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AJUSTE DIADICO Y VIOLENCIA DE PAREJA EN ADULTOS QUE ACUDEN A
CENTROS DE SALUD EN LIMA SUR

CAROLINA ESTEFANY PINEDA LOPEZ

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el ajuste
diadico y la violencia de pareja en adultos que acuden a centros de salud en Lima
Sur, su enfoque fue cuantitativo de disefio no experimental de alcance correlacional
segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014). La muestra estuvo conformada por
350 hombres y mujeres entre las edades de 20 a 60 afios. Se empleo la Escala de
ajuste diadico de Spanier y el Cuestionario de violencia de pareja de Moral y Ramos.
Los resultados evidenciaron un nivel medio de ajuste diadico en el 49,4% de la
muestra estudiada, asi mismo, se observa que el 23.3% han recibido actos violentos
de pareja con bastante frecuenciay el 24,9% de las personas sefialan haber cometido
actos violentos contra su pareja con bastante frecuencia. Se hallaron diferencias
significativas segun grado de instruccion, tiempo de relacion y grupo de edad en las
variables ajuste diadico y violencia sufrida y ejercida. Finalmente, se hallé relacién
inversa y significativa entre ambas variables (p<.05), es decir que a mayor ajuste

diddico menor presencia de violencia de pareja.

Palabras clave: ajuste diadico, violencia de pareja, adultos, centros de salud.



DYADIC ADJUSTMENT AND PARTNER VIOLENCE IN ADULTS WHO GO TO
HEALTH CENTERS IN SOUTH OF LIMA

CAROLINA ESTEFANY PINEDA LOPEZ

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between dyadic
adjustment and couple violence in adults who attend health centers in South Lima,
their approach was quantitative of non-experimental design of correlational scope
according to Hernandez, Fernandez and Baptista (2014). The sample consisted of 350
men and women between the ages of 20 and 60. The Spanier dyadic adjustment scale
and the Moral and Ramos couple violence questionnaire were used. The results
showed a medium level of dyadic adjustment in 49.4% of the sample studied, likewise,
it is observed that 23.3% have received violent acts of couple quite frequently and
24.9% of people report having committed violent acts against your partner quite
frequently. Significant differences were found according to degree of instruction,
relationship time and age group in the variables dyadic adjustment and violence
suffered and exercised. Finally, an inverse and significant relationship was found
between both variables (p<.05), that is, the greater the dyadic adjustment, the less the

presence of partner violence.

Keywords: dyadic adjustment, partner violence, adults, health centers.



AJUSTAMENTO DIADIC E VIOLENCIA PARCEIRA EM ADULTOS QUE IRAO
AOS CENTROS DE SAUDE EM LIMA SUR

CAROLINA ESTEFANY PINEDA LOPEZ

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi determinar a relacéo entre o ajuste diadico e a violéncia
de casais em adultos que frequentam centros de saude no sul de Lima; sua
abordagem foi quantitativa de delineamento ndo experimental de escopo
correlacional, de acordo com Hernandez, Fernandez e Baptista (2014). A amostra foi
composta por 350 homens e mulheres com idades entre 20 e 60 anos. Utilizou-se a
escala de ajustamento diadico de Spanier e o questionario de violéncia entre Moral e
Ramos. Os resultados mostraram um nivel médio de ajuste diadico em 49,4% da
amostra estudada. Da mesma forma, observa-se que 23,3% receberam atos violentos
de casal com bastante frequéncia e 24,9% das pessoas relatam ter cometido atos
violentos contra seu parceiro com bastante frequéncia. Diferencas significativas foram
encontradas de acordo com o grau de instrucéo, tempo de relacionamento e faixa
etaria nas variaveis ajustamento diadico e violéncia sofrida e exercitada. Por fim, foi
encontrada uma relacdo inversa e significativa entre as duas variaveis (p<,05), ou

seja, quanto maior o ajuste diadico, menor a presenca de violéncia por parceiro.

Palavras-chave: ajustamento diadico, violéncia do parceiro, adultos, centros de

salde.
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INTRODUCCION

En tiempos actuales, los conflictos presentados en la relacién de pareja
constituyen un tema de gran interés en el campo de la psicologia, mas aun cuando la
coyuntura actual evidencia que los conflictos de pareja son expresados a través de la
ejecucion de actos violentos hacia la pareja desde hombres hacia mujeres, como
viceversa. Es sabido que la violencia en sus diferentes clasificaciones y tipos es
asociada a una sensacion de amenaza a la vida y al bienestar emocional por las
graves implicaciones que produce. Constituyendo un factor de riesgo alto para el
desarrollo de una adecuada salud mental, ya sea a corto como a largo plazo (Amor,

Bohorquez y Echeburda, 2006; Moral, Lépez, Diaz-Loving y Cienfuegos, 2011).

Es por ello que el objetivo de la presente investigacion es determinar la relacion
entre el ajuste diadico y la violencia de pareja en adultos que acuden a centros de
salud en Lima Sur. Considerar el analisis de una variable que pueda ser un factor
protector frente a problematica es el ajuste diadico el cual engloba aspectos de
cohesion, consenso, satisfaccion y expresion de afecto, las cuales serviran a la pareja
para lograr afrontar diversas situaciones que se presenten a lo largo del desarrollo de

su relacion.

Por el momento la mayoria de los estudios contempla la evaluaciéon de las
mujeres victimas de violencia, mas no, se encuentran diversidad de datos de violencia
sufrida por parte de los varones, como menciona Fiestas, Rojas, Gushiken y Gozzer
(2012) en una investigacion realizada en diversas ciudades del Perq, la probabilidad
de ejercer violencia es la misma tanto en varones como mujeres, es decir ambos
podrian ejercer el rol de agresor en diversas modalidades y tipos de violencia. Es por

esto que este estudio se justifica por su interés teorico y relevancia social.

Este estudio se caracteriza por tener un enfoque cuantitativo de disefio no
experimental, donde solo se observaron los fendbmenos en contexto natural, asi
mismo presenta un corte transversal de alcance correlacional ya que se recolectaran

los datos en un momento determinado (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

La presente investigacion esta dividida en cinco capitulos, los cuales se detallaran

a continuacion.
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El capitulo | contiene el problema de investigacion, realidad problematica, la
justificacion e importancia del estudio, el objetivo general y los objetivos especificos,

asi como las limitaciones halladas en el desarrollo de su ejecucion.

El capitulo 1l muestra los antecedentes de estudio de las variables, a nivel

nacional e internacional, asi como las bases teoérico cientificas del tema investigado.

En el capitulo 11l se encuentra el tipo y disefio de la investigacion, la poblaciéon y
muestra, la hipotesis general y especificas, la tabla de operacionalizacion de las
variables y los instrumentos utilizados para la investigacion. Asimismo, se hace
mencion del proceso de ejecucion para la recoleccion de datos y el proceso de analisis

estadistico e interpretacion de los datos.

En el capitulo IV encontramos los resultados de la investigacion de acuerdo con
los objetivos e hipétesis planteados. Se exponen los resultados descriptivos de cada
variable y la prueba de normalidad; las hipotesis por comparacion que permiten hallar
las diferencias significativas de acuerdo con el sexo, grupo de edad, grado de
instruccion, tiempo de relacion y situacion actual de pareja, asi también, la hipotesis
por correlacion de ambas variables y por componentes del ajuste diadico y subescalas

de la violencia de pareja.

Finalmente, en el capitulo V se encuentra la discusion, las conclusiones y

recomendaciones.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1 Realidad problemaética

Durante el transcurso de la vida se establecen diversas relaciones interpersonales
las cuales ayudan a la formacién de la identidad social del individuo, siendo una de
ellas la pareja, la cual dentro de nuestro sistema social es conceptualizada como
aquella entidad basada en una relacion diadica (Garcia, 2002).

Blanddén y Lépez (2016) sefalan que la cultura ha ido experimentando diversos
cambios durante el trascurso del tiempo, es decir en cada época de la historia se
adquieren caracteristicas que influyen en el establecimiento y mantenimiento de los
vinculos de pareja. Sibien es cierto, los cambios traen flexibilidad y adaptacion a los
nuevos paradigmas relacionados con la pareja, la probabilidad de presentar
dificultades aumenta, dado que los cambios en el ambiente externo afectaran la

estabilidad y equilibrio en parte o en toda la dindmica de la relacion.

Indicadores a nivel mundial sefialan el crecimiento de las tasas de divorcio, el mas
significativo se encuentran en Europa, mas especificamente en los paises de Bélgica
(70%), Hungria (67%) y Portugal (68%). En paises americanos, encontramos a
Venezuela (27%), Panama (27%) y México (15%) (Engel, 2014), indicando la
tendencia de parejas jévenes en no contraer nupcias, optando en primer lugar por la

convivencia, es por ello que las tasas de divorcio no se han incrementado.

En nuestro contexto, el Instituto Nacional de Estadistica (INEI, 2019) indica que
en el afo 2017 el Perd alcanz6é 15,931 divorcios, aumentando asi al 16% en
comparacién al afio 2012. Es importante resaltar, que existen muchas personas
separadas, sin embargo, no actualizan su estado civil en el Registro Nacional de

Identificacion y Estado Civil.

Betcher, Maculey y Sager (citados en Gonzales y Espinosa, 2004) sefialan que
son siete areas basicas en donde se dan frecuentemente los conflictos de pareja
como el género, fidelidad, economia, poder, privacia, relaciones sexuales, manejo y
cuidado de los hijos. Asimismo, se incluye a la comunicacion, estilo de vida, presencia
de violencia intrafamiliar, familia de origen, valores e intereses. Es por ello, la
importancia de conocer las areas en las cuales los conflictos de pareja llegan a actuar

y a qué nivel o grado de implicacién lleva el ajuste como proceso adaptativo en esta
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diada, dado que la variable de ajuste en la pareja es entendida como el reporte
subjetivo del estado actual de su relacion y se establecen correlaciones significativas
con la salud mental, salud fisica, longevidad y predictor del funcionamiento familiar
(Tapia 'y Poulsen, 2009).

Por otro lado, una problematica muy relacionada a la pareja es la presencia de
violencia dentro de su relacion. Teniendo en cuenta que la violencia es considerada
como un acto que, basado en su condicion de género, cause algun dafio fisico, sexual
0 psicoldgico a otra persona, en este caso a la pareja. En cuanto a la poblacion
femenina, cifras internacionales nos sefialan que una de cada tres mujeres alrededor
del mundo fueron victimas tanto de violencia fisica como violencia sexual con o sin
una relacion de pareja definida. Asi también, se sefiala que la prevalencia de la
violencia contra la mujer es del 24,6% en la regiébn del pacifico occidental
(Organizacién Mundial de la Salud, 2013).

En caso la violencia hacia el varon, son limitados los estudios enfocados a
conocer la prevalencia de la problematica en esa poblaciéon, uno de los mas
resaltantes hallados es Estudio multinacional de las Naciones Unidas sobre los
hombres y a violencia en Asia y el Pacifico. A través de este estudio Jewkes et al.
(2017) revelaron datos como el porcentaje de haber experimentado violencia de
pareja fisica o sexual no fue significativamente diferente entre varones (34%) y
mujeres (32.1%). Asimismo, los hombres informaron mas experiencia de violencia a
lo largo de su historia de vida (fisica o sexual 32.5%) que las mujeres (fisica o sexual
rango 27.5%).

En Latino América, la prevalencia de violencia fisica hacia la mujer por parte de
Su pareja o conyuge en los ultimos 12 meses (mujeres entre los 15 a 50 afios), alcanzé
el 52,3% en Bolivia, el 38,6% en Colombia y el 31% en Ecuador (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2007). En cuanto a la violencia hacia los varones jovenes,
México evidencia que el 31% de ellos, es victima de violencia psicologica vy fisica,
considerando esta poblacion como la mas vulnerable entre los diferentes grupos de
edades (INEGI- México, 2013). Asimismo, Gonzéles y Fernandez (2014) mencionan
gue en el Estado de Baja California el 70% de varones reconoce haber sido victima
de violencia psicolégica por parte de sus parejas. En Bolivia, se realizé un estudio en

universitarios donde el 40% de varones declaro haber sido victima de violencia fisica
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de pareja (Pereira, Lopez y Campuzano, 2017). Cabe resaltar que la violencia y su
forma de expresion puede variar de acuerdo con cada contexto y cultura en donde se

dé lugar.

A nivel nacional, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables del Peru
(MIMPV, 2019) sefiala cifras actuales donde nos mencionan que la prevalencia de la
violencia se da en adultos de 18 a 45 afios con un 62.5%, en cuanto al género, la
mujer es victima de violencia por parte de la pareja varon (85% de los casos en el
sexo femenino), sin embargo, la misma fuente nos sefiala el porcentaje de varones
atendidos en un Centro de emergencia Mujer por motivo de violencia familiar asciende
al 13%. Una investigacion realizada en Lima, Arequipa, Huamanga, Trujillo, Cusco,
Callao y Maynas (tomando por muestra a 6399 hombres y mujeres) nos brinda un
dato de importancia, sefalan que la probabilidad de ejercer violencia es la misma en
ambos géneros, varones como mujeres pueden ejercer el rol de agresor(a) (Fiestas,
Rojas, Gushiken y Gozzer, 2012).

La encuesta demografica y de salud familiar (INEI, 2017) sefiala que el 35,2% de
denuncias por violencia familiar consideraron como principal motivo los problemas
conyugales y por problemas familiares el 24.5%. Esta cifra nos da una vision general
de la necesidad de estudiar las variables vinculadas a la violencia familiar, y mas
especificamente a la de pareja dado que como observamos la calidad, la percepcion
de su estado actual y el inadecuado manejo de conflictos podrian afectar muy
seriamente la integridad fisica y psicolégica de quienes conforman una relacion de

pareja.

En cuanto a la situacién en Lima Sur, en la zona rural la prevalencia de maltrato
por parte de la pareja actual es del 58,7% frente a 39,8% de la zona rural norte
(Vargas, 2017). En la zona urbana de Lima también se observa que la violencia de
pareja ha ido en aumento, es asi que en centros de salud pertenecientes a los distritos
de San Juan de Miraflores y Villa Maria del triunfo se han ido atendiendo diversos
casos de este tipo durante los ultimos afos. Segun las estadisticas brindadas por
centros en San Juan de Miraflores y Villa Maria del Triunfo, la violencia familiar y de
pareja se encuentra dentro de las primeras cinco probleméticas de salud mental que

se atienden diariamente. Es por ello que se formula la siguiente pregunta de
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investigacion ¢ Cual es la relacion entre el ajuste diadico y la violencia de pareja en

adultos que acuden a centros de salud en Lima Sur?.

1.2 Justificacion e importancia

La presente investigacion se justifica tedricamente dado que busco6 determinar si
el ajuste diadico y sus componentes: consenso, cohesion, satisfaccién y expresion de
afecto se relacionan con la presencia de violencia ocasionada o sufrida, tomando en
cuenta a los sexos femenino y masculino. Todo ello permite formular futuras

exploraciones e hipotesis en cuanto a la violencia en las relaciones conyugales.

Actualmente se observa que las investigaciones, en su mayoria, se centran en
poblacion femenina, es por ello que se tomd en cuenta también la situacion de los
varones respecto a estas variables, impulsando asi al interés de estudiar mas a
profundidad la calidad de las relaciones de pareja junto con la presencia de violencia

en este grupo, es por esto que la investigacion presenta relevancia social.

Respecto a la justificacion practica, el presente estudio aporta datos para la
realizacion de estrategias preventivas y de intervencion enfocado en grupos

conyugales o de pareja para asi permitir la prevencién de la violencia en la diada.

Finalmente, desde el punto de vista metodoldgico, se probd dos instrumentos
psicométricos rigurosamente elaborados, para medir el ajuste diadico y la violencia
de pareja, y como consecuencia comprobar sus propiedades psicométricas en

determinada muestra.

1.3 Objetivos
1.3.1. Objetivo general:

Determinar la relacion entre el ajuste diadico y la violencia de pareja en adultos

gue acuden a centros de salud en Lima Sur.

1.3.2. Objetivos especificos:

1. Describir el nivel de los componentes del ajuste diadico: cohesién, consenso,
satisfaccion diadica y expresién de afecto en adultos que acuden a centros de

salud en Lima Sur.
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2. ldentificar la frecuencia de la violencia sufrida y ejercida en adultos que acuden a
centros de salud en Lima Sur.

3. ldentificar la frecuencia del dafio sufrido y ejercido en adultos que acuden a
centros de salud en Lima Sur.

4. Analizar las diferencias significativas del ajuste diadico segun: sexo, grupo de
edad, grado de instruccion, tiempo de relacion, situacion actual de pareja.

5. Analizar las diferencias significativas de la violencia sufrida y ejercida segun:
sexo, grupo de edad, grado de instruccion, tiempo de relacion y situacion actual
de pareja.

6. Analizar las diferencias significativas del dafio sufrido y ejercido segun: sexo,
grupo de edad, grado de instruccion, tiempo de relacion y situacion actual de
pareja.

7. Analizar la relacion entre los componentes del ajuste diadico y la violencia/dafio

ejercido y sufrido en adultos que acuden a centros de salud en Lima Sur.
1.4. Limitaciones de la investigacion

Realizando la exploracion exhaustiva en bases de datos nacionales e
internacionales, no se logré encontrar variedad de datos epidemiologicos de la
violencia en hombres. Asimismo, se evidencia la falta de investigaciones que
relacionen las variables de ajuste diadico y violencia de pareja. Para el presente
estudio se realizaron propiedades psicométricas del Cuestionario de violencia de
pareja en una muestra limitada para establecer puntos de corte y determinar la
tipologia de violencia. Por otro lado, se presenté dificultad para el acceso a la muestra

debido a los permisos que demandaron largos tramites administrativos.
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2.1. Antecedentes de estudios

2.1.1. Antecedentes internacionales

Fernandez (2018) en Espafia buscd conocer la relacion entre la regulacion
emocional y el ajuste diadico en de 28 parejas heterosexuales entre las edades de 25
a 59 aflos. La investigacién fue de tipo descriptivo y correlacional, se emple6 la Escala
de dificultades en la regulacion emocional de Gratz y Roemer y la Escala de ajuste
diadico de Spanier. Los resultados sefialan que existe una relacion estadisticamente
significativa entre las variables ajuste diadico y regulacion emocional, asi también
entre sus dimensiones (p< 0,01). El autor concluye que, a mayor falta de control y
aceptacion emocional, interferencia en conductas direccionadas a metas, falta de
conciencia y claridad emocional, menor sera el consenso, satisfaccion, cohesion y
expresion de afecto entre las parejas. Esto concluye que aquellas parejas que
presentan mayor dificultad en el manejo emocional tendran un inadecuado ajuste

diadico.

Ramos, Miramontes y Sanchez (2018) analizaron la relacion de los estilos de
manejo de conflictos en la relacién diaddica y su asociacion con la presencia de
violencia de pareja, en 440 personas mexicanas. Los instrumentos aplicados fueron
la Escala de estrategias de manejo de conflictos (EEMC-34) de Moral y L6pez, asi
como el Cuestionario de violencia sufrida y ejercida de Moral y Ramos. Los resultados
indican que la violencia ejercida tuvo mayor relacion positiva con las estrategias de
evitacion y el estilo pasivo, asimismo, se determind que a mayor evitacion y el estilo
negativo de manejo del conflicto, mayor es la violencia ejercida contra la pareja.
Asimismo, las estrategias de afecto y reflexion/ comunicacion y el estilo activo con
correlaciones negativas. La conclusion indica que existe una asociacién significativa
entre las estrategias y los estilos de manejo de conflictos, sobre todo con violencia

ejercida y mas definida en hombres.

Arnoso, Ibabe, Arnoso y Elgorriaga (2017) estudiaron el sexismo como predictor
de la violencia de pareja en una muestra de 251 personas residentes en Espafia,
participando hombres y mujeres con edades entre los 18 y 65. En el estudio
consideraron variables como el origen y el sexo. Fue aplicada la Escala de Sexismo

ambivalente de Glick y Fiske, la Escala de Micromachismo de Ferrer, Inventario de
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pensamiento distorsionados sobre la mujer y la violencia de Echeburta y Fernandez-
Montalvo y la Escala de la violencia en las relaciones de Pareja. Se conoci6 a través
de los resultados que el 11% de la muestra refiere haber perpetrado violencia a su
pareja y el 9% eran casos de violencia bidireccional (victimizacion y perpetracion en
ambos sexos), no encontrandose diferencias estadisticamente significativas entre
hombres y mujeres. El 26% de mujeres fueron perpetradas, presentando mayor tasa
a la de los varones, sin embargo, el sexismo era predominante en los varones
(p<.001). La conclusion segun el modelo estructural mostro que el conjunto de
manifestaciones de sexismo explicaba débilmente la violencia en las relaciones de

pareja (3%).

Moral y Ramos (2016) determinaron la relacion entre el ajuste diadico,
victimizacion y perpetracion en una muestra de 240 hombres y mujeres residentes en
la ciudad de Monterrey - México, se tomaron en cuenta el nimero de hijos y afios de
relacion. Los instrumentos aplicados fueron la Escala de ajuste diadico de Spanier y
el Cuestionario de violencia de pareja de Cienfuegos y Diaz-Loving. Se encontr
relacion inversa y significativa entre ambas variables, asi también través de un
analisis por senderos, obtuvieron como resultados que, en ambos sexos, a menor
namero de hijos se predijo mayor ajuste diadico y este a menor violencia ocasionada
y sufrida. Solo en varones mayor numero de hijos se relacion6 con mayor
perpetracién, sin embargo, no se predice violencia, dado que el ajuste diadico sirve
como mediador. Finalmente, concluyeron que existe diferencias en indices que
predicen la perpetracion y victimizacion entre el sexo femenino y masculino, siendo la
variable de ajuste diadico la cual se ve correlacionada con los afios de relacion y el

namero de hijos con violencia de pareja.

Sanfiel (2016) analizé la medida en que la perpetracion de la violencia de pareja
se ve asociado con la victimizacién de dicha violencia en adolescentes y jovenes
mexicanos. La muestra se conformé por 126 varones y mujeres universitarios y no
universitarios de 19 a 25 afios. Los instrumentos aplicados fueron el Cuestionario de
violencia de pareja en la adolescencia de Matud. Los resultados sefalan que el 33.3%
de la muestra nunca fue victima de agresiones por parte de la pareja, por otro lado,
el porcentaje de perpetracion asciende al 62% y el de victimizacion al 67%, siendo el

sexo femenino el que evidencia mayor frecuencia de perpetracion. Respecto a la
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edad, existe correlacion inversa significativa con la perpetracion de violencia
psicologica y de control de pareja. En conclusion, se identifica la correlacién siendo
esta significativa entre la victimizacion y perpetracion de la violencia, en cuanto al
sexo, tanto varones y mujeres responden de forma reciproca a la violencia. Asi

también, a mayor edad la violencia disminuye, siendo mas comun en la juventud.

Vivanco, Espinoza, Romo, Véliz y Vargas (2015) describieron la perpetracion y
victimizacion de la violencia en relaciones de pareja en 360 jévenes que se
encontraban estudiando en centros de educacién superior en la ciudad de Osorno -
Chile. Para la recoleccion de datos hicieron uso de la Lista de Chequeo de experiencia
de maltrato en la pareja — Forma A de Rey. Los resultados mostraron que la
prevalencia de haber sido victima de violencia es del 85.3% en el total de la muestra,
los cuales indicaron recibir al menos en una ocasion algun tipo de violencia en su
relacion de pareja. En caso de la presencia de violencia segun género, el 83,1% de
los varones y el 86,6% de las mujeres habian vivido esta situacion, no hallandose
diferencias significativas entre hombres y mujeres. Respecto a la violencia ejercida,
el 85,6% indico ejecutar alguna tipologia de violencia, siendo el 88,4% de mujeres y
el 80,9% de varones, encontrandose diferencias significativas en este rol de violencia.
En conclusion, los resultados evidenciaron que un alto porcentaje de los participantes
reportan haber recibido o ejercido algun tipo de violencia, encontrandose la
prevalencia de la violencia psicoldgica ejercida por parte de las mujeres y por parte

de los varones la violencia fisica ejercida.

Céceres (2011) en Espafia busco analizar las caracteristicas del abuso/violencia
entre personas que asisten a un Centro de Salud Mental publico en busca de asesoria
en cuanto a problemas relacionados con la pareja. La muestra se conformé por 433
personas 50,6% fueron mujeres y 49,4% varones. Los instrumentos empleados
fueron la Escala de ajuste diadico de Spanier, Inventario de estatus marital de Weiss
1980, Cuestionario de areas de cambio de Weiss y Birchler, Inventario de Interaccion
sexual de Lopiccolo y Steger y el indice de violencia en la pareja de Hudson y
Mcintosh adaptada por Caceres. Los resultados indican que la mujer denuncia recibir
una media de 10,15 de violencia, el varén ejerce una media de 5,72, predominando
la violencia psicologica sin diferencias significativas entre el sexo femenino y

masculino. En cuanto a la variable de ajuste diadico, se encontré puntuaciones que
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solo el 15,26% presenta adecuado ajuste diadico, en cuanto a las dimensiones se
encontré un nivel adecuado de consenso (10,85%), satisfaccion (19,27%), cohesion
(10,72%) y expresion de afecto (2,46%). Concluye el autor que existen discrepancias
entre el grado de violencia que los participantes dicen recibir frente al que cada uno
acepta ejercer. Asimismo, el ajuste diadico tiene mucho que ver con el desarrollo de
la violencia, debido a la presencia de relacion significativa entre ambas variables y

sus dimensiones.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Yarrow (2018) determind la relacion entre felicidad y el ajuste diadico, en 251
estudiantes universitarios entre 22 a 50 afos, todos pertenecientes a un programa de
educacion para adultos que trabajan en la ciudad de Trujillo. Se aplicaron la Escala
de felicidad de Alarcén y la Escala de ajuste diadico de Spanier. Los resultados
evidencian la correlacién significativa y positiva de efecto largo entre la felicidad y el
ajuste diadico junto con las dimensiones satisfaccion y consenso (p<.05). En la
muestra se encontré altos niveles de felicidad y niveles de ajuste diadico. Se
determind que a mayor nivel de felicidad mayor sera el nivel de ajuste diadico en los

estudiantes universitarios de un programa de educacion para adultos.

Vega (2016) busco la relacion existente entre el ajuste diadico y la dependencia
emocional en 160 matrimonios jovenes de Trujillo. Fue aplicada la escala de ajuste
diadico de Spanier y el Cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio.
El andlisis indica la relacion inversa existente, siendo esta significativa entre el ajuste
diadico y la dependencia emocional (p<,05); las dimensiones de satisfaccion,
cohesion y expresion de afecto obtuvieron niveles bajos, y niveles medios para los
factores de ansiedad por separacion, expresion afectiva de la pareja, modificacién de
planes, expresion limite y busqueda de atencion. Concluye que, a menor grado de

dependencia emocional el nivel del ajuste diadico sera mayor.

Conde (2015) analiz¢ la relacion entre la claridad del autoconcepto y la inclusion
del otro en el self y como ambos se relacionan con el ajuste diadico. Los instrumentos
aplicados fueron la Escala de ajuste diadico (abreviado) de Spanier y Cuestionarios
de autoreporte sobre claridad del autoconcepto e Inclusién del otro en el self,

aplicados a una muestra de 84 adultos (50 mujeres y 34 hombres) con edades entre
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los 25 y 55 afios con una relacion de pareja actual. Los resultados obtenidos indican
gue solo para el grupo de los hombres la claridad del autoconcepto y la inclusion del
otro en el self se relacionan de manera moderada e indirecta, en el caso de las
mujeres estas variables no se encuentran relacionadas. Finalmente, la conclusién
determina que en los hombres la claridad de autoconcepto esta inversamente
relacionada con la Inclusion del otro en el self y que para ambos sexos esta ultima

variable se vincula de manera directa y moderada con el ajuste diadico (p<.001).

Reyes (2015) determind la relacion del manejo del conflicto en la pareja y la
satisfaccion marital con el riesgo de violencia en la pareja, la muestra se conformé
por 120 mujeres con hijos en Lambayeque. Los instrumentos aplicados fueron la
Escala de estrategias de manejo de conflictos de Arnaldo, el Inventario de satisfaccion
marital de Ojeda, Diaz- Loving y Rivera y el Cuestionario de evaluacién de riesgo para
casos de violencia de pareja. A través del analisis estadistico se hallé que el promedio
de las participantes tiene una valoraciéon o percepcion de riesgo leve de violencia en
su relacion de pareja (D.E= 12.05). En cuanto a las estrategias mas utilizadas se
encuentran la negociacion/comunicaciéon y afecto, y la menos utilizada la estrategia
de evitacion. En la satisfaccion marital se destacan el ambito de los hijos, interaccion,
organizacion y funcionamiento. La conclusién indica la existencia de una relacion
inversa y significativa entre el riesgo de violencia en la pareja y las estrategias de
conflicto negociacion, comunicacién y afecto, es decir, a mayor uso de las
mencionadas estrategias, menor serd el riesgo de violencia en la pareja. En el caso
del riesgo de violencia y la satisfaccion marital, encontré la correlacién significativa

inversa en cada uno de sus factores.

2.2. Bases tedérico cientificas

2.2.1. Ajuste diadico

Dentro del marco de las relaciones interpersonales que forma una persona
durante su vida encontramos a la relacion de pareja, la cual es definida como aquella
configuracion binaria compleja de roles simétricos. En esta complejidad existen
diversas variables de caracter social, cultural, familiar y transgeneracional (Reyes,
2015). Diaz -Loving (2010) afiade que la relacion interpersonal mas comun es la de

pareja, la cual abarca un proceso de interaccion donde se desarrollan dependencias

25



y formas de convivir, basados sobre el tiempo, las experiencias y espacios

compartidos.

La pareja ha venido experimentando diversos cambios culturales, siendo uno de
los mas drasticos la inclusion de la mujer al mundo laboral y educacional en el siglo
XX. El rompimiento del paradigma del papel de la mujer en el hogar, como madre y
esposa, el hecho de planificar su propia biografia trajo como consecuencia el cambio
profundo en los roles (ya esquematizados) de los hombres y mujeres. Todo ello,
implico que ambos se enfrenten a nuevas tensiones psicologicas propias de todo
estadio de cambio (Tapia y Poulsen, 2009).

En esta linea, Maureira (2011) sefala la pareja forma una dindmica de relacion
gue esta dada por diferentes parametros. Estudiar este fenémeno, es conocer el
ambito cultural en donde se desarrollaron y donde se desenvuelven los componentes
de la pareja, ya que esto influira en la forma de actuar dentro de la relacidn. Si bien
es cierto al hablar de relaciones de pareja nos encontraremos con el termino amor, el
cual ha sido estudiado por mucho tiempo, y actualmente los estudios se centran en el
proceso bioldgico que este implica, la concepcion de relaciones de pareja es mucho
mas amplia y el analisis requiere no solo el estudio de un componente bioldgico, sino
también una comprensién del contexto socio cultural de donde el individuo proviene

y se desarrolla.

Garcia (2002) indica que el objetivo por el cual cada pareja llega a la unién es
tener una vida plena, asi como recibir un trato reciproco digno. Para todo ello, se
intercambian diversas conductas, asi mismo se comparten bienes, sin embargo,

algunas de ellas son exclusivas. El autor menciona las siguientes:

a) El cuerpo: Durante la existencia de la relacion, las relaciones sexuales se dan
de forma exclusiva. Desde una perspectiva general, cuando esta actividad se
lleva a cabo fuera de la pareja ya constituida, su continuidad se pone en peligro.

b) Bienes econdmicos: El compromiso econdémico existe porque se comparten
diferentes bienes. Si bien es cierto, este compromiso puede estar fomentado

legalmente puede también que se dé por diferentes acuerdos mutuos.
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d)

Paternidad o maternidad: Motivo que lleva a la constitucidén de la pareja estable.
Sin embargo, la situacion en estos ultimos tiempos ha cambiado, es decir,
existen muchas mujeres que llegan a ser madres solteras.

Conductas de apego: Referida al apoyo mutuo, las conductas de apego son
definidas como busqueda de proteccion ante amenazas externas. Por lo tanto,
en las relaciones de pareja se vuelve esencial encontrar un el apoyo para lograr

el desarrollo personal y social,

Para poder estudiar las relaciones de pareja y ver como se desarrollan en el

tiempo Diaz-Loving (2010), menciona los cuatro enfoques esenciales:

a)

b)

d)

Historico: Estudio de la evolucion y desarrollo de cada concepto o termino a través
del avance cultural.

Bioldgico: Vinculo entre la necesidad basica de la persona por estar acompafado,
asi como vivir en forma interdependiente y social.

Psicosocial: Relaciones interpersonales propias de las personas, la atribucion e
influencia social la cual afectaria las expectativas, actitudes, perspectivas, valores
y percepcion de cada persona, por tanto, influyendo en los cambios conductuales
y cognitivos que se dan en la relacion.

Cultural: Aquel contexto socio cultural donde se desenvuelve el individuo.
Tomando en cuenta su cultura subjetiva (lo que el individuo piensa, actla y siente)

y su cultura objetiva (lo que construye).

Etapas evolutivas de la pareja:

Casas (2000) seiala las etapas evolutivas dentro de la pareja:

a)

b)

d)

Aproximacion: Es aquella donde los integrantes de la futura pareja se conocen
mutuamente y experimentan una afinidad mutua.

Amistad cercana: Aproximacién alin mas cercana y satisfactoria, paso previo para
la consolidacién base de pareja.

Noviazgo: Es aquella forma de cortejar, los novios debido a un plan logran
encontrarse. Buscar organizar sus vidas de tal forma que buscan literalmente el
tiempo para estar juntos. Esta accion brinda percepcién de importancia bilateral.
Matrimonio /Convivencia: Es aqui donde ambos patrticipantes revelan mucho mas

sus caracteristicas que en el noviazgo. Se ve como dificultad para una diada, el
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vivir juntos y formar una unidad, hasta cierto punto puede resultar satisfactorio

lograrlo, de lo contrario se percibird como un fracaso.
Componentes de larelacion de pareja:
a) Componente biolégico:

El amor definido como aquella necesidad fisioldgica de una pareja con el fin
exclusivo para la copula, reproduccion y crianza. Dentro del proceso del amor se
consideran funciones dada por determinadas estructuras cerebrales vy
neurotransmisores especificos. Siendo en el deseo sexual mediado por los
estrégenos y androgenos; en el amor romantico el aumento de dopamina y
norepinefrina, y disminucion de la serotonina. El amor romantico produce placery esta
asociada con el sistema de recompensa, el sistema dopaminérgico
mesocorticolimbico incluye el area tegmental ventral, el nicleo accumbens, la corteza

prefrontal, la amigdala y el hipotalamo (Maureira, 2011; Zeki, 2007).

Lundstron y Gotman (2009) mencionan que el amor es un estado afectivo
vinculado de forma directa con el sistema endocrino, por la liberacién de hormonas y
neurotransmisores especificos. La oxitocina se encargara de modular la conducta de
apego; la vasopresina que afecta el reconocimiento social generando euforia e
incertidumbre, donde se ven involucrados elementos biolégicos, psicolégicos y
culturales. La atraccion especial, el interés de afiadirse a la experiencia del otro y al
existir empatia y gusto, se activa el sistema limbico que genera cambios en los
estados corporales. Asi también, en el area cerebral las neuronas realizan
intercambios bioquimicos provocando reacciones cognitivas, emocionales y

conductuales.

b) Componentes sociales:

Uno de los autores que ha clasificado los componentes sociales en una relacion
diadica fue Stemberg en el afio 1986, quien sostiene que la relacion de pareja
dependera de la fluctuacion de tres componentes del amor (Cooper y Pinto, 2008).
Estos componentes son la intimidad, pasién y compromiso los cuales poseeran sus

propias caracteristicas dependiendo de la cultura donde se ejecuten:
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- Intimidad: Sentimiento relacionado con el apoyo, soporte, cercania,
incondicionalidad, comunicacion, vinculos y acercamientos mutuos en la relacion.
Este componente se construye progresivamente a través de la intimidad
acumulativa (desarrollada en experiencias amorosas pasadas).

- Pasion: Romance, atraccion fisica, cumplimiento sexual, autoestima, pertenencia,
deseo y satisfaccion sexual. Consiste en un estado de deseo intenso de union
con otro, ya sea por motivo fisioldgico o psicolégico.

- Compromiso: Sefiala la decision de amar a la otra persona y establecer un
compromiso. Asi también pasa por un proceso, en caso la relacion se desarrolle
de forma gratificante este componente puede ir en aumento, en caso contrario, Si

se presenta un deterioro, puede llegar a desaparecer.

Modelo psicolégico en larelacion diadica:

Sanchez (2014) menciona que la pareja es aquella relacion interpersonal donde
se unen dos personas que provienen de familias con diversas creencias y culturas
diferentes, estas personas toman la decision de formar un vinculo afectivo para
compartir su proyecto de vida. Se desarrolla dentro de un marco social, donde buscan
desarrollar la capacidad de negociacion en el establecimiento de pautas de
comportamiento, creencias y valores que hagan llevadero el desarrollo familiar y
personal. Llegada la consolidacion de la relacion, los miembros adoptan el rol de
coényuges y afrontan cambios en el estilo de vida y en su desarrollo social.

Se enfatiza que la conducta se vincula fuertemente con su contexto. El vinculo
entre persona y ambiente se considera bidireccional, el entorno se encarga de
modelar los comportamientos de acuerdo a las premisas socioculturales. La
psicologia considera a la pareja, su interaccion diadica (entre ellos) y su interaccién
con el ambiente. Este ultimo influye directa e indirectamente la conducta de la pareja,
considerando el contexto donde esta se desenvuelve (Epstein y Baucom, 2002 en
Vargas y Ramirez, 2013).

Conceptualizacion del ajuste diadico

El ajuste diadico fue definido por Spanier (1976) como aquella evaluacion

cualitativa de un estado, tomando en cuenta el proceso por el cual atraviesa la pareja,
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se determinado por el grado de: diferencias que generen problemas en la pareja, las
tensiones interpersonales e intrapersonales, la satisfaccion, cohesion y consenso en
asuntos de importantes para el bienestar de la diada. En esa misma linea, Tapia y
Poulsen (2009) lo conceptualizan como aquel reporte subjetivo de cada miembro de
la relacion respecto a compartir intereses, valores, objetivos y puntos de vista, asi
como a las vivencias expresadas sobre el estado de la relacion actual. El ajuste
diadico es pieza importante para el mantenimiento de la relacion en el tiempo, a través
de él se establece un proceso de adaptaciéon a la vida en conjunto, desarrollando
pautas saludables de convivencia. Segun Picon, Lima y Lima (2018), el ajuste
conyugal esta en constante cambio, siendo evaluable cualitativamente en cualquier

punto del tiempo.

Otros autores también lo consideran como un proceso de adaptacion que la
pareja a traviesa antes y durante el matrimonio o convivencia (Moral y Ramos, 2016;
Moral de la Rubia, 2008). Sin embargo, para lograr una relacion funcional y armonica,
los miembros de la diada (pareja) deberan atravesar los procesos necesarios para
alcanzar un adecuado resultado de ajuste (Sabatelli, 1988 en Zicavo y Vera, 2011).
Al integrarse la diada, como situacion matrimonial o de convivencia, se establece un
compromiso donde las situaciones adversas o problematicas se haran notar
provocando alteraciones, siendo esto parte de su proceso de adaptacion a las nuevas
situaciones, todo ello junto a la intervencion de factores personales y contextuales

permitira determinar o no la estabilidad de la diada (Becerra, Roldan y Flores, 2012).
Componentes del ajuste diadico:
Spanier (1976) sefala los componentes que caracterizan al ajuste diadico:

a) Satisfaccion:

Se conceptualiza como aquella actitud de favorabilidad o desfavorabilidad que los
miembros de la diada manifiestan hacia su propia relacién de pareja (Tapia y Poulsen,
2009). Asimismo, Vera (2010) indica que la calidad del vinculo se encuentra
determinada por la actitud manifestada en respuesta a tal estimacion. Es decir, la
satisfaccion es considerada una evaluacion global que una persona realiza tanto de

su relacibn como de su conyuge, por lo que se encontrard sujeta a su propia
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percepcion. El establecimiento una relacion de pareja constituye un vinculo
interpersonal de conductas, afectos, emociones y dindAmicas que caracterizan a sus
miembros y forman su integracion. Un indicador de estabilidad y felicidad es la
formacion una diada estable donde cada integrante se sienta satisfecho respecto a

su relacion actual (Becerra, Roldan y Flores, 2012).
b) Cohesion:

Hace referencia a la sensacion de conexion, cercania e intimidad percibida por
la pareja, lo cual es considerado un compromiso compartido en la relacion (Spanier,
1976). Asi también, Arenas (2014) considera a la cohesion como aquel nivel de
implicancia con la pareja en actividades en conjunto que buscan la consecucién de
su proyecto de vida, asimismo, se contempla el intercambio de reforzadores
bilaterales y positivos. Si bien es cierto, la calidad de una relacion de pareja trasciende
a las actividades de ocio en comun, es importante involucrase en actividades
conjuntas dado que esto fortalece la relacién de pareja y se relacionan tanto con la
satisfaccion como con la estabilidad de la relacion.

c) Consenso:

Sefala el grado de acuerdos con la pareja en diversos temas que involucran la
relacion como, por ejemplo: finanzas, religion, ocio, amistad, costumbres vy filosofia
de vida (Spanier, 1976). La relacion de pareja se desarrolla en un entorno amplio
integrado por personas significativas con las que se establecen lazos y vinculos de
diversos tipos, asi como, alguna de actividad. La red amical y familiar es un recurso
importante y una fuente de satisfaccion, siendo de apoyo tanto emocional como
instrumental en situaciones de necesidad. Desde este punto, se ha relacionado la
estabilidad de una relacion de pareja y su satisfaccion con la aprobacion por parte de
las amistades y los vinculos con la familia politica (Kearns y Leonard, 2004 y Sprecher

y Felmlee, 1992, citados en Arenas, 2014).

d) Expresiones de afecto:

Relacionada con la percepcion subjetiva (acuerdo o desacuerdo) de una pareja
en temas relacionados con la forma y frecuencia de demostraciones de amor, afecto

y relaciones sexuales. Cohan, Rogge y Karney (2005, citados en Arenas, 2014)
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mencionan que una de las funciones mas importantes y principales de la satisfaccion
de las necesidades afectivas es una funcién principal de las relaciones de pareja.
Siendo la comunicacién del estado emocional muy importante en la satisfaccion de
las necesidades afectivas relacionadas con el reconocimiento y la seguridad. Estas
demostraciones de afecto permiten el reconocimiento de la pareja a través de la
expresion y aceptacion de las mismas. Todo ello, aumenta los sentimientos de
seguridad, fortalece y consolida a la pareja, ademas de facilitar la comunicacién activa
y la resolucion de conflictos.

Importancia del ajuste diadico en parejas:

Investigaciones actuales sefialan que las personas solas (solteras o viudas) son
felices en menor grado que las parejas casadas, siendo la calidad de relacion
conyugal un indicador importante para la satisfaccion marital y actuaria también como
factor protector para la salud (Bagladi en Alzugaray y Garcia, 2015). Salmerén,
Ballester, Giménez, Castro y Rodriguez (2016) realizaron un analisis de todas
aquellas variables relacionadas con el desajuste diadico encontrandose asi su
relacién con el riesgo de depresion, ansiedad y problemas de salud. Se considero
también al ajuste como un predictor de funcionamiento y dinamica familiar. En esa
misma linea, Moral y Ramos (2016) determinaron que el desajuste diadico esta
vinculado con la violencia de pareja, mayormente sobre la violencia sufrida que la
ejercida, es decir, que a medida que existe menor nivel de ajuste diadico la violencia
puede aparecer, particularmente en situaciones de crisis como posible ruptura o

separacion.

Por otro lado, Cuenca (2013) analizo investigaciones para hallar que variables
influian en el ajuste diddico encontrando una de ellas, que es la alexitimia, la cual no
solo afectaria al ajuste en la diada de forma directa, limitando la capacidad de afrontar
dificultades, sino también de forma indirecta, al determinar episodios de depresion y
ansiedad (Moral De la Rubia, 2008). En cuanto a los componentes del ajuste diadico,
se encuentra la satisfaccion, este componente se relaciona con el bienestar
psicoldgico y fisico en la pareja, también se hall6 que, a mayor cercania e intimidad
con la pareja, mayor satisfaccion en la relacion. Por otro lado, la insatisfaccion en la
diada se relaciond significativamente con el alcoholismo y la decision de divorcio/
separacion (Arias-Galicia, 2003 en Alzugaray y Garcia, 2016). Tomando en cuenta
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otras variables demograficas que se relacionan de forma inversa con el ajuste diadico,
se precisa que a mayor cantidad de hijos y mayor tiempo de convivencia menor sera

el nivel de ajuste diadico (Acevedo, 2009 en Morales y Ramos, 2016).
2.2.2. Violencia de pareja

Conceptualizada como el ejercicio de poder, donde a través de acciones u
omisiones, se lastima o controla, en contra de su voluntad a la persona con quien se
comparte un vinculo intimo, pudiendo ser de noviazgo, matrimonio o convivencia
(Moral y Lopez, 2012). La violencia de pareja resulta de la interaccién de diversos
componentes emocionales, como, por ejemplo: ira, rabia e impotencia, asi como un
bajo registro conductual en las habilidades de comunicacion y solucion de problemas
(Echeburua, Corral y Amor, 2002).

La violencia, definida como aquella forma de imponerse en situaciones de
conflictos llegando a vulnerar los derechos o voluntades de otra persona, en este caso
de la pareja. Es asi, que hablamos de un fendmeno frecuente en las relaciones
sociales, donde personas del sexo femenino y masculino viven agresiones fisicas y
verbales por parte de la persona de quien se esperaria recibir expresiones de afecto,

soporte y respeto (Moral, Lopez, Diaz -Loving, Cienfuegos y Martinez, 2011).

Trujano, Benitez y Martinez (2002, citados en Ramos, 2014) lo conceptualizan
como aquella conducta tanto activa como pasiva, la cual perjudica o tenga la intencion
de dafiar o controlar a la persona con quien se comparte o compartié un vinculo intimo

ya sea noviazgo, matrimonio u otra relacion cercana.
Modelos explicativos de la violencia

a) Modelo bio-psico-socio-cultural

Desde una visién integral, Brofenbrenner (1977) explica la violencia considerando

cuatro niveles que interactian: individual, familiar, comunidad y sociedad.

Herrera (2015) explica los niveles del modelo ecoldgico:

- El nivel individual abarca los antecedentes de violencia en la familia originaria.

También considera el proceso de aprendizaje respecto a la resolucion de conflictos
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por medios violentos, el autoritarismo en relaciones familiares y otras variables
emocionales.

- El nivel familiar tomo en cuenta al contexto de relaciones donde el individuo se
desenvuelve. Tiene que ver con relaciones autoritarias en la familia y con conflictos
conyugales como factores predictivos de la violencia.

- El nivel de la comunidad se encuentra conformado por aquellos entes sociales
donde el individuo se desenvuelve y desarrolla, como el colegio, la iglesia, sistemas
de salud y judiciales. La presencia de violencia en el contexto agrava mas la
situacion si existe una legitimizacidén o tolerancia de la violencia en estos lugares,
falta de una adecuada legislacion, carencia en el apoyo hacia las victimas, etc.

- Elnivel de la sociedad abarca aquellas ideas sobre el ejercicio de poder, creencias
y valores culturales acerca de la concepcion de mujer, hombre, familia, hijos, roles,
derechos, responsabilidades, etc. En este nivel se encontramos a las politicas
publicas, que en la realidad es frecuente que contribuyan a mantener

desigualdades entre diferentes grupos sociales.

Este enfoque se centra en un esquema tedérico-explicativo el cual se basa en la
consideracion de aspectos historicos, evolucion y desarrollo de cada concepto a
través de la cultura. En el aspecto biolégico relacionado a las necesidades basicas
del ser humano de vivir en compafia. En el aspecto social el cual abarcan normas,
roles o valores. Finalmente, el aspecto cultural que considera la realidad humana
como dinamica y cambiante, haciendo necesario contemplar aspectos histéricos y
longitudinales de evolucion y desarrollo en las cultural, en los individuos y en las

parejas (Diaz-Loving, 2010).

b) Modelo biolégico

En el caso de la violencia, se considera a esta conducta como parte de la
estructura biolégica del hombre, siendo el mismo quien desarrollo la agresividad para
poder sobrevivir. Dentro de este modelo tedrico se consideran aspectos fisioldégicos
como predisposicion a la violencia, es caso de las lesiones en el I6bulo frontal o el
nivel de testosterona presente en la persona. Este ultimo, relacionado positivamente
con el hecho de sufrir inestabilidad conyugal, dado que a mayor nivel de testosterona
mas probabilidad de dirigir actos agresivos hacia la pareja (Ramirez, 2000; Hines y
Malley- Morrison, 2005, citados en Cantera, 2012).
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Generalmente, este modelo tedrico afirma que la violencia es instinto individual-
colectivo, desestimando el rol de la cultura, moral y racionalidad como agentes

decisivos para evitar las conductas de agresion y violencia (Ruiz, 2002).
c) Modelo conductual

Postula que la conducta violenta es adquirida por medio del aprendizaje y es dada
por la interaccion social y el proceso de socializacion (Herrera, 2015). En este modelo
la agresividad como concepcién innata es rechazada. Es por ello que Akers (2006)
en una revision y actualizacion de bases tedricas dentro del aprendizaje social
menciona el proceso por el cual se aprende, mantiene y modificamos las conductas
observadas y modeladas en diversos contextos. Se establecen los siguientes factores

de riesgo para que una persona opte por la conducta violenta:

- Sila persona esta relacionada o expuesta a personas que modelen y apoyen
actitudes y conductas favorables a la violencia.

- Cuando los valores, actitudes, conductas aprendidas sean relativamente
favorables (deseables o justificadas) a la ejecucion de actos violentos.

- La conducta desadaptativa aprendida es o ha sido objeto de refuerzo diferencial
frente a la conducta conforme a la norma, lo que indica que en el pasado la
persona recibié una recompensa superior al castigo.

- La disminucion de conductas adaptativas y el aumento de conductas desviadas,
es decir, al variar el equilibro de estas variables en la direccion inversa a la

conducta prosocial o no violenta.

La norma basica sefalada por el autor es que si bien es cierto la conducta puede
ser aprendida por imitacion, el mantenimiento de la conducta se dara producto del
reforzamiento positivo. En el caso del inhibidor de la conducta se puede contar con la
aceptacion o no de la misma por personas relevantes para el observador como padre,
madre, amigos, etc. puede favorecer tanto a su mantenimiento, su modificacién o

eliminacion (Aroca, 2009, citado en Aroca, Bellver y Alba, 2012).

De acuerdo con diversos estudios, estos hallaron que violencia sufrida por los
protagonistas durante su infancia y la agresion sufrida en la vida conyugal se convierte

en un indicador importante para poder comprender la correlacion entre la presencia
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de antecedentes de violencia familiar y el llegar a ser victima o agresor en el tiempo

posterior (Bandura 1973; Bandura, Ross y Ross, 1961 citados en Sepulveda, 2005).
d) Modelo psicolégico explicado através del ciclo de violencia

Walker (1989, citado en Alcazar y Goémez- Jarobo, 2001) describe tres fases del

ciclo de violencia en la pareja:

Fase 1: Acumulacion de tension

Fase caracterizada por cambios repentinos del agresor, quien reacciona de forma
negativa ante la frustracion de deseos propios o provocacion. Este proceso se da de
menos a mas, es decir, empieza con reacciones o episodios leves de violencia verbal
escalando hasta llegar a la tension maxima. Esta fase puede tener una duracion
desde dias hasta afios. Suelen ser manejables por treguas sin llegar necesariamente
a la ejecucion de actos violentos de tipo fisico.

Fase 2: Descarga de la violencia

Presenta menor duracién entre todas las fases, es aquella donde se encuentra la
incontrolable descarga de tensiones de la primera fase. La violencia varia en cuanto
a intensidad, latencia y duracion. Inmediatamente realizada la descarga de violencia
aguda, existe un periodo que incluye la negacion, justificacion o minimizacién de los

hechos por parte de la victima.

Fase 3: Arrepentimiento

Caracterizada por actitud de arrepentimiento y culpabilidad del agresor. Con el
pasar del tiempo esta fase va terminando, llegando nuevamente a la acumulacion de
tensién, y empezar nuevamente con el ciclo. Es comun en esta fase que el agresor

intente actuar sobre familiares y cercanos para lograr el perdon de la victima.

La continuidad del ciclo de violencia llega a modificar mas a profundidad esta fase,
dado que, a mayor tiempo de completar el ciclo, menor tiempo para completarse en
las siguientes ocasiones. Por otro lado, la severidad e intensidad de la violencia
aumenta progresivamente en el tiempo. Finalmente, la fase puede volverse corta con

el tiempo, llegando a desaparecer.
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Figura 1. Ciclo de violencia de pareja. Fuente: Alcazar y Gomez, 2001.

Prieto (2011) encontrd que el ciclo de violencia en Colombia era particularmente
diferente al propuesto por Walker. Sefialando que el modelo de Walker contempla
gue la victima tiende a ceder en diversos aspectos de la relacion con el fin de
complacer a la pareja, la diferencia en este contexto es que segun las caracteristicas
psicolégicas de la victima en comunicacién y asertividad esta compuesta por
agresividad, igualando a su victimario, llegando a ejercer violencia psicolégica como

estrategia en el conflicto.

Cuervo y Martinez (2013) describen el ciclo de violencia, el cual contempla tres
fases cada una con subcategorias:

Fase 1: Compuesta por violencia psicoldgica, verbal y econdmica

Subcategorias:

a) Incertidumbre: Presencia de pensamientos constantes y repetitivos de parte de
la victima relacionados al temor de terminar la relacion afectiva, puesto que el agresor
suele emplear amenazas de forma directa e indirecta (con echar, abandonar, dejar,

y/o marcharse), provocando incertidumbre al comparfiero o compariera.

b) Detonante: Caracterizada por la presencia de conductas presentes posterior a

la incertidumbre. Es aquella razén o motivo de ejecucion de la violencia. Suelen ser
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falsos e irreales y representan solo una justificacion para el perpetrador. Por tanto,

cualquier situacion servird como pretexto para dar lugar a la agresion hacia la pareja.

c) Actos de tension: Precedente a la violencia fisica. Proviene del castigo y puede
ocasionar efectos a nivel emocional. Difiere en cada relacion las situaciones
especificas generadoras de dolor. El agresor presenta conocimiento previo de la

victima, lo cual permite identificar las formas mas efectivas de ocasionarlo.
Fase 2: Compuesta por violencia fisica y/o sexual

Subcategorias:

a) Violencia: Comportamiento directo realizado por el agresor sobre la victima.
Las conductas se fundamentan en aquellos detonantes y situaciones propuestas por
el agresor mismo durante la primera fase, se contempla desde empujones, patadas,
jaloneos, mordiscos, etc., los cuales generan dolor fisico y hace creer a la victima

como “merecedora” por la situacion supuestamente provocada.

b) Defensa — Autoproteccion: El papel de sumision no es siempre asumido por la
victima frente al agresor; es probable, esperar una respuesta mediante alguna de las

modalidades de violencia, mientras es victima de los actos.

Fase 3: Reconciliacion, promesas por parte del agresor y esperanza de

cambios por parte de la victima
Sub categorias: Reconciliacion y justificacion

a) Reconciliacién: Segun el modelo planteado por Walker “el agresor se muestra
arrepentido por la violencia ejercida hacia su pareja y promete no repetir la situacion.
A pesar de que el agresor promete hacer cambios en su conducta no lo logra; esto es
debido a que no hay una causa real del maltrato; por lo tanto, no sabe lo que debe

cambiar. Por ello el acto violento se repite con el mismo o un nuevo detonante”.

b) Justificacion: Se presenta posterior a el acceso de la victima a la reconciliacion,
la victima cree que en realidad debe cambiar su comportamiento, y asume que
aprendio la leccion. Pasa por alto la violencia ejercida hacia su persona, en ocasiones

se divide las cargas de culpabilidad y en otras las asume por completo.
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c) Aceptacioén: La victima ve como algo cotidiano lo sucedido y acepta la violencia,

dado que esta misma es integrada como estrategia de resolucion de conflictos.

Categorias adicionales:
Presentada de forma transversal al ciclo de violencia.

a) Dependencia: Es aquello que no permite el rompimiento del ciclo. El temor de
perder la pareja en muchas ocasiones pesa mas que la propia integridad como
persona. Se permite la violencia y sus modalidades con la premisa de mantener una

relacion de pareja sea cual sea el precio.
Categoria excepcional: La posibilidad de romper con el ciclo

a) Rompimiento del ciclo. Posterior al cambio de las expectativas por parte de la
victima sobre la posibilidad de cambio del agresor y la dinamica de la relacion, es
decir, la victima considera que la relacién puede mantenerse asi durante toda su vida
y que el cambio de su agresor dadas a través de promesas seguira siendo vanas
repeticiones. Como consecuencia proxima se rompe el ciclo, al generarse un primer
cambio en la victima. Puede darse con el rompimiento de la relaciéon, aunque esto no
asegure el rompimiento del ciclo, puesto que en ocasiones hay factores externos que

pueden justificar el mantenimiento de la relacion.

e Fasel N
ROMPIMIENTO -Incertidumbre
DEL CICLO
-Detonante
\_ -Actos de tension
e Fase 3 ™ 4 Fase 2 N
-Reconciliacién - Violencia
-Justificacion - Defensa
\ -Aceptacion / \_ - Autoproteccion
<~

Figura 2. Ciclo de Violencia de Piero (2011). Fuente: Cuervo y Martinez, 2013
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Por otro lado, Deza (2012) describe fases de la violencia segun el grado de
intensidad:

1. La violencia inicia de forma sutil, cominmente con indicios de agresion
psicoldgica. El agresor opta por las siguientes conductas: Ignora la presencia de la
pareja, ridiculiza sus acciones, no presta atencion a sus verbalizaciones, compara su
persona con alguna otra, corrige sus acciones en publico, etc. En un primer momento,
estas acciones no parecen violentas, sin embargo, el efecto producido en la pareja,
comunmente mujer, es bastante fuerte, generando que las defensas psicoldgicas se
debiliten.

2. En esta fase, surge la violencia verbal, la cual refuerza la agresion psicolégica.
El agresor insulta y denigra a la pareja, comienzan las amenazas con agresion fisica
o suicidio. En este momento la victima percibe un ambiente de miedo constante,
provocando un estado de debilitamiento y desequilibrio emocional, encaminando un

posterior trastorno del estado del animo.

3. Posteriormente, se da la presencia de violencia fisica, que comunmente
empieza con leves pellizcones hasta los golpes en el cuerpo. Se hacen uso de
instrumentos para lastimar a la pareja, durante el proceso de esta fase puede

aparecer también la violencia sexual.
Tipos de violencia

La Organizacién Mundial de la Salud (2006) clasifica la violencia en:

a) Violencia fisica: considerado todo aquel acto de agresion dado con la intencion
de someter y vulnerar el cuerpo de la pareja se puede hacer uso de algun objeto,
arma o sustancia para sujetar, inmovilizar o causar dafio a la integridad fisica de
la victima, esto genera dafio o intento de dafio permanente o temporal de parte

del agresor.

b) Violencia sexual: conducta presentada en actos u omisiones, sean ocasionales o
reiterados, las formas de expresién abarcan: forzar a la realizacién de practicas
sexuales no deseadas o que generen dolor, celar con el fin de controlar, manipular

o dominar a la mujer o varon.
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d)

Violencia econdmica: formas de agresion con el fin de controlar los recursos
financieros que ingresan y se gastan, el uso de la propiedad y de los bienes

muebles e inmuebles que forman parte del patrimonio de la pareja.

Violencia emocional: agresion reiterada que no incide o vulnera de forma directa
el cuerpo de la pareja, pero si en el aspecto psicologico (humillaciones,

comparaciones ofensivas, encierros, prohibiciones, insultos, reclamos agresivos).

Consecuencias de la violencia de pareja

Garcia y Cerda (2010) sefialan y clasifica las consecuencias mas resaltantes de

la violencia de pareja:

a)

b)

d)

2.3.

Salud fisica: Moretones, heridas, contusiones desgarros musculares, esguinces,
luxaciones, fracturas, sintomas, gastrointestinales, infecciones, dolores crénicos,
traumatismo craneoencefalico, etc.

Salud reproductiva y sexual: Enfermedades de transmision sexual, embarazos no
deseados, abortos espontdneos o practicados sin  consentimiento,
complicaciones del embarazo y parto (parto prematuro), lesiones e infecciones
vaginales, etc.

Salud mental: Niveles bajos de autoestima, sentimientos de soledad, sentimientos
de minusvalia, culpa, vergiienza. Trastornos del estado de &nimo, como episodios
y trastorno depresivo recurrente. Asi también, trastornos de ansiedad, del suefio,
somatomorfos, abuso de drogas legales e ilegales, ideacion e intento suicida.
Letales (mortales): Muerte relacionada con el SIDA, mortalidad materna y/o fetal

o del recién nacido, suicidio consumado, homicidio de hombres y mujeres.

Definicion de la terminologia empleada

Relacion de pareja: La relacion de pareja es una dinamica relacional humana
gue se ve formada por diferentes parametros de acuerdo con el contexto social
donde esa relacion se desarrolle, estos mismos pueden compartir un vinculo de
noviazgo, conyugal (Maureira, 2011).

Cohesion diadica: La cohesion indica el grado en que la pareja se involucra en
actividades en comun relativas a proyectos de vida o de intercambio positivo de

reforzadores (Jiménez, 2015).
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Consenso diddico: Se refiere al nivel de interés que los miembros de la pareja
para llegar a un mismo acuerdo en situaciones conflictivas al que puedan
enfrentarse en su relacion (Vallejos, 2018).

Satisfaccion diddica: Percepcion afectiva respecto al estado de la relacion, se
refiere al grado de satisfaccion de la pareja en el momento presente, y su grado
de compromiso a permanecer en la relacion (Cabrera, Herrera y Serrato, 2019).
Violencia de pareja: La violencia en la pareja se refiere a cualquier
comportamiento, dentro de una relacion intima, que cause o pueda causar dafio
fisico, psiquico o sexual a los miembros de la relacion (OMS, 2013). El vinculo
intimo, segun Moral y Lopez (2012), puede ser el noviazgo, el matrimonio o la
cohabitacion, y la violencia puede darse de diversas formas donde la dificultad de
resolver los conflictos de manera adecuada puede hacer que una de las partes

se imponga y vulnere los derechos de la otra parte.
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3.1. Tipo y disefio de investigacion:

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo de disefio no experimental
dado que no se realiz6 la manipulacién deliberada de variables y solo se observaron
los fendmenos en su ambiente natural para luego ser analizados, asi también es de
corte transversal de alcance correlacional ya que se recolectaran los datos en un

momento determinado (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

3.2. Poblacion y muestra:

3.2.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por aquellos adultos atendidos en centros de
salud en San Juan de Miraflores y Villa Maria del Triunfo desde enero a marzo del
2019, cuyas edades oscilaran desde los 18 a 60 afos, siendo aproximadamente 3800

adultos asistentes por centro durante esos 3 meses.

3.2.2. Muestra

La muestra para la presente investigacion estuvo conformada por un total de
350 personas entre hombres y mujeres asistentes a los centros de salud en San Juan
de Miraflores y Villa Maria del Triunfo durante el transcurso del 15 de enero hasta el
30 de marzo de 2019.

Caracteristicas sociodemogréaficas de la muestra

Tabla 1

Distribucion de la muestra segun centro de salud

Centro de salud Frecuencia Porcentaje
San Juan de Miraflores 170 48,6
Villa Maria del Triunfo 180 51,4

Total 350 100,0

En la tabla 1 se observa que el 48.6% de la muestra fue procedente de un
centro de salud en San Juan de Miraflores y el 51.4% de un centro de salud en Villa

Maria del Triunfo.
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Tabla 2

Distribucion de la muestra segun situacion actual de pareja

Situacion actual de pareja Frecuencia Porcentaje
Conviviente 259 74,0
Casado 91 26,0
Total 350 100,0

En la Tabla 2, se presenta que el 74% de la muestra presenta una situacion

actual de pareja como conviviente y el 26% como casados.

Tabla 3

Distribucion de la muestra segun sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 190 54,3
Masculino 160 45,7

Total 350 100,0

Observamos en la tabla 3 que el 54.3% de la muestra estudiada es del sexo
femenino y el 45.7% es del sexo masculino.

Tabla 4

Distribucion de la muestra segun grado de instruccion

Grado de instruccion Frecuencia Porcentaje
Secundaria incompleta 8 2,3
Secundaria completa 132 37,7
Superior incompleta 195 55,7
Superior completa 15 4,3
Total 350 100,0
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En la tabla 4 se observa el grado de instruccion de la presente muestra, la cual
corresponde en su mayoria a superior incompleta con un 55.7% y secundaria

completa con 37.7%.

Tabla 5

Distribucion de la muestra segun tiempo de relacion de pareja

Tiempo de relacion de pareja Frecuencia Porcentaje
13 a 24 meses 2 ,6
25 a 32 meses 121 34,6
Mayor a 33 meses 227 64,9
Total 350 100,0

Respecto al tiempo de relacion con la pareja, el 64.9% de la muestra presentaba

una relacién mayor a 33 meses, y el 34.6% de 25 a 32 meses.

Tabla 6

Distribucion de la muestra segin namero de hijos

Numero de hijos Frecuencia Porcentaje
1 157 449
2 168 48,0
3 23 6,6
4 1 3
6 1 3
Total 350 100,0

En cuanto al nimero de hijos, se observa en la tabla 6 que el 48% de personas

tiene dos hijos, el 44.9% tiene por lo menos un hijo.

Tabla 7

Distribucion de la muestra segun grupo de edad

Grupo de edad Frecuencia Porcentaje
20-26 99 28,3
27-33 182 52,0
34-41 55 15,7
42-52 14 4,0
Total 350 100,0
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En la tabla 7, observamos que el 52% de muestra pertenece al grupo de edad
entre los 27 a los 33 afios y el 28.3% pertenece al grupo de edad entre los 20 a los

26 anos.

3.2.3. Muestreo

Se empleé un muestreo no probabilistico de tipo intencional, debido a que los
individuos no tuvieron la misma probabilidad de ser escogidos. Ellos deberan
ajustarse a los criterios de inclusién. Finalmente, debido a este criterio los resultados

no podran ser generalizables en la poblacion (Arias, 2012).

3.2.4. Criterios de inclusion

- Personas casadas o convivientes con una relacion de pareja de seis
meses en adelante.

- Participacion voluntaria al estudio.

- Personas que asistan a centros de salud en San Juan de Miraflores y Villa
Maria del triunfo.

- Personas con uno o0 mas hijos.

- Personas mayores de 18 afios.
3.3. Hipotesis
3.3.1. Hipotesis general

Ha: Existe relacién significativa inversa entre el ajuste diadico y la violencia de pareja

en adultos que acuden a centros de salud en Lima Sur.

3.3.1. Hipotesis especificas

Hi: Existen diferencias significativas en el ajuste diadico segun sexo, grupo de edad,

grado de instruccion, tiempo de relacién y situacion actual de pareja.

H2: Existen diferencias significativas en la violencia sufrida y ejercida segun sexo,
grupo de edad, grado de instruccion, tiempo de relacion y situacion actual de
pareja.
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Hs: Existen diferencias significativas en el dafio sufrido y ejercido segun sexo,
grupo de edad, grado de instruccién, tiempo de relacion y situacion actual de
pareja.

Ha: Existe relacién significativa inversa entre las dimensiones del ajuste diadico y la
violencia/ dafio sufrido y ejercido de pareja en adultos que acuden a centros
de salud en Lima Sur.

3.4. Variables - Operacionalizacion:

Definicién conceptual de las variables de estudio:

Ajuste diadico: Spanier (1976) lo conceptualiza como aquella evaluacién
cualitativa de un estado y como un proceso cuyo resultado se determina por el grado,
satisfaccion, consenso, cohesién diddica y expresion de afecto. Calificando el proceso

de adaptaciéon en una relacion sentimental.

Violencia de pareja: Moral y Lépez (2012) lo conceptualizan como el ejercicio de
poder, por accién y omision donde se busca dafiar o controlar en contra de la voluntad
de aquella persona con quien se mantiene una relacion de pareja, ya sea de noviazgo,

matrimonio o cohabitacion.

- Violencia sufrida: Persona que recibe los actos de violencia de parte del
agresor, provocando dafo.

- Violencia ejercida: La violencia ejercida se refiere a la persona que causa
dafio en forma violenta o con fuerza hacia la pareja.

- Dafio sufrido: Percepcion del grado afectacion a uno mismo frente al acto
violento.

- Dafo ejercido: Percepcion del grado afectacion en la pareja frente al acto
violento.

49



Tabla 8

Operacionalizacion de las variables

Variable Cgmponentes/ Naturaleza items Instrumento
ubescalas Respuesta
1,235,
Consenso 7, 8,9, 10,
diadico 11, 12,13,
14, 15
Cohesion 24, 25, 26,
_ diadica o 27,28  FEscalade
Ajuste Cuantitativa P Ajuste
o o Politbmica o
diadico ) __ycualitativa 16.17.18.1 diadico de
Satisfaccion Yo o Spanier
diadi 9, 20,21, P
iadica 22 23
31,32
Expresion de 4, 6, 29,
afecto 30
Violencia 1,234,
ejercida 5,6,7,8,
9, 10, 11,
12, 13, 14,
~ . 15, 16, 17,
Dafio Sufrido 18, 19, 20, Cuestionario
Violencia Cuantitativa o 21, 22,23, de Viole_ncia
de pareja y Politbmica 24, 25, 26, de pareja de
cualitativa 27 Moral y
Violencia Ramos
sufrida 28, 29, 30,
31, 32, 33,
Dafio ejercido 34, 35, 36,
37,38y
39

3.5. Métodos y técnicas investigacion:

a) Escala de ajuste diadico

Nombre: Escala de ajuste diadico (DAS)

Autores: Graham Spanier

Ao de creacion: 1960

Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: 10 a 15 minutos

Numero de items: 32 items
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Aplicacion: matrimonios o0 personas que convivan, sea a un miembro de la diada

(un miembro de la pareja) o los dos juntos.

Finalidad: Evaluacién de la calidad de la relacion de pareja mediante cuatro
subescalas (consenso, satisfaccion, expresion de afecto y cohesién) y una escala de
ajuste global (ajuste diadico).

Validez y confiabilidad original: Spanier (1962) evidencié adecuada validez de
contenido, adecuada confiabilidad a través de coeficiente Alfa de Cronbach de la
escala total y dimensiones, la escala total obtuvo un valor 0.96, justificando su
adecuado uso y su estabilidad de medida. Asi también, Lim e Ivey en el 2000
demostraron la validez convergente con la Escala de Ajuste marital de Locke y
Wallace, los resultados demostraron que ambos instrumentos se correlacionan
significativamente. Se considera uno de los instrumentos de medida mas usado en

parejas, direccionadas a la investigacion y practica clinica.

Validez y confiabilidad en Lima: Prado y Del Aguila (2004) realizaron un estudio
psicométrico con una muestra total de 100 personas adultas residentes en Lima, con
edades de 25 a 60 afios, se encontré una adecuada validez a través de la correlacion
item-test, utilizando el coeficiente producto momento de Spearman, la confiabilidad
por consistencia interna a través del coeficiente de Spearman Brown con un valor de
0.95, la confiabilidad fue contrastada con el coeficiente de Alfa de Cronbach (a=0.91),
indicando asi una adecuadas propiedades psicométricas para la aplicacion en dicha
muestra.

Para el presente estudio se realiz6 una prueba piloto en 350 personas con el fin

de conocer las propiedades psicométricas de la Escala de ajuste diadico.

Propiedades psicométricas de la Escala de ajuste diadico — Prueba piloto
Validez de contenido por criterio de jueces

Para conocer la validez contenido se empleo el coeficiente de validez segun la V
de Aiken. Escurra (1988) nos indica que el coeficiente obtiene valores entre O y 1,
donde al computar los valores, el de mayor puntaje nos indicara mayor probabilidad

de aceptacion para la validez de contenido.
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Escurra (1988) la formula utilizada para determinar la validez de contenido fue la

siguiente:

S

T E=EY)

En donde S, es igual a la sumatoria de Si (valor asignado por el Juez), N es el
namero de jueces y C constituye el numero de valores del inventario. Escurra (1988)
sefiala que para que un item se considere valido, con un nivel de significancia de ,05,
es necesario contar con la aprobacion de 8 jueces como minimo (en el caso de que
sean 10 jueces). En esta ocasion, se cont6 con 10 jueces expertos quienes evaluaron

de items de la Escala, analizado los items que corresponden a cada componente.

Tabla 9

Validez de contenido por criterio de jueces de la Escala de ajuste diadico

item J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 J10 V p
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0.9 0.001
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0.9 0.001
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
17 O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.9 0.001
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
19 O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.9 0.001
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
23 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0.8 0.049
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
26 O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.9 0.001
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0.9 0.001
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
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En la tabla 9, se observa los resultados de la validez de contenido por criterio de
jueces de la Escala de ajuste diadico a través del coeficiente V de Aiken, donde se

evidencia que los 32 items cumplen con el nivel de significancia estimado (p< .05).

Andlisis factorial exploratorio

Tabla 10
KMO y prueba de Barlett para evaluar la pertenencia del modelo factorial de la Escala de

ajuste diadico

Ajuste diadico

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,916
X2 3961,523

Prueba de esfericidad de Bartlett gl 190

p ,000

Los resultados en la tabla 10 evidencian un KMO= .916 siendo un nivel
sobresaliente, y el test de esfericidad de Barlett X2=3961,523 un nivel altamente
significativo (p<.01) indicando asi que la muestra es adecuada para efectuar el
andlisis.

Tabla 11

Solucién Factorial explicada de la Escala de ajuste diadico mediante el analisis factorial

exploratorio

L Sumas de cargas al cuadrado de la
Autovalores iniciales

extraccion
F
actor % % %
Total . Total i % acumulado
de varianza acumulado de varianza
1 6,708 33,538 33,538 1,903 9,514 9,514
2 4,032 20,159 53,697 6,356 31,780 41,294
3 1,069 5,344 59,041 2,183 10,916 52,211
4 ,878 4,389 63,430 ,578 2,890 55,101

En la tabla 11 se observa la estructura factorial de la Escala de ajuste diadico,
aplicando el analisis factorial de componentes principales. Los resultados muestran
una solucion factorial que incluye 4 factores claramente definidos, los cuales explican
en 63.430% de la variabilidad total de los datos. El primer factor presenta un auto

valor igual a 6,708 y explica el 33,538% de la varianza total, mientras que el segundo
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factor extraido tiene un auto valor de 4,032 explicando el 53,697% de la variabilidad
de los datos. El tercer factor presenta un autovalor igual a 1,069 explicando el
59,041% de variabilidad y finalmente, el cuarto factor presenta un autovalor de ,878
explicando el 63,430% de variabilidad de los datos.

Andlisis factorial confirmatorio

Tabla 12

Indicadores de ajuste de la estructura de la Escala de ajuste diadico

X2 D CFI TLI SRMR  RMSEA
Modelo original
1683 <.001 0136  0.748 0136  0.0915
Mod_elo
Abreviado 491 <.001 0916 0902 00700  0.0755

Nota: X2: Chi — cuadrado, p: significancia, SRMR: raiz cuadrada media residual estandarizada, CFI:
indice de ajuste comparativo, TLI: indice de Tucker- Lewis, RMSEA: error cuadratico medio de
aproximacién. *13 items eliminados 3,5,10,13,14,16,17,20.21,22,24,28,30.

Al

A2

AT

ADE - ==
AD11
o

Figura 3. Modelo estructural de la Escala de ajuste diadico.
Nota: CON: Consenso; COH: Cohesién; SAT: Satisfaccion; EXP:
Expresion de afecto.
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En la tabla 12 se observa la validez de constructo de la Escala de ajuste diadico
modelo abreviado el cual evidencias indices de bondad de ajuste absoluto con valores
de x?=491, SRMR= ,070, RMSEA= ,0755, los cuales indican valores aceptables
(Browne y Cudeck, 1990), a excepcion de estadistico RMSEA el cual no llega a
alcanzar los parametros estimados. Por otro lado, los indices de ajuste comparativo
CFI=,916, cuyo valor es considerado aceptable (Bentler, 1990). Asimismo, el indice
de Tucker- Lewis, TLI=,902, indica valor esperado (>.90 o0 .95), se confirman que el

modelo abreviado es el mas adecuado eliminando 13 items.

Tabla 13
items originales y actuales que conforman la Escala de ajuste diadico

Variable Dimensiones items originales items actuales

1,2,8,5/7,8,9, 10, 1,2,7,8,9,11, 12y

consenso diadico 11, 12,13, 14, 15 15

, - cohesion diadica 24, 25, 26, 27, 28 25, 26, 27, 28.
Ajuste diadico
16,17,18,19, 20,21,

22,23, 31,32 18, 19, 23, 31, 32

satisfaccion diadica

expresion de afecto 4,6, 29, 30 4, 6,29

En la tabla 13 se organizan los items de la Escala de ajuste diadico teniendo en

cuenta el andlisis factorial exploratorio y confirmatorio se procede a organizar
Confiabilidad

Tabla 14
Confiablidad por el coeficiente Alfa de Cronbach y Omega de McDonald de la Escala de

ajuste diadico

Alfa de Cronbach Omega de McDonald’s

0.873 0.879

En la tabla 14 se evidencia que la Escala de ajuste diadico alcanzé un valor Alfa
de Cronbach global de 0.873 y un valor Omega de McDonald’s de 0.879, lo que

permite sustentar que el instrumento es confiable en cuanto a su consistencia interna.
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Tabla 15

Confiabilidad por correlacion item- test de la Escala de ajuste diadico

Correlacion total de
elementos corregida

Alfa de Cronbach si
el elemento se ha

Omega de Mc Donald si
el elemento se ha

suprimido suprimido
ftem 1 0.2509 0.863 0.871
item 2 0.2080 0.866 0.873
item 4 0.2970 0.862 0.870
item 6 0.3317 0.861 0.869
item 7 0.2250 0.864 0.872
item 8 0.2081 0.866 0.873
ftem 11 0.2224 0.864 0.872
ftem 12 0.2545 0.864 0.871
item 15 0.2783 0.863 0.870
item 18 0.6268 0.849 0.859
item 19 0.6014 0.851 0.860
item 23 0.7880 0.847 0.853
item 25 0.7336 0.844 0.854
item 26 0.6786 0.847 0.856
item 27 0.6649 0.848 0.857
item 28 0.5871 0.852 0.861
item 29 0.3699 0.861 0.869
item 31 0.7459 0.844 0.855
item 32 0.7522 0.844 0.854

En la tabla 15 se observa los 15 items que conforman la Escala de ajuste diadico

y sus respectivos valores de indice de discriminacion para cada uno, todos los items

logran alcanzar los parametros solicitados para su discriminacion respecto a la escala,

dado que se requiere un minimo de 0.20 (Kline, 1998) para que los items logren

cumplir el parametro de discriminacion.

Baremacion para la Escala de ajuste diadico

Tabla 16

Baremos generales de la Escala de ajuste diadico

Consenso Cohesion Satisfaccion

Expresion de

Nivel diadico diadica diadica afecto Total
Alto 35 amas 16 a mas 19 a mas 11 amés 73-93
Medio 30-34 9-15 11-18 9-10 58-72
Bajo 0-29 0-8 0-10 0-8 0-57
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En la tabla 16, se presenta los baremos generales de la Escala de ajuste diadico

de acuerdo con la puntuacion obtenida clasificandolo en los niveles alto, medio y bajo.
B) Cuestionario de violencia de pareja

Nombre: Cuestionario de Violencia de pareja (sufrida y ejercida) (CVSEP)
Autores: Cienfuegos y Diaz -Loving (2010); Moral y Ramos (2014)
Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: 15 a 20 minutos

Numero de items: 39 items

Aplicacion: Parejas casadas o convivientes con uno o mas hijos

Finalidad: Evaluacién de la frecuencia de violencia de pareja a través de dos
subescalas violencia sufrida y ejercida, asi como el dafio sufrido y ejercido. Por otro
lado, las subescalas de dafio sufrido y ejercido corresponden a los anteriores items
mencionados en las anteriores subescalas, la variante se da en la alternativa de
respuesta, en el caso de dafio se busca el grado de percepcion de dafio ante la accion

violenta.

Validez y confiabilidad original: Respecto a sus propiedades psicométricas, los
autores analizaron la confiabilidad a través del coeficiente Alfa de Cronbach de los 27
items que corresponden a frecuencia de violencia sufrida hallandose un valor de 0.95.
Asi también, realizaron el andlisis factorial exploratorio, identificando el modelo
esperado de 4 factores con consistencia interna de nivel excelente (a = .90). En
cuanto a la frecuencia de violencia ejercida encontraron dos componentes y se explico
el 48.8% de la varianza total. La correlacion entre componentes fue moderada (r =
44, p< .01). Por otro lado, respecto al dafio sufrido, al extraer 4 componentes por
expectativa explicaron el 64.4% de la varianza total y obtuvieron una consistencia
interna alta (a =.83). Los 4 componentes correlacionaron positivamente entre si con
valores que oscilaron de .23 a .52. En cuanto al dafio ocasionado extrajeron dos
componentes y explicé el 57.3% de la varianza total. Ambas obtuvieron consistencia
interna alta (a = .79) y el segundo (a= .87). La correlacion entre componentes fue alta
(r=0.55, p<.01).
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Actualmente el instrumento no cuenta con una adaptacion en la realidad
peruana, es por ello que se realizo una prueba piloto con 350 personas para conocer

sus propiedades psicométricas.

Propiedades psicométricas del Cuestionario de violencia de pareja — Prueba

piloto

Validez de contenido por criterio de jueces

Tabla 17
Validez de contenido por criterio de jueces del Cuestionario de violencia de Pareja
item J1 J2 J3 J4 35 J6 J7 J8 J9 J10 \% p
1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.9 0.001
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 09 0.001
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
7 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.9 0.001
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
12 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 0.001
13 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.9 0.001
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0.9 0.001
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
25 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0.9  0.001
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
27 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.9 0.001
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
30 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.9  0.001
31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
33 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.9  0.001
34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
37 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.9 0.001
38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
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Se observa en la tabla 17, la validez de contenido por criterio de jueces del
Cuestionario de violencia de pareja analizado a través del coeficiente V de Aiken,
encontrandose que los 39 items cumplen con el nivel de significancia estimado (p<
.05).

Andlisis factorial exploratorio del Cuestionario de violencia de pareja —

Subescala de violencia sufrida y ejercida

Tabla 18
KMO y prueba de Barlett para evaluar la pertenencia del modelo factorial de la subescala de

violencia sufrida y ejercida de pareja

violencia sufrida violencia ejercida
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion
,916 ,953
de muestreo
X2 3961,523 5190,758
Prueba de | 190 351
esfericidad de Bartlett :
p ,000 ,000

En la tabla 18 se observa un valor KMO= .916 presentando un nivel sobresaliente,
en el test de esfericidad de Barlett (X2=3961,523) se obtiene un valor altamente
significativo (p<.01) indicando asi que la muestra es adecuada para efectuar el
analisis.

Tabla 19

Solucién factorial explicada de la subescala de violencia sufrida y ejercida de pareja

L Sumas de cargas al cuadrado de la
Autovalores iniciales

extraccion
Factor % de % % de %
Total ! Total X
varianza acumulado varianza acumulado
1 11,688 43,289 43,289 11,688 43,289 43,289
) ) 2 1,838 6,808 50,097 1,838 6,808 50,097
Violencia
sufrida 3 1,392 5,156 55,253 1,392 5,156 55,253
4 1,219 4515 59,769 1,219 4 515 59,769
5 ,965 3,575 63,344 ,965 3,575 63,344
| inicial Sumas de cargas al cuadrado de la
Autovalores iniciales extraccion
Factor % de % % de %
Total . Total X
. . varianza acumulado varianza acumulado
Violencia
ejercida 6,351 52,926 52,926 6,351 52,926 52,926
1,090 9,087 62,013 1,090 9,087 62,013
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En la tabla 19 se observa la estructura factorial del Cuestionario de violencia de
pareja, subescala de violencia sufrida la cual se determiné aplicando el analisis
factorial de componentes principales. Los resultados muestran una solucion factorial
gue incluye 5 factores claramente definidos, los cuales explican en 63.344% de la
variabilidad total de los datos. El primer factor presenta un auto valor igual a 11,608 y
explica el 43,289% de la varianza total, mientras que el segundo factor extraido tiene
un auto valor de 1,838 explicando el 50,097% de la variabilidad de los datos. El tercer
factor presenta un autovalor igual a 1,069 explicando el 59,041% de variabilidad, el
cuarto factor presenta un autovalor de ,878 explicando el 63,430% de variabilidad de
los datos, finalmente el quinto factor evidencia un autovalor igual a ,965 explicando el
63,344% de variabilidad.

En cuanto a la subescala de violencia ejercida se presentan 2 factores definidos,
los cuales explican el 62,013% de la variabilidad total de los datos. El primer factor
indica un autovalor de 6,351 explicando el 52, 926% de la variabilidad de datos. El
ultimo y segundo factor indica un autovalor de 1,090 explicando el 62,013% de la

variabilidad de los datos.

Analisis factorial confirmatorio del Cuestionario de violencia de pareja —

subescala de violencia sufriday ejercida

Tabla 20
Indicadores de ajuste de la estructura de la subescala de violencia sufrida y ejercida de

pareja

X2 p CFl TLI SRMR RMSEA

Modelo

o 1093 <.001 0.844 0.826 0.0623  0.0842
original

Modelo 2 645 <.001 0.910 0.897 0.0491 0.0690

Violencia
sufrida

S Modelo 160 <001 0920 0901 00475 0.0965
e original

o

°.9

S o Modelo2 160 <001 0943 0927 00377 0.0882

Nota: X2: Chi — cuadrado, p: significancia, SRMR: raiz cuadrada media residual estandarizada, CFI:
indice de ajuste comparativo, TLI: indice de Tucker- Lewis, RMSEA: error cuadratico medio de
aproximacioén. *13 items eliminados 3,5,10,13,14,16,17,20.21,22,24,28,30.
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Figura 4. Modelo estructural de la subescala de violencia sufrida
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Figura 5. Modelo estructural de la subescala de violencia ejercida
Nota: PSI: Psicologica; OTR: Otros tipos de violencia.

En la tabla 20 se analiza la validez de constructo del Cuestionario de violencia
subescala de violencia sufrida y ejercida de pareja. EI modelo revisado evidencia

indices de bondad de ajuste absoluto con valores de x?= 645, SRMR= 0,0492,
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RMSEA= 0,0690, los cuales son aceptables (Browne y Cudeck, 1990); a
excepcion del valor RMSEA el cual no alcanza a cumplir con el criterio de aceptacion.
Por otro lado, los indices de ajuste comparativo evidencian ser aceptables, CFI=
0,910, TLI= 0,927, con un valor esperado (>0,90 o 0.95). Por otro lado, la violencia
ejercida se observa indices de bondad de ajuste absoluto aceptables con valores de
Xx?= 160, SRMR= 0,0377, RMSEA= 0,0882, a excepcion del valor RMSEA el cual no
alcanza a cumplir con el criterio de aceptacién (<0.05). Por otro lado, los indices de
ajuste comparativo evidencian ser aceptables, CFI= 0,910, TLI= 0,927, con un valor
esperado (>0,90 o 0.95).

Confiabilidad del Cuestionario de violencia de pareja subescala de violencia

sufriday ejercida
Tabla 21

Confiablidad por el coeficiente Alfa de Cronbach de la subescala de violencia sufrida y
ejercida

Alfa de Cronbach Omega de McDonald’s
Violencia sufrida 0.948 0.950
Violencia ejercida 0.920 0.921

En la tabla 21, vemos que la subescala de violencia sufrida y ejercida de pareja
alcanzé un valor alfa de Cronbach global de 0.948 y 0.920 respectivamente,
asimismo, un valor Omega de McDonald de 0.950 y 0.921, lo que permite sustentar

gue el instrumento es confiable en cuanto a su consistencia interna.
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Tabla 22
Confiabilidad por correlacion item- test del Cuestionario de violencia de pareja- subescala

de violencia sufrida y ejercida

Coneacontaal  Alade Corach S bondsiol
corregida suprimido elemen_to Se€ ha
suprimido
item 1 0.589 0.946 0.948
item 2 0.504 0.948 0.949
ftem 3 0.664 0.945 0.948
item 4 0.655 0.946 0.948
item 5 0.433 0.948 0.950
item 6 0.584 0.946 0.949
item 8 0.665 0.945 0.948
item 9 0.524 0.948 0.949
ftem 10 0.735 0.945 0.947
< item 11 0.662 0.945 0.948
2 item 12 0.714 0.945 0.947
i ftem 13 0.552 0.947 0.949
S item 15 0.683 0.945 0.947
2 item 17 0.634 0.946 0.948
> ftem 18 0.685 0.945 0.947
item 19 0.605 0.946 0.948
item 20 0.663 0.946 0.948
item 21 0.676 0.945 0.947
item 22 0.529 0.947 0.949
item 23 0.746 0.945 0.946
item 24 0.737 0.944 0.947
item 25 0.752 0.944 0.946
item 26 0.745 0.944 0.946
item 27 0.703 0.945 0.947
item 28 0.717 0.911 0.912
item 29 0.716 0.911 0.912
s item 30 0.669 0.913 0.914
2 ftem 31 0.749 0.909 0.910
g item 32 0.703 0.912 0.913
o !tem 33 0.730 0.910 0.911
S item 34 0.682 0.912 0.913
2 item 35 0.594 0.917 0.918
item 37 0.690 0.912 0.913
item 38 0.727 0.910 0.911

item 39 0.541 0.919 0.920




Se observa en la tabla 22, los items que conforman el Cuestionario de violencia de
pareja — subescala violencia sufrida y ejercida con sus respectivos valores de indice
de discriminacién, se obtiene entonces que todos los items logran alcanzar los

parametros solicitados para su discriminacién (0.20).

Establecimiento de baremos del Cuestionario de violencia de pareja subescala
de violencia sufriday ejercida
Tabla 23

Baremos generales del Cuestionario de violencia de pareja- subescala de violencia sufrida y

ejercida
Frecuencia violencia sufrida violencia ejercida
Nunca 1-32 1-14
A veces 33-44 15-21
Bastante 45-51 21-24
Mucha frecuencia 52-55 25- 26
Siempre 56 a mas 27 a mas

En la tabla 23, se presenta los baremos generales del Cuestionario de violencia
de pareja — subescala de violencia sufrida y ejercida segun la puntuacién obtenida y

clasificada segun frecuencia.

Andlisis factorial exploratorio Cuestionario de violencia de pareja — subescala

de dafio sufrido y ejercido

Tabla 24
KMO y prueba de Barlett para evaluar la pertenencia del modelo factorial del Cuestionario de

violencia de pareja subescala de dafio sufrido y ejercido

dano sufrido dafo ejercido
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion
,953 ,932
de muestreo
A . Chi-
przx ) ' 4880,480 1954,445
Prueba de esfericidag ¢42drado
de Bartlett gl 351 66
p ,000 ,000

Los resultados de la tabla 24 evidencian un KMO= .953 evidenciando un nivel
sobresaliente, el test de esfericidad de Barlett X2=3961,523 presenta también un nivel
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altamente significativo (p<.01) indicando asi que la muestra es adecuada para

efectuar el andlisis.

Tabla 25
Solucion factorial explicada del Cuestionario de violencia de pareja subescala de dafio

sufrido y ejercido

Sumas de cargas al cuadrado de

Autovalores inicial i4
utovalores iniciales la extraccién

Factor 0 0 0
Total /° de % acumulado  Total /° de &
varianza varianza acumulado
1 11,311 41,893 41,893 11,311 41,893 41,893
2 1,783 6,606 48,498 1,783 6,606 48,498
Dafio 1,327 4915 53,414 1,327 4915 53,414
sufrido
4 1,071 3,967 57,381 1,071 3,967 57,381
5 ,966 3,577 60,958 ,966 3,577 60,958
o Sumas de cargas al cuadrado de
Autovalores iniciales .
la extraccion
Factor 0 0 0
Total /0 de % acumulado  Total /0 de &
varianza varianza acumulado
Dafio
o 5,999 49,994 49,994 5,999 49,994 49,994
ejercido
2 1,112 9,270 59,264 1,112 9,270 59,264

En la tabla 25 se observa la estructura factorial del Cuestionario de violencia de
pareja, en la subescala de dafio sufrido y ejercido, aplicando el analisis factorial de
componentes principales. Los resultados muestran una solucién factorial que incluye
4 factores claramente definidos en cuanto al dafio sufrido, los cuales explican el
60,958% de la variabilidad total de los datos. El primer factor presenta un auto valor
igual a 11,311 y explica el 41,893% de la varianza total, mientras que el segundo
factor extraido tiene un auto valor de 1,783 explicando el 48,498% de la variabilidad
de los datos. El tercer factor presenta un autovalor igual a 1,327 explicando el
53,414% de variabilidad y el cuarto factor presenta un autovalor de ,878 explicando
el 63,430% de variabilidad de los datos, finalmente el quinto factor presenta un
autovalor de 0.966 con una variabilidad de datos de 60,958%. En cuanto a la
subescala de dafo ejercido, se presentan 2 factores definidos, los cuales explican el

59,264% de la variabilidad total de los datos. El primer factor indica un autovalor de
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6,351 explicando el 49,994% de la variabilidad de datos. El ultimo y segundo factor

indica un autovalor de 1,112 explicando el 59,264 % de la variabilidad de los datos.

Andlisis factorial confirmatorio del Cuestionario de violencia de pareja
subescala de dafio sufrido y ejercido

Tabla 26

Indicadores de ajuste de la estructura del Cuestionario de violencia de pareja subescala de

dafio sufrido y ejercido

X2 p CFI TLI SRMR RMSEA
Modelo
o
% S original 808 <.001 0.895 0.885 0.0520 0.0663
03 Modelo 2 642 <.001 0.911 0.900 0.0501 0.0678
o Modelo 181 <001 0933 0917 0.0465 0.0831
2 % original
C =
0.2 Modelo 2 103 <001 0951 0935 0.0421 0.0761

Nota: X2: Chi — cuadrado, p: significancia, SRMR: raiz cuadrada media residual estandarizada,
CFI: indice de ajuste comparativo, TLI: indice de Tucker- Lewis, RMSEA: error cuadratico medio
de aproximacién. *13 items eliminados 3,5,10,13,14,16,17,20.21,22,24,28,30.
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Figura 6. Modelo estructural de la subescala de dafio sufrido
Nota: FIS: Fisica; SEX: Sexual; ECO: Econémica- social; OTR: Otro tipo

de violencia.
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Figura 7. Modelo estructural de la subescala de dafio ejercido

Nota: PYV: Violencia psicoldgica — verbal; DALV: Otro tipo de violencia

En la tabla 26 se muestra la validez de constructo del Cuestionario de violencia de
pareja subescala de dafio sufrido y ejercido el cual evidencia indice de bondad de
ajuste absoluto con valores de x*= 642, SRMR=,0501, RMSEA=,0678, lo que indican
gue son valores aceptables segin Browne y Cudeck (1990), sin embargo, el valor
RMSEA no alcanza los valores aceptables. Los indices de ajuste comparativo con
valor CFl=,911 se consideran aceptables segun Bentler (1990), TLI= 0,900, con un
valor esperado (>0,90 o 0.95). En el caso del dafio ejercido, los valores encontrados
CFI=.951, TLI=.935, SRMR=.0421 se muestran aceptables.

Confiabilidad del Cuestionario de violencia de pareja subescala de dafio
sufrido y ejercido

Tabla 27
Confiablidad por el coeficiente Alfa de Cronbach del Cuestionario de violencia de pareja

subescala de dafio sufrido y ejercido

Alfa de Cronbach Omega de McDonald’s
Dario sufrido 0.946 0.947
Dafio ejercido 0.885 0.886

En la tabla 27, vemos que el Cuestionario de violencia de pareja subescala de
dafio sufrido y ejercido alcanz6 un valor Alfa de Cronbach global de 0.946 y 0.885
respectivamente, asimismo, alcanzo un valor Omega de McDonald’s de 0.947 y
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0.886, lo que permite sustentar que el instrumento es confiable en cuanto a su

consistencia interna.

Tabla 28

Confiabilidad por correlacion item- test del Cuestionario de violencia de pareja subescala de

dafio sufrido y ejercido

Omega de Mc
Correlacion total de A_Ifa de Cronbach Don%ld si el
elementos corregida S| ﬁl elem_en_to € elemento se ha
a suprimido .
suprimido
[tem 1 0.597 0.945 0.945
Item 3 0.641 0.944 0.945
Iltem 4 0.63 0.944 0.945
item 7 0.468 0.946 0.947
ftem 8 0.701 0.943 0.944
ftem 9 0.536 0.946 0.946
ftem 10 0.732 0.943 0.944
ftem 11 0.67 0.944 0.945
ftem 12 0.72 0.943 0.944
ftem 13 0.6 0.945 0.945
item 14 0.334 0.947 0.948
Dafio sufrido [tem 15 0.703 0.943 0.944
Iltem 16 0.444 0.946 0.947
item 17 0.633 0.944 0.945
ftem 18 0.687 0.944 0.944
item 19 0.619 0.944 0.945
ftem 20 0.67 0.944 0.945
ftem 21 0.657 0.944 0.945
item 22 0.516 0.946 0.946
item 23 0.721 0.943 0.944
item 24 0.723 0.943 0.944
item 25 0.746 0.943 0.944
[tem 26 0.738 0.943 0.944
Iltem 27 0.687 0.944 0.944
[tem 28 0.636 0.873 0.873
ltem 29 0.676 0.87 0.87
ltem 30 0.666 0.871 0.871
item 31 0.721 0.866 0.867
Daﬁ_o item 34 0.693 0.869 0.869
ejercido item 35 0.529 0.881 0.881
item 36 0.36 0.889 0.89
item 37 0.65 0.872 0.872
item 38 0.697 0.868 0.869
item 39 0.524 0.881 0.881
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Se observa en la tabla 28, los items que conforman el Cuestionario de violencia
de pareja subescala de dafio sufrido y ejercido, cada uno con sus respectivos valores
de indice de discriminacion, se obtiene entonces que todos los items logran alcanzar

los parametros solicitados para su discriminacion (0.20).

Establecimiento de baremos del Cuestionario de violencia de pareja
subescala de dafio sufrido y ejercido

Tabla 29

Baremos generales del Cuestionario de violencia de pareja subescala de dafio sufrido y

ejercido
Grado dafio sufrido dafio ejercido
Nada 1-30 1-13
Muy poco 31- 43 14-19
Poco 44-49 20- 21
Regular 50-53 22-23
Bastante 54 a mas 23 a mas

En la tabla 29, se presenta los baremos generales del Cuestionario de violencia

de pareja subescala de dafio sufrido y ejercido donde se considera cinco categorias

que van desde “nada” hasta “bastante” en cuanto al grado de percepcion de dafio

ante actos de violencia.

Tabla 30

items originales y actuales que conforman el Cuestionario de violencia de pareja

Variable Sub-escala  Dimensiones items originales items actuales
Violencia fisica 2,3,11,13,16 y 25 2,3,11,13y 25
_ Violenciapsicologica 15 15 1991 12,18, 19y 21
violencia y verbal
sufrida  Violencia sexual 1,4,5,7,8,14y 27 1,4,58,14y 27
Violencia econémica 10, 20,23,24,26 10, 20, 23,24 y 26
Violencia social 6,9,15,17y 22 6,9,15,17y 22
violencia Violencia psicologica 28.29.31,32.33 28,29,3?(33,31,32 y
(;’('eog;gz ejercida 6 tio de violencia  34,35,36,37,38,39 34, 35, 37, 38 y 39
Violencia econémica 10, 15, 17, 18, 19, 10, 15, 17, 18,19,
. 20, 20,21,23, 24,25y
daio Y soci! 21,23,24,25,26 26
sufrido  Violencia sexual 1,3,4,5,7,12,27 1,3,4,7,8,12,27
Violencia fisica 2,11,13,14, 16 11,13,14y 16
Otro tipo de violencia 6,9,22 9,22
Violencia psicologica
dafio  y verbal 33,34,35,37,38,39  34,35,37,38y 39
ejercido  Otro tipo de violencia 28,29,30,31,32,36 28,30,31,36,29
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En la tabla 30 se observa la organizacion del Cuestionario de violencia de pareja

teniendo en cuenta el andlisis factorial exploratorio y confirmatorio.

3.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos:

Los instrumentos aplicados fueron revisados y depurados. Posteriormente, se
hizo uso del programa estadistico de las ciencias sociales (SPSS), version 24.0 para

Windows donde se disefid una base de datos.

Para conocer las propiedades psicomeétricas de los instrumentos, se identifico la
validez de contenido por criterio de jueces a través del coeficiente V de Aiken, la
validez constructo por analisis factorial exploratorio a través del KMO, y la solucién
factorial explicada con el fin de hallar la variabilidad de los datos y para el analisis
factorial confirmatorio se hizo uso del programa estadistico Jamovi 1.0.0, el cual nos
permite conocer los indicadores de ajuste de las estructuras del instrumento a traves
de los valores: X2: Chi — cuadrado, p: significancia, SRMR: raiz cuadrada media
residual estandarizada, CFI: indice de ajuste comparativo, TLI: indice de Tucker-
Lewis y RMSEA: error cuadratico medio de aproximacion. Para la confiabilidad por
consistencia interna se utilizaron el coeficiente Alfa de Cronbach y Omega de Mc

Donald, asi también se realiz6 la confiabilidad por correlacién item- test.

Por otro lado, se realizd la prueba de normalidad para conocer la distribucion de
la muestra a través del estadistico Kolgomorov- Smirnov, este analisis determino los
estadisticos a usar, en este caso los estadisticos usados fueron no paramétricos, el
U de Mann Whitney y Kruskal- Wallis fueron utilizados para el analisis de diferencias
entre dos 0 mas grupos, y finalmente, para el establecimiento de la relacién entre las

variables y sus dimensiones se hizo uso del Coeficiente de rho de Spearman.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS



4.1. Resultados descriptivos e inferenciales

Tabla 31

Estadisticos descriptivos de la variable ajuste diadico

Ajuste diadico n Minimo Méaximo Media Desv. Desviacion
consenso diadico 350 10 40 31,08 4,061
cohesioén diadica 350 4 20 11,46 4,301

satisfaccion diadica 350 6 26 14,00 4,820
expresion de afecto 350 3 11 8,42 1,243
ajuste diadico total 350 38,00 92,00 64,9629 9,86129

En la tabla 31, se evidencia que el componente consenso diadico presenta una
media de 31,08 siendo la mayor entre los componentes y la expresién de afecto con
8,42 siendo el menor. Por otro lado, el total de ajuste diadico presento una media de
64,96.

Tabla 32

Nivel de ajuste diadico en la muestra estudiada

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 95 27,1
Medio 174 49,7
Alto 81 23,1

En la tabla 32 se presenta que el 49.4% obtiene un nivel medio de ajuste diadico,

el 25,7% un nivel alto y finalmente el 24.9% un nivel bajo.

Tabla 33

Nivel de los componentes de ajuste diadico en la muestra estudiada

Consenso Cohesion Satisfaccion Expresion de
diadico diadica diadica afecto

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

Bajo 101 28,9 113 32,3 97 27,7 165 47,1
Medio 195 55,7 156 44,6 180 51,4 152 43,4
Alto 54 15,4 81 23,1 73 20,9 33 9,4
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En la tabla 33, se evidencia el nivel de cada una de las dimensiones de la variable
de ajuste diadico, en cuanto a consenso diadico el 45.4% de la muestra presenta un
nivel medio y el 32.9% un nivel bajo. En cuanto a la dimension de cohesion diadica
se evidencia un nivel medio en el 41,7% de la muestra y el 33.7% un nivel bajo. En la
dimension de expresion de afecto el 48.3% de la muestra presenta un nivel medio, el
29.4% un nivel bajo y el 22.3% un nivel alto. Finalmente, en la dimension satisfaccion
diadica se presenta que el 44.3% de la muestra presenta un nivel medio de

satisfaccion diadica y el 34.3% un nivel bajo.

Tabla 34

Estadisticos descriptivos de la variable violencia de pareja

. . . o . . Desv.
Violencia de pareja n Minimo  Maximo Media o
Desviacion
violencia sufrida 350 28 105 49,07 12,508
violencia ejercida 350 12 51 22,43 6,154
dafo sufrido 350 28 105 49,32 13,018
dafo ejercido 350 12 51 22,24 5,867

En la tabla 34, se evidencia que la violencia sufrida de pareja presenta una media
de 49,07, siendo mayor que la violencia ejercida con una media de 22.43. Por otro
lado, el dafio sufrido obtuvo una media de 49,32 siendo esta percepcion de dafio

mayor que la ejercida, con una media de 22,24.

Tabla 35
Frecuencia de la violencia sufrida y ejercida de pareja
Variable Frecuencia n Porcentaje

_g Nunca 76 21,7
= A veces 67 19,1
! Bastante 82 23,4
2 Mucha frecuencia 61 17,4
% Siempre 64 18,3
> Total 350 100,0
S Nunca 80 22,9
° A veces 66 18,9
g Bastante 87 24,9
I Mucha frecuencia 64 18,3
2 Siempre 53 15,1
> Total 350 100,0
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En la tabla 35 se observa que la violencia sufrida esta presente en el 23.3% de la
muestra con bastante frecuencia, por otro lado, el 21,7% menciona nunca haber
sufrido de violencia de pareja y el 18,3% indica siempre sufrir violencia de pareja.
Respecto a la violencia ejercida, el 24,9% sefnala haber cometido actos violentos
contra su pareja con bastante frecuencia, el 22,9% indica nunca haber cometido

violencia y finalmente el 15,1% sefiala siempre ejercer actos de violencia hacia su

pareja.
Tabla 36
Frecuencia de dafio sufrido y ejercido de pareja
Variable Grado n Porcentaje
Nada 73 20,9
Muy poco 70 20,0
~ . Poco 77 22,0
Dafio sufrido '
Regular 66 18,9
Bastante 64 18,3
Total 350 100,0
Nada 85 24,3
Muy poco 83 23,7
Dafo ejercido Poco 18 22,3
Regular 65 18,6
Bastante 39 11,1
Total 350 100,0

En la tabla 36 se evidencia que el 22% de la muestra estudiada presenta poca
percepcién de dafo sufrido, el 18,9% presenta regular percepcién de dafio sufrido, el
18,3%. Percibe bastante dafio sufrido. Respecto al dafio ejercido, el 24.3% percibe
haber ocasionado “nada” de dafio a su pareja, el 23,7% percibe ejercer muy poco

dafo y finalmente el 18,6% sefiala regular dafio ejercido hacia sus parejas.

4.2. Contrastacion de hipotesis

Tabla 37

Prueba de normalidad

Variable Estadistico de prueba p
Ajuste diadico , 151 ,000¢
Violencia sufrida , 148 ,000¢
Violencia ejercida ,157 ,000°
Dafio sufrido , 178 ,000¢
Dafio ejercido ,251 ,000¢
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En la tabla 37 se presenta la prueba de normalidad a través de la prueba de

Kolmogorov- Smirnov, indicando un valor de significancia menor a .05, la cual sefiala

una distribucion no normal, por lo tanto, se hara uso de estadisticos no paramétricos.

Tabla 38
Ajuste diadico segln sexo

_ S Rango
Variable €xo n Promedio U p
Masculino 160 168,96
Ajuste
o 13956,500 , 151
diadico
Femenino 190 183,27

En la tabla 38 se evidencia el analisis comparativo segun la U de Mann Whitney.

Los resultados indican que no existen diferencias significativas (p>.05) entre la

variable ajuste diadico y la variable sexo.

Tabla 39

Ajuste diadico segun grupo de edad

Rango H de Kruskal-
Variable Grupo de edad n Promedio _ p
Wallis
20 a 26 afios 99 163,64
27 a 33 afios 182 167,15
Ajuste
- . 15,319 ,002
diadico 34 a 41 afios 55 216,13
42 a 52 afios 14 208,32
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En la tabla 39 se presenta el andlisis comparativo segun la H de Kruskal-Wallis.
Los resultados indican que existen diferencias significativas (p<.05) entre la variable
ajuste diadico con la variable grupo de edad, siendo las personas con edad entre los
34 a 41 afos las que presentan mayor puntaje.

Tabla 40

Ajuste diadico segun grado de instruccion

_ Grado de Rango H de Kruskal-
Variable instruccion n Promedio _ p
Wallis
Secundaria 8
incompleta 181,63
Secundaria
132
Ajuste completa 178,01
diadico ~Superior 13,806 ,003
incompleta 195 167,13
Superior
completa 15 259,00

En la tabla 40 se observa el andlisis comparativo segun la H de Kruskal-Wallis. Los
resultados indican que existen diferencias significativas (p<.05) entre la variable
ajuste diadico con la variable grado de instruccién, siendo las personas con educacion

superior completa las que presentan mayor puntaje.

Tabla 41

Ajuste diadico segun tiempo de relacion de pareja

_ Tiempo de relacion Rango H de Kruskal-
Variable de pareja n Promedio Wallis p
13 a 24 meses 2 179.00
Ajuste 25 a 32 meses 121
o 149,63 14,338 001
diadico
Mayor a 33 meses 227 189,26

En la tabla 41 se observa el andlisis comparativo segun la H de Kruskal-Wallis. Los
resultados indican que existen diferencias significativas (p<.05) entre la variable
ajuste diadico con la variable de tiempo de relacion de pareja, siendo el tiempo mayor

a 33 meses con mayor puntuacion.
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Tabla 42

Ajuste diadico segun situacién actual de pareja

Situacién actual n Rango

Variable de pareja Promedio U P
Conviviente 259
: 170,63
Ajuste
. 10522,500 ,098
diadico Casado 91
189,37

En la tabla 42 se evidencia el analisis comparativo segun la U de Mann Whitney.
Los resultados indican que no existen diferencias significativas (p>.05) entre la

variable ajuste diadico y la variable situacion actual de pareja.

Tabla 43

Violencia de pareja segin sexo

Rango

Variable Sexo n Promedio U p
Masculino 160 173,31 14,849,000 704
Violencia sufrida Femenino 190 177,35
V|_oIteC|a Masculino 160 164,93 13,509,000 704
ejercida _
Femenino 190 184,40
Dafio sufrido ~ Masculino 160 169,71 14 973,500 316
Femenino 190 180,38
Dafo ejercido Masculino 160 167,49 13,919,000 ,164
Femenino 190 182,24

En la tabla 43 se evidencia el analisis comparativo segun la U de Mann Whitney.
Los resultados indican que no existen diferencias significativas (p>.05) entre la
variable ajuste diadico, violencia ejercida y sufrida, y dafio ejercido y sufrido con la

variable sexo.

77



Tabla 44

Violencia de pareja segun grupo de edad

Rango H de
Variable Grupo de edad n g . Kruskal- p
Promedio )
Wallis

20 a 26 afios 99 196,73

Violencia sufrida 27 a 33 anos 182 181,17 20,356 ,000
34 a 41 afios 55 135,14
42 a 52 afos 14 110,21
20 a 26 afios 99 191,61
27 a 33 afios 182 180,59

Violencia ejercida 12,944 ,005
34 a 41 afios 55 142,91
42 a 52 afos 14 123,46
20 a 26 afios 99 198,42
27 a 33 afios 182 179,26

Dano sufrido 19,949 ,000
34 a 41 afos 55 140,14
42 a 52 afos 14 103,50
20 a 26 afios 99 193,33
27 a 33 afios 182 176,65

Dafo ejercido 9,086 ,028
34 a 41 afios 55 148,24
42 a 52 afos 14 148,24

En la tabla 44 se observa el andlisis comparativo segun la H de Kruskal-Wallis. Los
resultados indican que existen diferencias significativas (p<.05) entre las variables
violencia sufrida y ejercida, asi como con el dafio sufrido y ejercido con la variable
grupo de edad. En cuanto a la violencia sufrida y ejercida el mayor puntaje lo presenta
las personas con edad entre los 20 a 26 afios. Asi también, en el dafio sufrido y
ejercido es el grupo de edad entre los 20 a 26 afios con mayor puntuacion.
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Tabla 45
Violencia de pareja segun grado de instruccion

H
: Grado de Rango de
Variable . o, n . Kruskal- p
instruccion Promedio .
Wallis
Secundaria
incompleta 8 128,63
- : Secundaria
violenoa completa 132 17690 15204 006
sufrida
Superior incompleta 195 182,54
Superior completa 15 96,70
Secundaria
incompleta 8 124,25
- : Secundaria
V'P'e’?‘:'a completa 132 180,05 11,622 1009
ejercida
Superior incompleta 195 180,33
Superior completa 15 100,00
$ecundana 3 144.19
incompleta
Secundaria
Daiio sufrido completa 132 178,34 9,191 ,027
Superior incompleta 195 180,37
Superior completa 15 103,97
Secundaria 8 12569
incompleta
Secundaria
Dafio ejercido completa 132 176,86 7,530 057
Superior incompleta 195 180,96
Superior completa 15 119,17

En la tabla 45 se observa el analisis comparativo segun la H de Kruskal-Wallis.
Los resultados indican que existen diferencias significativas (p<.05) entre las
variables violencia sufrida y ejercida, asi como con el dafio sufrido con la variable
grado de instruccion. En cuanto a la violencia sufrida y ejercida el mayor puntaje lo
presenta las personas con educacion secundaria completa y superior incompleta.
Las personas con grado de instruccion superior incompleta presentan mayor

puntuacion en dafio ejercido.
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Tabla 46

Violencia de pareja segun tiempo de relacion de pareja

Tiempo de RANGO H de
Variable relacion de n go Kruskal- p
. Promedio .
pareja Wallis
13 a 24 meses 2
179,00
Violencia 20.649 000
25 a 32 meses 121 ; )
sufrida 149,63
Mayor a 33
meses 221 189,26
13 a 24 meses 2 40,50
Violencia
o 25 a 32 meses 121 199,62 14,068 001
ejerciaa Mayor a 33
227
meses 163,83
13 a 24 meses 2 72,75
Daf
ano 25a32meses 121 202,06 14.900 001
sufrido Mayor a 33
meses 227 162,25
Dafio 13 a 24 meses 2 43,00
ejercido 25 a 32 meses 121 202,36 16,561 1000
Mayor a 33 207 162,35
meses

En la tabla 46 se observa el analisis comparativo segun la H de Kruskal-Wallis.
Los resultados indican que existen diferencias significativas (p<.05) entre las variables
violencia sufrida y ejercida, asi como el dafio ejercido y sufrido. La violencia sufrida
con el tiempo de relacion de pareja, siendo el tiempo de relacion mayor a 33 meses
con mayor puntuacion de violencia sufrida. En cuanto a la violencia ejercida, las

personas con el tiempo de relacién de pareja de 25 a 32 meses presentan mayor
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puntuacion. Respecto al dafio sufrido y ejercido las personas con relacion de pareja
entre los 25 a 32 meses indican mayor puntuacion.
Tabla 47

Violencia de pareja segun situacién actual de pareja

Situacién actual N Rango

Variable de pareja Promedio v P
Conviviente 259
Violencia 182,66
_ 9929,500 ,022
sufrida Casado 91 155,12
Violencia Conviviente 259 183,36
L 9748,500 ,022
ejercida Casado 91 153,13
Dafo Conviviente 259 181,06
10344,500 ,077
sufrido Casado 91 159,68
Dafo Conviviente 259 182,57
ejercido Casado 91 155,37 9953,000 ,077

En la tabla 47 se observa el andlisis comparativo segun la U de Mann Whitney.
Los resultados indican que existen diferencias significativas (p<.05) entre las variables
violencia sufrida y ejercida con la variable de situacién actual de pareja. Esto se debe
también a la disparidad entre el nUmero de participantes casados y convivientes,
siendo este Ultimo mayor en cantidad que los casados. Por otro lado, no se evidencian
diferencias significativas (p>.05) entre las variables dafo sufrido y ejercido con la

variable situacion actual de pareja.
Hipotesis general

Hc: Existe relacion significativa inversa entre el ajuste diadico y la violencia de pareja

en adultos que acuden a centros de salud en Lima Sur.
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Tabla 48

Relacion del ajuste diadico y la violencia de pareja en la muestra estudiada

. . ) Violencia Dafo Dafio
Violencia sufrida L } .
ejercida sufrido ejercido
rho -,646" -,630" -,645™ -,600"
Total
AjUSte diadico ,000 ,000 '000 ,000
350 350 350 350

En la tabla 48, se presenta los resultados de la relacion entre el ajuste diadico y

la violencia de pareja en asistentes a centros de salud en Lima Sur a través del

estadistico rho de Spearman. Se observa que existe relacidon inversa y significativa

(p<.05) entre el ajuste diadico y la violencia sufrida y ejercida, asi como con el dafio

sufrido y ejercido.

Tabla 49

Relacion de los componentes del ajuste diadico y la violencia/ dafio sufrido y ejercido

Violencia Violencia Dafio N
Componentes _ - . Dafio ejercido
sufrida ejercida sufrido
rho -,318" -,260" -,318" -,260™
Consenso diadico  p ,000 ,000 ,000 ,000
n 350 350 350 350
rho -,564" -,543" -,564™ -,543™
Cohesion diadica  p ,000 ,000 ,000 ,000
n 350 350 350 350
) ., rho -,591" -,572" -,591" -,572"
Satisfaccion
diadica p ,000 ,000 ,000 ,000
n 350 350 350 350
Expresion de rho -,355" -,316" -,355™ -,316"
P focto p 000 000 000 000
n 350 350 350 350

En la tabla 49 se observa que existe una relacion inversa y estadisticamente

significativa (p<.05) entre los componentes del ajuste diadico con la violencia ejercida

y sufrida, asi también con el dafio ejercido y sufrido.
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CAPITULO V

DISCUSION, CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES



5.1. Discusién

La presente investigacion tuvo el objetivo determinar la relacion entre el ajuste
diadico y la violencia de pareja en adultos que acuden a centro de salud en Lima Sur.
Los resultados evidenciaron la existencia de una correlacion inversa y altamente
significativa (p<.000) entre las variables ajuste diadico y violencia ejercida y sufrida,
asi como con el dafio ejercido y sufrido. Es decir, que a mejor percepcion de la calidad
de la relacion de pareja menor presencia de ejecucion y recepcion de actos violentos,
asi mismo, se presenta menor grado de percepcion de dafo por actos violentos tanto
ejecutado como recibido en una relacion de pareja. Estos resultados concuerdan con
los de Moral y Ramos (2016) en México, donde hallaron que la variable ajuste diadico
se relaciona de forma inversa con la presencia de victimizacion (violencia sufrida) y
perpetracion (violencia ejercida. Como menciona, Diaz-Loving y Sanchez-Aragon
(2002) el ajuste diadico disminuye la posibilidad de que cualquier conflicto se agrave
y termine en violencia, e incluso disminuye el riesgo de peleas y circulos viciosos de
violencia en caso de manifestarse ira 0 agresividad. Se dispone asi que el estado
actual de la pareja considerando su proceso de adaptacion en el que se encuentran
viviendo en un momento determinado es una variable importante para el

mantenimiento de vinculos libres de violencia.

En este estudio se identificé que el ajuste diadico y las dimensiones: cohesion
(44,6%), consenso (55,7%) y satisfaccion (51,4%) se encuentran en un nivel medio,
solo la dimensién de expresion de afecto (43,4%) la cual se encuentra en un nivel
bajo. Estos resultados concuerdan parcialmente con los hallados por Conde (2015)
quien hallé en nivel medio el ajuste diadico y sus dimensiones en una muestra ubicada
en Lima Metropolitana. Por otro lado, los resultados obtenidos difieren del obtenido
por Vega (2016) donde obtuvo niveles bajos para las dimensiones satisfaccion,
cohesion y expresion de afecto en una muestra de matrimonios en Trujillo. Por otro
lado, Yarrow (2018) en la misma ciudad encontro altos niveles de ajuste diadico y sus
dimensiones en universitarios de un programa de educacién superior para adultos.
En Espafa, Caceres (2011) en una muestra similar a la del presente estudio, hallo
gue 84.74% presento bajo nivel de ajuste diadico, asi también se hallaron bajos
niveles en sus dimensiones siendo las mas bajas la cohesion y expresion de afecto.
Rifai (2018) sefiala que mayor es el nivel de satisfaccion, compromiso y

mantenimiento de la relacion cuando existen mayores conductas de busqueda de
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atencion y expresion afectiva, es decir, muchas parejas consideran que la falta de
expresion de afecto reciproco en una relacion puede afectar la satisfaccion con la

misma.

Respecto a la violencia sufrida en la presente investigacion se hallé que el 78,3%
de la muestra menciona haber recibido violencia por parte de su pareja, Resultados
similares se encontraron en una investigacion realizada por Vivanco, Espinoza,
Romo, Véliz y Vargas (2015) donde se encontré que el 85.3% de jovenes
universitarios indico recibir algun tipo de violencia. En ese mismo sentido, Sanfiel
(2016) hallo que el 67% fue victima de violencia dentro de la muestra en jovenes
mexicanos. En contraste a lo hallado, en México, Moral y Ramos (2016) determinaron
gue aproximadamente mitad de la muestra de adultos mexicanos sefialan nunca
haber recibido algun tipo de violencia. Se observa que, en diversas investigaciones,
la muestra indica alto porcentaje de victimizacion, esto debido a la creciente
manifestacion de los tipos de violencia volviéndolo un fenomeno frecuente en el
continente, generando esto el aumento de probabilidad de encontrar cada vez mas
incidencia de violencia en diversos grupos con caracteristicas sociodemogréaficas

variadas (Rodriguez, 2007).

En cuanto a violencia ejercida, en la muestra de asistentes a centros de salud en
Lima sur se encuentra que el 77,1% ejerce violencia hacia su pareja en diversa
frecuencia desde a veces (18,9%) hasta siempre (15,1%). En este sentido, Sanfiel
(2016) indica que la perpetracién de violencia se encuentra en el 62% de una muestra
de varones y mujeres entre los 19 a 25 afios. Asi mismo, Arnoso, Ibabe, Arnoso y
Elgorriaga (2017) hallaron 11% de perpetracibn en hombres y mujeres espafioles
entre los 18 y 65 afos. A diferencia de estos, Moral y Ramos (2010) sefialan que la
mayoria de los participantes mexicanos (90%) indicaron que nunca o algunas veces
habian ejercido violencia contra su pareja. Como coyunturalmente se observa, han
sido reportados altos indices de violencia en diferentes partes del contexto
latinoamericano (OMS, 2014), como lo explica Caceres (2006) a nivel interactivo las
transiciones son parte del desarrollo de la pareja es por ello que el déficit de adecuado
manejo de problemas y crisis puede desembocar en actos violentos. En relacién con
lo mencionado, Ocampo y Amar (2011) indican que las formas de la violencia de

pareja son diversas y en algunos casos solapadas, convirtiéndose en un ciclo
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interpersonal y hasta en una manera de relacion, sus formas van desde la mas sutil

descalificacion hasta el mas extremo dano fisico.

En cuanto a los resultados del dafio sufrido, se encontré que el 22% de personas
consideran que los actos violentos recibidos generaron “poco” dafio a su persona y el
18.3% percibe “mucho” dafo. Resultados similares encontré Sanfiel (2016) quien
encontré un porcentaje total de victimizacion en 67% de su muestra total. Respecto
al dafo ejercido se hallé que el 24,3% de la muestra refiere “nunca” haber ejercido
violencia hacia su pareja, sin embargo, la literatura nos resalta que en psicometria se
observa la tendencia a adjudicarse caracteristicas positivas y rechazar caracteristicas
negativas o socialmente no deseadas, todo con el fin de favorecer sus resultados
(Garcia, 2002; Alfaro, 2014; Valdez, et al., 2012), es por ello que al tener un 77.1%
de personas que refieren ejercer violencia hacia sus parejas y mencionar que
consideran nulo el dafio ocasionado, podria deberse a un factor de deseabilidad social
gue se hace presente a la hora de evaluar el impacto de las acciones personales en
otros, como también, la adecuacion o normalizacion del ciclo de violencia constante

en estas personas (Cuervo y Martinez, 2013).

Respecto a los resultados comparativos encontramos que el ajuste diadico
presenta diferencias significativas con las variables tiempo de relacién de pareja,
grado de instruccion y grupo de edad, siendo las relaciones mayores a 33 meses, el
grado de instrucciéon superior completo y el grupo de edad entre los 34 a 41 quienes
mayor ajuste diadico presentan. Es decir, que el tiempo que comparte una pareja
permite creer estrategias de comunicacién, manejo de situaciones estresantes,
compromiso en el consenso y la cohesion diaddica, como lo menciona Amato,
Johnson, Booth y Rogers (2003, citado en Cuenca,2013) los componentes del ajuste
diddico puede mejorar con el tiempo de relacion ya que las parejas mas jovenes
suelen tener dificultades laborales, familiares, presion econémica o problemas de
convivencia que las parejas que llevan ya llevan mas tiempo de relacion. Asimismo,
un estudio realizado en México por el Instituto Nacional de las mujeres (2006) sefiala
gue el nivel de escolaridad es un factor que se vincula claramente con la violencia. El
acceso a mayores grados de instruccion disminuye probabilidades de ser victimas de

violencia de pareja, mas especificamente dirigido a poblacién femenina.
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De acuerdo con las variables violencia sufrida y ejercida se hall6 que no
existen diferencias significativas entre la violencia que se recibe y la violencia
gue se ejecuta segun sexo, es decir, hombres o mujeres tiene la misma
posibilidad de asumir el rol de agresor — victima, estos resultados concuerdan
con Arnoso, Ibabe, Arnoso y Elgorriaga (2017) quienes encontraron la presencia
de violencia bidireccional entre varones y mujeres, es decir, que no solo eran
victimas, si no también perpetradores de violencia, no encontrando diferencias
significativas entre ambos sexos. Si bien es cierto la prevalencia de victimas de
violencia de pareja se da predominantemente en mujeres, la violencia en
varones se hace cada vez mas visible gracias a los canales de informacion y
concientizacién en los roles de ejecucion de violencia relacionados con el
sexismo (OMS, 2013; Fiestas, Rojas, Gushiken y Gozzer, 2012). Otros
resultados comparativos nos indican la relacion estadisticamente significativa
entre la violencia sufrida y ejercida segun situacion actual de pareja, sin
embargo, esto se debe a la disparidad entre el nUmero de participantes casados
y convivientes, siendo este Ultimo mayor en cantidad que los casados, ya que
como menciona Garcia, Salvador y Guzman (2012) muchas personas han
comenzado a cambiar su perspectiva respecto al matrimonio optando

actualmente por la cohabitacién o convivencia.

Se encuentra una situacion similar en la percepcion del dafio sufrido y
ejercido, no existen diferencias significativas segun sexo, como sefala
Florentino (1999) si se habla de las diferencias de la violencia de pareja en
cuanto al sexo, las mujeres tienden a maximizar la violencia y los varones a
minimizarla, aunque el nivel de violencia pueda ser similar. La probabilidad de
ser victima o agresor en la violencia en pareja en ciudades de Peru es similar
tanto para hombres como para mujeres, e independiente del tiempo de
convivencia. El patron de caracteristicas que asume cada miembro de la relacién
de pareja uno esta asociado con haber sufrido niveles altos de violencia durante
la nifiez, tener actitud favorable hacia esta, consumir alcohol excesivamente, no
tener grado académico y tener ingresos econdémicos bajos (Fiestas, Rojas,
Gushiken, y Gozzer, 2012).
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5.2. Conclusiones

1.

La variable ajuste diddico en adultos que asisten a centros de salud en Lima
Sur se presenta en el 49.4% de la muestra estudiada con un nivel medio, el
25,7% con un nivel alto y finalmente el 24.9% con un nivel bajo.

La violencia sufrida en adultos que acuden a centros de salud en Lima Sur se
presenta en el 23.3% con bastante frecuencia, por otro lado, el 21,7%
menciona nunca haber sufrido de violencia de pareja y el 18,3% indica

siempre sufrir violencia de pareja.

Respecto a la violencia ejercida en adultos que acuden a centros de salud en
Lima Sur, se obtiene que el 24,9% sefala haber cometido actos violentos
contra su pareja con bastante frecuencia, el 22,9% indica nunca haber
cometido violencia y el 15,1% sefiala siempre ejercer actos de violencia hacia

Su pareja.

La percepcién de dafio sufrido en adultos que acuden a centros de salud en
Lima Sur se obtiene que el 22% de la muestra estudiada presenta poca
percepcion de dafo sufrido, el 18,9% presenta bastante percepcién de dafio

sufrido, el 18,3%. percibe mucho dafio sufrido.

Respecto a la percepcidon de dafio ejercido en adultos que acuden a centros
de salud en Lima Sur, el 24.3% percibe nunca haber ocasionado dafio a su
pareja, el 23,7% percibe muy poco dafio y finalmente el 18,6% sefala

bastante dafio ejercido hacia sus parejas.

Existen diferencias significativas (p<.05) entre la variable ajuste diadico y las

variables: tiempo de relacion de pareja, grado de instruccion y grupo de edad.

Existen diferencias significativas (p<.05) entre las variables violencia sufrida
y las variables: situacion actual de pareja, tiempo de relacion de pareja, grado

de instruccion y grupo de edad.

Existen diferencias significativas entre las variables violencia ejercida y las
variables: situacion actual de pareja, tiempo de relacién de pareja, grado de

instruccion y grupo de edad.
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9. No existen diferencias significativas entre las variables dafio sufrido y las

variables: situacion actual de pareja, sexo y grado de instruccion.

10. No existen diferencias significativas entre las variables dafio ejercido las

variables: situacion actual de pareja, sexo y grado de instruccion.
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5.3. Recomendaciones

1. Desarrollar programas de promociéon de la salud en las comunidades de San
Juan de Miraflores y Villa Maria del triunfo que busquen el desarrollo de un
noviazgo saludable, asi como, el fortalecimiento del vinculo de una pareja
casada o conviviente considerando caracteristicas socioculturales propias de su

contexto.

2. Desarrollo de programas de prevencion primaria, secundaria y terciaria en las
comunidades de San Juan de Miraflores y Villa Maria del triunfo donde se busque
crear estrategias de solucion de problemas y desarrollo de conductas saludables
en la convivencia conyugal contribuyendo asi con la reduccion de la violencia en
todas sus formas, todo ello considerando las caracteristicas socioculturales

propias de su contexto.

3. Promover conductas saludables a través de intervencion comunitaria en la
pareja, donde se busque el desarrollo de la cohesion, el consenso, satisfaccion

y expresion de afecto, asi como la comunicacion asertiva.

4. Debido al aumento de la violencia de pareja, se recomienda realizar estudios de
gran escala donde describan la violencia de pareja de acuerdo con diversas
variables como numero de hijos, grado de instruccion, tiempo de relacion, etc.
Asimismo, actualizar las estadisticas que permitan conocer la problematica de la
violencia en cada comunidad, y asi formar la base para el disefio de programas

de prevencién.

5. Realizar la estandarizacién de la Escala de ajuste diadico de Spanier y el
Cuestionario de violencia de pareja de Moral y Ramos con el fin de ser usada en

otros estudios.

6. Ejecutar una investigacion con mayor cantidad de personas, preferiblemente con
un muestreo probabilistico con las variables de ajuste diadico y violencia de

pareja para obtener datos que puedan ser generalizables en la poblacion.
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ANEXOS



ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Formulacién del
problema

Objetivos

Hipotesis

JCual es la
relacion entre el
ajuste diadico y
la violencia de
pareja en adultos
gue acuden a
centros de salud
en Lima Sur?

Objetivo general:

Determinar la relacién entre el ajuste diadico y la violencia de pareja
en adultos que acuden a Centros de Salud en Lima Sur.

Objetivos especificos:

1.

Describir el nivel de los componentes del ajuste diadico:
Cohesion, consenso, satisfaccién diadica y expresién de afecto
en adultos que acuden a centros de salud en Lima Sur.
Identificar la frecuencia de la violencia sufrida y ejercida en
adultos que acuden a centros de salud en Lima Sur.

Identificar la frecuencia del dafio sufrido y ejercido en adultos
que acuden a centros de salud en Lima Sur.

Analizar las diferencias significativas del ajuste diddico segun:
sexo, grupo de edad, grado de instruccién, tiempo de relacion,
situacioén actual de pareja.

Analizar las diferencias significativas de la violencia sufrida y
ejercida segun: sexo, grupo de edad, grado de instruccion,
tiempo de relacién y situacion actual de pareja.

Analizar las diferencias significativas del dafio sufrido y
ejercido segun: sexo, grupo de edad, grado de instruccion,
tiempo de relacién y situacién actual de pareja.

Analizar la relacién entre los componentes del ajuste diadico y
la violencia/dafio ejercido y sufrido en adultos que acuden a
centros de salud en Lima Sur.

Hipo6tesis general

He: Existe relaciéon significativa inversa entre el
Ajuste diadico y la violencia de pareja en adultos
gue acuden a centros de salud en Lima Sur.

Hipotesis especificas:

Hi: Existen diferencias significativas en el ajuste
diadico segun sexo, grupo de edad, grado de
instruccion, tiempo de relacion y situacion actual
de pareja.

H2: Existen diferencias significativas en la violencia
sufrida y ejercida segun sexo, grupo de edad,
grado de instruccion, tiempo de relacion y
situacion actual de pareja.

Hs: Existen diferencias significativas en el dafio
sufrido y ejercido segun sexo, grupo de edad,
grado de instruccion, tiempo de relaciéon y
situacion actual de pareja.

Ha4: Existe relacion significativa inversa entre los
componentes del ajuste diadico y la violencia/
dafio sufrido y ejercido de pareja en adultos que
acuden a centros de salud en Lima Sur.




Tipo y disefio de investigacion Variables Componentes/subescala Instrumento Poblacién y muestra
Consenso

La presente mvesnggcpn tiene La poblaci()n esta

un alcance cuantitativo, el conformada por aquellas

disefio serd no experimental Cohesién personas atendidas en

dado que no realiza la
manipulacién deliberada de
variables y solo observan los
fenbmenos en su ambiente
natural para luego ser
analizados, asi también es de
corte transversal ya que se
recolectaran los datos en un
momento determinado
(Hernandez, Fernandez vy
Baptista, 2014).

El tipo de investigacion es
correlacional dado que se
busc6 la relacion entre dos
variables, ajuste diadico vy
violencia de pareja en adultos
gue acuden a centros de salud
en Lima Sur Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014).

Ajuste diadico

Satisfaccion

Expresion de afecto

Escala de ajuste
diadico de
Spanier

Violencia de
pareja

Violencia Sufrida

Violencia ejercida

Daro sufrido

Dafio ejercido

Cuestionario de
violencia de
pareja de Moral
y Ramos

dos centros de salud en
San Juan de Miraflores y
Villa Maria del Triunfo
desde enero a marzo del
2019, cuyas edades
oscilaran desde los 18 a
50 afios.

La muestra para la
presente investigacion
estq conformada por un
total de 350 personas,
160 wvarones y 190
mujeres asistentes a los
centros de salud en Lima
Sur.




ANEXO 2: ESCALA DE AJUSTE DIADICO

La mayoria de las personas tienen desacuerdos en sus relaciones. Por favor indique el grado
de acuerdo y desacuerdo entre usted y su pareja en cada uno de los siguientes temas:

. Casi .
Siempre . Casi .
TEMAS de siempre Desac_uerdo Desacuerdo siempre Siempre
de ocasional frecuente desacuerdo
acuerdo desacuerdo
acuerdo
1 Manejo de finanzas
familiares
2 Diversiones/Actividades
recreativas
4 Demostraciones de
afecto

5 | Amistades

Relaciones sexuales/
Vida sexual
Comportamientos que se
7 | consideran adecuados o
correctos

8 | Filosofia de vida
Relaciéon con la familia
de la pareja

Cantidad de tiempo
compartiendo juntos
Toma de decisiones
importantes

15 | Decisiones laborales

11

12

Por favor indique cuan a menudo ocurren las siguientes situaciones entre usted y su pareja.

Todo el | La mayoria Ocasional-
: . A menudo Raramente | Nunca
tiempo | del tiempo mente

¢,Cuan seguido o
considerado el divorcio,
separacioén o término de la
relacién?

¢,Cuén seguido usted o su
17 | pareja se haido de la casa
después de una pelea?

¢ Se ha arrepentido alguna
vez

de haberse casado o
convivido con su pareja?
¢.Cuén a menudo pelea
Usted con su pareja?
¢,Cuan a menudo usted

22 |y su pareja se colman la
paciencia?

16

20

21




Casi todos los
dias

Todos los

p Rara vez
dias

Ocasionalmente

23

¢Besa usted a su
pareja?

¢,Cuan a menudo diria que ocurren los siguientes eventos entre usted y su pareja?

Nunca

Menos de una
vez al mes

Una o dos
veces al
mes

Una vez
al dia

Muy a
menudo

Tener un intercambio
estimulante de ideas
Reirse juntos

Discutir calmadamente un
asunto

Trabajar juntos en un
proyecto

25
26
27

28

Hay algunos temas los cuales algunas parejas estan de acuerdo y a veces en desacuerdo.
Indigue si alguno de los siguientes temas ha causado problemas en su relacion de pareja en
las ultimas semanas.

Sl NO

29

Estar muy cansado para tener sexo

El siguiente cuadro representa los diferentes grados de felicidad en su relacién de pareja. El
punto medio “feliz” representa el grado de felicidad existente en la mayoria de las relaciones.
Por favor marque con una X el nimero que mejor describe su grado de felicidad, tomando
en cuenta la totalidad de su relacion.

Extremadamente
feliz

Relativamente
infeliz

Extremadamente
infeliz

Un poco

L Perfecto
infeliz

Feliz | Muy feliz

31

Por favor margque con un CIRCULO, una de las siguientes afirmaciones que mejor describe
cémo se siente usted acerca del FUTURO DE SU RELACION DE PAREJA.

5 Deseo intensamente que mi relacién de pareja tengo éxito y podria hacer
cualquier cosa para lograrlo

4 Deseo mucho que mi relacion de pareja tenga éxito y hare todo lo que pueda
para lograrlo

3 Deseo mucho que mi relacion de pareja tenga éxito y haré lo que me

32 corresponda para Iogrquo ' '

5 Me gustaria que mi relacion de pareja fuera exitosa pero no puedo hacer
mucho més de lo gue ya hago para lograrlo

1 Me gustaria que mi relacién fuera exitosa, pero me niego a hacer algo mas
de lo que ya hago para lograrlo

0 Puede que mi relacion nunca sea exitosa y no hay nada mas que yo pueda
hacer para lograrlo




ANEXO 3: CUESTIONARIO DE VIOLENCIA DE PAREJA

INSTRUCCIONES: Indiqgue con una X con qué frecuencia ocurren las siguientes
situaciones en su relacion de pareja.

FRECUENCIA

SITUACIONES Algunas Con mucha

Nunca Bastante . Siempre
veces frecuencia

Mi pareja me ha dicho que mi arreglo
personal es desagradable

Mi pareja me ha empujado con fuerza

Mi pareja se enoja conmigo si no hago lo
que el /ella quiere

Mi pareja me critica como amante

Mi pareja me rechaza cuando quiero tener
relaciones sexuales con el /ella

Mi pareja vigila todo lo que yo hago

N (O O [~ W[N]

Mi pareja me ha dicho que soy feo/a o poco
atractivo/a

Mi pareja no toma en cuenta mis
necesidades sexuales

Mi pareja me prohibe que me junte o retna
con amistades

10 | Mi pareja utiliza el dinero para controlarme

Mi pareja ha golpeado o pateado a la
11 |pared, puerta o algin mueble para
asustarme

12 | Mi pareja ha amenazado con dejarme

13 | He tenido miedo de mi pareja

Mi pareja me ha forzado a tener relaciones
14 |sexuales cuando estoy enfermo/a o esta
en riesgo mi salud o me siento mal.

Mi pareja se molesta por mis éxitos y mis

15
logros

16 | Mi pareja de me ha golpeado

Mi pareja me prohibe trabajar o seguir
17 .
estudiando

Mi pareja me agrede verbalmente si no
18 |atiendo a mis hijos como el/ella piensa que
deberia ser.

Mi pareja se enoja si no atiento a mis hijos

19 como el /ella piensa que deberia ser.

Mi pareja se enoja cuando le digo que no

20 ,
me alcanza el dinero que me da 0 gano

Mi pareja se enoja si no esté la comida o el
21 |trabajo hecho cuando el /ella cree que
deberia estar

Mi pareja se pone celoso/a y sospecha de

22 mis amistades

Mi pareja administra el dinero sin tomarme

23
en cuenta

24 | Mi pareja me chantajea con su dinero

o5 Mi pareja ha llegado a insultarme

26 | Mi pareja me limita econémicamente para
mantenerme en casa O sSe enoja




cuando no aporto o doy el gasto que el/ella
cree que deberia ser.

Mi pareja se ha burlado de alguna parte de

21 mi cuerpo
o8 Le he dicho que es culpable de nuestros
problemas

29 | He llegado a gritarle a mi pareja

30 Me he enojado cuando me contradice o0 no
esta de acuerdo conmigo

31 |He llegado a insultar a mi pareja

He amenazado a mi pareja con
32
abandonarlo/la

Cuando no atiende a los hijos como yo creo

33 . :
agredo verbalmente a mi pareja

No tomo en cuenta las necesidades

34 . )
sexuales de mi pareja

Le he prohibido a mi pareja que se junte 0

35 . .
relina con sus amistades

36 He I_Iegado a lastimar fisicamente a mi
pareja

37 Me molesta que mi pareja gaste su propio
dinero

He exigido a mi pareja me dé explicaciones
38 |detalladas de la forma en que gasta
el dinero

He dicho a mi pareja que es feo/a o poco

39 atractivo/a

Ahora sefale también con una X que tanto se siente dafiado o agredido por estas
situaciones.

DANO

SITUACIONES

Nada | Muy poco Poco Regular Bastante

Mi pareja me ha dicho que mi arreglo
personal es desagradable

Mi pareja me ha empujado con fuerza

Mi pareja se enoja conmigo si no hago lo
que el /ella quiere

Mi pareja me critica como amante

Mi pareja me rechaza cuando quiero tener
relaciones sexuales con el /ella

Mi pareja vigila todo lo que yo hago

N || o (B~ W IN| R

Mi pareja me ha dicho que soy feo/a o poco
atractivo/a

Mi pareja no toma en cuenta mis
necesidades sexuales

Mi pareja me prohibe que me junte o relina
con amistades

10 | Mi pareja utiliza el dinero para controlarme

11 Mi pareja ha golpeado o pateado a la pared,
puerta o algin mueble para asustarme

12 | Mi pareja ha amenazado con dejarme

13 | He tenido miedo de mi pareja




Mi pareja me ha forzado a tener relaciones

14 | sexuales cuando estoy enfermo/a o esta en
riesgo mi salud o me siento mal.

15 Mi pareja se molesta por mis éxitos y mis
logros

16 | i pareja de me ha golpeado

17 Mi pareja me prohibe trabajar o seguir
estudiando
Mi pareja me agrede verbalmente si no

18 |atiendo a mis hijos como el/ella piensa que
deberia ser.

19 Mi pareja se enoja si no atiento a mis hijos
como el /ella piensa que deberia ser.

20 Mi pareja se enoja cuando le digo que no
me alcanza el dinero que me da o gano
Mi pareja se enoja si no esta la comida o el

21 |trabajo hecho cuando el /ella cree que
deberia estar

22 Mi pareja se pone celoso/a y sospecha de
mis amistades

23 Mi pareja administra el dinero sin tomarme
en cuenta

24 | Mi pareja me chantajea con su dinero

o5 Mi pareja ha llegado a insultarme
Mi pareja me limita econdmicamente para
mantenerme en casa O Se enoja

26
cuando no aporto o doy el gasto que el/ella
cree que deberia ser.

27 M! pareja se ha burlado de alguna parte de
mi cuerpo

o8 Le he dicho que es culpable de nuestros
problemas

29 | He llegado a gritarle a mi pareja

30 Me he enojado cuando me contradice o no
esta de acuerdo conmigo

31 | He llegado a insultar a mi pareja

32 He amenazado a mi pareja con
abandonarlo/la

33 Cuando no atiende a los hijos como yo creo
agredo verbalmente a mi pareja

34 No tomo en cuenta las necesidades
sexuales de mi pareja

35 Le he prohibido a mi pareja que se junte o
relina con sus amistades

36 He I_Iegado a lastimar fisicamente a mi
pareja

37 Me molesta que mi pareja gaste su propio
dinero
He exigido a mi pareja me dé explicaciones

38 |detalladas de la forma en que gasta
el dinero

39 He dicho a mi pareja que es feo/a o poco

atractivo/a




ANEXO 4: INFORME DE SOFTWARE ANTIPLAGIO

AJUSTE DIADICO Y VIOLENCIA DE PAREJA EN ADULTOS
QUE ACUDEN A CENTROS DE SALUD EN LIMA SUR

INFORME DE ORIGINALIDAD

12 BRI 124

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE

ENCONTRAR COINCIDENCIAS CON TODAS LAS FUENTES (SOLO SE IMPRIMIRA LA FUENTE SELECCIONADA)

2%
* www.redalyc.org

Fuente de Internet

Excluir citas Excluir coincidencias

Excluir bibliografia



ANEXO 5: CARTAS DE PERMISO

A <

“Afio de la lucha contra la corrupcion y la impunidad”

Lima Sur, 09 de Abril del 2019

Dr. Juan Alejandro Ramirez Flores
Médico Jefe del Centro Materno Infantil “Manuel Barreto”
San Juan de Miraflores

De nuestra mayor consideracion
Presente. -

Es grato dirigiros a Usted para expresarle nuestro cordial saludo a nombre de las
autoridades de la Universidad Autonoma del Pert y el nuestro propio, asi mismo,
aprovechamos la oportunidad para solicitarle autorice el ingreso a la institucion que Ud.
dignamente dirige, de nuestra estudiante de la Carrera Académico Profesional de Psicologia-
Facultad de Humanidades, quien como parte de la tesis titulada: "Ajuste Diadico y Violencia
de Pareja en Asistentes a Centros de Salud de Lima Sur", desea aplicar pruebas
psicoldgicas dirigida a los usuarios de su representada. Todo ello servira para el recojo de
datos para la mencionada investigacion. La persona encargada que realizara dicha actividad
es:

PINEDA LOPEZ CAROLINA ESTEFANY

Ella asistira a su despacho para coordinar con Ud. los detalles pertinentes.

Auténoma

Universidad Auténoma del Perii

Esperando contar con su valioso apoyo y agradeciendo a su gentil deferencia, reitero mi

cordial saludo.

Atentamente
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Practicas Pre Profesion

les de Psicologia

Campus Lima Sur: Panamericana Sur Km. 16.3 - Villa El Salvador
Central telefonica: 715 3335

Linea de atencién al postulante: 715 3333 / 500 1800
www.autonoma.pe



Autonoma

Universidad Auténoma del Perti

A S

"Afio de la lucha contra la corrupcién y la impunidad”

OFICIO 028-2019-U. AUTONOMA-FH/CAPP

Lima Sur, 09 de Abril del 2019
Sra. Maribel Camacho Campos
Médico Jefe del Centro Materno Infantil “Daniel Alcides Carrién”
Villa Maria del Triunfo

De nuestra mayor consideracion
Presente. -

Es grato dirigimos a Usted para expresarle nuestro cordial saludo a nombre de las
autoridades de la Universidad Autbnoma del Perl y el nuestro propio, asi mismo,
aprovechamos la oportunidad para solicitarle autorice el ingreso a la institucion que Ud.
dignamente dirige, de nuestra estudiante de la Carrera Académico Profesional de Psicologia-
Facultad de Humanidades, quien como parte de la tesis titulada: "Ajuste Diadico y Violencia
de Pareja en Asistentes a Centros de Salud de Lima Sur", desea aplicar pruebas
psicologicas dirigida a los usuarios de su representada. Todo ello servira para el recojo de
datos para la mencionada investigacion. La persona encargada que realizara dicha actividad

es:
PINEDA LOPEZ CAROLINA ESTEFANY
Ella asistira a su despacho para coordinar con Ud. los detalles pertinentes.
Esperando contar con su valioso apoyo y agradeciendo a su gentil deferencia, reitero mi
cordial saludo.
Atentamente
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ANEXO 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Pineda Lopez Carolina Estefany de la
Universidad Autbnoma del Peru. El objetivo de este estudio es determinar la relacion
entre el Ajuste diadico y la Violencia de pareja en adultos asistentes a Centros de
salud en Lima Sur.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas en los cuestionarios seran codificadas usando un
numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. lgualmente, puede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso lo perjudiqgue en ninguna forma. Si alguna de las
preguntas durante la evaluacion le parece incomodas, tiene usted el derecho de
hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradezco su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Pineda Lopez
Carolina Estefany. He sido informado (a) de que la meta de este estudio es
determinar la relacion entre el Ajuste diadico y la Violencia de pareja en adultos
asistentes a centros de salud en Lima Sur.

Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios y preguntas, lo cual
tomara aproximadamente 40 minutos.

Reconozco que la informaciéon que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de
este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas
sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi
lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.

Fecha:

FIRMA DEL PARTICIPANTE FIRMA DEL INVESTIGADOR



ANEXO 7: FICHA SOCIODEMOGRAFICA

A continuacion, encontraras una serie de preguntas las cuales deberas responder
marcando un aspa (X) en cada una de ellas. Asi también, encontraras preguntas
donde es necesario que escribas.

Asegurate de responder todas las preguntas.

1. Centro de salud: SIM( ) VMT ()

no

Situacién de pareja actual:
CONVIVIENTE ( ) CASADO ( )

w

Edad:

4. Sexo:

e Masculino ( )

e Femenino ( )

5. Numero de hijos:

o

Tiempo de relacién:
o 6 a 12 meses ()
o 13 a 24 meses ()
o 25 a 32 meses ()
o Mayor a 33 meses ( )

5. Grado de instruccion:

o Primaria completa ()
o Primaria incompleta ()
o Secundaria incompleta ()
o Secundaria completa ()
o Superior incompleto ()

()

o Superior completo



