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ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y HABILIDADES SOCIALES EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA SUR, 2024

JESUS MANUEL PARICAHUA FERNANDEZ

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

Luego de una adaptacioén a la virtualidad por pandemia (COVID 19), las redes sociales
tuvieron un uso desproporcionado, implicando un inadecuado desarrollo en las
relaciones interpersonales. El propésito del presente estudio, fue determinar la
relacion entre adiccion a redes sociales y habilidades sociales en adolescentes de
una institucién educativa de Lima Sur, donde la muestra estuvo integrada por 309
adolescentes. La investigacion es de disefio no experimental y tipo correlacional,
llevando a cabo un muestreo de tipo no probabilistico mediante la técnica de muestreo
intencional. Se realiz6 la recoleccion de datos a través de la administracién presencial
del cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales de Escurra y Salas (2014) y la
Escala de Habilidades Sociales de Gismero (2002) adaptada a Peru por César Ruiz
Alva (2006). Los resultados reflejaron que en términos de desarrollar adiccién a redes
sociales 27.5% de adolescentes evaluados presentd niveles bajos, el 47.9% niveles
moderados y el 24.6% niveles altos; por otro lado, para habilidades sociales el 24.6%
presento niveles altos, el 49.8% medios, y el 25.6% bajos. Asi también que la relacion
entre variables es de tendencia negativa significativa (r = -0.459, p < .05),
demostrando que mayores niveles de riesgo de adiccion a redes sociales, indicara
menores niveles de desarrollo de habilidades sociales.

Palabras clave: adolescentes, redes sociales, adiccion, habilidades sociales



ADDICTION TO SOCIAL NETWORKS AND SOCIAL SKILLS IN ADOLESCENTS
OF AN EDUCATIONAL INSTITUTION IN SOUTH LIMA, 2024

JESUS MANUEL PARICAHUA FERNANDEZ

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

After an adaptation to virtuality due to the pandemic (COVID 19), social networks had
a disproportionate use, implying an inadequate development in interpersonal
relationships. The purpose of this research was to determine the relationship between
addiction to social networks and social skills in adolescents from an educational center
in South Lima, where the sample consisted of 309 adolescents. The research is of a
non-experimental design and correlational type, carrying out a non-probabilistic type
sampling using the purposive sampling technique. Data collection was carried out
through face-to-face administration of the Social Network Addiction questionnaire by
Escurra and Salas (2014) and the Gismero Social Skills Scale (2002) adapted to Peru
by César Ruiz Alva (2006). The results reflected that in terms of developing addiction
to social networks, 27.5% of adolescents evaluated presented low levels, 47.9%
moderate levels, and 24.6% high levels; On the other hand, for social skills, 24.6%
presented high levels, 49.8% medium levels, and 25.6% low levels. Likewise, the
relationship between both variables is of a significant negative trend (r = -0.459, p <
.05), demonstrating that higher levels of risk of addiction to social networks will indicate
lower levels of development of social skills.

Keywords: adolescents, social networks, addiction, social skills



VICIO EM REDES SOCIAIS E HABILIDADES SOCIAIS EM ADOLESCENTES DE
UMA INSTITUICAO DE EDUCACAO NO SUL DE LIMA, 2024

JESUS MANUEL PARICAHUA FERNANDEZ

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

Apoés uma adaptacéo a virtualidade devido a pandemia (COVID 19), as redes sociais
tiveram uma utilizacdo desproporcionada, implicando um desenvolvimento
inadequado nas relacdes interpessoais. O objetivo deste estudo foi determinar a
relacdo entre o vicio em redes sociais e as habilidades sociais em adolescentes de
uma instituicdo educacional no sul de Lima, onde a amostra foi composta por 309
adolescentes. A pesquisa € de desenho ndo experimental e do tipo correlacional,
realizando uma amostragem do tipo ndo probabilistica utilizando a técnica de
amostragem intencional. A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacao face
a face do questionario de Vicio em redes sociais de Escurra e Salas (2014) e da
Escala de Habilidades Sociais Gismero (2002) adaptada para o Peru por César Ruiz
Alva (2006). Os resultados refletram que em relacdo ao desenvolvimento da
dependéncia de redes sociais, 27,5% dos adolescentes avaliados apresentaram
niveis baixos, 47,9% niveis moderados e 24,6% niveis altos; J& para as habilidades
sociais, 24,6% apresentaram niveis altos, 49,8% niveis médios e 25,6% niveis baixos.
Da mesma forma, a relacdo entre ambas as variaveis é de tendéncia negativa
significativa (r = -0,459, p < 0,05), demonstrando que maiores niveis de risco de
dependéncia de redes sociais indicardo menores niveis de desenvolvimento de
habilidades sociais.

Palavras-chave: adolescentes, redes sociais, vicio, habilidades sociais



|. INTRODUCCION

En la actualidad la sociedad ha sufrido cambios significativos, adaptandose a
las necesidades y exigencias del contexto de pandemia por COVID 19, como la
comunicacién mediante herramientas tecnoldgicas en redes sociales, estas redujeron
drasticamente la problematica de socializacion a distancia, permitiendo compartir
intereses o necesidades en la poblacion adolescente; a pesar de ello su uso excesivo
provocé efectos desfavorables en cuanto a sus relaciones interpersonales.

Segun datos estadisticos a nivel internacional Estados Unidos y Espafia
presentaron los niveles mas elevados de dependencia a redes sociales en 48%y 41%
respectivamente durante el afio 2010. Asimismo, en Latinoamérica en 2024 Brasil
tuvo mas usuarios de Instagram con 141,41 millones, mientras que México 48,89
millones (Statista Research Department, 2024); asi la Organizacion Mundial de la
Salud sefiala que los problemas concernientes a nuevas adicciones se dan en una de
cuatro personas (Morales et al., 2018).

En Perq, el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (2020), revelé que
en el afio 2019 se incrementd el uso de internet en adolescentes, de 77.4% a 85.7%,
y también en el uso de dispositivos moviles representado por 77.9%. En la provincia
constitucional del Callao, Morales (2015) investigé que aquellos adolescentes que
utilizan tecnologias de informacion se encuentran proclives a evidenciar material
inapropiado, contactar personas desconocidas, o posibles situaciones como la
dependencia, adiccién, sedentarismo e interrupciébn de tareas anteriormente
satisfactorias. Debido a esta razén, surge la siguiente interrogante: ¢Cudl es la
relacion que existe entre adiccion a redes sociales y habilidades sociales en

adolescentes de una institucion educativa de Lima Sur, 20247
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En esta seccion se redactan cinco antecedentes internacionales como el de
Tonato y Valencia (2021) investigaron sobre las redes sociales y el desarrollo de
habilidades sociales en 466 adolescentes en Ecuador, hallando una relacion negativa
entre las variables, indicando que mientas menor sea el uso de R.S. mayor sera el
desarrollo de H.S. También Vargas et al. (2021) en una investigacion para determinar
conductas adictivas a redes sociales en 536 adolescentes en Sucre — Bolivia, donde
el 100% acceden a internet y redes sociales; respecto a adiccion se observé una
tendencia de nivel “Poco” con 42.5%, “Bastante” con 39.7% y “Alto” con 5.6%;
considerando que hay tendencia de convertir las redes sociales en una adiccion
debido a la falta de control personal o concientizacion.

Ademas, Franco y Urrea (2020) investigaron sobre redes sociales y habilidades
sociales en 300 escolares en Bogoté - Colombia, hallando una correlacion negativa (r
=-.548, p <.01). Asi también Marin (2019) analiz6 su relacion en 104 escolares en El
Alto — Bolivia, donde el 59% tuvo nivel alto de habilidades sociales; respecto al uso
de redes sociales el 55.8% nivel medio y 22.1% nivel alto y muy alto; hallando asi una
correlacion negativa (r = - 0.417, p = 0.01). Igualmente, Cediel (2019) investigd su
relacion en 174 adolescentes en Bucaramanga — Colombia, hallando uso excesivo de
redes sociales en 70.11%, nivel medio de liderazgo, y nivel medio bajo de autocontrol
y sinceridad, concluyendo que, a mayor uso de redes sociales, se disminuye el
autocontrol.

A continuacién cinco antecedentes nacionales como la de Ahuanlla (2022)
quien explord la relacion entre adiccion a redes sociales y habilidades sociales, en
400 adolescentes de El Agustino — Lima, donde el 51.5% presento nivel moderado de
adiccion a R.S., el 30% nivel alto, y el 18.5% nivel bajo; en cuanto a las habilidades

sociales, el 47% present0 nivel moderado, el 31% nivel bajo, y el 22% nivel alto,
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demostrando una relacién negativa significativa (r = - .341, p <.05), concluyendo que
a mayor nivel de adiccion, menor sera el nivel de H.S.

Mas aun, Anaya et al. (2022) investigaron la relacion entre las dimensiones de
adiccion a las redes sociales y habilidades sociales en 150 adolescentes en Huaycan
— Lima, demostrando una relacion negativa significativa entre las dimensiones de
adiccion a las redes sociales y las habilidades sociales: Obsesion por las R.S. (Rho =
-.439), falta de control personal (Rho = -.298) y uso excesivo de las R.S. (Rho = -
.408). Donde la primera dimension demostré un 29.3% en nivel moderado, la segunda
26% en nivel moderado y 11.3% en nivel alto; en la tercera dimension 38% en
moderado y 10% en alto. Presentando niveles deficitarios de 41.3% en sus H.S.

Por su parte Atalaya et al. (2020) investigaron la relacién entre habilidades
sociales y uso de recursos de internet en 1066 adolescentes en Lima Metropolitana;
demostrando que tienen correlacion negativa (Rho =-0.19, p <.001). Ademas, Cuarez
et al. (2020) investigaron la relaciébn entre habilidades sociales, autoconcepto y
autoestima en 324 estudiantes de Lima — Perd; demostrando una relacion mediana
positiva entre habilidades sociales y autoconcepto, donde el autoconcepto y
sensacion de control representan mayor correlacion; una relacion mediana positiva
entre habilidades sociales y autoestima; por otro lado, entre autoconcepto y
autoestima una relacion positiva alta. Por ello quienes presentan mayor autoconcepto
son aguellos que estudian con metodologia basada en el enfoque por competencias.

Con ello, Balladares et al. (2019) investigaron las habilidades sociales en 480
adolescentes de Lima Norte; donde el 73.8% vivian con sus padres, el 24.8% solo
con familiares y el 1.5% solos; concluyendo que los adolescentes contaban con un

nivel medio en habilidades sociales donde el 12% presento nivel alto.
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Respecto a la adiccién a redes sociales los tedricos Escurra y Salas (2014)
mencionan que es el condicionamiento en un proceso continuo que genera sensacion
de placer, manteniendo asi la conducta de forma constante y teniendo poca tolerancia
al disminuirla, terminando en el abuso de estas; presenta tres factores: 1) Obsesion
por las redes sociales; implicancia de pensamientos (constantes y fantasiosos), nivel
de ansiedad y preocupacion por la carencia de interaccion en las redes, 2) Falta de
control personal en el uso de redes sociales; refiriendo a preocupaciones por carencia
de control como la discontinuidad, suspension o cese, y 3) Uso excesivo de redes
sociales, refiriendo a no poder establecer restricciones o reduccion de tiempo de uso.

El modelo de adiccién biopsicosocial de Griffiths sefiala que los sintomas se
manifiestan a través de cambios en la conducta, alterando significativamente la vida
de las personas, como el aislamiento social, bajo rendimiento académico o laboral y
obsesion por el uso de tecnologia. Estos sintomas suelen ir acompafados por pérdida
de control; busqueda constante de refuerzo inmediato y sentimiento de malestar.
Ademas, se presentan cuando el uso de la tecnologia no es suficiente (Garcia, 2013).

Respecto a las habilidades sociales Gismero menciona que son respuestas,
pueden ser necesidades, opiniones o sentimientos de manera eficaz, que repercuten
en autorreforzamiento, aumentando la probabilidad de obtener reforzamiento
extrinseco. Asimismo menciona que tiene 6 factores: 1) Autoexpresion de situaciones
sociales, como manifestacion espontanea de si mismo, 2) Defensa de los propios
derechos como consumidor, con conductas asertivas, 3) Expresion de enfado o
disconformidad, de manera justificada, 4) Decir no y cortar interacciones,
estableciendo limites 0 negandose durante un corto o largo plazo de tiempo, 5) Hacer
peticiones; refiriendo al pedido que se desea que se cumpla, y 6) Iniciar interacciones

positivas con el sexo opuesto (Jaramillo & Ruiz, 2010).
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Segun el modelo de Gismero, los procesos cognitivos influyen de forma directa
en las H.S. También sostiene que el contenido no verbal es relevante pudiendo
matizar la respuesta verbal, como el tono de voz o un gesto facial. Ademas, considera
aspectos referentes al contenido de la respuesta como las consecuencias. Asi
también que una actuacion adecuada no garantiza el reforzamiento, pero maximiza
la probabilidad de obtenerlo (Grasso, 2022).

Es asi que desde la perspectiva de utilidad teérica el objetivo es demostrar la
relacion entre las variables de estudio para precisar los riesgos de adiccion a R.S.
como posible factor influenciable sobre el nivel de H.S. permitiendo explicar su
impacto en la poblacién estudiada, generando antecedentes para futuros estudios;
desde la perspectiva de utilidad practica permitira la realizacion de estrategias ante
los riesgos de adiccion a las R.S. influyendo en un adecuado desarrollo de habilidades
interpersonales basandose en los niveles deficitarios hallados; desde la perspectiva
de utilidad metodoldgica se demostré la validez y confiabilidad de los instrumentos
aplicados, y desde la perspectiva de utilidad social facilitar4 estudiar su influencia en
la dindmica social, promoviendo la utilizacion adecuada de las R.S.

Por otro lado, una limitaciébn que se encontr6 fue la de escasa informacion
respecto a las caracteristicas de la muestra utilizada en la presente investigacion
(estudiantes de secundaria). Por ello, el objetivo general consiste en determinar la
relacion entre adiccion a redes sociales y habilidades sociales en adolescentes de
una institucion educativa de Lima Sur, y los objetivos especificos en identificar el nivel
de adiccion a redes sociales en adolescentes, identificar el nivel de habilidades
sociales en adolescentes, identificar la relacién de adiccién a redes sociales y las
dimensiones de habilidades sociales en adolescentes, e identificar la relacién entre

las dimensiones de adiccion a redes sociales y habilidades sociales en adolescentes.
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ll. METODO

2.1. Tipo y disefio: El presente estudio es de tipo correlacional y disefio no
experimental, pues explora la relacion de las variables de estudio sin manipularlas,
de nivel basico y corte transversal al observarlas y analizarlas en su entorno natural,
al determinar niveles en un establecido momento (Medina et al., 2023).
2.2. Poblacion, muestra y muestreo: El estudio tuvo una poblacion de 1027
estudiantes de 13 a 18 afios en una Institucién Educativa de Lima Sur, como el total
de casos con caracteristicas comunes; la muestra se estimé en 280 estudiantes, sin
embargo, se aplicd a 309, y el muestreo es no probabilistico puesto que la seleccion
de participantes fue acorde a la apreciacion del investigador (Arias et al., 2022).
2.3. Hipdtesis: Se presenta la Hg: Existe relacion entre adiccion a redes sociales y
habilidades sociales en adolescentes de una institucion educativa de Lima Sur, y las
hipdtesis especificas que HE1: Existe relacion entre adiccion a redes sociales y las
dimensiones de habilidades sociales en adolescentes, y HE>: Existe relacion entre las
dimensiones de adiccion a redes sociales y habilidades sociales en adolescentes.
2.4. Variables y operacionalizacion: A continuacion, se presentan las definiciones
para las variables adiccion a las redes sociales y habilidades sociales: Segun Escurra
y Salas (2014) la adiccién a las R.S. es el condicionamiento en un proceso continuo
gue genera placer y lleva a mantener la conducta de forma constante, teniendo poca
tolerancia al disminuirla, siendo impulsada nuevamente, abusando de estas.

Por otro lado, segun Gismero las habilidades sociales son respuestas a través
de palabras o acciones, y pueden ser necesidades, opiniones o0 sentimientos de
manera eficaz, lo cual repercute en el autorreforzamiento, aumentando la probabilidad

de obtener reforzamiento extrinseco (Jaramillo & Ruiz, 2010). (Anexo 2)
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2.5. Instrumentos o materiales: En la presente investigacion se emple6 el
instrumento ARS, elaborado por Escurra y Salas (2014) en Peru con consistencia
interna de a=0.88; el cual proporciona niveles de riesgo de adiccion a R.S. Presenta
24 items, 3 factores y escala de medicion tipo Likert donde S=4, CS=3, AV=2, Rv=1
y N=0; en este estudio se validd mediante AFC basado en la estructura interna, donde
el 1°" factor obtuvo items con cargas factoriales mayores a 0.7, salvo el item 13 con
0.585, el 29 cargas mayores a 0.65, y el 3™ cargas mayores a 0.6, salvo el item 9 con
0.532. El modelo presenta buen indice de ajuste (x> / gl = 1.41), un CFly TLI = 0.996,
indicando un ajuste 6ptimo, y el RMSEA = 0.036 y SRMR = 0.052 indicando que la
estructura posee buen ajuste.

Asimismo, la confiabilidad del ARS se calcul6 con los coeficientes a ordinal =
0.953 y ® de McDonald = 0.959, evidenciando una consistencia muy alta.

También se utilizé el EHS, creado por Gismero (2002) en Madrid, adaptado a
Peru por César Ruiz Alva (2006), el cual proporciona niveles de H.S. con una
consistencia interna de a=0.88, 33 items, 6 factores y escala de medicion tipo Likert,
donde: A=1, B=2, C=3 y D=4, en este estudiose validd mediante AFC basado en la
estructura interna; el 1°" factor present6 cargas factoriales superiores a 0.6, excepto
el item 28 (0.554), el 2% cargas superiores a 0.58 excepto el item 3 (0.494), el 3°y el
5t cargas superiores a 0.68 y 0.55, el 4 cargas superiores a 0.63, excepto el item 5
(0.579), y el 6% cargas superiores a 0.73, excepto el item 18 con 0.671.

El modelo presenta buen indice de ajuste (x?/ gl = 1.29), un CFI = 0.976 y un
TLI = 0.974, indicando ajuste 6ptimo, y el RMSEA = 0.031 y SRMR = 0.053 indican
gue la estructura posee buen ajuste. La confiabilidad del instrumento se calcul6 con
los coeficientes o ordinal = 0.889 y ® de McDonald = 0.919, evidenciando una

consistencia muy alta.
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2.6. Procedimiento: Para utilizar los instrumentos en la presente investigacion se
solicit6é autorizacién a sus autores por email, luego se procedio a solicitar autorizacion
a la directora del centro educativo, tras lo cual se coordind la aplicacion de
instrumentos con los docentes coincidiendo con la hora de tutoria, donde se informo
gue la administracion tendria una duracién estimada de entre 20 y 25 minutos, luego
se entregd a los estudiantes el formato de consentimiento informado para poder
proceder con la aplicacion.
2.7. Analisis de datos: Se tabulé la data obtenida en Microsoft Excel 2019
corrigiendo items inversos, posteriormente se utilizaron los softwares estadisticos
IBM SPSS 26 con la finalidad de obtener los resultados descriptivos, JASP, con el
cual se obtuvo una distribucién normal de p > .05y la validez del instrumento por AFC,
asimismo se utilizé6 JAMOVI para obtener los datos de confiabilidad.
2.8. Aspectos éticos: Este estudio se apega a lo sefialado por The World Medical
Association (2014) donde se establece la declaracién de Helsinki, el cual promueve
estandares para respetar y proteger los derechos e intereses de los participantes en
estudios de investigacion para generar nuevos conocimientos, algunos principios
éticos son: 1) Respeto por la dignidad y derechos de los participantes, 2) Beneficios
para la sociedad 3) Los riesgos para los participantes deben ser evaluados para
minimizar algun dafio posible, 4) La eleccion de los participantes debe ser justa, asi
como basada en criterios cientificos, 5) La investigacion debe ser respaldada por
bases cientificas y resultados confiables, 6) Las investigaciones deben estar sujetas
a una revision ética independiente.

Asi también cabe mencionar que este estudio reporta su originalidad de

contenido a través del software anti plagio Turnitin.
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Ill. RESULTADOS
A continuacion, se presentan los siguientes resultados descriptivos:
Nivel de adiccion a las redes sociales

Tabla 1

Andlisis porcentual de niveles de riesgo de adiccion a las redes sociales en adolescentes

Niveles Muestra general n (%) Mujer n (%) Varon n (%)
Bajo 85 (27.5) 43 (30.5) 42 (25)
Moderado 148 (47.9) 68 (48.2) 80 (47.6)
Alto 76 (24.6) 30 (21.3) 46 (27.4)
Total 309 (100) 141 (100) 168 (100)

Nota: n= muestra, %=porcentaje

La Tabla 1 muestra que 72.5% de adolescentes presenta nivel de riesgo de
adiccion a R.S. entre moderado y alto; asimismo que aproximadamente 4 de cada 10
estudiantes presentan nivel bajo. Por otra parte, se aprecia que 69.5% de mujeres y
75% de varones (3 de cada 4) presentan riesgo entre nivel moderado y alto. Ademas,
gue aproximadamente por cada 5 mujeres existen 4 varones con nivel de riesgo alto.
Nivel de habilidades sociales en adolescentes

Tabla 2

Analisis porcentual de niveles de habilidades sociales en adolescentes

Niveles Muestra general n (%) Mujer n (%) Varon n (%)
Bajo 79 (25.6) 28 (19.9) 51 (30.4)
Medio 154 (49.8) 67 (47.5) 87 (51.8)
Alto 76 (24.6) 46 (32.6) 30 (17.9)
Total 309 (100) 141 (100) 168 (100)

En la Tabla 2 se muestra que 74.4% de adolescentes presentan habilidades
sociales entre nivel medio y alto, y que 1 de cada 4 presenta nivel bajo. Por otro lado,
se aprecia que 80.1% de las mujeres presenta nivel medio y alto, mientras que siete
de cada diez varones (69.7%) presentan habilidades sociales entre nivel moderado y

alto. Ademas, que por cada 5 mujeres existen 3 varones con nivel bajo.
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A continuacion, se presentan los siguientes resultados inferenciales y contraste
de hipotesis:
Relacién entre adiccidén a redes sociales y habilidades sociales

Tabla 3

Correlacioén entre adiccion a las redes sociales y habilidades sociales

n r [IC95%)] p r

ARS - EHS 309 -0.459 [-0.543, -0.366] 0.001 21.06%

Nota: r? = coeficiente de determinacién

A fin de lograr conocimiento respecto al objetivo especifico se formularon las
siguientes hipétesis de contraste: La Ho: No existe relacion entre adiccion a redes
sociales y habilidades sociales en adolescentes de una institucién educativa de Lima
Sur, 2024. Por otro lado, la Ha: Existe relacion entre adiccién a redes sociales y
habilidades sociales en adolescentes de una institucién educativa de Lima Sur, 2024.

Como se observa en la Tabla 3, el andlisis de correlacién de Pearson indica
una correlacion negativa significativa (r = -.459, p < 0.01) con un grado de correlacion
moderado. Asimismo, presenta una importancia practica con tamafio de efecto
pequefio, valor que traducido en términos de varianza evidencia que la adiccion a
R.S. explica un 21.06% el desarrollo de habilidades sociales. En ese sentido los datos
apoyan la validez de la hip6tesis alterna y permite rechazar la nula.

Relacion de adiccién aredes sociales y las dimensiones de habilidades sociales

Tabla 4

Correlacién entre adiccion a redes sociales y las dimensiones de habilidades sociales

n r [1C95%)] p r?
ARS - DIM1_EHS 309 -0.366 [-0.459, -0.266] <.001 13.39%
ARS - DIM2_EHS 309 -0.397 [-0.487, -0.298] <.001 15.76%
ARS - DIM3_EHS 309 -0.391[-0.482, -0.293] <.001 15.28%
ARS - DIM4_EHS 309 -0.378[-0.470, -0.278] <.001 14.28%
ARS - DIM5 _EHS 309 -0.187[-0.293, -0.077] <.001 3.49%
ARS - DIM6_EHS 309 -0.323[-0.419, -0.219] <.001 10.43%

Nota: r = coeficiente de correlacion de Pearson
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Ho: No existe relacion entre adiccidn a las redes sociales y las dimensiones de
habilidades sociales en adolescentes. Ha: Existe relacion entre adiccion a las redes
sociales y las dimensiones de habilidades sociales en adolescentes.

Como se observa en la Tabla 4, de acuerdo al andlisis de correlaciéon de
Pearson y el IC95% la correlacién hallada es inversa entre ARS vy los seis factores de
H. S. Los datos correspondientes a intervalos de confianza y tamanos de efecto
permiten rechazar la hipétesis nula.

Relacién de dimensiones de adiccién alas redes sociales y habilidades sociales

Tabla 5

Correlacién entre habilidades sociales y dimensiones de adiccién a las redes sociales

n r [IC95%)] p r?
EHS - DIM1_ARS 309 -0.426 [-0.513, -0.330] <.001 18.14%
EHS - DIM2_ARS 309 -0.418 [-0.506, -0.322] <.001 17.47%
EHS - DIM3_ARS 309 -0.409 [-0.498, -0.312] <.001 16.72%

Nota: r2 = coeficiente de determinacion

Ho: No existe relacion entre las dimensiones de adiccion a las redes sociales
y habilidades sociales en adolescentes. Ha: Existe relacion entre las dimensiones de
adiccion a las redes sociales y habilidades sociales en adolescentes.

Como se observa en la Tabla 5, de acuerdo al analisis de correlacion de
Pearsony el IC95% los factores de adiccidén a R.S. tienen una correlacion significativa
(p < .001) e inversa con la variable H. S. Los datos de intervalos de confianza y
tamafnos de efecto permiten apoyar la validez de la hipotesis alterna, permitiendo

rechazar la nula.
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IV. DISCUSION

El presente estudio tiene como propdsito central determinar la relacion entre
adiccion a R.S. y H.S. en adolescentes de una institucion educativa de Lima Sur. En
consonancia con lo expresado, uno de los hallazgos de acuerdo al primer objetivo
especifico es el haber identificado los niveles de riesgo de adiccion a R.S. donde
aproximadamente la mitad de la muestra (47.9%) presentd nivel moderado, mientras
gque aproximadamente uno de cada cuatro adolescentes (24.6%) nivel alto, sefialando
gue existen consecuencias desfavorables relacionadas a la interaccién en las R.S.
por no poder suspender su uso o no controlar el tiempo destinado, tal como lo
mencionan Escurray Salas (2014).

Estos hallazgos se asemejan a los resultados encontrados por Marin (2019),
donde el 55.8% presenté nivel medio y 22.1% nivel alto respecto al uso de R.S. Por
consiguiente, queda demostrada la existencia de niveles problematicos de adiccion a
R.S. preponderando el nivel moderado, identificando que si se mantiene la
continuidad de conductas relacionados al uso inapropiado de R.S. es mas probable
gue el nivel moderado disminuya aumentando asi el nivel alto; de esta manera Vargas
et al. (2021) al investigar las conductas adictivas a redes sociales virtuales,
mencionan la tendencia a convertir las redes sociales virtuales en una adiccion.

De acuerdo con el segundo objetivo especifico es de suma importancia el
haber identificado los niveles de H.S. presentados en la muestra, donde
aproximadamente la mitad (49.8%) present6 nivel medio, mientras que uno de cada
cuatro (25.6%) presento nivel bajo, lo cual indica presencia de dificultades para poder
relacionarse con los demas. Estos hallazgos se asemejan a los de Ahuanlla (2022),
quien reporté que 47% presentdé nivel medio y 31% nivel bajo de H.S. Por

consiguiente, queda demostrada la existencia de niveles deficitarios de habilidades
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sociales, evidenciando nivel bajo presentado por una cuarta parte de la muestra
(25.6%), el cual presenta impedimentos para lograr un adecuado desarrollo de H.S.

Algunas consecuencias de la carencia de H.S. son la dificultad para adaptarse,
ser excluido o ser rechazado ademas de una posible inclinacion hacia actos
delincuenciales (Cohen & Coronel, 2009).

Otro hallazgo importante fue verificar la correlacion entre adiccion a redes
sociales y habilidades sociales, la cual fue inversa (r = -.459, p = 0.001), por lo que a
mayor riesgo de adiccion a R.S. menor serd el desarrollo de H.S manifestando la
importancia de contrastar la relacién entre las variables por el tamafio de efecto,
siendo considerable y evidenciando que la adiccion a las R.S. explica en 21.06% el
desarrollo de H.S. Este hallazgo coincide con el estudio realizado por Ahuanlla (2022),
encontrando correlacion negativa en adolescentes de una institucién del Agustino,
Lima mientras Atalaya et al. (2020) encontraron relacion negativa entre habilidades
sociales y utilizacion de recursos de internet en adolescentes en Lima; de la misma
manera Marin (2019) hallé que la relacién entre las variables de estudio fue negativa.

Por su parte Griffiths (2005) menciona segun el modelo biopsicosocial, que los
problemas de adiccion pueden generar conflictos entre las conductas que presente y
las personas que se encuentren a su alrededor, tanto en sus actividades diarias,
laborales o de interés propio. Przepiorka et al. (2021) demostraron que el uso de redes
sociales tiene efectos negativos especialmente en usuarios joévenes, a su vez
Charmaraman et al. (2023) mencionan que son estos quienes reciben un impacto
sobre su desarrollo social y cultural, asi como en procesos de salud mental relevantes.
Ademas, Miranda et al. (2023) mencionaron que dicha adiccion también depende de
las motivaciones de los usuarios para interactuar con ellas. Con ello Dong et al. (2024)

mencionan que la soledad también afecta en dicha adiccion.
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Por consiguiente, segun los hallazgos alcanzados se optd por rechazar la
hipotesis nula, quedando claro la importancia de conocer la influencia de riesgos de
adiccion a R.S. en el desarrollo de H. S. Frente a este panorama es necesario realizar
programas enfocados en prevenir la adiccion a R.S. tal como Aleixandre et al. (2018)
en su programa “Clickeando”, previniendo el uso problemético de internet y R.S. con
intervencidn de padres y educadores, segun He et al. (2021) el conflicto entre padres
puede aumentar dichos riesgos teniendo implicaciones en su intervencion; Li et al.
(2022) indicaron que otro riesgo es la depresién, asi como la ansiedad segun Bozzola
et al. (2022); Yusuf et al. (2020) mencionan que también afecta la interaccién en el
entorno escolar y Chou et al. (2017) que estan asociados al déficit de H.S.

Por otro lado, Capa et al. (2022) en su investigacion denominada efectos de
un programa de prevencion sobre las adicciones tecnolégicas y disposiciones
cognitivas-afectivas, demostrd que un programa preventivo logra reducir adicciones
tecnolégicas incrementando asi disposiciones cognitivas-afectivas en estudiantes;
Cerit y Simsek (2021) demostraron efectos positivos en resiliencia e inteligencia
emocional en su programa de habilidades sociales; Kumkronglek et al. (2023)
probaron la eficacia de su programa para disminuir comportamientos relacionados a
R.S. y aumento en habilidades para la vida, y Magalhaes et al. (2021) indicaron que
la promocion de estilos de vida saludable deberia ser parte del curriculo académico.

Asimismo, es de suma importancia haber identificado la relacién entre adiccion
a R.S. y los factores de H.S., la cual es una relacién negativa, confirmando que los
riesgos de padecer adiccion a R.S. se relacionan con las carencias de expresar
necesidades, opiniones o sentimientos ya sean de forma verbal como no verbal.
Ademas, Ahuanlla (2022), Franco y Urrea (2020) y Cediel (2019) coinciden con los

resultados hallados en la presente investigacion.
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Por consiguiente, queda demostrado en el presente estudio la existencia de
relacion entre adiccion a R.S. y las dimensiones de habilidades sociales, limitando el
desarrollo de las siguientes caracteristicas: 1) Conducta satisfactoria de interaccion
social, 2) Aspectos afectivos, cognitivos y emocionales para expresar sentimientos y
pensamientos, 3) Conductas socialmente aceptadas en situaciones especificas, 4)
Interaccién reciproca y 5) Maximizar situaciones favorables derivadas de una
adecuada interaccién (Pinedo, 2018).

El dltimo hallazgo importante en la presente tesis es el haber identificado la
relacion entre las dimensiones de adicciébn a R.S. y H.S. la cual es negativa,
confirmando que la preocupacién y ansiedad producidas por estar pensando en la
interaccién con las redes sociales y el no poder interrumpir, ni poder controlar su
tiempo de uso se relaciona con habilidades sociales. Estos resultados se asemejan a
los hallazgos de Anaya et al. (2022), puesto que demostraron la correlacion inversa
entre los tres factores de adiccion a R.S. y H.S. donde el nivel con mayor déficit de
habilidades sociales fue de un 41.3%. Asi también Marin (2019) demostré que
mantenian una relacion inversa con H.S. en la muestra evaluada.

Por consiguiente, queda demostrada en esta investigacion la existencia de
correlacion entre las dimensiones de ARS y las H.S. lo cual implica conductas
negativas relacionadas a la adiccion, como lo menciona Echeburta (2012) la
presencia del uso problematico asociado a las R.S. repercutiria negativamente
ocasionando sintomas como abstinencia, irritabilidad o ansiedad, ademas de
tolerancia por el uso de las mismas. Por su parte Engel (1977), menciona que todos
los fendbmenos importantes relacionados a la salud participan de manera bioldgica,

psicoldgica y social.
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V. CONCLUSIONES

Considerando los resultados obtenidos en el presente estudio se logran

establecer las siguientes conclusiones:

1.

Por cada 10 adolescentes 4 presentan riesgo alto de adiccién a R.S. del cual
respecto al sexo existe mayor preponderancia en varones representado por 1
de cada 4, mientras que en mujeres es representado por 2 de cada 10
estudiantes.

Por cada 10 adolescentes 4 presentan bajo nivel de habilidades sociales, del
cual respecto al sexo existe mayor preponderancia en varones, representado
por 3 de cada 10 estudiantes, mientras que en el caso de las mujeres es
representado por 2 de cada 10.

Existe relacion inversa significativa (r = -.459, p = 0.001) entre las variables
investigadas, con un tamario de efecto pequefio pero importante (r?> = 21.06%),
explicando asi que, a mayor riesgo de adiccion a R.S. menor seré el desarrollo
de H.S.

Existe relacién inversa entre adiccion a R.S. y las dimensiones de H.S:
Autoexpresion en situaciones sociales (r = -0.366), defensa de los propios
derechos como consumidor (r = -0.397), expresién de enfado (r =-0.391), decir
no y cortar interacciones (r = -0.378), hacer peticiones (r =-0.187) y por ultimo,
iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto (r = -0.323).

Existe relacion inversa entre las dimensiones de adiccién a R.S. y habilidades
sociales: obsesion por R. S. (r = -0.426), falta de control personal (r = -0.418)

y uso excesivo de las R. S. (r = -0.409).
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VI. RECOMENDACIONES

A continuacion, se presentan las siguientes recomendaciones de acuerdo al

presente estudio:

1.

Implementar talleres preventivos para reducir los riesgos de adiccion a R.S.
dirigido a escolares de secundaria.

Implementar talleres promocionales para reforzar el desarrollo de H.S. dirigidos
a estudiantes de secundaria, con la finalidad de que desarrollen sus relaciones
interpersonales de manera satisfactorias con los demas.

Implementar un programa dirigido a estudiantes de secundaria para fomentar
el uso y el tiempo adecuado de redes sociales, influenciando asi en el uso
saludable del tiempo de ocio.

Implementar un programa dirigido a estudiantes de secundaria para fortalecer
las relaciones interpersonales, desarrollando adecuadas capacidades de
interaccion y expresion de pensamientos y sentimientos.

Plantear futuros estudios sobre las variables en cuestion, en estudiantes de
secundaria, debido a la poca bibliografia que involucre las variables como las
caracteristicas de la poblacién investigada, de esta manera poder ahondar en

el tema.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y HABILIDADES SOCIALES EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

DE LIMA SUR, 2024

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

¢,Cudl es la relaciobn General: General: Variable independiente: Disefio:
que existe  entre Determinar la relacion entre Existe relacién entre adiccion Adiccion a las redes sociales ~ No experimental.
adiccion a redes adiccion a redes sociales y a redes sociales y habilidades Dimensiones: Tipo:
sociales y habilidades habilidades sociales en sociales en adolescentes de 1) Obsesion por las redes Correlacional.
sociales en adolescentes de una una institucion educativa de sociales. Enfoque:
adolescentes de una institucion educativa de Lima Lima Sur. 2) Falta de control personal Cuantitativo.
institucion educativade Sur. en ?I uso de las redes

. e sociales. -

Lima Sur? Especificas: Poblacién:

Especificos:

1) Identificar el nivel de
adiccién a redes sociales en
adolescentes.

2) Identificar el nivel de
habilidades sociales en
adolescentes.

3) Identificar la relacion de
adiccion a redes sociales y las
dimensiones de habilidades
sociales en adolescentes.

4) ldentificar la relacion entre
las dimensiones de adiccion a
redes sociales y habilidades
sociales en adolescentes.

Existe relaciéon entre adiccion
a redes sociales y las
dimensiones de habilidades
sociales en adolescentes.

Existe relaciébn entre las
dimensiones de adiccion a
redes sociales y habilidades
sociales en adolescentes.

3) Uso excesivo de las redes
sociales.

Variable dependiente:
Habilidades sociales
Dimensiones:

1) Autoexpresion en
situaciones sociales.

2) Defensa de los propios
derechos como consumidor.
3) Expresion de enfado o
disconformidad.

4) Decir no y cortar
interacciones.

5) Hacer peticiones.

6) Iniciar interacciones

positivas con el sexo opuesto.

1027 alumnos de secundaria,
cuyas edades son desde los

13 hasta los 18 afios,
pertenecientes a una
institucién educativa nacional
de Lima Sur.

Muestra:

Conformada por 309

adolescentes.

Instrumentos de medicién:
Cuestionario de adiccién a las
redes sociales de Escurra y
Salas (ARS) y la escala de
habilidades sociales de
Gismero, adaptado a Pert por
César Ruiz Alva (EHS).




Anexo 2: Variables y operacionalizaciéon

Tabla 6
Operacionalizacion de las variables Adiccion a las Redes Sociales y Habilidades Sociales
. C o Definicién . . " Escala de
Variable Definicién conceptual operacional Dimensiones Indicadores medicion
Segun Escurra y Salas Se define . -Tiempo de conexion Intervalo
(2014) es el como la ©Obsesion por las redes _Estado de animo
condicionamiento en un puntuacion sociales _Relaciones interpersonales Categorizado
proceso continuo que obtenida del Control de fi tad a ordinal con
Adiccion a genera placer y lleva a ARS. Nivelesy Falta de control personal en '| ?" r[.’d 3 lempo conectado fines
las Redes mantener la conducta de rangos: Bajo uso de redes sociales —Fn ensiaac descriptivos
Sociales forma constante, teniendo (0-21), ~facuencia
poca tolerancia al Moderado (22- _ Necesidad de permanecer
disminuirla, siendo 47) y Alto (48- Uso excesivo de redes conectado P
impulsada nuevamente, 77). sociales _Cantidad (veces)
abusando de estas.
Segin  Gismero  (2000) Se define  Autoexpresion en Valoracién de 8 items 1, 2, Intervalo
como se citd en Jaramillo y como 1@ sjtyaciones sociales 10, 11, 19, 20, 28, 29 _
Ruiz (2010) las habilidades puntuacion . B i Categorizado
sociales son respuestas a obtenida de la Defensa de los propios Valoracion de 5 items 3, 4, a ordinal, con
través de palabras o escala EHS. derechos como consumidor 12, 21, 30 fines
acciones, y pueden ser Niveles Y Expresion de enfado o Valoracion de 4 items 13, 22,  descriptivos
Habilidad necesidades, opiniones o rangos. Bajo disconformidad 31 32
avlidades  gantimientos de manera (33-67), Medio ’
Sociales ( ) Decir no y cortar Valoracion de 6 items 5, 14,

eficaz, lo cual repercute en
el autorreforzamiento,
aumentando la probabilidad
de obtener reforzamiento
extrinseco.

(68-87) y Alfo
(88-116).

interacciones

Hacer peticiones

Iniciar interacciones
positivas con el sexo
ppuesto

15, 23, 24, 33

Valoracion de 5 items 6, 7,
16, 25, 26

Valoracion de 5 items 8, 9,
17,18, 27




Anexo 3: Hoja de aplicacion de prueba ARS

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)
Escurra y Salas (2014)

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor
conteste a todos ellos con sinceridad, no existe respuesta adecuada, buenas,
inadecuadas o malas. Margue un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que
usted siente, piensa o hace:

Siempre (S) Casisiempre (CS) Algunas veces (AV) Raras veces (RV) Nunca (N)

o RESPUESTAS
N DESCRIPCION STcS AV IRV N
1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales
2 Mecesito cada wvez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales
3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes

sociales ya no me satisface, necesito mas

4 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales

Mo sé gqué hacer cuando guedo desconectado{a) de las redes

5 .
sociales

6 Me pongo de mal humor si no puedo conectarme a las redes
sociales
Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales

8 | Entrary usar las redes sociales me produce alivio, me relaja

9 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo

10 Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del
gue inicialmente habia destinado

11 | Pienso en lo gque puede estar pasando en las redes sociales

12 Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales

13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias

14 Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales

Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo

15 .
gue sucede en las redes sociales

Invierto mucho tiempo el dia conectandome y desconectandome de

16 .
las redes sociales

17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales

18 Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales
a mi teléfono o a la computadora

Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las

149 .
redes sociales

Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes

20 .
sociales

21 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales

Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi

cc dedicacion y el tiempo gue destino a las cosas de las redes sociales

Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me

ed siento aburrido(a)

Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que

24 | ontro y uso la red social




Anexo 4: Hoja de aplicacion de prueba EHS

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES (EHS)
Gismero (2002) adaptado a Peru por César Ruiz Alva (2006)

A continuacion, se describen diversas situaciones, responda con sinceridad, como se
identifica o no, con cada una de ellas; no hay respuestas correctas ni incorrectas.

A = No me identifico en absoluto; la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria.
B = Mas bien no tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra.

C = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actue o me sienta asi.

D = Muy de acuerdo y me sentiria o actuaria asi en la mayoria de los casos.

N® ITEM RESPUESTA

1 | A veces evito hacer preguntas por miedo a ser estupido/a AlB|(C|D

2 | Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. para preguntar algo AlB|C|D

3 Sial llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he comprado,voya (A (B |C (D
la tienda a devolverlo

4 Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entrd después queyo, |A|B [C | D
me gquedo callado

5 Si un vendedor insiste en ensefarme un producto que no deseoc en AlB|(C|D
absoluto, paso un mal rato para decirle que “NO"

6 | Aveces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que deje prestado AlB|(C|D

; Si en un restaurant no me traen la comida como le habia pedido, llamo al AlB|(C|D
camarero y pido que me hagan de nuevo

8 | A veces no sé gué decir a personas atractivas al sexo opuesto AlB|(C|D

9 | Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué decir A|lB|C|D

10 | Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo AlB|C|D

11 A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o decir alguna AlB|C|D
tonteria

12 Si estoy en el cine y alguien me molesta con su conversacion, me da AlB|C|D
mucho apuro pedirle gue se calle

13 Cuando algun amigo expresa una opinidn con la que estoy muy en AlB|C|D
desacuerdo prefiero callarme a manifestar abiertamente lo gue yo pienso

14 Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por teléfono, me cuesta AlB|C|D
mucho cortarla

15 Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero sime laspiden,no (A (B |C (D
s CcOmo negarme

16 5i salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado mal vuelto, AlB|C|D
regreso alli a pedir el cambio correcto

17 | No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me gusta AlB|C|D

18 Siveo en una fiesta a una persona atractiva del sexo opuesto, tomo la AlB|(C|D
iniciativa y me acerco a entablar conversacion con él o ella

19 | Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas AlB|(C|D

20 Situviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas de presentacion a AlB|C|D
tener que pasar por entrevistas personales

21 | Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo AlB|C|D

23 Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis sentimientos AlB|C|D
antes que expresar mi enfado

23 | Munca se como “cortar’ a un amigo gue habla mucho AlB|(C|D




24 Cuando decido que no me apetece volver a salir con una persona, me A
cuesta mucho comunicarle mi decision

25 5i un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parece haberlo A
olvidado, se lo recuerdo

26 | Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un favor A

27 | Soy incapaz de pedir a alguien una cita A

28 Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo opuesto me dice que | A
le gusta algo de mi fisico

29 | Me cuesta expresar mi opinion cuando estoy en grupo A

30 | Cuando alguien se me” cuela” en una fila hago como si no me diera cuenta | A

31 Me cuesta mucho expresar mi ira, cdlera, o enfado hacia el otro sexo, A
aungue tenga motivos justificados

32 Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de en medio “para evitar A
problemas con otras personas

33 Hay veces que no se negarme con alguien que no me apetece pero que me | A

llama varias veces




Anexo 5: Constancia de ejecucion de investigacion

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

CONSTANCIA DE INVESTIGACION

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 6099 PERU
ESPANA- UGEL 01-SJM.

HACE CONSTAR:

Que el senor Jestis Manuel Paricahua Fernandez, identificado con
documento de identidad nacional N° 70864756, estudiante del Xl ciclo de
la carrera profesional de Psicologia de la Universidad Auténoma del Pert.

Ha realizado la administracion de instrumentos al nivel secundario
de la I.LE. N° 6099 Peru Esparia, como parte de su investigacién de tesis
denominada “Adiccion a las redes sociales y habilidades sociales en
adolescentes de una institucion educativa de Lima sur, 2023".

Se expide la presente constancia a solicitud, para los fines que crea
conveniente.

Villa El Salvador, 17 de Abril de 2023

Nelly Lourdes Moscoso Bernel
Directora |.E. N° 6099 Pert Espaiia



Anexo 6: Solicitud de autorizacién de instrumento

RE: Autorizacion de uso del Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (Eeme  Recibidos x e &

Edwin Salas <c.salasb®hotmail.com> @& mar, 9ago2022,10:43 & H
para Marjorie, Nathalie, ANALY, PACLA, EDIMAR, Arturo, valeria, PAREDES, mi, FRANKS, LIDA, MARCO, Jose, Melissa, CYNTHIA, Blanca, Melany, Ana, Vania, Sergio, Oshin, ZOILA, SERGIO, =

Estimados jovenes

Me disculpa por no darme el tiempo suficiente para enviarles un correo personalizado. Espero que no tengan problemas al momento de sustentar mi aceptacién

Tienen Uds. El permiso que requieren para usar el ARS en sus investigaciones y espero que tengan todos los éxitos. Les remito material que podria servirles para manejar la prueba (un
poco antiguos), y otros materiales que podrian usarlos en el marco tedrico.

Saludos cordiales
Edwin Salas

Enviado desde Correo para Windows

JESUS MANUEL PARICAHUA FERNANDEZ <jparicahua@autonoma.edu.pe lun, 20jun2022,1:55 ¢ & H
para ruizalvacesar@hotmail.com +

Buenas noches Psicdlogo César Ruiz Alva, es un placer poder dirigirme a usted, mi nombre es Jesus Manuel Paricahua Fernandez, estudiante de la carrera de Psicologia de la Universidad
Auténoma del Peru; me encuentro realizando mi proyecto de tesis, por lo cual solicito autorizacion para poder ufilizar el instrumento EHS adaptado por usted en Trujillo en el afio 2006
Agradezco su atencién, muchas gracias

CESAR RUIZ ALVA <ruizalvacesar@hotmail.com= mié, 22jun 2022, 8:34 ¥ “ :
parami =

Saludos cordiales

Le comunico que ya no tengo el permiso para autorizar el uso de la Prueba EHS ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES desde el 2014, por respeto a los derechos de
autor.

Lamento no poder ayudarlo.

Prof. CESAR RUIZ ALVA

De: JESUS MANUEL PARICAHUA FERNANDEZ <jparicahua@autonoma.edu.pe>
Enviado: lunes, 20 de junio de 2022 06:55
Para: ruizalvacesar@hotmail.com <ruizalvacesar@hotmail.com>

Asunto:




Anexo 7: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimados parficipantes del nivel secundario:

A fravés de este medio se le solicita su autorizacion para su participacion en la
investigacion denominada:

“ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y HABILIDADES SOCIALES EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA SUR,
2024"

Asimismo, es imporiante considerar que su parficipacion es wvoluntara vy
anonima, ademas sus respuestas seran tratadas de manera confidencial.
Si dese participar, le solicito, completar |a seccion destinada a su consentimiento,

con uma "X,

De antemano, le agradezco su paricipacion y la informacion valiosa que

brindara.

Conzentimiento informada:

He tomado conocimiento de los propasitos del estudio y he recibido informacion
suficiente para decidir voluntariamente mi paricipacion. Comprendo que mi
participacion es anonima.

La informacion brindada sera fratada de forma confidencial y exclusivamente
para fines de investigacion. Por otro lado, s& que puedo suspender en cualguier

momento mi parficipacion sin dar explicacion alguna.

Si

Deseo paricipar Mo




