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ESTRÉS ACADÉMICO Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA DEL DISTRITO DE PUCUSANA, 2023 

 

AURA MARIA LUCIA RUEDA YATACO 

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL PERÚ 

 

RESUMEN 

300 estudiantes de primero a quinto año de secundaria de un centro educativo público 

del distrito de Pucusana fueron evaluados con el fin de conocer si existe relación entre 

la variable estrés académico y agresividad. Fue una indagación correlacional, no 

experimental y trasversal. Se administró el “Inventario de Estrés Académico SISCO 

Sv-21” y “Cuestionario de agresión de Buss y Perry – AQ”. El estrés académico obtuvo 

una correlación positiva, presento un nivel bajo y significativa (rs = .392; p = .000) con 

agresividad. Se identificó que el 17.7% (53) de escolares se encontraron en un nivel 

muy bajo de estrés, el 50.0 % (150) se ubicaron en un nivel bajo, así mismo el 27.0% 

(81) puntuaron un nivel medio; de igual manera el 5.3% (16) se ubicaron en un grado 

alto. Se observó que el 8.3% (25) de escolares se encontraron en un grado muy bajo 

de agresión, así mismo, 15.3 % (46) se ubicaron en un nivel bajo, visto que el 29.7% 

(89) puntuaron un grado medio; el 28.7% (86) se localizan en un grado alto y para 

finalizar el 18.0% (54) se ubicaron en un grado muy alto. 

Palabras clave: estrés académico, indagación, significativa, agresión                                                                            
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ACADEMIC STRESS AND AGGRESSION IN SECONDARY STUDENTS OF AN 

EDUCATIONAL INSTITUTION OF THE DISTRICT OF PUCUSANA, 2023 

 

AURA MARIA LUCIA RUEDA YATACO 

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL PERÚ 

 

ABSTRACT 

300 students from first to fifth year of high school from a public educational center in 

the Pucusana district were evaluated in order to find out if there is a relationship 

between the variable academic stress and aggressiveness. It was a correlational, non-

experimental and cross-sectional inquiry. The "SISCO Sv-21 Academic Stress 

Inventory" and "Buss and Perry Aggression Questionnaire - AQ" were administered. 

Academic stress obtained a positive correlation, presenting a low and significant level 

(rs = .392; p = .000) with aggressiveness. It was identified that 17.7% (53) of 

schoolchildren were at a very low level of stress, 50.0% (150) were located at a low 

level, likewise 27.0% (81) scored a medium level; Similarly, 5.3% (16) were located in 

a high grade. It was observed that 8.3% (25) of schoolchildren found themselves in a 

very low degree of aggression, likewise, 15.3% (46) were located at a low level, since 

29.7% (89) scored a medium degree; 28.7% (86) are located in a high degree and 

finally 18.0% (54) were located in a very high degree. 

Key words: academic stress, inquiry, meaningful, aggression 
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ESTRESSE ACADÊMICO E AGRESSÃO EM ALUNOS SECUNDÁRIOS DE UMA 

INSTITUIÇÃO DE ENSINO DO DISTRITO DE PUCUSANA, 2023 

 

AURA MARIA LUCIA RUEDA YATACO 

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL PERÚ 

 

RESUMO 

Foram avaliados 300 alunos do primeiro ao quinto ano do ensino médio de um centro 

educacional público do distrito de Pucusana para saber se existe relação entre a 

variável estresse acadêmico e agressividade. Foi uma investigação correlacional, não 

experimental e transversal. O "SISCO Sv-21 Academic Stress Inventory" e o "Buss 

and Perry Aggression Questionnaire - AQ" foram aplicados. O estresse acadêmico 

obteve correlação positiva, apresentando nível baixo e significativo (rs = 0,392; p = 

0,000) com a agressividade. Identificou-se que 17,7% (53) dos escolares 

encontravam-se em nível muito baixo de estresse, 50,0% (150) situavam-se em nível 

baixo, da mesma forma 27,0% (81) pontuaram nível médio; Da mesma forma, 5,3% 

(16) localizavam-se em grau elevado. Observou-se que 8,3% (25) dos escolares 

encontravam-se em grau muito baixo de agressividade, da mesma forma, 15,3% (46) 

situavam-se em nível baixo, pois 29,7% (89) pontuaram grau médio; 28,7% (86) 

localizam-se em grau alto e por fim 18,0% (54) localizam-se em grau muito alto. 

Palavras-chave: estresse acadêmico, investigação, significativo, agressão 
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I. INTRODUCCIÓN 

Desde el inicio por la pandemia por COVID - 19, la humanidad tuvo que 

adaptarse a nuevas formas de atender las necesidades de la población, sobre todo 

por las medidas tomadas por los gobiernos, entre las que destacó el confinamiento y 

el distanciamiento social, debiendo realizarse muchas actividades de manera remota. 

La escuela por ejemplo debió considerar el dictado de clase remota, cada uno debió 

conectarse desde un computador, limitando, afectando la interacción y el desarrollo 

de las habilidades socioemocionales, entre ellas la autoestima, sobre la cual (Acosta, 

2004) precisa que “es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de quienes somos 

nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran 

nuestra personalidad” (p. 82). Actualmente las circunstancias propias de la pandemia 

se manifiestan también en el estrés y la agresividad, observándose cambios en el 

comportamiento de los adolescentes, que pueden afectar su desempeño académico. 

Por ello, el presente estudio que ha permitido conocer la relación entre el estrés y la 

agresividad que presentan los escolares de una I.E. de Pucusana, 2023.  

De acuerdo con el Fondo Internacional de las Naciones Unidas para la Infancia 

(UNICEF, 2020), la adolescencia se da entre los 10 y 19 años. Así mismo la 

Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020) define el estrés como “Conjunto de 

reacciones que prepara el organismo para la situación” (p. 6). En base a la 

Organización Panamericana de la Salud (OPS), en el 2019, determina el estrés 

académico puede perjudicar a los escolares de manera fisiológica, emocional, así 

mismo, la sobrecarga académica, el cansancio, la frustración, la disminución de la 

motivación, esto conlleva problemas no solo para los escolares, sino que también 

para los progenitores porque a consecuencia del estrés no lograr tener un buen nivel 

académico. Con respecto a las estadísticas internacionales de Uruguay en el año 
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2019 se presentó un total de 4774 casos de violencia, cabe indicar que se presentan 

13 situaciones diarias. En el contexto peruano, a raíz del confinamiento de la 

pandemia se dio a conocer las estadísticas de los últimos meses acerca de la 

asistencia de modalidad presencial de los estudiantes de nivel secundaria. El 87.3% 

de 12 a 16 años asistió al centro de estudio. De acuerdo con el Ministerio de 

Educación (MINEDU, 2022), preciso que se está fortaleciendo una estrategia para la 

convivencia escolar. Sin embargo, en el Perú estadísticamente en el año 2019 el 

Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2019) mostró resultados muy 

preocupantes acerca de una encuesta que incluía indicadores de violencia física, 

verbal y sexual, cabe recalcar que el 68.9% de menores de 9 a 11 años De acuerdo 

con el Ministerio de Salud (MINSA, 2021) en Lima metropolitana la violencia 

incrementó un 50% debido a la pandemia, en el que muchos casos se percibió el 

aumento trastornos mentales. Tomando en cuenta que Psicológicamente el 40.7% de 

adolescentes fueron violentados, en niños se evidenció un 34% y un 25% en menores 

de 5 años. El estrés en Lima Metropolitana según el Instituto Nacional de Salud Mental 

(2020) estadísticamente presenta como consecuencia que el 52.2% de limeños 

presentan signos de tensión, agobio, angustia. 

Donde nos hacemos la interrogación ¿Cuál es la relación entre estrés 

académico y agresividad en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

del distrito de Pucusana, 2023? Así mismo, siendo este un problema que preocupa a 

los educadores, progenitores y directivos de la I.E. Donde la justificación teórica de 

este estudio permitió profundizar y analizar los conceptos, antecedentes y bases 

teóricas de ambas variables. Con respecto, la justificación metodológica se seleccionó 

trabajar con el instrumento para la para el estrés “Inventario SISCO de estrés” y 

agresividad “Agresión de Buss y Perry”, por último, la justificación es de tipo práctica 
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ya que este estudio permitió identificar el nivel de las dimensiones de ambas variables 

en la muestra de estudio. De acuerdo con ello se busca determinar la relación entre 

estrés académico y agresividad en escolares de secundaria del Pucusana, 2023. 

En la revisión de estudio se evidencian diversas investigaciones, donde Kloster 

et al. (2019) ejecutaron una indagación con el intento de reconocer los niveles 

principales de estrés y afrontamiento. Fue un estudio cualitativo, tipo intencional, 

conformado por 163 escolares que fueron designados por un muestreo no 

probabilístico. Utilizó “Inventario SISCO”. En referencia a los resultados los alumnos 

presentaron un grado moderado de estrés y en este caso no existen diferencias 

significativas.  

En otra instancia Zambrano (2020), optó por realizar una investigación de tipo 

correlacional, el objetivo fue precisar las causas psicológicas que incurren en la 

conducta impetuosa de los escolares, la investigación incluyo una muestra de 214 

participantes, de 13 y 14 años, 49.3% fueron varones y el 56.1% mujeres. En la 

variable impulsividad de tipo no planeada con un 54.8%, el 53.3% cognitiva y el 52.8% 

motora. En efecto, se logró encontrar relación entre las causas psicosociales y la 

conducta impulsiva.  

Así mismo, Morales et al. (2016) fue de tipo documental, diseño no 

experimental, el objetivo fue encontrar relación de la impulsividad y agresividad en 

adolescentes de la Unidad Educativa Chillanes (Ecuador), contaron con una muestra 

de 30 estudiantes, utilizó el inventario de Barratt y de Buss y Perry AQ de impulsividad 

y agresividad respectivamente, dichas evaluaciones arrojaron los siguientes 

porcentajes. El 60% de la muestra presenta impulsividad y agresividad el 54%. 

Bazán (2022) desarrolló un estudio con el fin de determinar la relación entre la 

variable estrés y agresividad. Estudio no experimental y correlacional, conformado 
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por 370 participantes. Concluyó en que a mayor estrés académico se presenta una 

alta incidencia de agresión, así mismo el 50% de escolares presentaron un grado 

medio de estrés; el 25.7% bajo, se puede inferir que el 51.1% presenta un grado 

medio de agresividad y el 25.9% grado bajo.  

Así mismo Dávila et al. (2022) prospectivamente dirigieron un estudio con el fin 

de indagar en la relación existente en ambas variables agresividad y estrés 

académico. Estudio correlacional, diseño no experimental. Fueron seleccionados 353 

escolares de 12 a 18 años. El estudio mostró que el 53.5% presentó un nivel máximo 

de agresión y 51.8% nivel máximo de estrés. Se halló relación entre ambas variables.  

Por ende, Huamán (2021) exploró el estrés académico y agresividad en 

estudiantes de Tarma, con la finalidad de determinar si es que existe relación entre 

ambas variables. Su estudio fue descriptivo correlacional, conformado por 28 

estudiantes de 15 años pertenecientes a la provincia de Tarma. Concluyó que se 

evidencia relación entre las variables. 

Desde un concepto teórico del estrés académico brindado por Barraza (2006) 

mencionó que es un desarrollo sistémico y psicológico, se expone cuando el 

estudiante se siente abrumado por las actividades escolares, por la sobrecarga de 

tareas. Así mismo esto genera una serie de síntomas y es el individuo el que debe de 

generar estrategias de afrontamiento.  

Así mismo la variable, presenta 3 dimensiones: 

Estresores son aquellos estímulos negativos que contraen del contexto 

educativo, la sobrecarga de actividades, tareas, exámenes; de tal manera la 

dimensión síntomas se puede presentar de tres maneras: psicológica es cuando el 

individuo puede tener problemas emocionales y cognitivos que le impida lograr 

concentrarse; fisiológica donde puede tener reacciones como problemas para dormir 
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(insomnio), dolores musculares, dolores de cabeza y sentirse ansioso; conductual 

donde la persona puede tener un comportamiento o reacciones conflictivas a 

consecuencia del estrés. Y para finalizar se encuentra la dimensión estrategias de 

afrontamiento es cuando busca de alguna manera afrontar la situación que le genera 

estrés, puede planificar sus actividades. La otra variable estudiada de Buss y Perry 

(1992) mencionaron que “La agresividad es una respuesta constante y persistente, la 

cual simboliza la peculiaridad del ser humano; en una palabra, se da con el fin de 

dañar a otra persona” (p. 65). De acuerdo con la prueba de Buss y Perry, presenta 

cuatro dimensiones en la que, la agresión verbal se exhibe de forma inapropiada 

donde el individuo defiende sus derechos, trata de imponer su opinión; la agresión 

física caracteriza por acto dañino donde se presentan los como golpes, jaloneos, etc. 

La ira se presenta en situaciones muy incómodas como discusiones, peleas en donde 

esta emoción puede llevar a cabo el enojo y rabia. Y por último la hostilidad se 

evidencia cuando una persona no nos cae bien.  
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II. METODOLOGÍA 

2.1. Tipo y diseño de investigación 

La investigación asumida fue tipo básica, ya que estuvo orientada en obtener 

nuevos conocimientos de modo sistemático (Álvarez, 2020). Descriptivo – 

correlacional, porque se obtuvieron las características de ambas variables, así mismo, 

tuvo la finalidad de conocer si existe relación entre ambas variables psicológicas. El 

corte tipo transaccional y el diseño asumido fue no experimental, ya que se realizó sin 

la manipulación de ambas variables (Hernández - Sampieri y Mendoza, 2018).  

2.2. Población, muestra y muestreo 

Estuvo constituida por 350 escolares de primero hasta quinto año de un centro 

educativo de Pucusana. Con un grupo etario de 11 a 17 años. La muestra fue 

conformada por 300 escolares de primero hasta quinto año. Se empleó un muestreo 

de tipo intencional. Los individuos son elegidos para formar parte del estudio de 

investigación siendo un objetivo específico (Hernández - Sampieri y Mendoza, 2018). 

Permite seleccionar casos característicos de una población limitando la muestra sólo 

a estos casos (Otzen et al., 2017). Así mismo, se estableció ciertos criterios de 

inclusión y exclusión; deben encontrarse matriculados, que cursan del 1° a 5° de 

secundaria, que comprendan las edades de 11 a 17 años y que deseen contribuir a 

la investigación (asentimiento informado aceptado), se excluyeron a los estudiantes 

que no cumplieran con los criterios mencionados. 

2.3. Hipótesis 

En la hipótesis general se plantea: El estrés académico se relaciona con la 

agresividad en los estudiantes de 1er año – 5to año del nivel secundario de 

una institución educativa del distrito de Pucusana, 2023. Así mismo, se 

proponen los específicos: He1: Existe relación al determinar relación entre 
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estrés académico y agresión verbal. He2: Existe relación al determinar relación 

entre estrés académico y agresión física. He3: Existe relación al determinar 

relación entre estrés académico y la ira. He4: Existe relación al determinar 

relación entre estrés académico y hostilidad. 

2.4. Variables y operacionalización 

SISCO Sv-21, contiene 21 ítems, 3 dimensiones. Así mismo, se trabaja con las 

respuestas. La aplicación del instrumento puede ser individual o grupal. 

Barraza (2018) estandarizó el Inventario de Estrés Académico SISCO Sv-21 y 

determinó su validez a través del análisis de consistencia interna, en efecto se 

evidenció que los 21 ítems presentan validez, así mismo, se afirmó que el inventario 

estandarizado si presenta validez para la muestra. El análisis factorial exploratorio 

indica el 47% de la varianza total. 

Barraza (2018) calcularon el Alfa de Cronbach para determinar la consistencia 

interna del inventario. El coeficiente obtenido fue de .85 esto indica un adecuado nivel 

de confiabilidad, la dimensión estresores presenta .83, síntomas .87 y afrontamiento 

de .87. 

Establecida con 29 ítems, 4 dimensiones, así mismo los indicadores son 

conductual, emocional y cognitivo. La aplicación del instrumento puede ser individual 

o grupal. 

2.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y confiabilidad 

Recientemente en el Perú, Tintaya (2019) estandarizó el Cuestionario de 

agresión y determino su validez a través del criterio de 10 jueces, en consecuencia, 

mostraron que los 29 ítems si presentan validez V de Aiken entre .800 y .100, así 

mismo, se afirmó que el inventario estandarizado si presenta validez para la muestra. 

Finalmente, en la validez de constructo, indicó que 9 componentes fundamentales. 
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Tintaya (2019) calculó el alfa de Cronbach para determinar la consistencia 

interna del inventario, el instrumento tiene una correlación positiva .814 y presenta 

una confiabilidad aceptable y alto r = .932. 

2.6. Procedimientos 

Dicha investigación tuvo como procedimiento que atendió las siguientes actividades: 

Introducción y la realidad problemática se esquematizo especificando las fases 

y el impacto. De igual manera, precisa los datos correspondientes de cada variable, 

así mismo se seleccionan dos instrumentos en el cual se analizó su validez y 

confiabilidad. Simultáneamente se trabajará tomando en cuenta la aprobación de la 

directora del centro educativo, la aplicación será de manera colectiva y de modalidad 

presencial para ambos instrumentos psicológicos.  

2.7. Análisis de datos 

Los información proporcionada y recolectada, a través de los cuestionarios de 

ambas variables serán registrados de manera anónima, posteriormente a ello se 

eliminarán las pruebas en contravención de los criterios de inclusión y que hayan 

dejado algunas preguntas sin responder. Así mismo después de dicho proceso se 

pasará al programa SPSS, para llevar a cabo los análisis estadísticos y conocer si las 

variables presentan una correlación.  

2.8. Aspectos éticos 

Para dicha investigación se trabajó con las normas dictadas para la moral: 

Acatamiento del artículo 5º de la norma de protección de datos Nº 29733, que detalla 

los principios de consentimiento. Por ende, la política anti plagió: se trabajó con el 

programa Turnitin que brinda la casa de estudios para el filtro de trabajos de 

investigación, de dicha manera se estimó trabajar con el consentimiento de los 

progenitores para que puedan brindar la autorización.  
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III. RESULTADOS 

Tabla 1 

Niveles de la dimensión estresores 

Niveles Fr % 

Muy bajo 23 7.7 

Bajo 89 29.7 

Medio 139 46.3 

Alto 40 13.3 

Muy alto 9 3.0 

Total 300 100.0 

 

El 7.7% (23) de escolares se ubica en un grado muy bajo de estresores, así 

mismo, el 29.7 % (89) se halla en un grado bajo, el 46.3% (139) puntúan un grado 

medio; el 13.3% (40), se localiza en un grado alto y en un grado muy alto el 3.0% (9). 

Tabla 2 

Niveles de la dimensión síntomas 

Niveles  Fr % 

Muy bajo 53 17.7 

Bajo 150 50.0 

Medio 81 27.0 

Alto 16 5.3 

Total 300 100.0 

 

En la tabla 2, puesto que el 17.7% (53) de escolares se encuentran en un nivel 

muy bajo de síntomas, el 50.0 % (150) se ubican en un nivel bajo, así mismo el 27.0% 

(81) puntúan un nivel medio; de igual manera el 5.3% (16) se hallan en un grado alto. 

Tabla 3 

Niveles de la dimensión estrategias 

Niveles  Fr % 

Muy bajo 9 3.0 

Bajo 17 5.7 

Medio 104 34.7 

Alto 79 26.3 

Muy alto 91 30.3 

Total 300 100.0 

Se aprecia, el 3.0% (9) de escolares se encuentran en un grado muy bajo de 

síntomas, el 5.7 % (17) se ubican en un nivel bajo, así mismo el 34.7% (104) puntúan 
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un nivel medio; de igual manera el 26.3% (79) se hallan en un grado alto y en un grado 

muy alto el 30.3% (91). 

Tabla 4 

Niveles de agresividad 

Niveles Fr % 

Muy bajo 25 8.3 

Bajo 46 15.3 

Medio 89 29.7 

Alto 86 28.7 

Muy alto 54 18.0 

Total 300 100.0 

 

Se observa que el 8.3% (25) de escolares se hallan en un grado muy bajo de 

agresión, así mismo, 15.3 % (46) se ubican en un nivel bajo, visto que el 29.7% (89) 

puntúan un grado medio; el 28.7% (86) se localizan en un grado alto y para finalizar 

el 18.0% (54) se ubica en un grado muy alto. 

Tabla 5 

Niveles de agresividad física 

Niveles Fr % 

Muy bajo 14 4.7 

Bajo 70 23.3 

Medio 85 28.3 

Alto 70 23.3 

Muy alto 61 20.3 

Total 300 100.0 

 

En la tabla 5, se presenta que el 4.7% (14) de escolares se encuentran en un 

grado muy bajo de agresión física, 23.3 % (70) se ubican en un grado bajo, de igual 

manera el 28.3% (85) puntúan un nivel medio; el 23.3% (70) se localizan en un grado 

alto y en un grado muy alto el 20.3% (61). 
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Tabla 6 

Niveles de agresividad verbal 

Niveles Fr % 

Muy bajo 25 8.3 

Bajo 69 23.0 

Medio 76 25.3 

Alto 90 30.0 

Muy alto 40 13.3 

Total 300 100.0 

 

Se detalla que el 8.3% (35) de escolares se encuentran en un grado muy bajo 

de agresión verbal, 23.0 % (69) se ubican en un nivel bajo, así mismo, el 25.3% (76) 

puntúan un grado medio; el 30.0% (90) se encuentra en un grado alto y en un grado 

muy alto el 13.3% (40). 

Tabla 7 

Niveles de ira 

Niveles Fr % 

Muy bajo 38 12.7 

Bajo 66 22.0 

Medio 74 24.7 

Alto 89 29.7 

Muy alto 33 11.0 

Total 300 100.0 

 

Se detalla, que el 12.7% (38) de escolares se hallan en un grado muy bajo de 

ira, 22.0 % (66) se ubican en un grado bajo, por lo que, el 24.7% (74) puntúan un 

grado medio; el 29.7% (89) se localizan en un grado alto y muy alto el 11.0% (33). 

Tabla 8 

Niveles de hostilidad 

Hostilidad Fr % 

Muy bajo 14 4.7 

Bajo 56 18.7 

Medio 86 28.7 

Alto 101 33.7 

Muy alto 43 14.3 

Total 300 100.0 
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Se observa, que el 4.7% (14) de escolares se localizan en un grado muy bajo 

de hostilidad, el 18.7 % (56) se ubican en un nivel bajo, por lo que, el 28.7% (86) 

puntúan un nivel medio; el 33.7% (101) se hallan en un grado alto y en un grado muy 

alto el 14.3% (43). 

Tabla 9 

Análisis de normalidad de estrés académico y agresividad 

Kolmogorov-Smirnova Estadístico gl Sig. 

Agresividad .182 300 .000 

Estrés académico .277 300 .000 

 

Se detalla el análisis de normalidad, por ende, se visualiza una p< 0.05, por lo 

tanto, la muestra presentó una distribución no normal, así mismo, para el estudio se 

usarán pruebas no paramétricas y el RHO de Spearman. 

Contrastación de hipótesis 

Tabla 10 

Contrastación de Hipótesis 

 Agresividad 

Estrés Académico 

RHO .392 

Sig. .000 

 N 300 

Se presenta la correlación de Spearman, donde se certeza que si se halló una 

relación altamente significativa p<0.01, así mismo, presenta un coeficiente de la 

correlación .392 que lo ubica en un nivel de correlación positiva baja, resumiendo lo 

planteado a mayor estrés mayor será la agresividad. 

Tabla 11 

Contrastación entre estrés y agresión verbal 

                                                                                                             Dim. Verbal 

Estrés Académico 

RHO .329 

Sig. .000 

N 300 

 

Se presenta la correlación de Spearman, como se puede evidenciar si existe 

una relación altamente significativa p<0.01, así mismo, presenta un coeficiente de la 
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correlación .329 que lo ubica en un nivel de correlación positiva baja, en definitiva, a 

mayor estrés académico mayor será la agresión verbal. 

Tabla 12 

 Contrastación de correlación entre estrés y agresión física 

                                                                                                                Dim. Física 

Estrés Académico 

RHO .210 

Sig. .000 

N 300 

Se observa la correlación, donde se demuestra que existe una relación 

altamente significativa p<0.01, así mismo, presenta un coeficiente de la correlación 

.210 que lo ubica en un nivel de correlación positiva baja, en síntesis, a mayor estrés 

mayor será la agresión física. 

Tabla 13 

Contrastación de correlación entre estrés e ira 

                                                                                                              Dim. Ira 

Estrés Académico 

RHO .358 

Sig. .000 

N 300 

Se presenta la correlación, en la cual se evidencia que si se halló una relación 

altamente significativa p<0.01, así mismo, presenta un coeficiente de la correlación 

.358 que lo ubica en un nivel de correlación positiva baja, concretizando, a mayor 

estrés académico mayor será la ira. 

Tabla 14 
Contrastación de correlación entre estrés y hostilidad 

                                                                                              Dim. Hostilidad 

Estrés Académico 

RHO .373** 

Sig.  .000 

N 300 

Se presenta la correlación de Spearman, en la que si se halló una relación 

altamente significativa p<0.01, así mismo, presenta un coeficiente de la correlación 

.373 que lo ubica en un nivel de correlación positiva baja, por último, a mayor estrés 

académico mayor será la hostilidad. 
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IV. DISCUSIÓN 

El propósito de la investigación fue determinar si “existió relación entre el estrés 

académico y la agresividad en los estudiantes de 1er año – 5to año del nivel 

secundaria”. 

En el hallazgo principal, el estrés académico obtuvo una correlación positiva, 

presentando un nivel bajo y altamente significativo (rs = .392; p = .000) con la variable 

agresividad, es decir, a mayor incidencia de estrés, mayor incidencia de agresión en 

los escolares. Se aceptó la hipótesis general. Estos resultados se asimilan al estudio 

de Dávila et al. (2022) desarrolló un estudio con el propósito de establecer la relación 

entre el estrés académico y la agresividad. Tipo correlacional, no experimental, 

constituida por 353 participantes de 12 a 18 años. En conclusión, presento que el 

53.5% obtuvo un grado alto de agresión y 51.8% grado alto de estrés académico. Por 

lo cual, se afirma que el estrés si se relaciona con la agresividad. Además, Barraza 

(2018) menciona que es un desarrollo sistémico y psicológico, que se expone cuando 

el estudiante se siente abrumado por las actividades escolares, por la sobrecarga de 

tareas. Así mismo esto genera una serie de síntomas y es el individuo el que debe de 

generar estrategias de afrontamiento. 

Por consiguiente, el primer objetivo específico fue “identificar si existe relación 

entre estrés académico y la dimensión de agresión verbal”, el hallazgo de la tabla 18, 

indica que la dimensión presentó un nivel alto con un 30.0% (90), recalcando que fue 

el nivel más destacado dentro de agresión verbal, así mismo, en la tabla 25, se apreció 

que existe una relación p<0.01, por lo tanto, presentó un coeficiente de correlación 

.329 que lo ubica en un nivel de correlación positiva baja. Cabe recalcar que dentro 

de estos resultados se asemejan al estudio de Montenegro et al. (2020) desarrolló un 

estudio con el propósito de identificar el nivel de agresividad en dicha muestra. Tipo 
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descriptivo simple, constituida por 254 estudiantes. Se demostró que el 29.92% está 

en un nivel medio, 38.19% agresividad física, un nivel alto el 31.10% de la dimensión 

verbal, el 32.68% ira y el 30.71% grado medio de hostilidad. Concretizando los 

escolares presentan un grado medio de agresividad. Al respecto, Buss y Perry (1992) 

mencionaron que “La agresividad es una respuesta constante y persistente, la cual 

representa la peculiaridad del individuo; en una palabra, se da con el fin de dañar a 

otra persona” (p.65). 

En cuanto al segundo objetivo “identificar si existe relación entre estrés 

académico y la dimensión de agresión física”, se evidencia que el 28.3% presentó un 

nivel medio con 85 estudiantes, así mismo, en la tabla 26, se apreció que existe una 

relación p<0.01, presentando un coeficiente de correlación .210 que lo ubica en un 

nivel de correlación positiva baja. Estos resultados se asimilan a la investigación de 

Chahua et al. (2020) realizaron un estudio con el propósito de identificar los niveles 

de agresividad. Fue un estudio descriptivo, no experimental. La población fueron 110 

estudiantes de 13 a 17 años. En conclusión, presentó que los niveles alto de agresión, 

en la dimensión ira e agresividad física tienen mayor incidencia los varones, en 

cambio las mujeres presentan mayor agresividad verbal e ira. Y con estos resultados 

se afirma que el estrés se relaciona con la agresión física. Así mismo, Bandura (1977) 

menciona que “La conducta agresiva se adquiere bajo condiciones de modelamiento 

y por experiencias directas” (p. 167). Esto quiere decir que la agresividad es 

aprendida, en un primer caso la agresión en el ámbito familiar puede ser imitados por 

el sujeto y reforzada por uno de los integrantes, de igual manera influye mucho el 

grupo social, el medio cultural donde se relaciona, el más importante es que puede 

ser aprendido y puede influir con mayor incidencia por las redes sociales. Por otro 
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lado, Buss y Perry (1992) tomando en cuenta dicha dimensión menciona que se 

caracteriza por el acto dañino donde se presentan golpes, jaloneos, etc.  

Para el tercer objetivo fue “identificar si existe relación entre estrés académico 

y la dimensión ira”, se observó que el 29.7% de escolares (89) se encuentra en un 

grado alto de ira, por lo tanto, se evidencio que hallo una relación p<0.01, por lo que, 

presenta un coeficiente de la correlación .358 que lo ubica en un nivel de correlación 

positiva baja. Estos resultados de correlación se asemejan a la investigación de 

Miguel et al. (2020) estudiaron estrés académico y agresión en adolescentes con el 

fin de identificar si existe relación entre ambas variables en 202 estudiantes. Fue 

correlacional de tipo transversal. Se halló una correlación positiva débil entre ambas 

variables. Al respecto, Buss y Perry (1992) señalan que esta se presenta en 

situaciones incómodas como discusiones, peleas en donde esta emoción puede llevar 

a cabo el enojo y rabia. 

El cuarto y último objetivo específico buscó “identificar si existe relación entre 

estrés académico y la dimensión hostilidad”, se presenta la correlación donde se halla 

que existe una relación p<0.01, así mismo, presenta un coeficiente de la correlación 

.373 que lo ubica en un nivel de correlación positiva baja. En efecto, el estrés 

académico tiene diferentes reacciones de activación puede ser emocional, cognitiva, 

fisiológica y conductual, así mismo el estudiante con estrés presenta síntomas con 

diferentes reacciones que se dan por ciertos estresores que se presenta dentro del 

ámbito educativo (Goleman, 2012). Dichos resultados se asimilan a la investigación 

de Morales et al. (2016) esta investigación fue de tipo documental, de diseño no 

experimental y transversal, el objetivo de los investigadores fue el diagnóstico de la 

impulsividad y agresividad en adolescentes de la Unidad Educativa Chillanes, en la 

15 provincia de Bolívar (Ecuador), contaron con una muestra de 30 estudiantes, el 
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60% de la muestra presenta impulsividad y agresividad, 54%, en el nivel medio de 

impulsividad, en el porcentaje conjunto de los tres tipos de impulsividad, motora, 

cognitiva y la no planeada con el 40% y en la variable de agresividad se evidencio el 

44%, y por último se identificó cuatro tipos, agresividad física, agresividad de ira, 

agresividad verbal y agresividad hostilidad con un 44%. Por lo que podemos decir que 

el estrés académico es una tensión muy crítica, esto se genera por la presión a través 

de la enseñanza educativa que puede sentir un estudiante, así mismo el estrés no 

tiene una edad determinada se puede presentarse en alumnos de preescolar, nivel 

primaria, secundaria y superior (Orlandini, 1999). 
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V. CONCLUSIÓN 

1. El estrés académico obtuvo una correlación positiva, de nivel bajo y significativa 

(rs = .392; p = .000) con agresividad, es decir, a mayor incidencia de estrés, mayor 

presencia de agresividad en los escolares. 

2. Se halló que el 8.3% de escolares se encuentran en un grado muy bajo de 

agresión verbal, 23.0 % se ubican en un grado bajo, así mismo, el 25.3% puntúan 

un grado medio; el 30.0% se encuentra en un grado alto y en un grado muy alto el 

13.3%. Se observa que 206 estudiantes en ciertas ocasiones manifiestan de forma 

inapropiada defender sus derechos, tratan de imponer su opinión. 

3. Un porcentaje elevado el 4.7% de escolares se encuentran en un grado muy bajo 

de agresión física, el 23.3 % se ubican en un grado bajo, de igual manera el 28.3% 

puntúan un grado medio; el 23.3% se encuentra en un grado alto y en un grado 

muy alto el 20.3%. Se observa que 216 estudiantes presentan indicadores como 

golpes, jaloneos, etc.  

4. En cuanto, el 12.7% de alumnos se hallan en un grado muy bajo de ira, el 22% se 

ubican en un grado bajo, por lo que, el 24.7% puntúan un grado medio; el 29.7% 

se encuentra en un grado alto y en un grado muy alto el 11.0%. Donde se puede 

evidenciar que 196 estudiantes cuando se encuentran en situaciones muy 

incómodas como discusiones, peleas, se dejan llevar por dicha emoción, donde 

se evidenciará la rabia y el enojo. 

5. En la dimensión hostilidad, el 4.7% de alumnos se localizan en un grado muy bajo, 

el 18.7 % se ubican en un grado bajo, por lo que, el 28.7% puntúan un grado 

medio; el 33.7% se encuentra en un grado alto y en un grado muy alto el 14.3%. 

Se puede denotar que 230 escolares denotan una actitud negativa en situaciones 

que le incomoden o molesten. 
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VI. RECOMENDACIONES 

1. A los escolares de nivel secundario de Pucusana que mostraron un alto grado de 

estrés y agresividad, deben de participar en programas cuyo objetivo se base en 

fortalecer las estrategias de afrontamiento para la disminución de estas, así 

mismo, buscar ayuda psicológica para que puedan mejorar su estado emocional 

y reducir las sintomatologías. 

2. Se les recomienda a los progenitores, asistir a programas o talleres para que 

puedan conocer la problemática actual de sus menores hijos y de tal manera 

apoyarlos de forma positiva, así mismo, para que se pueda trabajar en la 

comunicación asertiva y el buen trato ante situaciones de cambios en los 

estudiantes que se ven reflejados en su estrés académico y agresividad.  

3. A la nueva generación de investigadores, se les recomienda expandir la 

investigación de estrés académico y agresividad, en grandes muestras como en 

escolares, universitarios y docentes. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 
Formulación del 

problema 
Objetivos Hipótesis Variables Metodología 

¿Cuál es la relación 

entre estrés 

académico y 

agresividad en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa del 

distrito de 

Pucusana, 2023? 

Objetivo general: 

Determinar la relación 

entre estrés académico 

y agresividad en 

estudiantes de 

secundaria del distrito 

de Pucusana, 2023. 

Objetivos específicos: 

1) Determinar relación 
entre estrés 
académico y la 
dimensión de 
agresión verbal. 
 

2) Determinar relación 
entre estrés 
académico y la 
dimensión de 
agresión física. 

 

3) Determinar relación 
entre estrés 
académico y la 
dimensión ira. 
 

4) Determinar relación 
entre estrés 
académico y la 
dimensión de 
hostilidad 

Hipótesis general: 

Hg: El estrés académico se 

relaciona significativamente 

con la agresividad en los 

estudiantes de 1er año – 5to 

año del nivel secundario de 

una institución educativa del 

distrito de Pucusana, 2023. 

Hipótesis específicas: 

He1: Existe relación al 
determinar relación entre 
estrés académico y la 
dimensión de agresión verbal. 
 
He2: Existe relación al 
determinar relación entre 
estrés académico y la 
dimensión de agresión física. 
 
He3: Existe relación al 

determinar relación entre 

estrés académico y la 

dimensión ira. 

He4: Existe relación al 

determinar relación entre 

estrés académico y la 

dimensión hostilidad. 

. 

Variable 1 

El Estrés Académico 

Definición operacional: 

El Inventario de Estrés Académico 

SISCO Sv-21, contiene 21 ítems, 3 

dimensiones (estresores, síntomas y 

estrategias de afrontamiento). Por otro 

lado, se trabaja con las respuestas 

(0=nunca / 1= Casi nunca / 2= Rara vez 

/ 3= Alguna vez / 4= Casi siempre / 

5=Siempre). La administración de la 

prueba es de manera individual o 

colectiva. 

Variable 2: 

La Agresividad 

Definición operacional: 

El cuestionario de agresión de Buss y 

Perry-AQ. El puntaje obtenido a través 

del cuestionario de agresión de Buss y 

Perry - AQ elaborado por Tintaya 

Yessenia (2019) el cual está 

compuesto por 4 dimensiones: 

agresión física, agresión verbal, ira y 

hostilidad. 

Tipo de investigación: 
Correlacional 

Diseño de investigación: 

No experimental y transversal 

Población y muestra: 

La población está conformada por 

350 estudiantes de 1er – 5to año 

del nivel secundario de una 

institución pública del distrito de 

Pucusana. El rango de edad fue 

establecido de 11 a 17 años. La 

muestra de estudio fueron 300 

estudiantes de 1er – 5to año del 

nivel secundario de una institución 

pública del distrito de Pucusana. 

Se empleó un muestreo no 

probabilístico de tipo intencional 

Técnica: 

Encuesta 

Instrumentos de medición: 

Inventario de Estrés Académico 
SISCO Sv-21 de Arturo Barraza 

(2018) 

Cuestionario de agresión de Buss 
y Perry-AQ de Tintaya (2018) 



 

 
 

Anexo 2: Ficha técnica de estrés académico y agresividad 

Inventario de Estrés Académico SISCO Sv-21 

a) Ficha Técnica: 

Nombre de la prueba: Inventario de Estrés Académico SISCO Sv-21. 

Año: 2018. 

Autor original: Arturo Barraza Macías. 

Administración: Individual y colectiva. 

Duración: 20 min aproximadamente. 

Objetivo: Pretende medir las dimensiones estresores, síntomas y estrategias 

de afrontamiento. 

Uso: Educativo y clínico. 

 

Cuestionario de agresión de Buss y Perry-AQ de Tintaya 

b) Ficha Técnica: 

Nombre de la prueba: Cuestionario de agresión de Buss y Perry-AQ. 

Año: 2018. 

Autor original: Buss y Perry. 

Administración: Individual y colectiva. 

Duración: 20 min aproximadamente. 

Objetivo: Pretende medir las dimensiones agresión física, agresión verbal, ira 

y hostilidad. 

Uso: Educativo y clínico. 

 

 



 

 
 

Anexo 3: Autorización para el uso de los instrumentos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

Anexo 4: Protocolo de los instrumentos 

INVENTARIO DE ESTRÉS ACADÉMICO 

Autor: Arturo Barraza (2018) 

Edad: …………     Sexo: (M) (F) 

 

Grado: …………..     Fecha: ……………… 

 

1.Durante el transcurso de este semestre ¿has tenido momentos de 
preocupación o nerviosismo (estrés)? 

 Si 

 No 
 

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, 
en caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta número dos y continuar 
con el resto de las preguntas. 

2.Con la idea de obtener mayor precisión y utilizando una escala del 1 al 5 señala 
tu nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho. 

1 2 3 4 5 

     

 

3.-Dimensión estresores  

Instrucciones: A continuación, se presentan una serie de aspectos que, en mayor 
o menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, señalando con una X, 
¿con qué frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideración 

la siguiente escala de valores: 

Con qué frecuencia te estresa: 

ESTRESORES N CN RV AV CS S 

1. La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que 
tengo que realizar todos los Días. 

0 1 2 3 4 5 

2. La personalidad y el carácter de los/as profesores/as 
que me imparten clases 

0 1 2 3 4 5 

3. La forma de evaluación de mis profesores/as (a 
través de ensayos, trabajos de investigación, 
búsquedas en Internet, etc.) 

0 1 2 3 4 5 

4. El nivel de exigencia de mis profesores/as. 0 1 2 3 4 5 

5. El tipo de trabajo que me piden los profesores 
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, 
mapas conceptuales, etc.) 

0 1 2 3 4 5 

6. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me 
encargan los/as profesores/as. 

0 1 2 3 4 5 

7. La poca claridad que tengo sobre lo que quieren 
los/as profesores/as. 

0 1 2 3 4 5 



 

 
 

1. Dimensión síntomas (reacciones) 
Instrucciones: A continuación, se presentan una serie de reacciones que, en 

mayor o menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando están 
estresados. Responde, señalando con una X, ¿con que frecuencia se te presentan cada 
una de estas reacciones cuando estás estresado? tomando en consideración la misma 

escala de valores del apartado anterior.  

Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estás 
estresado: 

SÍNTOMAS N CN RV AV CS S 

1. Fatiga crónica (cansancio permanente)  0 1 2 3 4 5 

2. Sentimientos de depresión y tristeza (decaído) 0 1 2 3 4 5 

3. Ansiedad, angustia o desesperación 0 1 2 3 4 5 

4. Problemas de concentración 0 1 2 3 4 5 

5. Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad 0 1 2 3 4 5 

6. Conflictos o tendencia para polemizar o discutir 0 1 2 3 4 5 

7. Desgano para realizar las labores escolares 0 1 2 3 4 5 

 

2. 5.- Dimensión estrategias de afrontamiento  
Instrucciones: A continuación, se presentan una serie de acciones que, en mayor 

o menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, 
encerrando en un círculo, ¿con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para 
enfrentar tu estrés? tomando en consideración la misma escala de valores del apartado 
anterior.  

¿Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu 
estrés: 

ESTRATEGIAS N CN RV AV CS S 

1. Concentrarse en resolver la situación que me 

preocupa  
0 1 2 3 4 5 

2. Establecer soluciones concretas para resolver la 

situación que me preocupa. 
0 1 2 3 4 5 

3. Analizar lo positivo y negativo de las soluciones 

pensadas para solucionar la situación que me 

preocupa 

0 1 2 3 4 5 

4. Mantener el control sobre mis emociones para que no 

me afecte lo que me estresa 
0 1 2 3 4 5 

5. Recordar situaciones similares ocurridas 

anteriormente y pensar en cómo las soluciona 
0 1 2 3 4 5 

6. Elaboración de un plan para enfrentar lo que me 

estresa y ejecución de sus tareas 
0 1 2 3 4 5 

7. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situación 

que preocupa 
0 1 2 3 4 5 

 

 

 



 

 
 

CUESTIONARIO DE AGRESIÓN DE BUSS Y PERRY-AQ 

Autor: Buss y Perry 

Adaptado por Tintaya (2018) 

Edad: …………      Sexo: (M) (F) 

 

Grado: …………..     Fecha: ……………… 

 ITEMS CF BF VF BV CV 

1 
De vez en cuando no puedo controlar el impulso de 

golpear a otra persona. 
     

2 
Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, 

discuto abiertamente con ellos. 
     

3 
Me enfado rápidamente, pero se me pasa 

enseguida. 
     

4 A veces soy bastante envidioso.      

5 
Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra 

persona. 
     

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente.      

7 
Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que 

tengo. 
     

8 
En ocasiones siento que la vida me ha tratado 

injustamente. 
     

9 
Si alguien me golpea, le respondo golpeándole 

también. 
     

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.      

11 
Algunas veces me siento tan enfadado como si 

estuviera a punto de estallar. 
     

12 
Parece que siempre son otros los que consiguen las 

oportunidades. 
     

13 
Me suelo implicar en las peleas algo más de lo 

normal. 
     

14 
Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no 

puedo remediar discutir con ellos. 
     

15 Soy una persona apacible.      



 

 
 

16 
Me pregunto por qué algunas veces me siento tan 

resentido por algunas cosas. 
     

17 
Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis 

derechos, lo hago. 
     

18 Mis amigos dicen que discuto mucho.      

19 
Algunos de mis amigos piensan que soy una 

persona impulsiva. 
     

20 Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas.      

21 
Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a 

pegarnos. 
     

22 Algunas veces pierdo los estribos sin razón.      

23 Desconfío de desconocidos demasiado amigables.      

24 
No encuentro ninguna buena razón para pegar a 

una persona. 
     

25 Tengo dificultades para controlar mi genio.      

26 
Algunas veces siento que la gente se está riendo de 

mí a mis espaldas. 
     

27 He amenazado a gente que conozco.      

28 
Cuando la gente se muestra especialmente 

amigable, me pregunto qué querrán. 
     

29 He llegado a estar tan furioso que rompía cosas.      

 

 

  



 

 
 

Anexo 5: Formato de consentimiento informado de su menor hijo 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN 

Yo:………………………………………………………………………………………

………Identificado (a) con DNI Nº ...……………...Padre (  ) Madre (  ) o 

apoderado (  ) del Niño 

(a):…………………………………………………………..identificado con DNI Nº 

.………………………………., declaro haber sido informado e invitado a participar 

en la investigación denominada “Estrés académico y agresividad en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa del distrito de Pucusana, 2023” de la 

Bachiller de psicología Aura María Lucia Rueda Yataco, para que obtenga su 

Título Profesional de Licenciada en Psicología por la Universidad Autónoma del 

Perú. 

En tales condiciones: SI ( ) NO ( ) OTORGO MI CONSENTIMIENTO para que se 

aplique el inventario de estrés académico y el cuestionario de Agresividad a mi 

hijo(a) o apoderado y declaro estar de acuerdo para que a mi hijo o hija 

mencionado se le haga dicho cuestionarios, en el marco del proyecto de tesis de 

la Universidad Autónoma del Perú. Firmo el presente en pleno uso de mis 

facultades mentales y comprensión del presente, el mismo que deberá ser 

registrado por la investigadora en forma obligatoria. 

 

Firma del tutor legal o familiar 

DNI: 

Firma de la investigadora 

DNI: 

 



 

 
 

Anexo 7: Tablas de operacionalización de estrés académico y agresividad 

 

Matriz de operacionalización del estrés académico 

VARIABLE DIM INDICADORES ÍTEMS RESP. ESCALA 

ESTRÉS 
ACADÉMICO 

Estresores 

Sobrecarga de actividades, 
tareas, exámenes, que el 
estudiante puede afrontar 
tomando en cuenta su esfuerzo 
individual. 

1,2,3,4
,5,6,7 

N: 0 
CN:1 
RV: 2 
AV: 3 
CS:4 
S:5 

Ordinal 
Síntomas 

Problemas emocionales y 
cognitivos. Incapacidad de 
concentrarse. Preocupación o 
desmotivación 

8,9,10,
11,13,

14 
 

Afrontamiento  
 

Planificar sus actividades, puede 
tratar de buscar una solución 
para sus actividades educativas. 

15,16,
17,18,
19,20,

21 

 

VARIABLE DIM INDICADORES ÍTEMS RESP. ESCALA 

AGRESIVIDAD 

Agresión 
física 

 

Agredir, jaloneos, patadas, 
etc. 
 

1, 5, 9, 13, 
17, 21, 24, 

27, 29. 1= 
CFPM 

2= 
BFPM. 

3= 
NVNFP

M 
4= 

BVPM 
5= 

CVPM 

Ordinal 
 

Agresión 
verbal 

Trata de imponer su opinión, 
insulta o agrede 
verbalmente. 

2, 6, 10, 
14, 18. 

Ira 
Peleas en donde esta 
emoción puede llevar a cabo 
el enojo y rabia. 

3, 7, 11, 
15, 19, 22, 

25. 

Hostilidad Disgusto o incomodidad 
4, 8, 12, 

16, 20, 23, 
26, 28. 



 

 
 

 


