FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

TESIS

INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO
EN ADOLESCENTES ESCOLARES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
NACIONAL DE ATE-VITARTE

PARA OBTENER EL TiTULO DE
LICENCIADA DE PSICOLOGIA

AUTORA
PAOLA BASILIA VILCHEZ VELIZ (ORCID: 0000-0003-4137-9419)

ASESOR
DR. WALTER CAPA LUQUE (ORCID: 0000-0003-4342-9264)

LINEA DE INVESTIGACION DEL PROGRAMA
BIENESTAR PSICOLOGICO

LINEA DE ACCION RSU
SALUD Y BIENESTAR

LIMA, PERU, OCTUBRE DE 2024


https://orcid.org/0000-0003-4137-9419
https://orcid.org/0000-0003-4342-9264

EY MG MDD

CC BY-NC-ND
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Esta licencia es la mas restrictiva de las seis licencias principales, sélo permite que otros
puedan descargar las obras y compartirlas con otras personas, siempre que se reconozca
su autoria, pero no se pueden cambiar de ninguna manera ni se pueden utilizar
comercialmente.



Referencia bibliogréafica

Vilchez Veliz, P. B. (2024). Insatisfaccién con la imagen corporal y bienestar
psicolégico en adolescentes escolares de una institucion educativa
nacional de Ate-Vitarte [Tesis de pregrado, Universidad Auténoma del
Peru]. Repositorio de la Universidad Auténoma del Perd.



HOJA DE METADATOS

Datos del autor

Nombres y apellidos

Paola Basilia Vilchez Veliz

Tipo de documento de identidad

DNI

NUmero de documento de identidad

47825575

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0003-4137-9419

Datos del asesor

Nombres y apellidos

Walter Capa Luque

Tipo de documento de identidad

DNI

NUmero de documento de identidad

09813379

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0003-4342-9264

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos

Silvana Graciela Varela Guevara

Tipo de documento

DNI

Numero de documento de identidad

47283514

Secretario del jurado

Nombres y apellidos

Rosa Isabel Espinoza Santillan

Tipo de documento

DNI

NUmero de documento de identidad

47386229

Vocal del jurado

Nombres y apellidos

Max Hamilton Chauca Calvo

Tipo de documento

DNI

Numero de documento de identidad

08035455

Datos de la investigacion

Titulo de la investigacion

Insatisfaccién con la imagen corporal y bienestar
psicolégico en adolescentes escolares de una
institucion educativa nacional de Ate-Vitarte

Linea de investigacion Institucional

Persona, Sociedad, Empresa y Estado.

Linea de investigacion del Programa

Bienestar Psicoldgico.

URL de disciplinas OCDE

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.01.00




‘ Auténoma

Universidad Autéonoma del Peri

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Lima, el jurado de sustentacién de tesis conformado por: la DRA.
SILVANA GRACIELA VARELA GUEVARA como presidenta, la MG. ROSA ISABEL
ESPINOZA SANTILLAN como secretaria y el MG. MAX HAMILTON CHAUCA CALVO

como vocal, reunidos en acto ptblico para dictaminar la tesis titulada:

INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ADOLESCENTES ESCOLARES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL DE
ATE-VITARTE
Presentado por la bachiller:

PAOLA BASILIA VILCHEZ VELIZ
Para obtener el Titulo Profesional Licenciada en Psicologia; luego de escuchar la
sustentacion de la misma y resueltas las preguntas del jurado se procedi6 a la
calificacion individual, obteniendo el dictamen de Aprobado con una calificacion de

ONCE (11).

En fe de lo cual firman los miembros del jurado, el 16 de octubre del 2024.

‘ ~
PRESIDENTA SECRETARIA VOCAL
DRA. SILVANA GRACIELA MG. ROSA ISABEL MG. MAX HAMILTON
VARELA GUEVARA ESPINOZA SANTILLAN CHAUCA CALVO

Campus Lima Sur: Panamericana Sur Km. 16.3 - Villa El Salvador
Central Telefonica: 715 3335
www.autonoma.pe



‘ Auténoma

Universidad Autonoma del Perii

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD

Yo Walter Capa Luque docente de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Auténoma del Perli, en mi condicién de

asesor de |a tesis titulada:

Insatisfaccion con la imagen corporal y bienestar psicologico en adolescentes
escolares de una institucién educativa nacional de Ate-Vitarte

De la bachiller Paola Basilia Vilchez Veliz, constato que la tesis tiene un indice de
similitud de 20% verificable en el reporte de similitud del software Turnitin que se
adjunta.

El suscrito analizé dicho reporte y concluyd que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con todas
las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad Autonoma

del Peru.
Lima, 3 de Febrero de 2025

e/

Walter Capa Luque

DNI: 09813379

A S, —— |
Campus Lima Sur: Panamericana Sur Km. 16.3 - Villa El Salvador

Central Telefanica: 715 3335
www.autonoma.pe



DEDICATORIA

A Dios Todopoderoso, por
brindarme fortaleza y salud en los
instantes mas dificiles que afronté en mi
vida. Asimismo, a mis padres y mi
hermano, quienes siempre han estado a
mi lado alentandome a seguir adelante y
logrando con su apoyo que pueda
alcanzar cada una de mis metas

propuestas.



AGRADECIMIENTOS
Agradezco a mis padres Fernando y Redina por su constante apoyo,
comprension y por sus consejos brindados. De igual forma a mi tia Carolina Flores
Ascencio por su ayuda y carifio. A mi asesor Capa por su paciencia y su enseflanza
impartida y al Mag. Tapia por su respaldo académico, valiosos consejos e inspiracion.
Al director de la institucién educativa 1263 “Puruchuco” de Ate - Vitarte, por brindarme

el permiso para evaluar.



INDICE
DEDICATORIA ..ottt et et e teeaeaaaeaaeaaaaeeaaesaaaanns 2
AGRADECIMIENTOS ...t e e e e e e e e eeeas 3
INDICE ...ttt ettt ettt et b e b e e b et et e b et et e st et eneenaeneane et 4
LISTA DE TABLAS oottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 5
LISTA DE FIGURAS ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e n e 6
ST 1 7
A B S T R A T e e e 8
RESUMO ...ttt e e et e e e e e e sttt bttt e et e e e e e aaeaeaaaeeaaaaeaeeeaesaaaanns 9
| INTRODUGCCION ..ottt ettt ettt sta e eteateateeeeeeeene e 10
1. METODO ...ttt ettt ettt ettt et e e nen e e enens 15
2.1, TIPO Y QIS ...t e et 15
2.2. Poblacion, muestra y MUESIIEO........ccovvviviiiiiiiiiiiie e e e 15
A T o 11010 1 (=S [ 15
2.4. Variables y operacionaliZacCion.............ccuuuuuiiieeiieiiiee e 15
2.5. INStrumentos 0 MALEIAIES.........ccveeiiii i 16
A T o (oo =To 110 01 [T o] (01T 17
2.7. ANALISIS dE UALOS.......cieiiiiiiiiiiii e a e 17
P T NS o= Tod (o LS = 1o o 1 17
. RESULTADOS ...t e e e e e e e e e e e eaaas 18
IV. DISCUSION ...ooviiiiitieie ettt sttt saebe bt sne e 22
V. CONCLUSIONES. ... ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e s s e 26
VI. RECOMENDACIONES ......ccoiiiiiiiiiiiiiiiiit ittt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s s e s s s ennnnnnes 27

REFERENCIAS
ANEXOS



Tabla 1
Tabla 2
Tabla 3
Tabla 4

LISTA DE TABLAS

Test de normalidad
Hipétesis general
Resultados de la primera hip6tesis especifica

Resultados de la segunda hipoétesis especifica



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 Niveles de Insatisfaccidbn con la imagen corporal en estudiantes
adolescentes

Figura 2 Niveles de bienestar psicoldgico en adolescentes escolares



INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO
EN ADOLESCENTES ESCOLARES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
NACIONAL DE ATE- VITARTE

PAOLA BASILIA VILCHEZ VELIZ

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN
El objetivo fue determinar la correlacion entre insatisfaccién con la imagen corporal y
bienestar psicologico en 322 escolares de ler a 5to afio de secundaria de ambos
sexos de un colegio estatal de Ate - Vitarte. La metodologia fue correlacional de
disefio no experimental. Para recolectar datos, se empleo el cuestionario Imagen de
Solano y Cano (2010) y la escala de Bienestar Psicologico Riff (1995) adaptado por
Briones (2018). Se constatd las propiedades psicométricas de los instrumentos en
donde se encontraron ajustes Optimos y fiabilidad alta. En los hallazgos se report6
una relacion inversa entre las variables (rho= -.373), asi mismo, insatisfaccion con la
imagen corporal se correlacion6 con autoaceptacion (rho= -.504), relaciones positivas
(rho= -.186), autonomia (rho= -.262), propésito de vida (rho= -.199) y crecimiento
personal (rho= -.250), ademas, bienestar psicolégico se correlacioné con
cognitiva/emocional (rho= -.353), perceptiva (rho= .369) y comportamental (rho= -
.265). De acuerdo con ello, se concluye que la presencia de insatisfaccién con la

imagen fisica en los evaluados, explica un menor nivel de bienestar psicoldgico.

Palabras clave: insatisfaccion, imagen corporal, bienestar psicologico, salud mental



DISSATISFACTION WITH BODY IMAGE AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING
IN SCHOOL ADOLESCENTS OF A NATIONAL EDUCATIONAL INSTITUTION OF
ATE- VITARTE

PAOLA BASILIA VILCHEZ VELIZ

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT
The objective was to determine the correlation between dissatisfaction with body
image and psychological well-being in 322 male and female students enrolled from
the 1% to the 5th year of secondary education at a public school in Ate-Vitarte. The
method was correlational with a non-experimental design. To collect data, the Solano
and Cano Image questionnaire (2010) and the Riff Psychological Well-being scale
(1995) adapted by Briones (2018) were used. The instrument’s validity and reliability
were assessed, revealing optimal adjustments and a high level of reliability. In the
results, an negative relationship was found between the variables (rho = -.373),
likewise, dissatisfaction with body image was correlated with self-acceptance (rho = -
.504), positive relationships (rho = -.186), autonomy (rho = -.262), purpose in life (rho
= -.199) and personal growth (rho = -.250), in addition, psychological well-being was
correlated with cognitive / emotional (rho = -.353), perceptual (rho = .369) and
behavioral (rho = -.265). Base on this, it was concluded that dissatisfaction with body

image among students accounts for a lower level of psychological well-being.

Keywords: dissatisfaction, body image, psychological well-being, mental health



INSATISFACAO COM A IMAGEM CORPORAL E BEM-ESTAR PSICOLOGICO
EM ADOLESCENTES ESCOLARES DE UMA INSTITUICAO DE EDUCACAO
NACIONAL DE ATE-VITARTE

PAOLA BASILIA VILCHEZ VELIZ

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO
O objetivo foi determinar a correlagéo entre a insatisfacdo com a imagem corporal e
0 bem-estar psicoldgico em 322 escolares do 1° ao 5° ano do ensino médio de ambos
os sexos de uma escola estadual de Ate — Vitarte. O método foi correlacional com um
desenho ndo experimental. Para a coleta de dados foram utilizados o questionario
Imagen de Solano e Cano (2010) e a escala Riff de Bem-estar Psicolégico (1995)
adaptada por Briones (2018). Foi verificada a validade e confiabilidade dos
instrumentos, onde foram encontrados ajustes 6timos e alta confiabilidade. Nos
resultados foi encontrada relacéo inversa entre as variaveis (rho=-0,373), da mesma
forma, a insatisfagcdo com a imagem corporal foi correlacionada com autoaceitacao
(rho=-0,504), rela¢cdes positivas (rho= -0,186), autonomia (rho= -0,262), propésito de
vida (rho= -0,199) e crescimento pessoal (rho= -0,250), além disso, o bem-estar
psicologico foi correlacionado com aspectos cognitivos/emocionais (rho= -0,353),
perceptual (rho= 0,369) e comportamental (rho= -0,265). Nesse sentido, conclui-se
gue a presenca de desagrado com a imagem pessoal nos estudantes explica um

menor nivel de saude psicoldgico.

Palavras-chave: insatisfacao, imagem corporal, bem-estar psicoldgico, saude mental
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l. INTRODUCCION

Actualmente, muchos adolescentes adquieren tempranamente habitos nocivos
gue conducen a graves inconvenientes asociados con la salud (Organizacion
Panamericana de la Salud, OPS [2020]). Estos jovenes no pueden comprender
completamente conceptos complejos, la relacidn entre acciones y consecuencias, ni
ejercer control sobre su salud (Ascurra, 2018).

Por otro lado, la ansiedad y estrés, exacerbados por la incidencia de las
plataformas sociales, han aumentado, lo que contribuye a un incremento del 30% en
consultas médicas relacionadas con enfermedades en jovenes de Chile durante el
COVID-19. Ademas, factores como la preocupacion por la apariencia, insatisfaccion
corporal, dietas previas, disfuncién familiar y abuso sexual infantil elevan el riesgo de
padecimientos juveniles, con una prevalencia del 7% al 12%, siendo mayor en
mujeres (Riquelme, 2021).

Segun la American Psychiatric Association, la desvalorizacion de la persona
por su forma corporal perpetla trastornos alimentarios como la anorexia nerviosa
(AN) y la bulimia nerviosa (BN) (Mejia & Eugenio, 2022). A nivel mundial, 16 millones
de personas padecen AN y BN, siendo la anorexia el trastorno alimentario con mayor
indice de muertes. Sin embargo, su gravedad es a menudo ignorada, especialmente
en Peru, donde no existen cifras epidemiolégicas ni medidas preventivas adecuadas
(Salinas, 2020). Ademas, dos de cada diez pacientes que utilizaban el servicio de
psicologia antes de la pandemia tenian un trastorno alimentario. Durante la pandemia,
esta cifra aumento a cinco de cada diez, con diagnosticos més frecuentes y severos
a partir de los 11 afios (El Peruano, 2021).

Por otra parte, el bienestar psicoldgico es crucial para un desarrollo adecuado

a lo largo del ciclo vital, aunque no es permanente. Comprender cOmo se desarrolla
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este concepto y las diferencias entre sexos aporta informacién valiosa para distinguir
entre patrones de desarrollo adaptativo y desadaptativo que pueden conducir al
deterioro de la salud mental (Mayordomo et al., 2016).

Ademas, entre un rango de 70% a 80% de los jovenes y adultos que padecen
enfermedades mentales a nivel mundial no logran a acceder al tratamiento que
necesitan. En América Latina y el Caribe, las enfermedades mentales causan el
22.9% del total de enfermedades, y el 75% de ellas comienzan antes de los 24 afios
(Moreta et al., 2018). Durante la pandemia, el confinamiento empeoré los casos de
trastornos alimentarios y generé6 en muchos adolescentes ansiedad, depresion y
problemas con su apariencia fisica (Huete, 2022).

En el contexto nacional, el 29.6% de los adolescentes de 12 a 17 afios corren
el riesgo de sufrir problemas mentales (Ministerio de Salud [MINSA], 2021). Ademas,
el 47.1% de los adolescentes no son conscientes de que necesitan ayuda psicologica,
y alrededor del 50% que se da cuenta opta por no buscarla, prefiriendo resolverlo por
si mismos (Rebaza, 2021). Conforme a ello, se propone la interrogante: ¢ Cual es la
relacion entre insatisfacciébn con la imagen corporal y bienestar psicolégico en
adolescentes escolares de una institucion educativa nacional de Ate-Vitarte?

A continuacién, se presentan los antecedentes internacionales, donde en
Brasil, Legey et al. (2023) encontraron asociacion entre imagen corporal y sintomas
depresivos en nifias (x?=8,52; p<.01), pero los nifios no mostraron interacciones entre
imagen corporal con la salud mental (p>.05). Del mismo modo, Wroblevski et al.
(2022) reportaron que una mayor insatisfaccion corporal se asocia con un peor
funcionamiento psicolégico en adolescentes brasilefios (t=3,206, p<.001). Ademas,
Valdés y Guillot (2020) hallaron relacion entre depresion y ansiedad con la

insatisfaccion corporal (p<.05) en adolescentes espafioles y canadienses. Por su
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parte, Fernandez et al. (2022) encontraron relacion entre bienestar psicolégico con
imagen corporal (r=.31) y autoconcepto fisico (r=.47) en adolescentes espafioles. Por
ultimo, Laporta (2020) reportd que la insatisfaccion corporal se relaciona con
autoestima (p<.05) en adolescentes espafioles con trastornos alimentarios.

De la misma manera, se revisaron los antecedentes nacionales, en donde
Medina y Rodriguez (2023) hallaron relacién entre insatisfaccion de la imagen
corporal y sintomatologia depresiva (r= .53) en adolescentes de la Libertad. Asi
mismo, Ruiz y Hidalgo (2022) encontraron relacién entre conductas autolesivas e
insatisfaccion corporal (rho= .58) en adolescentes de Lima. Ademas, Quispe (2020)
hallé relacion entre bienestar psicoldgico e insatisfaccién con la imagen corporal (rho=
.39) en adolescentes parroquianos de Lima Sur. A su vez, Hinostroza y Pacheco
(2020) reportaron relacién entre insatisfaccién corporal y autoestima (r= -.49) en
adolescentes de Huancayo. Por ultimo, Vargas (2020) encontré relacion entre
insatisfaccion con la imagen corporal y depresion (rho= .47) en adolescentes de
Trujillo.

A partir de esta seccion, se presentan las bases tedricas de la insatisfaccion
con la imagen corporal, el cual se refiere a la percepcién negativa y el descontento
emocional que una persona siente hacia su propio cuerpo, incluyendo su tamaiio,
forma y apariencia general o de partes especificas (Grogan, 2021; Gonzaga et al.,
2021). Esta insatisfaccion es una experiencia subjetiva que se manifiesta en
pensamientos, emociones y comportamientos que reflejan una inconformidad con la
imagen fisica que la persona autopercibe (Ceballos et al., 2020; Barrios et al., 2021).

La teoria de Raich (2001) aborda la insatisfaccion corporal al destacar como
los factores socioculturales, junto con los aspectos cognitivos y emocionales, influyen

en la percepcion de la imagen del propio cuerpo. Desde esta perspectiva, los
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estandares de belleza difundidos por la sociedad y los medios de comunicacién han
influido en la manera en que las personas perciben su imagen corporal, generando
distorsiones que afectan su autopercepcion y bienestar emocional.

De acuerdo con las componentes, se distribuyen en tres dimensiones: (1) La
dimensién cognitiva/emocional evalla las criticas y emociones adversas sobre la
imagen corporal, como la insatisfaccion, vergiienza y ansiedad. (2) La dimension de
perspectiva mide cdmo las personas comparan y valoran su apariencia en relacién
con los demas y con los ideales culturales de belleza, resaltando la influencia de la
comparacion social. (3) La dimension comportamental analiza las acciones que se
toman en respuesta a la insatisfaccién corporal, como dietas restrictivas, ejercicio
excesivo y otros comportamientos destinados a modificar la apariencia fisica (Nopo,
2019; Hilario & Macedo, 2022).

Por otro lado, el bienestar psicolégico es un estado de equilibrio mental y
emocional en el que una persona se siente satisfecha y funciona de manera efectiva
en su vida cotidiana (Avedissian & Alayan, 2021). Implica una vision positiva de uno
mismo y del futuro, asi como la capacidad de manejar las emociones y el estrés de
forma saludable (Ross et al., 2020). Este concepto no solo se refiere a la ausencia de
trastornos mentales, sino también a la presencia de cualidades positivas que
contribuyen a la felicidad y la realizacién personal (Arslan & Coskun, 2020).

La teoria multidimensional de Ryff (1989) se centra en el crecimiento personal
y establece que el bienestar psicolégico implica varias dimensiones. Segun este
modelo, aunque el desarrollo personal y las metas pueden deteriorarse con el tiempo,
la autonomia y el control del entorno tienden a aumentar con los afios. Ademas, la
influencia de las experiencias subjetivas en la vida de una persona, refleja el valor

gue otorgamos al éxito en nuestra vida (Champoian, 2021).
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El bienestar psicolégico abarca diversas dimensiones: (1) el dominio del
entorno, que se refiere a la capacidad de gestionar eficazmente las demandas de la
vida y crear un entorno favorable; (2) el propdsito de vida, que implica tener objetivos
claros que aporten significado a las acciones diarias; (3) las relaciones positivas,
caracterizadas por mantener vinculos interpersonales calidos y de apoyo; (4) la
autoaceptacion, que consiste en tener una actitud positiva hacia uno mismo,
reconociendo tanto las fortalezas como las limitaciones personales; (5) la autonomia,
gue es la habilidad para tomar decisiones independientes y mantener el control sobre
la propia vida; (6) el crecimiento personal, que se manifiesta en la busqueda constante
de nuevas experiencias y el desarrollo continuo, viendo la vida como una oportunidad
para mejorar y realizarse (Briones, 2018).

Siguiendo la justificacion teérica, se busco describir detalladamente las teorias
y ampliar el alcance del tema para facilitar futuras investigaciones. En el aspecto
metodoldgico, se confirmo la validez psicométrica de los instrumentos y se comprobo
gue la encuesta resultd adecuada para obtencion de datos. En cuanto al enfoque
aplicado, se planteara la creacion de propuestas de intervencion basadas en los
resultados, como talleres de promocion y prevencién del desarrollo psicologico.

Por ultimo, se propone el objetivo general: Determinar la relacion entre
insatisfaccion con la imagen corporal y bienestar psicolégico. Asi mismo, se plantean
los especificos: (Oe1) Identificar los niveles de insatisfaccion con la imagen corporal.
(Oe2) Identificar los niveles bienestar psicologico. (Oes) Establecer la relacién entre
insatisfaccion con la imagen corporal y las dimensiones de bienestar psicologico.
(Oe4) Establecer la relacion entre las dimensiones de insatisfaccion con la imagen

corporal y bienestar psicoldgico.
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I METODO

2.1. Tipo y disefio

El tipo es correlacional, porque busca asociar las variables (Sanchez et al.,
2018). Ademas, el disefio fue no experimental, de corte transversal, porque no busca
modificar ninguna variable sino observarlo desde su estado natural (Herndndez &
Mendoza, 2018).
2.2. Poblacion, muestray muestreo

La poblaciéon comprendié a escolares del nivel secundaria con un rango de
edades de 12 y 18 afios, los cuales estudiaban entre 1ro a 5to afio en un colegio
nacional “Puruchuco” localizado en Ate — Vitarte. Se considerd no pertinente utilizar
la muestra ni muestreo, debido a que se trabajé con una muestra censal.
2.3. Hipétesis

En la hipotesis general se propone: Existe relacion entre insatisfaccion con la
imagen corporal y bienestar psicolégico en alumnos. Asi mismo, se plantean los
especificos como: (He1) Existe relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y
las dimensiones de bienestar psicoldgico. (Hez2) Existe relacion entre las dimensiones
de insatisfaccion con la imagen corporal y bienestar psicoldgico.
2.4. Variables y operacionalizacion

Definicidbn conceptual de insatisfaccion con la imagen corporal: Es la
incomodidad que toda persona experimenta con la forma en que tiene su cuerpo
(Solano & Cano, 2010, citado en Nopo,2019).

Definicidbn conceptual de bienestar psicoldgico: La persona se desarrolla
satisfactoriamente alcanzando sus objetivos, a pesar de las dificultades que se le

presenten en la vida (Ryff, 1989, citado en Briones,2018).
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2.5. Instrumentos o materiales

Cuestionario Imagen para la Evaluacion de la Insatisfaccion Corporal: Fue
creado por Solano y Cano (2010) en Espafia y adaptado por Nopo (2019) en Truijillo.
Se compone por tres dimensiones y su estructura consta de 38 items. Su ejecucion
es personalizado o colectivo con un tiempo de 20 minutos. En cuanto su escala, es
Likert y sus puntajes son directos.

Solano y Cano (2010) analizaron la validez convergente con los factores del
Inventario Trastornos de la Conducta Alimentaria EDI-2 (p<.05), luego aplicé la
validez convergente con el Cuestionario de Modelos Estéticos y el Body Shape
Questionnaire (VEA=55.40%), por ultimo, estimé la fiabilidad (a=.91). Posteriormente,
Nopo (2019) analiz6 la validez por andlisis confirmatorio (GFI1=.96, RFI=.94, NFI=.95,
RMR=.08), luego calculé la confiabilidad de sus dimensiones (w>.70).

En este estudio, se corroboro la psicometria del instrumento, para ello se aplico
la validez por andlisis confirmatorio (x?=952,96; p<.001, CFI=.99, TLI=.99,
RMSEA=.05, SRMR=.08, A>.50), y finalmente, se calculé la confiabilidad de la escala
(a=.95) y de sus dimensiones (a>.70) (Escobedo et al., 2016; Frias, 2022).

Escala de Bienestar psicologico: Fue creado por Ryff (1989) y adaptado por
Briones (2018) en Cajamarca. Se compone por seis dimensiones y su estructura
consta de 39 items. La administracion es personalizada o en grupo con un tiempo
aproximado de 20 minutos. En cuanto su medicion es tipo Likert y sus puntajes son
directos.

Briones (2018) proporciona un modelo factorizado de 13 items en la validez
por andlisis confirmatorio (RMSEA= .03, TLI= .98 y CFI=.99), ademas, hall6 validez
convergente y (.56) y divergentemente (-.52), y, por ultimo, estimé la confiabilidad por

consistencia (0=.83) y por método test-retest (a.=63).
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Del mismo modo, se corroboro la psicometria de la escala, en donde se efectu6
la validez por analisis confirmatorio (x>=62.30, p<.02, CFI=.99, TLI=.99, RMSEA=.03,
SRMR=.06, A>40), y, por ultimo, se estimd la confiabilidad de la escala (0=.89)
(Escobedo et al., 2016; Frias, 2022).

2.6. Procedimientos

Los datos fueron recolectados en el colegio de Ate-Vitarte, previa autorizacion
del director. Luego, se proporciond el asentimiento a los escolares de secundaria,
asegurandoles la discrecion de la informacién. Los cuestionarios se aplicaron en dos
dias: el primer dia de primero a tercero, y el segundo dia a cuarto y quinto, con un
tiempo de 20 minutos por grupo.

2.7. Andlisis de datos

Los datos fueron transferidos al software estadistico SPSS para llevar a cabo
el analisis de la psicometria de los constructos. Posteriormente, se calcularon
estadisticas descriptivas para determinar los niveles, y se aplico el test de normalidad
(Kolmogorov-Smirnov), este analisis evidencié que los datos no eran homogéneos.
Por lo tanto, se opt6 por el uso de técnicas estadisticas no paramétricas.

2.8. Aspectos éticos

Se respetaron las normas éticas del Colegio de Psicélogos del Pera (2017),
enfocados en elevar el conocimiento sobre el comportamiento humano y preservar la
integridad y confidencialidad de los participantes. Ademas, se aseguré que todas las
personas que aceptaron participar lo hicieron de manera voluntaria y fueron

informadas sobre el propdsito del estudio (Asociacion Médica Mundial, 2008).
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[l RESULTADOS
Resultados descriptivos

Nivel de insatisfaccién con laimagen corporal en adolescentes

Figura 1

Niveles de Insatisfaccién con la imagen corporal en estudiantes adolescentes

M susencia
WLeve

B oderada
E Grave

En la figura 1, se contempla que en los cuatro niveles de insatisfaccion con la
imagen corporal son muy parecidos las distribuciones porcentuales, alrededor de

25%.
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Nivel de bienestar psicolégico en adolescentes

Figura 2

Niveles de bienestar psicologico en adolescentes escolares

M Bajo
W Fromedio
M ~lto

En la figura 2, se aprecia que, en los niveles de bienestar psicolégico, no
existen variaciones importantes porque las tres categorias se distribuyen en
aproximadamente 33%.

Analisis inferencial

Tabla 1

Test de normalidad

Estadistico gl p
Imagen corporal 0.121 322 0.001
Bienestar psicologico 0.084 322 0.001
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En la tabla 1, se visualiza que las variables reportaron valores de significancia
menores a 0.05 (p<0.05), esto determina que los datos no se ajustan a la normalidad,
es por ello que se aplicé el modelo no paramétrico.

Contrastacién de hipotesis

Tabla 2

Resultados de la hipétesis general
n=322 rho [IC95%)] p r2

Insatisfaccion con la imagen
-.373 [-.468; -.279] .00 139
corporal y bienestar psicolégico

En la tabla 2, se hall6 correlacion significativa entre las variables (p=.00), con
tendencia negativa y de grado bajo (rho=-.373), asi mismo, se reportd un tamarfio de

efecto pequefio (r>=.139). Por lo tanto, se afirma la hipétesis alterna.

Tabla 3

Resultados de la primera hip6tesis especifica

Variable Dimensiones rho [IC95%)] P r2
Insatisfaccion con Auto aceptacion -.504 [-.586; -.422] .00 .254
la imagen corporal Relaciones positivas -.186 [-.292; -.080] .00 .035
Autonomia -.262 [-.364; -.160] .00 .069
Propésito de vida -.199 [-.304; -.094] .00 .040
Crecimiento personal -.250 [-.353; -.147] .00 .063

En la tabla 3, se encontraron correlaciones altamente significativas entre
insatisfaccion con la imagen corporal y las dimensiones de bienestar psicologico
(p<.05), en donde insatisfaccion con la imagen corporal y autoaceptacion fue

negativa y de grado moderado (rho= -.504), con un tamafio de efecto mediano
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(r>>.20), asi mismo, se correlacioné negativamente con relaciones positivas (rho= -
.186), autonomia (rho= -.262), propadsito de vida (rho= -.199) y crecimiento personal
(rho= -.250), cuyos grados fueron entre muy débiles y débiles, ademas, los tamafios

de efectos fueron pequefios (r?<.20). Conforme a ello, se admite la hipétesis alterna.

Tabla 4

Resultados de la segunda hipétesis especifica

Variable Dimensiones rho [IC95%)] p r?
Bienestar psicologico Cognitiva/emocional -.353 [-.449; -.257] .00 .125
Perceptiva -.369 [-.464; -.274] .00 .136
Comportamental -.265 [-.367; -.163] .00 .070

En la tabla 4, se reportaron relaciones significativas entre las dimensiones de
insatisfaccion con la imagen corporal con bienestar psicolégico (p<.05), en donde la
dimensién cognitiva/lemocional (rho= -.353), perceptiva (rho= -.369) vy
comportamental (rho= -.265) se correlaciond inversamente con bienestar psicolégico,
cuyos grados fueron bajas, ademas se identificaron tamafios de efectos pequefios

(r’<.20). Es por ello que se confirma la hipétesis alterna.
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IV.  DISCUSION

En el hallazgo principal, se encontré relacién negativa entre insatisfaccién con
la imagen corporal y bienestar psicologico en los alumnos, con grado débil y de
importancia practica pequefia (rho= -.373, r’= .139), esto significa que los
adolescentes insatisfechos con su apariencia fisica tienden a presentar niveles altos
de ansiedad, depresion y problemas emocionales, lo que disminuye su bienestar.

Estos resultados coinciden con el estudio de internacional de Wroblevski et al.
(2022) quien encontré6 que insatisfaccibn corporal se correlaciona con un peor
funcionamiento psicolégico en adolescentes brasilefios, asi mismo, Fernandez et al.
(2022) hallaron relaciones directas entre bienestar psicolégico con imagen corporal y
autoconcepto fisico en adolescentes espafioles, por su parte, Laporta (2020) reportd
relacion inversa entre insatisfaccion corporal y autoestima en adolescentes espafioles
con trastornos de conductas alimentarias. Ademas, Legey et al. (2023) encontraron
asociacién entre imagen corporal y sintomas depresivos en nifias brasilefias.

A nivel nacional, Medina y Rodriguez (2023) en la Libertad, y Vargas (2020) en
Trujillo, reportaron relaciones positivas entre la insatisfaccion de la imagen corporal
con depresion en adolescentes, del mismo modo, Ruiz y Hidalgo (2022) encontraron
relacion positiva entre insatisfaccion corporal y conductas autolesivas en
adolescentes de Lima, finalmente, Hinostroza y Pacheco (2020) hallaron relacion
inversa entre insatisfaccion corporal y autoestima en adolescentes de Huancayo.

Conforme a lo hallado, Grogan (2021) y Ceballos et al. (2020) destacan que la
insatisfaccion corporal, manifestada en pensamientos y comportamientos negativos,
afecta negativamente el bienestar psicoldgico. Ademas, el modelo de Raich (2001)
también resalta cémo los factores socioculturales y las comparaciones sociales

distorsionan la percepcion corporal, conduciendo a una menor autoestima y bienestar.
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En el siguiente hallazgo, se encontr6 mayor porcentaje de adolescentes que
tienen una total satisfaccion con la apariencia (26.1%), ademas, el 24.8% tienen
algunas preocupaciones menores sobre su apariencia, asi mismo, el 24.8%
manifiestan una preocupacion intensa y constante por su apariencia, y, por ultimo, el
24.2% experimentan preocupaciones frecuentes sobre su imagen corporal.

Estos resultados se asemejan con Quispe (2020) quien encontré mayor indice
de adolescentes con niveles ausentes de insatisfaccion con la imagen corporal (48%)
en Lima Sur, asi mismo, Vargas (2020) evalué a adolescentes de Trujillo, de los
cuales el 32% evidencian niveles minimos de insatisfaccién con la imagen corporal,
por ultimo, Medina y Rodriguez (2023) hallaron que el 44% de adolescentes
evidencian niveles leves de insatisfaccion con la imagen corporal en la Libertad.

Estos hallazgos son respaldados por Grogan (2021) y Barrios et al. (2021),
quienes indican que la percepcion negativa del cuerpo y el descontento emocional
son comunes entre los adolescentes. Ademas, Raich (2001) destaca que los ideales
de belleza socioculturales influyen en la autopercepcion corporal, lo que se refleja en
las diferentes preocupaciones observadas en nuestros participantes.

De acuerdo con el otro hallazgo, una gran cantidad de estudiantes
experimentan frecuentes problemas emocionales y psicoldgicos (34.5%), ademas, el
33.2% disfrutan de una salud emocional positiva, alta autoestima y una excelente
capacidad para regular emociones y la tensién, y el 32.3% tienen un bienestar
aceptable, con algunos problemas ocasionales, pero generalmente son manejados.

Estos hallazgos, coinciden con Vargas (2020) quien encontr6 que el 50.3% de
los adolescentes manifiestan bajos niveles de sintomas depresivos en Truijillo, sin
embargo, Quispe (2020) hall6 mayor prevalencia del nivel moderado de bienestar

psicolégico (49%) en adolescentes de Lima Sur.
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En base a ello, Avedissian y Alayan (2021) sefialan que el bienestar psicologico
implica un equilibrio mental y emocional. Conjuntamente, Ross et al. (2020) enfatizan
gue la capacidad de manejar el estrés y las emociones son componentes clave del
bienestar. Ademas, Arslan y Coskun (2020) resaltan la importancia de la presencia
de cualidades positivas en la salud emocional y la realizacion personal.

Por otro lado, se reporto relacion inversa y moderada entre insatisfaccién con
la imagen corporal y la autoaceptacién (rho=-.504) de bienestar psicolégico, con un
tamafio de efecto mediano (r? >.20), asi mismo, reportaron relaciones inversas con
relaciones positivas (rho= -.186), autonomia (rho= -.262), propoésito de vida (rho= -
.199) y crecimiento personal (rho= -.250), cuyos grados fueron entre muy débiles y
débiles, ademas, se identificaron tamafos de efectos pequefios (r?>< .20), esto indica
gue los adolescentes insatisfechos con su apariencia fisica tienden a tener una menor
autoaceptacion, dificultades para mantener relaciones interpersonales, menor
capacidad para tomar decisiones, un sentido reducido de propésito en la vida, y una
menor sensacion de desarrollo personal.

Estos datos coinciden con el estudio de Vargas (2020) quien hallo
correlaciones positivas entre insatisfaccion con la imagen corporal y las dimensiones
de depresiéon como estado de animo disférico e ideas de autodesprecio en
adolescentes de Trujillo. De manera similar, Ruiz y Hidalgo (2022) reportaron
relaciones positivas entre insatisfaccion corporal y las dimensiones de conductas
autolesivas (influencia personal, autocastigo, suicidio, sexual, regulacién de afecto,
disociacion y limites interpersonales) en adolescentes de Lima.

Segun lo hallado, Raich (2001) menciona que la insatisfaccién corporal, es
influenciada por componentes socioculturales y cognitivos, que afecta negativamente

el bienestar psicologico. Asi mismo, Grongan (2021), Ceballos et al. (2020), y Barrios
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et al. (2021) refieren que la insatisfaccion corporal afecta negativamente el bienestar
psicolégico y conduce a comportamientos disfuncionales.

Por ultimo, se hallaron relaciones inversas entre bienestar psicolégico y las
dimensiones de insatisfaccién con la imagen corporal como cognitiva/emocional (rho=
-.353), perceptiva (rho= -.369) y comportamental (rho= -.265), con grados débiles y
tamafios de efectos pequefios (r? <.20), esto implica que los adolescentes con menor
bienestar psicologico tienden a experimentar mas pensamientos y emociones
negativos sobre su cuerpo, a tener percepciones mas distorsionadas y criticas de su
apariencia, y a involucrarse en conductas disfuncionales.

Estos hallazgos se asemejan al estudio de Vargas (2020) quien reportd
relaciones positivas entre insatisfaccion cognitiva/lemocional, perceptiva y
comportamental de la imagen corporal con depresién en adolescentes de Truijillo.
Ademas, Vargas (2020) hall6 que insatisfaccion cognitiva/emocional y perceptiva de
la imagen corporal, se correlaciona negativamente con autoestima en los
adolescentes de Huancayo. Por su parte, Valdés y Guillot (2020) concluyeron que
una adecuada cognicion, percepcion y comportamiento de la imagen corporal,
repercute positivamente en bienestar de los jévenes espafioles y canadienses. Sin
embargo, los hallazgos de Quispe (2020) difieren con los resultados encontrados,
debido a que encontré relaciones positivas entre bienestar psicolégico con las
dimensiones de insatisfaccibn con la imagen corporal (cognitivo/emocional,
perceptivo y comportamental) en adolescentes de Lima Sur.

Conforme a ello, Ceballos et al. (2020) y Barrios et al. (2021) destacan que la
insatisfaccion corporal afecta negativamente el bienestar psicolégico, influenciada por

factores socioculturales, cognitivos y emocionales (Raich, 2001).
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V. CONCLUSIONES
Existe relacion negativa entre insatisfaccién con la imagen corporal y bienestar
psicolégico en los evaluados (rho= -.373), esto determina que, entre mayor
insatisfaccion con la imagen corporal, se evidenciard menor bienestar
psicolégico
Se encontré mayor porcentaje de estudiantes con ausencia de insatisfaccion
con la imagen corporal, seguido por el nivel grave y leve con 24.8%,
respectivamente, y por ultimo, el 24.2% mantienen un nivel moderado.
Se identific6 mayor porcentaje de estudiantes con nivel bajo de bienestar
psicologico, seguido por el nivel elevado (33.2%) y el nivel promedio (32.3%).
Existen relaciones inversas entre insatisfaccion con la imagen corporal con las
dimensiones de bienestar psicolégico como autoaceptacion (rho= -.504),
relaciones positivas (rho= -.186), autonomia (rho= -.262), propésito de vida
(rho=-.199) y crecimiento personal (rho= -.250), por lo tanto, la existencia de
insatisfaccion con la imagen corporal, repercute negativamente en los factores
de bienestar psicoldgico.
Existen relaciones negativas entre las dimensiones de insatisfaccion con la
imagen corporal como cognitiva/emocional (rho=-.353), perceptiva (rho=-.369)
y comportamental (rho= -.265) con bienestar psicoldgico, concluyendo que
entre mayor insatisfaccion cognitiva/emocional, perceptiva y comportamental
en funcibn a su imagen corporal, afecta el bienestar psicoldégico de los

estudiantes.
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VI. RECOMENDACIONES
Realizar nuevas investigaciones sobre estas variables no solo en Lima, sino
también en provincias con atributos semejantes a la poblacion evaluada.
Disefiar y aplicar talleres que promuevan habitos saludables y concienticen
sobre conductas alimentarias inadecuadas para prevenir trastornos
alimentarios. Ademas, incentivar el deporte, la danza y el baile en los colegios
para reducir la insatisfaccion corporal entre adolescentes.
Padres y profesores deben crear un ambiente saludable en casa y en el
colegio, donde los adolescentes se sientan escuchados, comprendidos y
queridos, fomentando asi su bienestar psicolégico.
Enseflar a los hijos a equilibrar su autoestima, valorando cada logro y
alentandolos con alabanzas verbales como "t puedes". Instruirles que cada
tropiezo es una oportunidad para mejorar, fomentando la autoaceptacion con
el apoyo de los padres.
Permitir que los hijos tomen sus propias decisiones, inculcarles valores e
incentivar su colaboracion en las tareas del hogar para desarrollar su
autonomia.
Implementar talleres sobre proyectos de vida para que los alumnos reconozcan
sus propdésitos a corto y largo plazo, reflexionen sobre su futuro y actien con
disciplina y valores.
Fomentar el crecimiento personal en los adolescentes mediante la motivacion
y el reconocimiento de sus logros. Ademas, realizar charlas psicologicas en el

centro educativo sobre desarrollo personal.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Formulacién del
problema

Objetivos

Hipodtesis

Variable

Metodologia

¢,Cudl es la relacion
entre insatisfaccion
con la imagen corporal
y bienestar psicolégico

en adolescentes
escolares de una
instituciéon  educativa
nacional de Ate-
Vitarte?

Objetivo general

Establecer la

relacion entre

insatisfaccion con la imagen corporal y
bienestar psicol6gico en adolescentes
escolares de una institucion educativa
nacional de Ate- Vitarte.

1.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de insatisfaccion
con la imagen corporal en
adolescentes escolares de una
instituciéon educativa nacional de Ate
— Vitarte.
Identificar el nivel
psicolégico en adolescentes
escolares de una institucion
educativa nacional de Ate- Vitarte.
Establecer la  relaciéon entre
insatisfaccion con la imagen corporal
y las dimensiones de bienestar
psicoldgico en adolescentes
escolares de una institucion
educativa nacional de Ate — Vitarte.
Establecer la relacién entre las
dimensiones de insatisfaccion con la

de bienestar

imagen corporal 'y bienestar
psicolégico en adolescentes
escolares de una institucion

educativa nacional de Ate — Vitarte.

Hipoétesis general

Hi: Existe relacion entre
insatisfaccion con imagen
corporal y bienestar
psicolégico en adolescentes
escolares de una institucion
educativa de Ate- Vitarte.

Hipotesis especificas

Hi: Existe relacion entre
insatisfaccion con la imagen
corporal y las dimensiones
de bienestar psicoldgico en
adolescentes escolares de
una institucién educativa
nacional de Ate — Vitarte.

Ha: Existe relacién entre las
dimensiones de
insatisfaccion con la imagen
corporal y bienestar
psicoldgico en adolescentes
escolares de una institucion
educativa nacional de Ate —
Vitarte.

Variable 1

Insatisfaccion con la
imagen corporal

Definicion operacional

Puntajes del
Cuestionario Imagen
conformada por 38
items. Adaptado por

Nopo (2019).

Variable 2
Bienestar Psicoldgico
Definicién operacional

Puntajes de la Escala de
Bienestar  Psicoldgico
constituida por 13 items.
Adaptado por Briones
(2018).

Tipo: Correlacional
Disefio: No experimental y
Transversal.
Poblacién y muestra

Estuvo constituida por 322
estudiantes de primero a quinto afio
de educacion secundaria, de ambos
Sexos, que se encuentren
matriculados en el periodo 2023 en la
Instituciéon Educativa Nacional 1263
“Puruchuco” localizado en el distrito
de Ate — Vitarte, Lima — Este.

Técnica:
Encuesta
Instrumentos de medicién:

Cuestionario Imagen elaborado por
Cano y Solano (2010).

Escala de Bienestar
elaborado por Riff (1989).

Psicolégico




ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Escala
conceptual operacional
Insatisfaccién con | La incomodidad que | Se definira con las | Insatisfaccion Pensamientos lal21 Ordinal
la imagen corporal | toda persona | puntuaciones cognitiva/emocional distorsionados
experimenta con la | obtenidas en el
forma en que tiene su | Cuestionario Insatisfaccion Distorsion corporal. 22 al 31
cuerpo (Solano vy | Imagen. perceptiva
Cano,2010, citado por
Nopo,2019). Insatisfaccion Conductas de 32 al 38
comportamental evitacion.
Bienestar La persona se | Se definird mediante | Autoaceptacion Satisfaccion consigo 3,6,11 Ordinal
psicolégico desarrolla las puntuaciones mismo
satisfactoriamente alcanzadas en la
alcanzando sus | Escala de Bienestar | Relaciones positivas | Muestra 4,10,12
objetivos, a pesar de | Psicolégico de Riff. preocupacion por los
las dificultades que se demas, relaciones
le presenten en la interpersonales
vida (Riff,2014, citado sanas
por Briones,2018).
Autonomia Persona 1,8
independiente
Propésito de vida Planea objetivos en 2,59
la vida
Crecimiento personal | Desarrolla sus 7,13

potencialidades




ANEXO 3: INSTRUMENTOS DE MEDICION

INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL

INSTRUCCIONES
A continuacién se presentan una serie de frases que hacen referencia a determinados

pensamientos, emociones o comportamientos asociados a tu figura. Se trata de que
sefiales con qué frecuencia se den en ti de acuerdo a la siguiente escala

Casi nunca Pocas Unas veces si | Muchas Casi siempre
y otras no .

0 nunca veces veces o siempre

0 1 2 3 4

Observa el siguiente ejemplo:

¢Con que frecuencia tienes el siguiente pensamiento?

No quiero ser una persona 01234
gorda (0)

En el ejemplo, la persona ha contestado 2, lo que quiere decir que a veces tiene el
pensamiento de no querer ser una persona gorda (o).

Cuando respondas a las preguntas trata de hacerlo de la forma mas sincera que puedas.

Recuerda que tus respuestas son confidenciales y que no hay contestaciones buenas
ni malas, sencillamente sigue tu criterio personal.

Casi nunca Pocas Unas veces siy Muchas Casi siempre
otras no _
0 nunca Veces veces 0 siempre
0 1 2 3 4

¢(CON QUE FRECUENCIA TIENES LOS SIGUIENTES

PENSAMIENTOS Y EMOCIONES?

1 Deberia ponerme a dieta. 0 12 3 4

2 Tendria que hacer ejercicios para controlar mi peso. 0 12 3 4




3 Es absolutamente necesario que este delgada (0). 0 12 3 4
4 Estoy insatisfecha(o) con mi figura corporal 012 3 4
5 Si hiciera ejercicio conseguiria disminuir mi peso. 0 12 3 4
6 Me da miedo conocer mi peso. 0 12 3 4
Admiro a las personas o modelos capaces de mantener
7 una figura 0 12 3 4
delgada.
8 Me pongo triste cuando pienso en mi figura. 0 12 3 4
9 Me irrito cuando pienso en mi aspecto fisico. 0 12 3 4
10 Me molesto cuando mi familia me indica algo sobre mi 0 12 3 4
figura.
11 Me siento inferior cuando alguien halaga la figura de otras 0 12 3 4
personas.
12 Me siento gorda(o) cuando gano algo de peso. 0 12 3 4
13 Si engordase no lo soportaria. 0 12 3 4
14 Tengo miedo a perder el control sobre mi aspecto fisico. 0 12 3 4
15 Tengo miedo a engordar. 0 12 3 4
16 Cuando como, tengo miedo a perder el control. 0 12 3 4
Imagino que si fuese una persona delgada(o) estaria
17 segura(o) de 0 12 3 4
mi.
18 Tengo miedo a tener celulitis. 0 12 3 4
19 Influyen de forma negativa los comentarios sobre mi 0 12 3 4
cuerpo.
20 Recuerdo de forma negativa las burlas sobre mi aspecto 0 12 3 4
fisico.
21 Pienso que me estoy poniendo gorda o gordo. 0 12 3 4
¢, CON QUE FRECUENCIA TIENES LAS SIGUIENTES IDEAS?
22 Mi estbmago impide que me vea los pies. 0 12 3 4
23 Mis brazos son gordos. 0 12 3 4
24 Tengo las mejillas caidas. 0 12 3 4




25 Mi pecho esta flacido y caido. 0 12 3

26 El roce entre mis piernas me impide andar bien. 0 12 3
27 Ocupo demasiado espacio en las sillas. 0 12 3
28 Las dimensiones de mi cuerpo me impiden llevar una vida 0 12 3
normal.
29 Las dimensiones de mi estbmago me hacen parecer una 0 12 3
ballena.
30 Los rollitos que me salen por la espalda me hacen
recordar a las salchichas.
0 12 3
31 Las facciones de mi cara estan deformes debido a mi 0 12 3

peso.

¢, CON QUE FRECUENCIA REALIZAS LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS?

32 | Me provoco vomito para controlar mi peso. 0 12 3
33 | Utilizo laxantes, diuréticos y otras pastillas para controlar mi 0 12 3
peso.
34 | Vomito después de las comidas. 0 12 3
35 | Cuento las calorias como si fuese una calculadora. 0 12 3
36 | Permanezco de pie para perder peso. 0 12 3
37 | Arrojo la comida para controlar mi peso. 0 12 3
38 | Escondo comida porque quiero controlar mi peso. 0 12 3




ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (SPWB_LS)
Estimado (a) amigo (a)

La presente encuesta tiene como objetivo un mayor conocimiento de los que piensas sobre
tu vida. Por favor, marca con una x sobre la opcion que consideres que se ajusta a tu persona,
como se observa en el ejemplo siguiente. Recuerda, no debes demorar en responder cada
uno de los enunciados, pues no existen respuestas correctas ni incorrectas.

Ejemplo

Llego temprano al .St Casi siempre Casi nunca Nunca

colegio

1 Expreso mis ideas incluso cuando estas Siempre | Casi Casi Nunca
sean diferentes al de la mayoria. Siempre | Nunca

2 Me encanta hacer planes para mi futuro y Siempre | Casi Casi Nunca
me esfuerzo por cumplirlos. Siempre | Nunca

3 Me siento seguro(a) con lo que soy. Siempre | Casi Casi Nunca

Siempre | Nunca

4 Siento que las personas que aprecio me Siempre | Casi Casi Nunca
brindan cosas muy valiosas. Siempre | Nunca

5 Las cosas que he hecho en mi pasado, Siempre | Casi Casi Nunca
hago en mi presente y haré en mi futuro le Siempre | Nunca
dan sentido a mi vida.

6 Me agrada mi forma de ser, en gran Siempre | Casi Casi Nunca
medida. Siempre | Nunca

7 Siento que continuamente estoy Siempre | Casi Casi Nunca
desarrollando mis capacidades Siempre | Nunca

8 Confio en mis opiniones, incluso si son Siempre | Casi Casi Nunca
contrarias a los de la mayoria. Siempre | Nunca

9 Tengo claro cual es mi objetivo y metas en | Siempre | Casi Casi Nunca
la vida. Siempre | Nunca

10 | Cuento con personas que me brindan su Siempre | Casi Casi Nunca
confianza. Siempre | Nunca

11 | Me siento orgulloso(a) de la vida que llevo. | Siempre | Casi Casi Nunca

Siempre | Nunca

12 | Mis amigos(as) saben que pueden confiar Siempre | Casi Casi Nunca
en mi. Siempre | Nunca
13 | Alo largo de mi vida he aprendido he Siempre | Casi Casi Nunca

cambiado y he desarrollado mis habilidades siempre | nunca




ANEXO 4: VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE INSATISFACCION CON LA IMAGEN
CORPORAL

Andlisis de validez de constructo de insatisfaccién con la imagen corporal

X2 (@) p CFI TLI RMSEA[IC] 90 % SRMR

V1 952.961662) <.001 0.99 0.99 0.05 [0.039, 0.052] 0.08

Matriz de estructura de insatisfaccion con la imagen corporal

Factor Indicator Std. Error Z p Std. Est. (all)

Factor 1 IC1 0.015 47.404 <.001 0.687
IC2 0.016 35.838 <.001 0.574
IC3 0.015 45.318 <.001 0.686
IC4 0.016 41.646 <.001 0.648
IC5 0.016 39.965 <.001 0.622
IC6 0.016 43.392 <.001 0.682
IC7 0.016 37.47 <.001 0.603
IC8 0.012 68.279 <.001 0.841
IC9 0.012 68.952 <.001 0.844
IC10 0.014 55.938 <.001 0.756
IC11 0.013 60.622 <.001 0.808
IC12 0.013 67.712 <.001 0.856
IC13 0.014 51.463 <.001 0.736
IC14 0.012 66.03 <.001 0.817
IC15 0.012 69.448 <.001 0.848
IC16 0.013 60.025 <.001 0.807
IC17 0.014 52.887 <.001 0.756
IC18 0.015 46.349 <.001 0.68
IC19 0.012 67.291 <.001 0.839
IC20 0.013 65.409 <.001 0.838
IC21 0.012 75.792 <.001 0.886

Factor 2 IC22 0.018 46.703 <.001 0.852
IC23 0.017 49.886 <.001 0.849
IC24 0.019 41.672 <.001 0.782

IC25 0.017 48 <.001 0.816



IC26 0.018 45.599 .001 0.798

Ic27 0.017 50.669 .001 0.855

IC28 0.017 50.163 .001 0.866

IC29 0.018 45.973 .001 0.838

IC30 0.02 39.52 .001 0.774

IC31 0.02 40.609 .001 0.796

Factor 3 IC32 0.028 27.897 .001 0.782
IC33 0.028 25.58 .001 0.717

IC34 0.023 33.282 .001 0.77

IC35 0.023 37.661 .001 0.859

IC36 0.026 34.401 .001 0.88

IC37 0.019 49.716 .001 0.964

IC38 0.019 49.33 .001 0.922

Factor 1 > 0.01 77.479 .001 0.769
Factor 1 — 0.013 49.652 .001 0.649
Factor 2 — 0.018 39.493 .001 0.709

Estadisticos de confiabilidad de insatisfaccién con la imagen corporal
Variable items Alfa [IC95%)]

Cognitiva/emocional 21 .952 [.940, .962]
Perceptiva 10 .881 [.851, .907]
Comportamental 7 780 [ .724, .829]
Escala total 38 .953[.942, .963]




ANEXO 5: VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Andlisis de validez de constructo de bienestar psicoldgico

X2 @ p CFlI TLI RMSEA [IC] 90 % SRMR
V2 62.303i5 <.02 0.99 0.99 0.03 [0.000,0.052] 0.06
Matriz de estructura de bienestar psicoldgico
Factor Indicator Std. Error z-value p Std. Est. (all)
Factor 1 BP3 0.038 20.42 <.001 0.77
BP6 0.03 27.426 <.001 0.831
BP11 0.026 33.045 <.001 0.866
Factor 2 BP4 0.061 10.432 <.001 0.638
BP10 0.06 12.695 <.001 0.765
BP12 0.068 8.358 <.001 0.568
Factor 3 BP1 0.059 8.362 <.001 0.494
BP8 0.054 17.384 <.001 0.936
Factor 4 BP2 0.043 17.491 <.001 0.744
BP5 0.066 8.627 <.001 0.566
BP9 0.043 18.486 <.001 0.802
Factor 5 BP7 0.018 56.708 <.001 0.995
BP13 0.024 38.286 <.001 0.903
Factor 1 > 0.061 11.98 <.001 0.729
Factor 1 - 0.055 15.625 <.001 0.861
Factor 1 — 0.042 19.372 <.001 0.822
Factor 1 o 0.033 26.608 <.001 0.878
Factor 2 — 0.082 6.32 <.001 0.52
Factor 2 o 0.068 9.534 <.001 0.651
Factor 2 — 0.067 9.505 <.001 0.639
Factor 3 o 0.065 11.37 <.001 0.744
Factor 3 — 0.059 12.634 <.001 0.743
Factor 4 o 0.043 19.167 <.001 0.818




Estadisticos de confiabilidad de bienestar psicolégico

Variable items Alfa [IC95%)]

Autoaceptacion 3 .835 [.785, .875]
573 [.444, .676]
598 [ .450, .706]
.602 [ .482, .698]
.875 [. 830, .909]
Escala total 13 .892 [. 866, .915]

Relaciones positivas
Autonomia

Propésito de vida

N W N W

Crecimiento personal




ANEXO 6: DISTRIBUCION DE LOS PARTICIPANTES

Numero de participantes segun grado y sexo

Sexo
Grados escolares M H Nro. participantes
1ro de secundaria 39 50 89
2do de secundaria 29 26 55
3ro de secundaria 34 28 62
4to de secundaria 36 30 66
5to de secundaria 28 22 50

Total 166 156 322




ANEXO 7: CARTA DE PRESENTACION

‘ Auténoma

Universidad Autonoma del Per

"Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional "

Lima Sur, 07 de Octubre del 2022

Sr. Rafael Fernandez Cuicapusa
Director de la L.LE. N° 1263 "Puruchuco”
Ate Vitarte

De nuestra mayor consideracion
Presente. -

Es grato dirigimos a Usted para expresarle nuestro cordial saludo a nombre de las autoridades
de la Universidad Auténoma del Peru y el mio propio, asi mismo, aprovechamos la oportunidad
para solicitarie autorice el ingreso a la institucion que Ud. dignamente dirige, de nuestra
estudiante de la Carrera Académico Profesional de Psicologia-Facultad de Ciencias Humanas,
quien como parte de la tesis titulada: "Imagen corporal y bienestar psicolégico en
adolescentes escolares de una institucion educativa nacional de Ate-Vitarte", desea
aplicar pruebas psicolégicas dirigido a los estudiantes de 1ro a 5to grado del nivel secundaria
de su representada Institucién. Todo ello servira para el recojo de datos para la mencionada
investigacién. La persona encargada que realizara dicha actividad es:

VILCHEZ VELIZ PAOLA BASILIA

Ella se pondra en contacto para coordinar con Ud. los detalles pertinentes.

Esperando contar con su valioso apoyo y agradeciendo a su gentil deferencia, reitero mi
cordial saludo.

Atentamente

Tanih Cubas Romero
Directora
Escuela Profesional de Psicologia

~T

Campus Lima Sur: Panamericana Sur Km. 16.3 - Villa El Salvador
Central Telefénica: 715 3335
www.autonoma.pe



