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FELICIDAD Y GRATITUD EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA DE LIMA SUR, 2024 

 

CARLOS ERNESTO OLAYBEL HANCCARI  

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL PERÚ 

 

RESUMEN 

El propósito principal del estudio fue investigar si existe relación entre felicidad y 

gratitud en adolescentes de una institución educativa de Lima Sur. Tuvo un diseño 

correlacional, no experimental y transversal. Fueron evaluados 250 escolares, 

utilizando la “Escala de Felicidad – EFL” (2006) y la “Escala de Gratitud” (2014). Se 

observó una relación positiva entre felicidad y gratitud (rho = .48; sig. = .001). Por otra 

parte, el 22.8% de los escolares indicaron niveles bajos de felicidad. También, el 

22.0% de escolares se ubicaron en niveles bajos de gratitud. En conclusión, se puede 

afirmar que a mayor presencia de la felicidad mayor es la probabilidad de 

experimentar la gratitud.  

Palabras clave: felicidad, gratitud, adolescentes, institución educativa 
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HAPPINESS AND GRATITUDE IN TEENAGERS FROM AN EDUCATIONAL 

INSTITUTION IN SOUTH LIMA, 2024 

 

CARLOS ERNESTO OLAYBEL HANCCARI  

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL PERÚ 

 

ABSTRACT 

The primary goal of this research was to explore whether a relationship exists between 

happiness and gratitude among adolescents from a school in southern Lima. The 

study was correlational, non-experimental, and cross-sectional in nature. A total of 250 

students were assessed using the "Happiness Scale – EFL" (2006) and the "Gratitude 

Scale" (2014). A positive link between happiness (rho = .48; sig. = .001) and gratitude 

was identified. Additionally, 22.8% of the students reported low levels of happiness, 

while 22.0% showed low levels of gratitude. In conclusion, it can be said that a higher 

level of happiness is associated with a greater likelihood of feeling gratitude.    

Keywords: happiness, gratitude, adolescents, educational institution 
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FELICIDADE E GRATIDÃO EM ADOLESCENTES DE UMA INSTITUIÇÃO DE 

EDUCAÇÃO DE LIMA SUL, 2024 

  

CARLOS ERNESTO OLAYBEL HANCCARI  

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL PERÚ 

 

RESUMO  

O principal objetivo desta pesquisa foi investigar se há uma relação entre felicidade e 

gratidão entre adolescentes de uma escola localizada no sul de Lima. O estudo foi 

correlacional, não experimental e de corte transversal. Foram analisados 250 alunos 

utilizando a “Escala de Felicidade – EFL” (2006) e a “Escala de Gratidão” (2014). A 

análise revelou uma associação positiva entre felicidade (rho = 0,48; sig. = 0,001) e 

gratidão. Por outro lado, 22,8% dos alunos relataram níveis baixos de felicidade, 

enquanto 22,0% apresentaram baixos níveis de gratidão. Em conclusão, os 

resultados indicam que um aumento na presença de felicidade está associado a uma 

maior probabilidade de experimentar gratidão.    

Palavras-chave: felicidade, gratidão, adolescentes, instituição de ensino 
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I. INTRODUCCIÓN 

La humanidad ha atravesado profundos cambios en cuanto a la identidad. Los 

procesos históricos han evolucionado constantemente, pasando de una centralidad 

en Dios para luego trasladarse al hombre, y más recientemente, en la posmodernidad, 

se ha intentado deconstruir el concepto de sujeto con fines de progreso (Campuzano, 

2009). Estos procesos han llevado al hombre a un estancamiento en relación con el 

significado de su existencia, originando infelicidad y la falta de gratitud, entendiéndolo 

como el no reconocimiento de aspectos positivos de la vida (Piterson & Seligman, 

2004).   

Alarcón (2002) afirma que la idea propia de la felicidad, tiene relación con la 

posición de un bien deseado por una persona; es decir, sin la posición propia del bien 

de un objeto, la felicidad no tendría sentido. Por ende, “el logro del objeto deseado lo 

que despierta el estado emocional de satisfacción” (Alarcón, 2002, p. 172).   

 Por esa razón, La Red de Soluciones de Desarrollo Sostenible para las 

Naciones Unidas (SDSN, 2023) proporcionó información sobre los países con mayor 

índice de felicidad en el mundo, en donde figuran países como Islandia, Noruega, 

Países Bajos, Dinamarca, Finlandia y Luxemburgo. Además, Brasil, Costa Rica, Chile, 

México, Panamá y Nicaragua se encuentran entre los países de América latina más 

felices, (Hunter, 2023). También, el Instituto de Opinión Pública (IOP, 2019) manifestó 

estudios sobre la situación peruana frente a la felicidad. Según los datos obtenidos a 

través de una encuesta, “84% de Lima y Callao se siente feliz o muy feliz; al centro 

del país, se obtuvo el 86%; en el sur 74%; al norte un 82%; y en el oriente, 78%” 

(Aragón & Cruz, 2019, p.1).    

En esas circunstancias, se formuló la pregunta: ¿Cuál es la relación entre 

felicidad y gratitud en adolescentes de una institución educativa de Lima Sur, 2024?  

https://cnnespanol.cnn.com/author/marnie-hunter/
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Respecto a la felicidad, se puede definir: “Como un estado afectivo de 

satisfacción plena que experimenta subjetivamente el individuo en posesión de un 

bien anhelado” (Alarcón, 2006, p. 101). Esta valoración abarca aspectos intrínsecos 

del individuo en relación con su realidad y circunstancias (Durón et al., 2022). 

Además, se pueden identificar dos componentes fundamentales en el ser humano: la 

esencia material, vista como un elemento cambiante o potencial, y el medio o ser, que 

define el propósito del cambio de la materia. En resumen, esto se traduce en la 

dualidad de alma y cuerpo (Alarcón, 2009). 

Entonces, se puede asegurar que la felicidad es un estado del comportamiento, 

no como una cualidad permanente o hereditaria, sino que puede ser cambiada, y a la 

vez, gozar de una estabilidad temporal que permite, a través de la voluntad, alcanzar 

un estado durativo (Alarcón, 2006).  

 Alarcón (2002) identificó tres factores que influyen notoriamente en la felicidad: 

la buena salud, entendiéndose como el adecuado funcionamiento de la salud; el estar 

bien con dios, que vendría ser la profunda fe del individuo como criatura; la familia, 

que serían los lazos fuertemente afectivos (amor, cariño y protección).  

En esas circunstancias, Alarcón clasificó cuatro dimensiones determinantes: la 

realización personal, donde se analiza la capacidad de poder brindar un estado de 

felicidad genuina hacia uno mismo y los otros (Auné et al., 2019); el sentido positivo 

de la vida, entendiéndose como la capacidad de alejar o expulsar situaciones 

perjudiciales (angustia, disolución, apatía y vacío existencial) mediante un fuerte 

impulso a la vida (Auné et al., 2019); la satisfacción con la vida, definiéndose como 

una manera de expresar la satisfacción que un individuo ha podido lograr (Auné et al., 

2019); finalmente, la alegría de vivir, donde se expresan como indicadores de carácter 

único y maravillosos que se refleja en el bien vivir (Auné et al., 2019).   
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Respecto a la gratitud, se describe como un efecto emocional consciente 

manifestado a través del agradecimiento hacia los demás. Esta es una respuesta 

positiva que surge del favor proporcionado (Blumenfeld 1962, citado por Alarcón, 

2018). Por otro lado, Bernabé (2014) sostiene que la gratitud posee cualidades que 

inducen en el individuo una obligación moral, impulsándolo a actuar de manera 

autónoma y genuina, no por presión externa. 

McCullough et al. (2022) concluye que se puede concebir de dos tipos la 

gratitud: como una respuesta a dicha conducta moral y como un motivador para la 

conducta moral.  

 Es esas circunstancias, Alarcón (2014) identificó una serie de factores 

influyentes: la respuesta emocional, entendiéndolo como una reacción afectiva 

legítima; los procesamientos cognitivos, definiéndose como una valoración subjetiva 

de las necesidades insatisfechas; el componente ético, que vendría ser los mandatos 

para hacer lo correcto, fundados en costumbres y tradiciones; por último, la deuda, 

definido como un compromiso de pago a algo que no se puede pagar. 

En ese contexto, Alarcón (2018) identificó tres dimensiones clave: la 

reciprocidad, que se refiere a la satisfacción emocional y la amabilidad al 

corresponder a la generosidad de otra persona; la obligación moral, entendida como 

las normas que rigen el comportamiento en una sociedad; y las cualidades 

sentimentales, que surgen cuando una persona es testigo de la gratitud y se inspira 

en el acto de dar. 

En ese sentido, se han generado diversas investigaciones, como el caso de 

Kwok et al. (2022) examinaron un programa que incorporó la gratitud y la inteligencia 

emocional para aumentar la felicidad subjetiva y reducir la ansiedad en 1033 alumnos 
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chinos. Encontraron que el programa genera mayor felicidad subjetiva (d de Cohen= 

0,48, g de Hedge = 0,47) y menos ansiedad. 

Igualmente, Kong et al. (2021) buscaron relacionar la gratitud, el bienestar 

subjetivo, la resiliencia y el apoyo social (1445 adolescentes chinos). Encontraron que 

el apoyo social, la resiliencia mediaron independiente la gratitud con el bienestar 

subjetivo (χ2 = 185,24, gl = 48, p < 0,001).   

También, Xiang y Yuan (2021) investigaron la conexión entre la disposición a 

la gratitud con la satisfacción con la vida (991 universitarios). Evidenciaron correlación 

entre las variables (β = 0,282, p < 0,001).     

Asimismo, Przepiorka y Sobol-Kwapinska (2021) buscaron relacionar el papel 

de las perspectivas temporales, la gratitud y la satisfacción con la vida en 595 polacos. 

Encontraron que la gratitud desempeñó un papel mediador entre las dimensiones (p 

< 0,05, p < 0,01, p < 0,001).  

Finalmente, Nguyen y Gordon (2020) investigaron la gratitud general y 

específica con la felicidad en 80 niños pequeños. Evidenciaron que la gratitud 

específica generaría mayor felicidad (f = 6.87, p =0.011).  

En el marco nacional, Tamayo (2022) buscó determinar la felicidad basada 

(gratitud, creencias irracionales y religiosas) (137 universitarios). Se evidencio la 

existencia de la correlación (rho = .24, p<. 004). 

También, Atencio (2022) analizó la relación entre felicidad y gratitud en 274 

personas con edades de entre 18 y 60 años de la ciudad de Lima. “Existe relación 

importante entre las variables del estudio (rho =, 394, p < 0,05)” (Atencio, 2022, p. 

48).  

 

 

about:blank
about:blank
about:blank
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Igualmente, Campos (2021) investigó la relación entre gratitud y felicidad en  

386 jóvenes voluntarios de una institución de ayuda social. Determinó una: “relación 

significativa entre felicidad y gratitud (rho = .62, p<. 001)” (Campos, 2021, p. 31). 

Por su parte, Mendoza y Abad (2019) relacionaron gratitud y felicidad (120 

miembros religiosos) en San Martín. Evidenció: “relación entre las variables 

estudiadas (rho = 0,325, p<. 000)” (Mendoza & Abad, 2019, p. 65).  

Finalmente, Ramos (2019) evaluó la relación entre gratitud y felicidad en un 

grupo de 100 estudiantes universitarios. Encontró relación directa entre gratitud y 

felicidad (r = .426, p<.000). 

En cuanto a la justificación, se destaca la justificación teórica, que contribuye 

al conocimiento de la ciencia de la salud mental al relacionar variables en una 

población poco estudiada. La justificación práctica permite utilizar los hallazgos para 

diseñar y llevar a cabo estudios de prevención y promoción psicológica tanto a nivel 

educativo como social. Desde una perspectiva metodológica, se revisaron las 

propiedades psicométricas (instrumentos). Finalmente, la relevancia social del 

estudio radica en su potencial para tener trascendencia pública y ser comparado con 

otros estudios relacionados a las variables investigadas.  

Por último, el objetivo general es determinar si existe relación entre felicidad y 

gratitud en adolescentes de una institución educativa de Lima Sur, 2024. En cuanto a 

los objetivos específicos, es identificar los niveles de felicidad y gratitud en 

adolescentes de una institución educativa de Lima Sur, 2024. Identificar si existe 

relación entre la variable felicidad y las dimensiones de la gratitud en adolescentes de 

una institución educativa de Lima Sur, 2024. Identificar si existe relación entre las 

dimensiones de la felicidad y la variable gratitud en adolescentes de una institución 

educativa de Lima Sur, 2024.  
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II. MÉTODO 

2.1. Tipo y diseño 

Fue una investigación de tipo correlacional: “El propósito principal de este 

estudio es saber cómo se puede comportar una variable según la otra variable 

correlacionada” (Arias & Covinos, 2021, p. 71).  

El diseño fue no experimental y transversal: “En este diseño no hay estímulos 

o condiciones experimentales a las que se sometan las variables de estudio” (Arias & 

Covinos, 2021, p. 78).      

2.2. Población, muestra y muestreo 

Conformada por 499 escolares, englobando tanto varones como mujeres, que 

cursaron de primero a quinto año del 2022, de la I.E.P. Túpac Amaru ll, adscrita a la 

UGEL San Borja 07, ubicado en el distrito de Chorrillos, al sur de Lima. Las edades 

variaron entre 12 y 18 años.    

La muestra estuvo conformada por 250 escolares del 3º al 5º año de 

secundaria, donde “se utilizó la fórmula de poblaciones finitas con un margen de error 

del 5% y un nivel de confianza al 95%” (Torres, 2022, p. 46).  

Se aplicó un muestreo no probabilístico basado en la conveniencia: “la 

selección de los elementos no depende de la probabilidad, sino de las características 

de la investigación” (Hernández & Mendoza, 2018, p. 200).      

Criterio de inclusión: 

● El estudio se realizó con estudiantes que participaron voluntariamente 

● Alumnos matriculados de 3 a 5 de secundaria. 

Criterios de exclusión: 

● Alumnos con protocolos incompletos  
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2.3. Hipótesis  

       Hipótesis general  

HA: Existe relación entre felicidad y gratitud en adolescentes de una institución   

      educativa de Lima Sur. 

         Hipótesis específicas 

H1: Existe relación entre la variable felicidad y las dimensiones de la variable          

      gratitud en adolescentes de una institución educativa de Lima Sur. 

H2: Existe relación entre las dimensiones de la felicidad y la variable gratitud   

      en adolescentes de una institución educativa de Lima Sur. 

2.4. Variable y Operacionalización 

Para una descripción más detallada, se recomienda revisar el Anexo 6.  

2.5. Instrumentos o materiales  
 

La escala de felicidad desarrollada por Alarcón incluyó cuatro dimensiones: “1. 

Sentido positivo de la vida; 2. Satisfacción con la vida; 3. Realización personal; y 4. 

Alegría de vivir” (Alarcón, 2006, p. 99). Además, cuenta con una calificación inversa. 

Se examinó la validez (análisis factorial confirmatorio) utilizando el estimador DWLS 

(CFI = .993, TLI = .992, RMSEA = .063, SRMR = .058). Respecto a la confiabilidad 

para la escala total, alcanzó un α de .941 y ω de .943. (Alarcón, 2006, p. 101).   

La escala de gratitud creada por Alarcón (2014) incluye tres dimensiones: 

Cualidad Sentimental (2 ítems), Obligación Moral (7 ítems) y Reciprocidad (9 ítems). 

Además, cuentan con una calificación inversa. Se analizó la validez mediante un 

análisis factorial confirmatorio (AFC) utilizando el estimador DWLS (CFI = .993, TLI = 

.992, RMSEA = .059, SRMR = .059). Los ítems 11 y 6 fueron eliminados por presentar 

carga factorial menor a .50. Además, se recomienda como mínimo tres ítems para un 

factor: “en un elegante razonamiento matemático, el número óptimo de alternativas 
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sería tres” (Muñiz, 2018, p.157). Respecto a la confiabilidad para la escala total, 

alcanzó un α de .909 y ω de .912.              

2.6. Procedimientos 

Se acordó previamente con la dirección del colegio Túpac Amaru II los horarios 

de tutoría y se solicitó autorización a los docentes para aplicar las escalas. Se aplicó 

presencialmente, presentando el asentimiento informado y permitiendo que los 

estudiantes se impliquen voluntariamente. La duración para completar las escalas fue 

de 40 minutos.  

2.7. Análisis de datos 

Se gestionaron en Excel 2016 y analizados con IBM SPSS Versión 25, dado 

que las escalas son de constructos psicométricos. Se elaboró el análisis factorial 

confirmatorio con el programa estadístico JASP, similarmente para la confiabilidad. 

Kolmogòrov-Smirnov mostró: “una distribución no normal, se utilizó la correlación Rho 

de Spearman” (Restrepo & Gonzalez, 2007, p.190) para el análisis.      

2.8. Aspectos éticos 

Respecto al principio de la libertad, los participantes firmaron el asentimiento 

informado, comunicándose sobre sus derechos y confidencialidad de cada uno de 

ellos, dado que se considera al hombre como ser ontológico que es libre de tomar sus 

propias decisiones (Frankl, 2001). Además, la difusión del estudio tiene la finalidad de 

ser compartidos y expuestos a la comunidad científica. 

 

 

 

 

 

 



17 
 

 
 

IIl. RESULTADOS 

3.1 Resultados descriptivos  

Niveles de la felicidad en adolescentes de una institución educativa de Lima Sur  

En la tabla 1, se observa que 22.8% de los adolescentes, presentan niveles 

bajos de felicidad, seguido también por la presencia de niveles moderados.  

Tabla 1 

Niveles de felicidad 

Categorías fr % 

Bajo 

Tendencia Bajo 

57 

44 

22.8 

17.6 

Moderado 52 22.8 

Tendencia Alto 

Alto 

48  

49 

19.2 

19.6 

Total 250 100.0 

Nota. fr = frecuencia, % = porcentaje 

Niveles de la gratitud en adolescentes de una institución educativa de Lima Sur 

Se puede apreciar en la tabla 2, que 22.0% de los adolescentes, presentan 

niveles bajos de gratitud, sucesivamente por un 21.2% que se encuentra de manera 

moderado sus niveles de gratitud.           

Tabla 2 

Niveles de gratitud   

Categorías fr % 

Bajo 

Tendencia Bajo 

55 

51 

22.0 

20.4 

Moderado 53 21.2 

Tendencia Alto 

Alto 

47  

44 

18.8 

17.6 

Total 250 100.0 

Nota. fr = frecuencia, % = porcentaje   
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3.2 Resultados inferenciales y contrastación de hipótesis  

Relación entre felicidad y gratitud en adolescentes de una institución educativa 

de Lima Sur 

H0: No existe relación entre felicidad y gratitud en adolescentes de una institución 

educativa en Lima Sur.  

HA: Existe relación entre felicidad y gratitud en adolescentes de una institución 

educativa de Lima Sur. 

Se observa (tabla 3) que las variables estudiadas en los adolescentes están 

relacionados de manera significativa y positiva (p < .001). El tamaño de la relación es 

de efecto mediano (rho > .48). Se puede afirmar también que la felicidad explica la 

gratitud en un 23%. Por ende, los datos favorecen el rechazo de la hipótesis nula. 

Tabla 3 

Análisis de correlación de Rho Spearman entre felicidad y gratitud en adolescentes  

 n rho [IC95%] p r2 

Felicidad – Gratitud  250 .48 [ .38,  .57] <.001 23.91% 

Nota. rho = coeficiente de correlación de Spearman, IC95% = intervalos de confianza al 95%, p = 

Probabilidad de significancia, r2 = coeficiente de determinación    

Relación entre la variable felicidad y las dimensiones de la gratitud en 

adolescentes de una institución educativa de Lima Sur  

H0: No existe relación entre la variable felicidad y las dimensiones de la gratitud en 

adolescentes de una institución educativa de Lima Sur.  

H1: Existe relación entre la variable felicidad y las dimensiones de la gratitud en 

adolescentes de una institución educativa de Lima Sur.  

Se puede apreciar (tabla 4), que la variable del estudio (felicidad) se relaciona 

significativamente (p < .001) y positivamente con las dimensiones de la gratitud, 

además el tamaño del efecto es mediano en las dimensiones, por lo tanto, se puede 

afirmar el rechazo de la hipótesis nula de la investigación.   
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Tabla 4 

Correlación entre felicidad y las dimensiones de gratitud   

n = 250 Rho [IC95%] p r2 

              Felicidad - Reciprocidad  .43 [ .32,  .53] <.001 .018 

Felicidad - Obligación Moral  .44 [ .33,  .53]  <.001 .019 

Nota. rho = coeficiente de correlación de Spearman, IC95% = intervalos de confianza al 95%, p = 

Probabilidad de significancia, r2 = coeficiente de determinación   

Relación entre las dimensiones de la felicidad y la variable gratitud en 

adolescentes de una institución educativa de Lima Sur 

H0: No existe relación entre las dimensiones de la felicidad y la variable gratitud en 

adolescentes de una institución educativa de Lima Sur. 

H2: Existe relación entre las dimensiones de felicidad y la variable gratitud en 

adolescentes de una institución educativa de Lima Sur. 

En la tabla 5, se halló una relación positiva y significativa (p < .001) con tamaño 

de efecto mediano entre la gratitud y las dimensiones de la felicidad, en consecuencia, 

se rechaza la hipótesis nula.               

Tabla 5 

Correlación entre gratitud y las dimensiones de felicidad 

n = 250 Rho [IC95%] p r2 

Gratitud - Sentido positivo de la vida .44 [ .34,  .54] <.001 .019 

Gratitud - Satisfacción con la vida .46 [ .36,  .55] <.001 .021 

Gratitud – Realización Personal .47 [ .37,  .56] <.001 .022 

Gratitud - Alegría de vivir .47 [ .37,  .56] <.001 .022 

Nota. rho = coeficiente de correlación de Spearman, IC95% = intervalos de confianza al 95%, p = 

Probabilidad de significancia, r2 = coeficiente de determinación 
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IV. DISCUSIÓN 

Desde una perspectiva teórica, el hombre está envuelto en su ser (como 

proyecto) y sus circunstancia (ontico) (lasaga, 2012); por lo tanto, se puede afirmar 

que la felicidad y gratitud es una relación de acto y hábito, es decir, el dar y recibir es 

un componente fundamental para la felicidad en las personas (Tamayo, 2022). Es por 

eso, que el estudio se propuso como objetivo principal, determinar si existe relación 

entre felicidad y gratitud en adolescentes de una institución educativa de Lima Sur. 

Se evidenció una relación positiva y significativa, dicha relación es de tamaño de 

efecto mediano. Además, se encontró que la varianza explicativa es de un 23%. Cabe 

aclarar que hay factores que se pueden considerar como universales que no se toman 

en consideración en esta investigación, pero influyen notoriamente en las variables, 

como son la familia, creencias y salud (Alarcón, 2002). Por otro lado, se puede deducir 

que hay probabilidad de que una persona feliz sea también grata con la vida (Piterson 

& Seligman, 2004). En esas circunstancias, los resultados encontrados se verifican 

por lo expuesto por Kwok et al. (2022), donde se propusieron estudiar la efectividad 

de un programa para la reducción de la ansiedad y el aumento de la felicidad con 

componentes múltiples (gratitud y la inteligencia emocional), evidenciaron que el 

aumento de los niveles de gratitud e inteligencia emocional genera mayor felicidad. 

Por último, la felicidad entendiéndose como agradecimiento a la vida (evaluación 

continua) originaría mayores niveles de gratitud, y a la vez, generaría mejores 

relaciones intrapersonales (deslindando con la obligación social). Es importante poder 

trabajar en los adolescentes un programa que refuerce la felicidad y la gratitud en sus 

vidas, es decir, en la adolescencia se forman los vínculos (sociales) que se 

sincronizan con las inclinaciones intrínsecas, iniciando en él, una examinación y 

compromiso de los roles sociales (adultos) que debería cumplir (Froh et al., 2010).   
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Otro objetivo de la investigación es identificar si existe relación entre la variable 

felicidad y las dimensiones de la gratitud en adolescentes de una institución educativa 

de Lima Sur. Se identificó una correlación positiva (significativa). Asimismo, la relación 

es de tamaño de efecto mediano. Es decir, las personas que presentan la satisfacción 

de poder corresponder el favor que se es recibido (diferenciándose del pago por 

obligación) tienen mayor posibilidad de experimentar la felicidad (Alarcón, 2014). 

Dicho esto, se puede corroborar con el estudio de Atencio (2022), donde busco 

encontrar una relación entre felicidad y gratitud (rho =, 394, p<. 005). Uno de sus 

objetivos fue averiguar la relación entre felicidad y gratitud, (dimensiones) evidenció 

una relación positiva (efecto pequeño) para todas las dimensiones. En conclusión, se 

puede afirmar que la gratitud, en general, es una forma de trascender a través de las 

fortalezas de cada persona (Seligman et al., 2005), generando en el individuo calma, 

sosiego espiritual y felicidad (Alarcón, 2002). En esas circunstancias, se debe hacer 

una intervención, con la finalidad de que los adolescentes puedan expresar la gratitud, 

es decir, fomentar la empatía, sentido de la moralidad genuino y la compasión por los 

demás (Bosacki et al., 2018). 

También, otro objetivo de la investigación fue identificar si existe relación entre 

las dimensiones de la felicidad y la variable gratitud en adolescentes de una institución 

educativa de Lima Sur. Se pudo corroborar una correlación positiva (significativa), de 

tamaño mediano. Dicho esto, es necesario insistir en que la felicidad es una práctica, 

por lo tanto, es una forma de darle un significado atemporal a lo temporal. Además, 

el significado es hacia un elemento que le da sentido a la vida (Alarcón, 2002). Esto 

se relaciona con la gratitud, ya que, es una forma de tener aprecio y agradecimiento 

al otro (Seligman, 2002). Por otro lado, tenemos el estudio de Campos (2021), donde 

se propuso encontrar la relación entre la gratitud y la felicidad (rho =.62, p<.001), 



22 
 

 
 

Evidenció que “existe relación positiva entre las dimensiones de la felicidad con la 

variable gratitud” (Campos, 2021, p. 32). En conclusión, si la persona no experimenta 

vacíos existenciales en su vida y tiene una actitud positiva hacia ella, hay la 

probabilidad de generar un actitud de corresponder el favor recibido y sentir aprecio 

por el otro (gratitud) (Alarcón & Caycho, 2015). Dicho esto, es importante trabajar con 

la población estudiada un programa, que les permita reconocer qué tan satisfecho se 

encuentran con la vida y así generar una motivación para alcanzar sus metas en la 

vida (Froh et al., 2010).  

Igualmente, el estudio se propuso como objetivo descriptivo, identificar los 

niveles de la felicidad en adolescentes de una institución educativa de Lima Sur. En 

vista de ello, se encontró que el 22.8% presentan niveles bajos de felicidad. Las 

personas que tienen niveles bajo de felicidad no tiene metas en su vida y 

experimentarían vacíos existenciales. Dicho de otro modo, la felicidad consiste, en 

cierta manera, en vivir, no es un estado, sino una actividad (Candel, 2011). Esto se 

puede corroborar con los resultados estadísticos encontrados, donde evidencia que 

los niveles de felicidad en países de América latina 65% es inferior a los países de 

primer mundo 86%, donde Perú bajó cuatro puntos a comparación de informes 

anteriores 54% (SDSN, 2023). Respecto a esto, Alarcón (2002) comentó que la 

felicidad está relacionada con las circunstancias que el individuo valora de las 

necesidades que puede padecer, como en lo religioso, biológico, económico, social y 

estético. Es decir, la felicidad brota del mismo ser ontológico, pero está envuelto en 

una realidad que podemos llamar circunstancia (Durón et al., 2022). Frente a este 

panorama, está claro la importancia de poder realizar una intervención 

multidimensional, en la familia, amigos y escuelas, este último es muy importante, ya 

que, se puede asociar al aprendizaje con la felicidad (UNICEF, 2013). 
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Finalmente, el segundo objetivo descriptivo de la investigación fue identificar 

los niveles de la gratitud en adolescentes de una institución educativa de Lima Sur. 

En esas circunstancias, el 22.0% de la población estudiada presentan niveles bajos. 

Dicho de otro modo, si se tiene los niveles bajos de gratitud implicaría que la persona 

guarde experiencias negativas de su vida, que a la vez genere una evaluación 

negativa de los beneficios recibidos. En vista de ello, hay estudios que relacionan la 

falta de gratitud con los problemas psicológicos (la depresión y ansiedad), como en el 

caso del estudio de Peizhen et al. (2020), donde buscaron examinar la asociación 

entre la gratitud, depresión y ansiedad en un grupo de adolescentes, y llegaron a la 

conclusión que el efecto de la gratitud ante los problemas psicológicos fueron 

significativas, por lo tanto, mejora el afrontamiento ante sucesos que perjudiquen la 

salud mental. En conclusión, se puede afirmar que la presencia de síntomas 

depresivos en las persona generaría, de alguna manera, baja gratitud; es decir, las 

personas agradecidas ven al mundo, apreciando las cosas buenas de la vida 

(Petrocchi, 2016). Por lo tanto, resulta importante la realización de un programa de 

intervención que se pondría en práctica en las diferentes circunstancias del individuo, 

evitando centrarse solamente la reducción de patologías, sino también para mejorar 

las fortalezas, el desarrollo social y psicológico (Renshaw & Olinger, 2016).  

Respecto a las limitaciones del estudio, se identificaron dificultades en el uso 

de antecedentes directos, debido a que no se contó con muchos estudios previos. 

Esta dificultad se abordó utilizando antecedentes indirectos, relacionados con la 

población en cuestión.   
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V. CONCLUSIONES 

1. 2 de cada 10 estudiantes presentaron baja felicidad (22.8%), así como 2 de cada 

10 de la población evaluada presentaron niveles moderados de felicidad (22.8%). 

2.  De cada 10 estudiantes 2 presentaron baja gratitud (22.0%), así como 2 de cada 

10 estudiantes presentaron niveles moderados de gratitud (21.2%).    

3. Existe relación positiva entre felicidad y gratitud; es decir, a mayor presencia de 

felicidad (la persona reconoce el valor de la vida y sabe que tiene que actuar para 

encontrar sus metas), mayor es la gratitud (valorar el don recibido y tiene la 

necesidad de devolver el favor).      

4. Existe relación positiva entre la felicidad y reciprocidad (rho = .43, p < .001). 

Asimismo, para obligación Moral, la relación fue positiva con un efecto de tamaño 

mediano (rho = .44, p < .001).       

5. Entre la dimensión sentido positivo de vida y la gratitud, se encontró relación directa 

(efecto mediano) (rho = .44, p < .001). También, para satisfacción de vida, (rho = 

.46, p < .001); asimismo, para realización personal, (rho = .47, p < .001); finalmente, 

para alegría de vivir (rho = .47, p < .001).         
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Vl. RECOMENDACIONES 

1. Realizar una intervención multidimensional en la familia, amigos y escuelas, ya 

que, se evidenció baja felicidad, indicando la presencia de falta de experiencias 

positivas, vacíos existenciales y pesimismo hacia la vida. Contrastando con las 

estadísticas mundiales y nacionales donde el 54% de los peruanos se muestran 

infelices.  

2. Desarrollar un programa de intervención para reducir (ansiedad y depresión), ya 

que, según la literatura expuesta hay relación con la variable del estudio (gratitud).    

3. Es importante trabajar en los adolescentes un programa de promoción y prevención 

que refuerce la felicidad como la gratitud en sus vidas. Puesto que, se evidencio 

que las variables están fuertemente influenciadas por los vínculos sociales y 

valores axiológicos (familia, creencias, salud), lo cual amerita hacer un estudio a 

profundidad. 

4. Se debe hacer una intervención, con la finalidad de que los adolescentes puedan 

expresar la gratitud, fomentar la empatía, sentido de la moralidad genuina y la 

compasión por los demás. Dado que, por teoría se considera una relación de acto 

y hábito. 

5. Es importante trabajar con la población estudiada un programa, que les permita 

reconocer qué tan satisfechos se encuentran con la vida. Puesto que, se identificó 

tanto empíricamente como teóricamente, que las personas que no tienen una 

narrativa de su vida caen en el nihilismo de su existencia, donde se  confunde la 

felicidad con las pasiones hedonistas. Dicho de otro modo, es conectar las 

acciones con los fines y así generar una motivación para alcanzar sus metas en la 

vida.
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