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DEPENDENCIA A LAS REDES SOCIALES Y PROCRASTINACION ACADEMICA
EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA SUR

ANTONIA JUANA CHIRA SOTO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

Esta exploracién tiene como objetivo analizar la relacion entre la dependencia a las
redes sociales y la procrastinacion académica en una muestra de 366 alumnos que
cursan entre tercero y quinto del nivel secundaria de una escuela de Villa El Salvador,
del departamento de Lima — Perd. De acuerdo con la metodologia, fue de tipo
correlacional con disefio no experimental, y se aplico el Cuestionario de Adiccion a
las Redes Sociales — ARS (Salas y Escurra, 2014) y la Escala de Procrastinacion
Académica — EPA (Busko, 1998). En los resultados descriptivos prevalecio el nivel
moderado en dependencia a las redes sociales con 55.2% y en procrastinacion con
53.3%, ademas, existe correlacion entre las variables de estudio (rho=.304), de la
misma manera, dependencia a las redes sociales se correlaciona con autorregulacion
académica (rho= -.422) y postergacion de actividades (rho=.338), asi mismo,
procrastinacién académica se correlaciona con obsesion (rho= .288), falta de control
personal (rho= .270) y uso excesivo (rho=.266). Estos hallazgos concluyen que los
escolares con un uso descontrolado en las plataformas sociales, suelen procrastinar
en sus responsabilidades escolares.

Palabras clave: dependencia, adiccidn, procrastinacion, autorregulacion



DEPENDENCE ON SOCIAL NETWORKS AND ACADEMIC PROCRASTINATION
IN ADOLESCENTS IN AN EDUCATIONAL INSTITUTION IN SOUTHERN LIMA

ANTONIA JUANA CHIRA SOTO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

This study aimed to examine the association between social network dependence and
procrastination in a sample of 366 students studying between third and fifth grade level
in a secondary institution in Villa El Salvador, in the department of Lima, Peru.
According to the methodology, it was correlational with a non-experimental design,
and the Social Network Addiction Questionnaire - ARS (Salas and Escurra, 2014) and
the Academic Procrastination Scale - EPA (Busko, 1998) were applied. In the
descriptive results, the moderate level in dependence on social networks
predominated with 55.2% and in academic procrastination with 53.3%, in addition,
there is a correlation between dependence on social media and procrastination (rho=.
304), in the same way, dependence on social networks correlates with academic self-
regulation (rho= -.422) and procrastination (rho=.338), likewise, academic
procrastination correlates with obsession (rho= .288), absence of self-control (rho=
.270) and extreme use (rho=.266). These findings conclude that students with
uncontrolled use of social networks tend to procrastinate in their academic activities.

Keywords: dependency, addiction, procrastination, self-regulation



DEPENDENCIA DE REDES SOCIAIS E PROCRASTINACAO ACADEMICA EM
ADOLESCENTES DE UMA INSTITUICAO EDUCACIONAL NO SUL DE LIMA

ANTONIA JUANA CHIRA SOTO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

Esta investigacao teve como propdésito analisar a associacao entre dependéncia das
midias sociais e procrastinacdo em 366 escolares que cursavam entre o terceiro e o
guinto ano do ensino médio em uma escola de Villa El Salvador, provincia de Lima,
Peru. De acordo com a metodologia, foi correlacional com um desenho né&o
experimental, e foram aplicados o Social Network Addiction Questionnaire - ARS
(Salas e Escurra, 2014) e a Escala de Procrastinagcdo Académica - EPA (Busko,
1998). Nos resultados descritivos, predominou o nivel moderado na dependéncia de
redes sociais com 55,2% e na procrastinacdo académica com 53,3%, além disso, ha
um vinculo entre a dependéncia de redes sociais e a procrastinacdo académica (rho=.
304), da mesma forma, a dependéncia das redes sociais se correlaciona com a
autorregulacédo académica (rho= -.422) e a procrastinacao (rho=.338), assim como a
procrastinacdo académica se correlaciona com a obsessao (rho= .288), a falta de
controle pessoal (rho=.270) e 0 uso excessivo (rho=.266). Esses resultados concluem
gue os alunos com uso descontrolado das redes sociais tendem a procrastinar em
suas atividades académicas.

Palavras-chave: dependéncia, vicio, procrastinacdo, autorregulacao



l. INTRODUCCION

La American Broadcasting Company (ABC, 2019) informa que el uso
inadecuado de las redes sociales se asocia con trastornos del estado de animo en
sus usuarios, también destaca que utilizar 7 de las 11 redes sociales mas populares
incrementa 3 veces el riesgo de sufrir depresion y ansiedad en comparacion con otros
usuarios. Ademas, 7 de cada 10 jovenes han sido victimas de ciberacoso, reflejando
los riesgos presentes en las redes sociales.

A nivel internacional, el aprendizaje a distancia ha incrementado el uso de
redes sociales. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020), en 7 paises de América Latina, el 93% de los
adolescentes usan internet para tareas escolares. Entre los estudiantes de 15 afos,
el 66% usan redes sociales para comunicarse con sus docentes y el 82% para
comunicarse con otros estudiantes.

A nivel nacional, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2021) indica que en
Pera hay 3,018,000 adolescentes, de los cuales el 29.2% reside en Lima. La mayoria
accede a redes sociales mediante dispositivos celulares, con mas del 90% de
adolescentes de 12 a 19 afios en Callao, Lima, Arequipa y Tacna, y mas del 80% en
Lambayeque, Tumbes, La Libertad, Ica, Moquegua, Junin y Madre de Dios.

Por otro lado, la procrastinacion, es la accién de aplazar deberes importantes,
se ha visto agravada por la epidemia (COVID-19) y los cambios en la ensefianza.
Segun la UNESCO (2020), en Kazajistan, Kirguistan, Tayikistan, Uzbekistan, Rusia,
Bielorrusia, Turquia, Hungria y Austria, cerca del 20% de los jovenes se sienten
indiferentes y procrastinan constantemente en sus obligaciones académicas.
Ademas, el 25% reporto dificultades para adaptarse al nuevo formato educativo, y el

20% se muestra apatico en la gestion de su tiempo.
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A nivel internacional, muchos estudiantes no regresaron a clases cuando las
escuelas reabrieron. Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2022), 147 millones de nifios y niflas perdieron mas de la mitad de la
educacién presencial en los ultimos dos afios. En Sudafrica, 750,000 estudiantes no
asistieron; en Kenia, el 16% de mujeres y el 8% de hombres no regresaron a clases.
Ademas, el 43% de los escolares de colegios nacionales en Liberia no retornaron y
en Malawi la desercion escolar en las adolescentes féminas incremento a 48%, esto
pronostica una disminucion en el logro de metas académicas.

A nivel nacional, muchos adolescentes comparten su tiempo de estudio con
otras necesidades. Segun el INEI (2022), solo el 50.2% de los adolescentes de 14 a
17 afios se dedica por completo a sus actividades académicas, mientras que el 22.2%
estudia y trabaja, lo cual dificulta cumplir con sus responsabilidades escolares.
Ademas, casi el 20% de los estudiantes no estudian ni trabajan y el 10.8% solo
trabaja, aumentando el riesgo de fracaso escolar y destacando la preocupacion por
la procrastinacion académica. Conforme a ello, se formula el interrogante: ¢ Cual es
la relacién entre dependencia a las redes sociales y procrastinacion académica en
adolescentes de una institucion educativa de Lima Sur?

Se revisé estudios internacionales, en donde en Guaman y Ticsalema (2022)
reportaron correlacién entre procrastinacion y adiccién a internet (r=.34) en escolares
ecuatorianos. En México, Ramirez et al. (2021) encontré que las mujeres y varones
reportaron relacién entre aplazamiento de tareas y los problemas por el manejo de
redes sociales (rho=.329, .337). En Colombia, Zabala (2021) hallé que la red social
se asocia con aplazamiento (r=109) en adolescentes. En Nigeria, Nwosu et al. (2020)

hallaron relacién entre procrastinacion y el tiempo en redes sociales (R? = .55) en
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escolares. En Iran, Azizi et al. (2019) reportaron asociacién entre rendimiento escolar
y las redes sociales (r= — .210) en escolares.

Seguidamente, se describen los antecedentes nacionales como el de Yana et
al. (2022) quienes encontraron correlacion entre adiccion a redes sociales y
procrastinaciéon académica (r=.71) en adolescentes. En Lima, Camacho (2022) hallo
relacion entre adiccion a redes sociales y procrastinaciéon académica (rho=.20) en
adolescentes. Asi mismo, Chamorro (2021) report6 relacidon entre adiccion a redes
sociales y procrastinacion académica (r=.30) en adolescentes. Ademas, Retuerto
(2021) hall6 asociacion entre uso de redes sociales y procrastinacion académica
(rho= .46) en adolescentes. En Arequipa, Cahuana (2019) encontré correlacion entre
procrastinaciéon académica y adiccion a redes sociales (rho=.30) en adolescentes.

A partir de este punto, se explican las bases teéricas de dependencia a las
redes sociales, el cual es una incapacidad para controlar su uso, lo que puede
desencadenar efectos adversos en la cotidianidad del individuo, como una
disminucién en su desempefio académico y en la interaccion social presencial
(Crespo et al., 2021). Es una forma particular de adicciéon en la que las personas
experimentan sintomas de abstinencia, pérdida de control, tolerancia y conflictos
interpersonales debido al uso excesivo de las redes sociales (Moreira et al., 2021).
Ademas, las personas con esta dependencia suelen experimentar ansiedad y
malestar cuando no estan conectadas, utilizando las redes sociales para evadir
problemas personales y emocionales (Hernandez & Rayén, 2021).

En cuanto los modelos tedricos, el modelo de Griffith (2013) sugiere que la
dependencia a las redes sociales se vincula con la satisfaccion de necesidades
sociales y emocionales. Identifica cinco factores: gratificacion (satisfaccion al usar

redes sociales), uso excesivo (tiempo invertido), dependencia emocional (necesidad
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de conexion emocional), adiccion (falta de control) y dependencia social (necesidad
de conexién con otros).

Segun sus dimensiones, se compone en tres como: (1) Obsesion, que evalla
la intensidad de los ideas y emociones relacionados con el uso, como la necesidad
constante de verificarlas, la preocupaciéon por lo que sucede en ellas y la dificultad
para concentrarse en otras actividades debido a la necesidad de estar en linea. (2)
La falta de control, mide la capacidad del sujeto para controlar su uso hacia las redes
sociales, incluyendo la dificultad para dejarlas, la sensacion de pérdida de control y el
uso de las redes como escape de problemas o sentimientos negativos. (3) El uso
excesivo, cuantifica el tiempo dedicado a las redes sociales, incluyendo las horas
diarias de uso, la frecuencia semanal y el grado en que interfiere con otras actividades
(Salas & Escurra, 2014).

Potro lado, se explican las bases tedricas de procrastinaciéon académica, el
cual es la conducta de retrasar o posponer el inicio o la finalizacion de tareas
académicas, a pesar de ser consciente de las repercusiones negativas en el
desempefio académico y la salud mental (Latipah et al., 2021). Segun Uzun et al.
(2020), es un patron de comportamiento donde se posponen tareas académicas
importantes, afectando el rendimiento y la salud mental, y estd asociado con
elementos como una autoestima disminuida y la carencia de motivacion.

El modelo tedrico de procrastinacion académica de Busko (1998) explica que
los estudiantes postergan sus tareas debido a la ansiedad y el miedo al fracaso, el
perfeccionismo y la falta de habilidades de autogestion. Ademas, el temor al fracaso
y la ansiedad hacen que los escolares eviten sus responsabilidades, asi mismo, el
perfeccionismo los lleva a esperar hasta sentirse completamente preparados, y la

carencia de autogestion dificulta la planificacion y administracion del tiempo.
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Segun Moreta y Duran (2018), la procrastinacién se distribuye en dos factores:
(1) La autorregulacion, es la capacidad de planificar, monitorear y evaluar el propio
aprendizaje; una baja capacidad en esta area dificulta mantener la motivacion y
concentracion, aumentando la tendencia a procrastinar. (2) La postergacion de tareas,
es el habito de posponer tareas académicas, incluso sabiendo las consecuencias
negativas, y ocurre cuando la tarea se percibe como abrumadora, ansiosa, tediosa o
poco interesante.

Seguidamente, se detallan las justificaciones del estudio, en donde en términos
tedricos, este estudio proporciona informacion objetiva y valida que puede utilizarse
como precedente para futuros estudios que exploren la interaccion de ambas
variables. En cuanto a la justificacibn metodoldgica, se emplearon herramientas
psicométricas para medir cada variable, los cuales estan adaptados al contexto,
asimismo, se evaluaron las psicometrias para asegurar que las herramientas sean
aplicables. Y en el &mbito practico, se evalud el estado actual de los estudiantes a
través de diferentes niveles sirviendo como recursos para implementar programas
psicoeducativos que se ajusten a las demandas de los escolares segun el grado de
procrastinaciéon o dependencia a las plataformas sociales que presenten en los
hallazgos.

También se plantean los objetivos: Og: Determinar la relacion que existe entre
dependencia a las redes sociales y procrastinacion en adolescentes; Ogl: Identificar
el nivel de dependencia a las redes sociales, Og2: Identificar los niveles de
procrastinacién académica, Og3: Establecer la relacién entre dependencia a las redes
sociales y las dimensiones de procrastinacion académica, Og4: Establecer la relacion
entre las dimensiones de dependencia a las redes sociales y la procrastinacion

académica.
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I METODO
2.1. Tipoy disefio

El tipo fue correlacional, debido a que se busco determinar la relacion entre
dos variables a través de datos estadisticos (Galarza, 2020). El disefio fue no
experimental de corte transaccional, ya que no se manipulé las variables y se
recopilaron datos en un momento y en un corto periodo (Hernandez et al., 2014).
2.2. Poblacién, muestray muestreo

La poblacion fue 366 alumnos que oscilan entre 14 a 18 afios, en cuanto su
nivel académico, cursan entre tercero y quinto de educacion secundaria de una
escuela situada en Villa El Salvador, Lima — Pera. En este estudio, se evaluo a todos
los participantes de la poblacién, por lo tanto, la muestra fue censal (Hernandez et al.,
2014).

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, puesto que se eligieron a
las personas que resultan mas convenientes o faciles de alcanzar en el momento de
llevar a cabo el estudio (Hernandez, 2021). En la seleccién de muestra, se incluyeron
estudiantes de 3er a 5to grado que aceptaron participar voluntariamente firmando el
asentimiento informado. Por otro lado, se excluyeron estudiantes con dificultades
mentales, aquellos que no completaron correctamente sus pruebas, estudiantes de
otros colegios y los que cursan de 1ro a 2do grado.

2.3. Hipoétesis

En la hipotesis general, se propone: Existe relacion entre dependencia a las
redes sociales y procrastinacion en adolescentes. Asi mismo, se plantean los
especificos cdmo: (H1) Existe relacion entre dependencia a las redes sociales y los
factores de procrastinacion académica. (H.) Existe relacion entre los factores de

dependencia a las redes sociales y la procrastinacion académica.
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2.4. Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual de dependencia a las redes sociales: es una condicion
psicoldgica en la que una persona siente una fuerte necesidad de conectarse a través
de estas plataformas sin poder controlar su comportamiento (Salas & Escurra, 2014).

Definicion conceptual de procrastinacion académica: es la tendencia de
retrasar voluntaria y sistematicamente la realizacion de tareas, a pesar de conocer las
consecuencias negativas para su desempefio académico (Busko, 1998).

2.5. Instrumentos o materiales

El Cuestionario “ARS” fue construido por Salas y Escurra (2014) en Pera. Su
estructura esta compuesta por tres dimensiones y 24 items. Segun su calificacion, el
instrumento cuenta con medicion tipo Likert, y los items se puntian de manera directa
excepto el item 13. Segun su psicometria, Salas y Escurra (2014) analizaron el
constructo, el cual reporté una validez por analisis factorial exploratorio (KMO=.95,
X?=4313.8, p=.00) y su confiabilidad fue consistente en la escala total (a =.95).

En este estudio, se corroboro la estructura mediante la validez por analisis
confirmatorio  (X?>=583.00, df=246, p<.001, CFI=.91, TLI=.90, SRMR=.05,
RMSEA=.06, A>.20), asi mismo, se aplico la confiabilidad de la escala total (a=.93).

La Escala EPA fue construida por Busko (1998) y adaptado por Mori (2019) en
adolescentes. La estructura esta conformada por dos dimensiones y 12 items.
Conforme a su medicion, es tipo Likert, y las puntuaciones son directos, excepto el
item5y 6.

Busko (1998) report6 una validez por analisis exploratorio aceptable
(KMO>.700, p<.05, VEA=82%, A>.37), asi mismo, su confiabilidad fue consistente en
la escala total (a=.82). En cuanto la adaptacion, Mori (2019) report6é una validez de

contenido aceptable (V>.80), asi mismo, realizo la validez por andlisis exploratorio
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(KMO=.872, p=.00, VEA=46%) y por analisis confirmatorio (GFI=.96, RMSEA=.06,
RMR=.03, CFI=.97 y TLI=.96) corroborando su estructura bifactorial, por ultimo,
calculo la confiabilidad de la escala total (a =.81; w=.81).

En este estudio, se examind la estructura mediante la validez por andlisis
confirmatorio (X?=109.00, df=53, p<.001, CFI=.96, TLI=.95, SRMR=.05, RMSEA=.05,
A>.30), en donde se retir6 el item 4 de la estructura ya que perjudicaba los indices de
ajuste. Luego, se estimo la confiabilidad del modelo factorizado de la escala (a=.74).
2.6. Procedimientos

Se solicitd una carta de permiso al director del colegio y se coordinaron los
horarios con los docentes. Antes de aplicar los cuestionarios, se detalld a los
estudiantes el propésito del estudio, ademas, se les dieron indicaciones especificas
sobre cémo completar los cuestionarios y se les informd que disponian de 20 minutos
para culminarlo.

2.7. Analisis de datos

Se procedio a codificar los valores en el programa SPSS V26 para analizar la
validez y confiabilidad, luego se identificaron los estadisticos descriptivos y se analizo
el test de normalidad “Kolmogorov Smirnov”, el cual concluyd que la distribucion fue
no homogénea, es por ello que se aplicoé el modelo no paramétrico (Spearman).

2.8. Aspectos éticos

Se proporciondé un consentimiento de autorizacion para la participacion
voluntaria de los escolares, asegurando los derechos y la salud, conforme a los
principios éticos de Helsinki. Ademas, se siguieron los lineamientos del formato APA
de la 7ma edicion y finalmente, se emitié un informe de antiplagio mediante Turnitin

para evidenciar la originalidad del contenido.



Resultados descriptivos
Tabla 1

Niveles de dependencia a las redes sociales

RESULTADOS
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Dependencia a las

Obsesion Falta de control Uso excesivo ¢
Niveles redes sociales
f % f % f % f %
Bajo 78 21.3 75 20.5 79 21.6 73 19.9
Moderado 199 54.4 201 54.9 199 54.4 202 55.2
Alto 89 24.3 a0 24.6 88 24.0 91 249
Total 366 100.0 366 100.0 366 100.0 366 100.0

Nota. f=frecuencias, %=porcentajes.

En la tabla 1, se identificaron los niveles de dependencia a las redes sociales

y sus factores en los estudiantes, en donde en dependencia a las redes sociales

predominé el nivel moderado (55.2%), asimismo, prevalecié el grado moderado en

obsesion (54.4%), falta de control (54.9%) y uso excesivo (54.4%).

Tabla 2

Niveles de procrastinacion académica

Autorregulacion

Postergacion

Procrastinacion

Niveles ; % ; % ¢ %
Bajo 75 20.5 80 21.9 80 21.9
Moderado 205 56.0 221 60.4 195 53.3
Alto 86 235 65 17.8 91 24.9
Total 366 100.0 366 100.0 366 100.0

Nota. f=frecuencias, %=porcentajes.

En la tabla 2, se observan los niveles de procrastinacion y sus dimensiones en

los estudiantes, en donde en procrastinacion académica prevalecio el nivel moderado
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(53.3%), de la misma manera, se encontr0 porcentajes considerables en

autorregulacion (56%) y postergacion de tareas (60.4%).

Tabla 3

Pruebas de normalidad de las variables

. . _ Kolmogorov Smirnov
Variable/Dimensiones

Estadistico gl Sig.

Dependencia a las redes sociales 0.073 366 0.00
Obsesion 0.109 366 0.00
Falta de control 0.107 366 0.00
Uso excesivo 0.055 366 0.01
Procrastinacion académica 0.064 366 0.00
Autorregulacion 0.058 366 0.00
Postergacién 0.121 366 0.00

En la tabla 3, se contempla la distribucién de los valores de los evaluados
mediante el Kolmogorov Smirnov, en donde las variables con sus dimensiones
reportaron rangos de significancia inferiores al 0.05, esto significa que las
distribuciones no son homogéneas, por lo tanto, se aplicé el modelo no paramétrico

a través del Rho de Spearman para los siguientes analisis.

Contrastacion de hipotesis
Tabla 4

Hipotesis general

Procrastinacion académica

rho ,304"

Dependencia a las redes sociales p 0.00

n 366
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En la tabla 4, se hall6 que procrastinacion académica y dependencia a las
redes sociales guardan relacién significativa (p<.01), ademas, se encontré una
direccién positiva con un grado débil (rho=.304). Por lo tanto, se acepta la hipotesis

alterna.

Tabla 5

Hipotesis especifica 1

Autorregulacion Postergacién
rho -,422" ,338"
Dependencia a las redes sociales p 0.00 0.00
n 366 366

En la tabla 5, se reportaron relaciones significativas entre dependencia a las
redes sociales y las dimensiones de procrastinacion académica (p<.01), ademas, se
reportd correlacién inversa y de grado débil entre dependencia a las redes sociales y
autorregulacion, sin embargo, dependencia a las redes sociales y postergacion de
tareas se asocian positivamente con un grado débil. Conforme a estos hallazgos, se

confirma la hipétesis alterna.

Tabla 6

Hipotesis especifica 2

Procrastinacion académica

n rho p
Obsesion 366 ,288" 0.00
Falta de control personal 366 ,270" 0.00

Uso excesivo 366 ,266™ 0.00
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En la tabla 6, se registraron relaciones significativas entre los factores de
dependencia a las redes sociales y procrastinacion (p<.01), ademas se hallé que
procrastinacion académica se correlaciona positivamente con obsesion (rho=.288),
falta de control personal (rho=.270) y uso excesivo (rho=.266), cuyos grados son

débiles. En base a dichos hallazgos, se admite la hipétesis alterna.
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IV.  DISCUSION

En los resultados mas importantes, se hall6 correlacion positiva con grado débil
entre dependencia a las redes sociales y procrastinacion académica en escolares,
esto significa que los adolescentes que son dependientes a las plataformas sociales
tienden a aplazar constantemente en sus tareas o actividades académicas.

Estos datos coinciden con estudios nacionales como el de Retuerto (2021),
Yana et al. (2022), Camacho (2022), Chamorro (2021) y Cahuana (2019) quienes
hallaron relacion directa entre el uso de redes sociales y procrastinacién académica
en adolescentes de diversas colegios regionales, del mismo modo, estudios
internacionales como el de Nwosu et al. (2020) hall6 relacién positiva entre el tiempo
de uso de las redes sociales y la procrastinacion en estudiantes nigerianos, ademas,
Guaman y Ticsalema (2022) reportaron relacion directa entre adiccién a internet y
procrastinacion en adolescentes ecuatorianos.

En base a hallado, Griffith (2013) menciona que los estudiantes dependientes
de las redes sociales tienden a pasar mas tiempo en ellas, lo que afecta
negativamente su capacidad para gestionar el tiempo académico y cumplir con las
tareas. Conjuntamente, Ferrari et al. (1995) sostienen que los estudiantes evitan sus
tareas académicas debido a la ansiedad o falta de interés, recurriendo a actividades
distractoras. Por su parte, Tice y Baumeister (1997) agregan que los aplicativos
sociales proporciona gratificacion inmediata y evita las emociones adversas
asociadas con las tareas académicas.

De acuerdo con los resultados del primer objetivo especifico, se identificé que
el 53.3% de los escolares evidencian grados moderados de dependencia a las
plataformas sociales, indicando una necesidad significativa de usarlas, pero audn

gestionan su vida diaria razonablemente. En las dimensiones, la mayoria de los
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estudiantes experimentan pensamientos recurrentes sobre las redes sociales
(54.4%), tienen dificultades moderadas para dejar de usarlas (54.9%) y dedican un
tiempo regular sin que interfiera gravemente en sus actividades diarias (54.4).

Estos resultados se asemejan al estudio de Retuerto (2021) quien encontrd
mayor porcentaje de estudiantes con niveles moderados en el uso de redes sociales
con 71.1%, asi mismo, Chamorro (2021) y Cahuana (2019) identificaron que la
mayoria de los estudiantes presentan niveles moderados de adiccion a las redes
sociales con 49% y 43.4%, de manera similar, Camacho (2022) encontré que el 71.7%
de los estudiantes manifiestan niveles regulares de adiccion a las redes sociales.

Conforme a dichos hallazgos, Crespo et al. (2021) sefialan que la dependencia
a las redes sociales es la incapacidad de controlar su uso, afectando negativamente
el rendimiento académico y las interacciones. Ademas, Hernandez y Rayon (2021)
refieren que las plataformas lo usan para evadir problemas personales y emocionales,
generando comportamientos dependientes que provocan ansiedad y malestar.

Conforme a los hallazgos del segundo objetivo, se revel6 que el 53.3% de los
escolares posponen algunas tareas importantes, pero las cumple en un plazo
razonable. Ademas, el 56% tienen una capacidad intermedia de organizar, supervisar
y examinar su propio aprendizaje, asi mismo, el 60.4% suelen a posponer algunas
tareas académicas, las cuales son consideradas complicadas o aburridas.

Estos hallazgos coinciden con el estudio de Chamorro (2021), Retuerto (2021)
y Cahuana (2019) quienes identificaron niveles moderados de procrastinacion
académica en su muestra de adolescentes, con 48%, 77.5% y 43.4%,
respectivamente. Del mismo modo, en el estudio de Camacho (2022) encontré mayor

porcentaje de estudiantes con niveles regulares de procrastinacion con 52.3%.
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De acuerdo con los resultados encontrados, Latipah et al. (2021) sefialan que
la procrastinacion implica retrasar intencionalmente tareas, lo que disminuye la
calidad del trabajo y aumenta el estrés. Ademas, Moreta y Duran (2018) indican que
una adecuada autorregulacion permite establecer metas, gestionar el tiempo y
mantener la motivacion, evitando la postergacion excesiva y mejorando la
autoeficacia y autonomia, lo que brinda una sensacién de logro y satisfaccion.

En el tercer objetivo especifico, se encontraron correlaciones débiles entre la
dependencia a las redes sociales y los factores de procrastinacion cémo
autorregulacion (rho = -.422) con direccién inversa y postergacion de actividades (rho
= .338) con direccién positiva. Esto indica que los alumnos dependientes de las redes
sociales tienen inconveniencias para sostener la motivacién y atencion en las tareas
académicas y tienden a postergar o retrasar la realizacibn de sus tareas,
cumpliéndolas fuera del plazo estimado.

Estos datos se asemejan al estudio de Retuerto (2021) en donde el uso de
redes sociales se correlaciona negativamente con autorregulacion académica, pero
se asocia positivamente con postergacion de actividades en estudiantes limefios, de
la misma manera, Ramirez et al. (2021) encontraron que el problema de uso de redes
sociales se correlaciona directamente con postergacion de actividades, tanto en
mujeres como en varones mexicanos, pero solo en varones se encontré correlacién
inversa entre obsesion por estar informado en las redes sociales con autorregulacion
académica, por su parte, Camacho (2022) hall6 que adiccion a redes sociales se
correlaciona negativamente con autorregulacion académica en adolescentes limefios.

De acuerdo con estos hallazgos, los estudiantes dependientes de las redes
sociales tienen dificultades para controlar su uso, lo que afecta negativamente su

capacidad para planificar, monitorear y evaluar su aprendizaje (Crespo et al., 2021,
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Moreta & Duran, 2018). Esto dificulta mantener la motivacion y la concentracién en
las tareas académicas, aumentando la probabilidad de procrastinar, incluso cuando
son conscientes de las consecuencias negativas (Tice & Baumeister, 1997).

En el cuarto objetivo especifico, se encontraron relaciones débiles entre la
procrastinacion y los factores de dependencia a las redes sociales como obsesion
(rho = .288), falta de control personal (rho =.270) y uso excesivo (rho = .266), todas
con direcciones positivas, esto indica que los estudiantes con un fuerte deseo de
permanecer conectados a las plataformas sociales, que tienen dificultades para
controlar su uso y pasan mucho tiempo en ellas, suelen aplazar repetidamente sus
tareas académicas hasta el ultimo momento.

Estos resultados se asimilan con el estudio de Yana et al. (2022) y Chamorro
(2021) quienes reportaron correlaciones positivas entre obsesién por las redes
sociales, falta de control personal y uso excesivo con procrastinacion académica en
estudiantes peruanos, de forma similar, en el estudio de Camacho (2022) hall6 que
procrastinacién académica se asocia positivamente con obsesion y uso excesivo de
las redes sociales en adolescentes limefios.

Conforme a ello, se deduce que la obsesiéon por las plataformas sociales
incrementa la tendencia a posponer responsabilidades escolares, ya que la constante
necesidad de verificarlas disminuye la motivacion académica. Ademas, la falta de
control personal ante su uso se traduce en impulsividad, llevando a ceder a la
tentacion de navegar en lugar de abordar tareas académicas. Por ultimo, el uso
excesivo de redes sociales reduce el tiempo disponible para responsabilidades

académicas (Salas & Escurra, 2014; Busko, 1998, Steel, 2007).
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V. CONCLUSIONES
Existe relacion positiva y débil entre la dependencia a las redes sociales y la
procrastinacion académica en adolescentes (rho= .304). Por lo tanto, los
escolares con mayor dependencia a las plataformas sociales suelen posponer
constantemente sus tareas académicas.
. Se encontré6 un gran porcentaje de escolares con grados moderados de
dependencia hacia las redes sociales (55.2%), y en sus factores como
obsesidén (54.4%), falta de control personal (54.9%) y uso excesivo (55.2%).
. Se identific6 un mayor indice de estudiantes con grados intermedios de
procrastinacion académica (53.3%), al igual que en sus factores como
autorregulacion (56%) y aplazamiento de tareas (60.4%).
Existe relaciones débiles entre dependencia a las redes sociales y los factores
de procrastinacion como autorregulacion (rho= -.422) con direccion inversa, y
postergacion de actividades (rho=.338) con direccién positiva.
Existe relaciones débiles entre la procrastinacion académica y los factores de
dependencia a las redes sociales, como obsesién (rho=.288), falta de control

personal (rho= .270) y uso excesivo (rho= .266).
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VI. RECOMENDACIONES
Promover programas de concientizacion que instruyan a los escolares sobre
los riesgos de la dependencia a las plataformas digitales y proporcionar
herramientas practicas para desarrollar habilidades de autorregulacién. Esto
puede incluir talleres, charlas y recursos educativos que aborden la asociacion
entre el uso equilibrado de las redes sociales y el rendimiento escolar.
Fomentar la creacion de limites responsables ante el uso de plataformas
sociales, trabajando en colaboracion con padres y educadores para establecer
pautas claras sobre el tiempo asighado a estas redes sociales, especialmente
durante periodos criticos de estudio. Ademas, se debe educar a los
adolescentes sobre la importancia de desconectar en momentos clave, como
durante las tareas académicas.
Implementar programas que ensefien estrategias efectivas de afrontamiento
ante el estrés académico proporcionando a los adolescentes herramientas
practicas para manejar la ansiedad, la procrastinacion y otros desafios
emocionales vinculados con el entorno académico.
Colaborar con instituciones educativas para disefiar ambientes de estudio que
minimicen las distracciones digitales, brindando recursos y orientacién para la
creacion de espacios de estudio efectivos, lejos de dispositivos electronicos, y
fomentar practicas de estudio que favorezcan la concentracion.
Incentivar la participacion activa en actividades sociales y deportivas fuera del
ambito digital, fortaleciendo las relaciones interpersonales y proporcionar
alternativas saludables para el tiempo libre puede reducir la dependencia de

las redes sociales y mejorar el bienestar general de los escolares.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA DE
INVESTIGACON

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

JCudl es la
relacion entre
dependencia a las
redes sociales y
procrastinacién
académica en
adolescentes de
una institucién
educativa de Lima
Sur?

O. General

Determinar la relaciébn que existe entre
dependencia a las redes sociales y
procrastinacion académica en
adolescentes de una institucién educativa
de Villa El Salvador de Lima sur.

O. Especificos

Oel: Identificar el nivel de dependencia a
las redes sociales en adolescentes de una
institucién educativa de Villa El Salvador
de Lima sur.

Og2: Identificar los niveles de
procrastinacion académica en
adolescentes de una institucion educativa
de Villa El Salvador de Lima sur.

Oe3: Establecer la relacion entre
dependencia a las redes sociales y las
dimensiones de procrastinacion
académica en adolescentes de una
institucién educativa de Villa ElI Salvador
de Lima sur.

Og4: Establecer la relacion entre las
dimensiones de dependencia a las redes
sociales y la procrastinacion académica en
adolescentes de una institucion educativa
de Villa El Salvador de Lima sur.

H. General

Existe relaciébn que existe
entre dependencia a las
redes sociales y
procrastinacién  académica
en adolescentes de una
institucion educativa de Villa
El Salvador de Lima sur.

H. Especificas

H1: Existe relaciébn entre
dependencia a las redes
sociales y las dimensiones
de procrastinacion
académica en adolescentes
de una institucién educativa
de Villa El Salvador de Lima

sur.
H2: Existe relacion entre las
dimensiones de

dependencia a las redes
sociales y la procrastinacion
académica en adolescentes
de una institucién educativa
de Villa El Salvador de Lima
sur.

Tipo: Correlacional
Disefio: No experimental

Poblacién: 366 alumnos de tercero y quinto de
secundaria de una instituciéon educativa de Villa El
Salvador,
Variables

-Variable 1: Dependencia a las redes sociales

-Variable 2: Procrastinacion académica

Técnica de recoleccién

Encuesta

Instrumentos

- Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales (ARS) de
Escurra y Salas (2014).

- Escala de procrastinacion académica de Busko (1998).

Analisis de datos

- Validez de estructura por andlisis factorial confirmatorio

- Confiabilidad por Alfa

- Estadisticos descriptivos (Frecuencias y porcentajes)

-Prueba de normalidad (Kolmogorov Smirnov)

-Andlisis de correlacion (Spearman o Pearson)

Aspectos éticos

-Carta de presentacion

-Consentimiento informado

-Asentimiento informado

-Principios de Helsinki

-Formato APA

-Turnitin




ANEXO 2: TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion conceptual Definicién Dimensiones Indicadores items Escala
operacional
es una condicién | Lavariable se mide a e Tiempo conexién
psicolégica en la que | través de puntajes e Estadode animo | ,35671315
una persona siente una | cuantificables Obsesion e Relaciones ’ ’1é éz’ 23’
fuerte necesidad de | obtenidos en el interpersonales T
conectarse a través de | Cuestionario de
estas plataformas sin | adiccion a redes e Control de tiempo
. poder controlar su | sociales (ARS) de conectado.
Dependencia a comportamiento (Salas | Escurra y  Salas Falta de control e cIntensidad 4,11,12,14,20, .
las redes E 2014 5014 personal : 24 Ordinal
sociales y Escurra, )- (2014). e -Frecuencia
e Necesidad de
permanecer
UsO excesivo conectadg 1,8,9,10,16,17,
e Frecuencia de 18,21
conexién
Es la tendencia de |La  variable es e Conocer
retrasar voluntaria y | medida por medio de e Controlar
S|st|(_ema't|,carélente la punta;fc—':s bl Autorregulacion | © Regular_ 2,3,4,5,8,9,10,
realizacion de tareas, a | cuantificable académica e cogniciones 11y12
_ . | pesar de conocer las | obtenidos en la o
Procrastinacion consecuencias Escala de e Motivaciones Ordinal
académica | negativas para su | procrastinacion e Disciplina
desempefio académico | académica de Busko e Suspension de
(Busko, 1998). (1998). Postergacion de | ® actividades 167

actividades

e Cognitivo
e Conductual




ANEXO 3: INSTRUMENTOS DE MEDICION
CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES — ARS
Salas y Escurra (2014)

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor
conteste a todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas
0 malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o
hace:

S= Siempre; CS=Casi siempre; AV= Algunas veces; RV= Rara vez; N=Nunca

Respuestas
N° item S CS AV RV N

1 Siento gran necesidad de permanecer
conectado(a) a las redes sociales

Necesito cada vez mas tiempo para atender
2 mis asuntos relacionados con las redes
sociales

El tiempo que antes destinaba para estar
3 | conectado(a) a las redes sociales ya no me
satisface, necesito mas.

4 Apenas despierto ya estoy conectandome a las
redes sociales.

5 No sé qué hacer cuando quedo
desconectado(a) de las redes sociales.

6 Me pongo de malhumor si no puedo
conectarme a las redes sociales.

7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo
conectarme a las redes sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce
alivio, me relaja.

9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el
sentido del tiempo.

Generalmente permanezco mas tiempo en las
10 | redes sociales, del que inicialmente habia
destinado.

Pienso en lo que puede estar pasando en las

11 .
redes sociales.




12

Pienso en que debo controlar mi actividad de
conectarme a las redes sociales.

13

Puedo desconectarme de las redes sociales
por varios dias.

14

Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de
uso prolongado e intenso de las redes sociales.

15

Aun cuando desarrollo otras actividades, no
dejo de pensar en lo que sucede en las redes
sociales.

16

Invierto mucho tiempo del dia conectandome y
desconectandome de las redes sociales.

17

Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las
redes sociales.

18

Estoy atento(a) a las alertas que me envian
desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.

19

Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectado(a) a las redes sociales.

20

Descuido las tareas y los estudios por estar
conectado(a) a las redes sociales.

21

Aun cuando estoy en clase, me conecto con
disimulo a las redes sociales.

22

Mi pareja, o amigos, o familiares; me han
llamado la atencion por mi dedicacion y el
tiempo que destino a las cosas de las redes
sociales.

23

Cuando estoy en clase sin conectar con las
redes sociales, me siento aburrido(a).

24

Creo que es un problema la intensidad y la
frecuencia con la que entro y uso la red social

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA EPA




A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre sus actividades
académicas. Usted debe marcar con una (X) su respuesta segun la frecuencia en que
la situacion se presente. No existen respuestas buenas o malas, lo mas importante
es la veracidad. Marca todas las fases teniendo en cuenta las siguientes alternativas:

NUNCA CASI NUNCA A VECES CASI SIEMPRE
SIEMPRE
N CN AV CS S

N .
o items N CN AV | CS
1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la

dejo para el ultimo minuto.
2 Generalmente me preparo por adelantado para los

examenes
3 Cuando tengo problemas para entender algo,

inmediatamente trato de buscar ayuda.

4 | Asisto regularmente a clase.

Trato de completar el trabajo asignado lo mas

5 pronto posible.

6 Postergo los trabajos de los cursos que no me
gustan.

v Postergo las lecturas de los cursos que no me
gustan.

8 Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio.

9 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando
el tema sea aburrido.

1 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de

0 | estudio.

1 Trato de terminar mis trabajos importantes con

1 | tiempo de sobra.

1 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de

2 | entregarlas.




ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO




ANEXO 5: ASENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Hola mi nombre es Antonia Juana Chira Soto, estoy en proceso de obtencidn de mi titulo
profesional como Licenciada en psicologia. Actualmente estoy realizando un estudio para
conocer acerca de la relacion entre la dependencia a las redes sociales y procrastinacion
académica, para ello necesito de tu apoyo.

Tu participacion en el estudio consistird en responder a dos instrumentos, uno de 24 items y
otro de 12 items, el tiempo requerido sera de 10 minutos aproximadamente. Teniendo en
cuenta que tu participacion sera de manera voluntaria y confidencial. Esto quiere decir que no
diremos a nadie tus respuestas.

Si deseas participar marca con un aspa (X} en la opcidn 51, en caso contrario marcar con un aspa
(X} la opcidon Mo.

I:I Si deseo participar I:I No deseo participar

MUCHAS GRACIAS

Fecha: de del 2023




ANEXO 6: CARTA DE PRESENTACION

. los detalles pertinentes.

jradeciendo a su gentil deferen




ANEXO 7: AUTORIZACION DE INSTRUMENTOS

Variable 1: Dependencia a las redes sociales

Edwin Salas 4 set.
”, . h
para mi, nayeli_ortega@... v

Estimados jovenes

Espero que estén bien de salud. Tienen
Uds. la autorizacién que solicitan para
hacer uso del cuestionario ARS, espero
gue tengan muchos éxitos. Adjunto un
documento que les permitira manejar
adecuadamente el instrumento en
cuestion.

Quisiera pedirles un favor. Estoy haciendo
una validacion actualizada del ARS y si
pudieran compartir sus bases de datos
estarian ayudandonos a actualizar el
instrumento y ponerlo al servicio de otros
investigadores. Si se consideran sus datos
en dicho estudio, apreciaremos su
colaboracion mencionandolos.

Saludos cordiales

Edwin Salas-Blas

Investigador de la Universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas

Investigador CONCYTEC: Perfll



Variable 2: Procrastinacion académica

Solicitud de permiso (Extemo
¥ Recibidos

W

ANTONIA JUANA CHIRA SO... 31ago.

Buenas noches Mg. Sergio Alexis
Dominguez Lara, le escribe la alumna

Sergio Dominguez 4 set.

a

parami v

Estimada Antonia, muchas gracias por el interés. Te
envio la escala trabajada en Perd, clave, y articulos
donde fue usada.

Ademas, es bueno agregar que los test como este no
tienen manual o algo asi ya que son pruebas de
difusion académica, no son tests comerciales (como
los que vende TEA o MANUAL MODERNO). Podrian
elaborarse, si; pero no fue el objetivo de las
investigaciones. En tal sentido, tendrias que
enfocarte mas en aspectos tedricos y estudios
psicomeétricos para sustentar su uso, y “construir’ la
ficha técnica (si te la solicitan) en base a los datos
que figuran en los articulos de validacion.

Prefeririamos que el cuestionario no se coloque
como anexo en la tesis.

Saludos cordiales.



ANEXO 8: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA

Distribucion de la muestra segun el sexo

Grupos Frecuencia Porcentaje
Femenino 193 52.7
Masculino 173 47.3

Total 366 100.0
Distribucion de la muestra segun la edad
Grupos Frecuencia Porcentaje
13 7 19
14 101 27.6
15 124 33.9
16 99 27.0
17 25 6.8
18 10 2.7
Total 366 100.0
Distribucion de la muestra segun el grado de secundaria
Grupos Frecuencia Porcentaje
3ro 135 36.9
4to 121 33.1
5to 110 30.1
Total 366 100.0




ANEXO 9: VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE DEPENDENCIA A LAS REDES
SOCIALES

Validez de estructura por andlisis factorial confirmatorio

Medida de ajuste de dependencia a las redes sociales

X2 df p CFlI TLI SRMR RMSEA

583.00 246 <.001 91 .90 0.05 0.06 [.05;.07]

Cargas factoriales de dependencia a las redes sociales

Factor Iltem SE Z p Eggi?r:fté
Factor 1 2 0.057 16.47 <.001 0.753
3 0.056 15.29 <.001 0.713
5 0.060 12.52 <.001 0.612
6 0.060 16.00 <.001 0.739
7 0.055 16.09 <.001 0.742
13 0.067 6.67 <.001 0.352
15 0.061 13.42 <.001 0.646
19 0.057 13.69 <.001 0.656
22 0.064 10.35 <.001 0.523
23 0.063 12.13 <.001 0.597
Factor 2 4 0.064 14.83 <.001 0.698
11 0.062 12.42 <.001 0.607
12 0.068 5.24 <.001 0.277
14 0.063 6.46 <.001 0.339
20 0.061 13.71 <.001 0.655
24 0.067 9.65 <.001 0.488
Factor 3 1 0.059 15.16 <.001 0.711
8 0.058 13.81 <.001 0.663
9 0.065 10.21 <.001 0.517
10 0.060 15.55 <.001 0.724
16 0.060 15.27 <.001 0.716
17 0.061 13.35 <.001 0.647
18 0.066 10.87 <.001 0.545
21 0.062 11.92 <.001 0.589
Confiabilidad por consistencia interna
Confiabilidad de dependencia a las redes sociales
Dimensiones/Variable Cronbach's a [IC95%]
Obsesién .87 [.844;.895]

Falta de control .74 [.629; .787]



Uso excesivo .85 [.820; .879]
Escala total .93 [.915; .944]




ANEXO 10: VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Validez de estructura por analisis factorial confirmatorio

Medida de ajuste de procrastinacién académica

X2 df p CFI TLI SRMR RMSEA

109.00 53 <.001 .96 95 0.05 0.05 [.04:.07]

Cargas factoriales de procrastinacion académica

Factor item Estimate SE Z p Eg':i?r?gté
Factor 1 2 0.51 0.059 8.61 <.001 0.456
0.44 0.063 7.02 <.001 0.379
4 02z oo 2=k 0004 ool
5 0.70 0.054 12.86 <.001 0.639
8 0.80 0.055 14.64 <.001 0.707
9 0.70 0.054 13.08 <.001 0.648
10 0.82 0.053 15.37 <.001 0.732
11 0.86 0.053 16.32 <.001 0.765
12 0.83 0.060 13.78 <.001 0.674
Factor 2 1 0.41 0.062 6.59 <.001 0.371
0.96 0.061 15.79 <.001 0.804
7 0.99 0.062 16.06 <.001 0.818
Confiabilidad por consistencia interna
Confiabilidad de procrastinacién académica
Dimensiones/Variable Cronbach's a [IC95%]
Autorregulacion académica .81 [.776; .847]
Postergacion de actividades .68 [.623; .736]

Escala total 74 [.692; .787]




