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RESUMEN

Articulo de tipo investigativo en el cual el objetivo principal fue comprobar si la
inflexibilidad psicolégica se relaciona con la desregulacion emocional en
docentes de Instituciones Educativas pertenecientes a una UGEL de Lima
Metropolitana. El método empleado fue correlacional, transversal y de disefio no
experimental, empleando una muestra de 166 docentes. Los instrumentos que
se utilizaron son el Cuestionario de Aceptacion y Accion 1l (AQQ-II Jadaptado por
autoras Cardenas y Preciado (2020) y la Escala de Dificultades de Regulacién
Emocional (DERS) adaptado por Bada y Pizarro (2019. Los resultados
demostraron que existe una correlacion positiva y alta entre las variables
inflexibilidad psicoldgica y desregulacion emocional (r=0. 507 y p<.001). De la
misma manera, se hallaron correlaciones entre la inflexibilidad psicologica y las
dimensiones de la desregulacion emocional. Finalmente, a un nivel comparativo
se encontraron diferencias respecto a las variables sociodemograficas tipo de
institucion donde labora, de contrato laboral y respecto a los afios de experiencia

profesional.
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