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ESTRES ACADEMICO Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE SAN
JUAN DE MIRAFLORES

HENRY FERNANDEZ BURGA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

En la adolescencia, los estudiantes experimentan cambios fisicos, psicologicos y
sociales significativos, este es un momento en el que toman decisiones sobre su
futuro académico. Esto, junto con las demandas del sistema educativo, en efecto, hay
un gran namero de estudiantes experimenten estrés académico e indicadores de
agresividad durante sus estudios, en este contexto, se determina la existencia de una
relacion entre estrés académico y agresividad en alumnos del nivel secundaria. Para
lo cual, se realiz6 un estudio correlacional mediante el muestreo por conveniencia, se
seleccionaron 306 estudiantes de ambos sexos con edades de 13 a l1l7afios. Se
aplicaron el Inventario SISCO SV-21y el Cuestionario de Agresividad de Bussy Perry.
Tras la obtencion de resultados, se puede determinar que entre estrés académico y
agresividad existe una relacién positiva (rho = .342, p < .01), asi también entre sus
dimensiones de estrés académico y agresion fisica, verbal el tamafio de efecto es
pequefio y en la dimensién de hostilidad e ira se evidencia un tamafio de efecto
mediano. Se concluye que, la tensién académica posee contrastacion positiva con la
conducta agresiva en los escolares, cuanto mayor estrés, mas fuerte es la conducta

agresividad (p< .001).

Palabras clave: estrés académico, agresividad, adolescentes



ACADEMIC STRESS AND AGGRESSIVENESS IN HIGH SCHOOL STUDENTS IN
AN EDUCATIONAL INSTITUTION OF THE DISTRICT OF SAN JUAN DE
MIRAFLORES

HENRY FERNANDEZ BURGA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT
In adolescence, students experience significant physical, psychological and social
changes; this is a time when they make decisions about their academic future. This,
together with the demands of the educational system, in fact there are a large number
of students who experience academic stress and indicators of aggressiveness during
their studies. In this context, the existence of a relationship between academic stress
and aggressiveness in secondary school students is determined. . For which, a
correlational study was carried out through convenience sampling, 306 students of
both sexes between the ages of 13 and 17 were selected. The SISCO SV-21 Inventory
and the Buss and Perry Aggression Questionnaire were applied. After obtaining the
results, it can be determined that between academic stress and aggression there is a
positive relationship (rho = .342, p < .01), as well as between its dimensions of
academic stress and physical and verbal aggression, the effect size is small. and in
the dimension of hostility and anger, a medium effect size is evident. It is concluded
that academic tension has a positive contrast with aggressive behavior in

schoolchildren; the greater the stress, the stronger the aggressive behavior (p< .001).

Keywords: academic stress, aggressiveness, adolescents



ESTRESSE ACADEMICO E AGRESSIVIDADE EM ALUNOS DO ENSINO MEDIO
DE UMA INSTITUICAO EDUCACIONAL DO DISTRITO DE SAN JUAN DE
MIRAFLORES

HENRY FERNANDEZ BURGA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO
Na adolescéncia, os alunos vivenciam mudancas fisicas, psicolégicas e sociais
significativas; € um momento em que tomam decisfes sobre seu futuro académico.
Isto, aliado as exigéncias do sistema educativo, é de facto um grande numero de
alunos que vivenciam stress académico e indicadores de agressividade durante os
estudos. Neste contexto, a existéncia de uma relacdo entre o stress académico e a
agressividade nos alunos do ensino secundario. esta determinado. Para o qual foi
realizado um estudo correlacional através de amostragem por conveniéncia, foram
selecionados 306 estudantes de ambos os sexos com idades entre 13 e 17 anos.
Foram aplicados o Inventario SISCO SV-21 e o Questionario de Agressao de Buss e
Perry. ApOs a obtencdo dos resultados, pode-se determinar que entre o estresse
académico e a agressao existe uma relacao positiva (rho = 0,342, p < 0,01), bem
como entre suas dimensdes de estresse académico e a agressao fisica e verbal, o
tamanho do efeito é pequeno e na dimensdo de hostilidade e raiva, € evidente um
tamanho de efeito médio. Conclui-se que a tensdo académica contrasta positivamente
com 0 comportamento agressivo nos escolares; quanto maior o estresse, mais forte

€ 0 comportamento agressivo (p< 0,001).

Palavras-chave: estresse académico, agressividade, adolescentes



|. INTRODUCCION

Los adolescentes enfrentan desafios académicos continuos, al no adaptarse
adecuadamente, pueden generar estrés y agresividad (Barraza 2021). De acuerdo
con la Organizacibn Mundial de la Salud (OMS, 2021) informa que el cierre de
escuelas durante la pandemia afecté a 365 millones de estudiantes, aumentando el
estrés y otros problemas de salud mental. Ademas, el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF, 2019), indica que mas del 20% de los jovenes padecen
problemas mentales que, en algunos casos, derivan en autodestruccion, siendo una
causa de muerte en jovenes de 15 a 19 afios. Asimismo, los escolares entre 13y 15
afos a nivel mundial (150 millones), han vivenciado violencia escolar.

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2020) advierte que el
bienestar psicolégico deficiente es una plaga silenciosa en América Latina, afectando
gravemente a los jévenes, esta problematica esta vinculada a resultados sociales
negativos como conductas agresivas, abandono escolar y aumento de consumo de
sustancias psicoactivas. Ademas, el 58% de los jovenes en América Latina han
experimentado agresiones fisicas o psicoldgicos, cuyos efectos se evidencian en la
adolescencia y se reflejan en la escuela. Asimismo, en el Caribe el 38% y en
Centroamérica el 26% de los escolares sufrieron agresion fisica, la autodestruccion
es un motivo constante de muerte entre adolescentes (OPS, 2021).

A nivel nacional, El Ministerio de Salud del Pert (MINSA, 2022) reporta que en
2021 se atendieron mas de 1300 000 casos de problemas vinculados a la salud
mental como el estrés y problemas de conducta, reflejando un aumento del 12% en
comparacion con el periodo prepandémico. Conjuntamente, identificaron que el
29.6% de los jovenes de 12 a 17 afios enfrentan dificultades mentales o emocionales,

y el 40.7% ha experimentado maltrato psicolégico. Ademas, concluyeron que 7 de
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cada 10 nifios entre 12 a 17 afios han estado expuestos a agresion fisica o psicolédgica
en su entorno familiar o escolar. (MINSA, 2021).

A nivel regional, el MINSA (2021) indica que los problemas personales,
familiares y maltrato infantil son generalizados en Cajamarca lo que resulta en la
recurrencia conductual en las escuelas. La UNICEF (2020) muestra que el bienestar
emocional antes de pandemia estaba afectado en el 18.7% en los infantes (6 a 10
afnos) y el 14.7% de los jovenes (11 a 17 afios) en Lima y Callao. Por otro lado,
en Limalas agresionesa nifios, nifiasyjévenes y la violencia doméstica
aumentaron un 50% postpandemia (MINSA, 2021). Asi también, el miedo de los
estudiantes al no solucionar problemas académicos puede manifestarse como dolor
fisico e incertidumbre psicoldgica, interfiere con el aprendizaje y provoca estrés o
conductas agresivas (EsSalud, 2022).

Conforme a ello, se plantea la siguiente pregunta: ¢Cual es la relacion de
estrés académico y agresividad en los estudiantes del nivel secundaria de una
institucion de San Juan de Miraflores?

Seguidamente se presentan los antecedentes internacionales como el de
Ifiguez (2022) quien hallé relacién entre estrés académico y agresividad (r=.342) en
estudiantes ecuatorianos. Por su parte, Rivera (2022) encontr6 que el 41% de los
estudiantes tienen un estrés profundo y el 56.2% manifiestan niveles muy bajos de
agresividad en Ecuador. Ademas, Han y Park (2020) hallaron que el estrés escolar
no tiene ningun efecto en la agresion en estudiantes de Corea. Por otro lado, Marquez
et al. (2019) encontraron que el 85% de las escolares mujeres evidencia niveles
moderados de estrés en México. Por ultimo, Gonzales (2019) reporto relacion entre
ansiedad y conductas violentas (rho= .282) en adolescentes de Ecuador.

De igual manera, se revisaron estudios nacionales, en donde Romero (2021)
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encontré relacion entre estrés académico y agresividad (r=.408) en adolescentes de
Lima. Asi mismo, Capacuti (2021) hallo relacidén entre estrés académico y conductas
violentas (r= .436) en adolescentes de Tacna. Igualmente, Pachamango (2021)
encontrd relacion entre estrés académico y agresividad (r= .409) en alumnos de
Huamachuco. Ademas, Miguel y Nurefia (2020) reportaron relacién entre estrés
académico y conductas agresivas (r= .409) en adolescentes de Trujillo. Por ultimo,
Huaman (2020) hallé relacion entre estrés académico y conductas violentas (r=.541)
en adolescentes de Tarma.

A continuacion, se explican las bases tedricas, en donde el estrés académico
es una reacciéon normal a demandas como examenes y presentaciones, permitiendo
a los estudiantes responder efectivamente y lograr sus objetivos (Wuthrich et al.,
2020; Barraza y Ruiz, 2020). Segun la American Psychological Association (APA,
2014), se caracteriza por sobrecarga, inquietud y fatiga, afectando a cualquier edad o
sexo y causando problemas fisicos o psicolégicos. Barraza (2009) lo describe como
un proceso sistémico cognoscitivo (Mahapatra y Sharma, 2021). Ademas, las
demandas escolares, como cronogramas y evaluaciones, generan inestabilidad
sistémica, sintomas fisicos y cognitivos, requiriendo estrategias de afrontamiento para
restaurar el equilibrio (Sisk y Gee, 2022).

El modelo Sistémico Cognoscitivo del estrés académico, propuesto por
Barraza (2006), integra los enfoques sistémico y cognoscitivo. El enfoque sistémico,
basado en la teoria general de los sistemas de Bertalanffy (1991), describe elementos
gue interactuan entre ellos en un flujo continuo de entrada (input) y salida (output).
Segun Lazarus y Folkman (1986), La tension se relaciona con la evaluacion mental
de las demandas ambientales y las habilidades internas para afrontarlas. Este modelo

abarca cuatro etapas: los recursos sistéemico-procesuales del estrés académico, las
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tensiones como estado cognitivo, los sintomas fisicos, emocionales y conductuales,
asi como las técnicas de adaptacion para recupera el equilibrio.

Por otro lado, se explican las bases tedricas de agresividad, en donde
Matalinares (2012) define como una accion que intenta ocasionar dafo fisico o
emocional a otro individuo. Del mismo modo, Carrasco y Gonzales (2006) describen
a la conducta agresiva como un comportamiento primario influenciado por factores
fisicos, emocionales, cognitivos y sociales (Ibabe, 2020); ademas, Bandura (1972)
sefala que esta conducta, controlada por reforzadores, es perjudicial y destructiva,
mientras que Buss (1961) y Dollard et al. (1939) la definen como una respuesta para
provocar dolor. Asimismo, el comportamiento agresivo se origina en el ambito familiar,
escolar, sociocultural y personal (Monjas y Avilés, 2003; Castillo et al., 2020; Daff et
al., 2021).

Adicionalmente, Miller (1991) sostiene que la agresividad es innata, aunque su
expresion depende del aprendizaje y la socializacion durante la infancia, siendo una
fuerza instintiva con base bioldgica. La frecuencia del comportamiento agresivo refleja
un mal control de impulsos. Asimismo, Olweus (1998) y Cadot et al. (2004) afirman
qgue la agresion es socialmente aprendida, predominando la fisica en varones,
mientras que en mujeres se manifiesta verbalmente. Toldos (2002) advierte que esta
agresividad no es universal, sino cultural. Ademas, Lagerspetz et al. (1998) y Ramos
(2010) indican que las mujeres suelen usar la agresion verbal y formas indirectas,
mientras que los varones prefieren ataques fisicos.

Segun el modelo tedrico de Andreu (2010), la agresividad integra el sistema
cognitivo y emocional, manifestandose a través de vivencias que fortalecen nuevas
conductas frente a situaciones similares. Ademas, la reaccion desmedida es una

respuesta defensiva a estimulos ambientales o bioldgicos, actuando como defensa
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ante situaciones hostiles. Conjuntamente, distingue entre agresividad impulsiva e
instrumental, las cuales dependen de cédmo el sujeto procesa los estimulos externos,
reflejando su capacidad de adaptacion y reaccion ante desafios y amenazas.

Buss y Perry (1992) describen la agresividad como una respuesta constante e
intencional para dafar a otros, manifestandose fisicamente mediante golpes o armas
y verbalmente a través de gritos e insultos; ademas, la ira actia como el componente
emocional del comportamiento agresivo, mientras que la hostilidad representa su
componente cognitivo. Segun el modelo de aprendizaje social de Bandura (1982), los
nifos aprenden conductas agresivas observando e imitando a padres, profesores y
comparieros en entornos sociales.

En esta seccion se justifica el estudio, en donde a nivel tedrico busca demostrar
la relacion entre las variables, los cuales se han intensificado con la pandemia,
destacando su impacto en la comunidad estudiantil. Practicamente, los resultados
proporcionan datos para que directores y docentes implementen intervenciones y
desarrollen estrategias de prevencién, reduciendo el estrés y la agresividad en los
adolescentes para mejorar su rendimiento académico. Metodolégicamente, se utilizd
pruebas psicolégicas para medir las variables, los cuales cuentan con validez y
confiabilidad, asi mismo, se corroboré su psicometria en adolescentes.

Posteriormente, se plantean objetivos del estudio, en donde el general busca
determinar la relacion entre estrés académico y agresividad en escolares del nivel
secundaria de una institucion educativa de San Juan de Miraflores, 2023, ademas, se
proponen los objetivos especificos, los cuales se centran en identificar la relacion
entre tension académico y sus dimensiones de agresion, asi mismo, se procura

reconocer los niveles de estrés académico y de agresion.



14

Il. METODOLOGIA

2.1. Tipo y disefio

El estudio se realizé desde perspectiva correlacional para identificar la relacion
en una muestra especifica, ademas, fue tipo basico, dado que las variables poseen
un modelo tedrico que los explica, de igual forma, el disefio fue no experimental de
corte transversal, no se manipula las variables y se da en un momento determinado
(Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018)
2.2. Poblacion, muestra y muestreo

En el presente estudio se implicaron 306 estudiantes de tercera
quinto grado de secundaria de 13 a 18 afios de una escuela de San Juan de
Miraflores. Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) mencionan, el tamafio de la
muestra censal corresponde a la poblacion total. La participacion fue voluntaria y
se excluyeron las personas sin asentimiento informado.
2.3 Hipotesis
Hipotesis general
HG: Existe relacion entre el estrés académico y la agresion en escolares del nivel
secundaria.
Hipdtesis especificas
H1: Existe relacion entre el estrés académico y agresion fisica en escolares del nivel
secundaria.
H2: Existe relacion entre el estrés académico y agresion verbal en escolares del nivel
secundaria.
H3: Existe relacion entre el estrés académico y hostilidad en escolares del nivel
secundaria.

H4: Existe relacion entre el estrés académico y la ira en escolares del nivel



secundaria.

2.4 Variables y operacionalizacién

Tabla 1

Operacionalizacion de Estrés Académico

15

Definicién
conceptual

Variable

Definicion
operacional

Dimensiones Indicadores Escala

Proceso de adaptacion
de la persona, se
presenta cuando el
adolescente se halla
en etapa de instruccion
y percibe tensién
debido a sucesivas
demandas que
resultan  estresantes
para la persona
Barraza (2005).

Estrés
Académico

Se define a
través de las
puntuaciones
alcanzadas
segun el
instrumento

Estimulos 1-7

Estresores

8-14 Escala

Ordinal

Sintomas

Estrategias de

Afrontamiento 15-21

Tabla 2

Operacionalizacién de Agresividad

Variable Definicién
conceptual

Definicidn
operacional

Dimensiones

Indicadores Escala

Para Buss vy
Perry (como se
cité en Tintaya,
2019), la
agresion  es
una reaccion
continua que
tiene como
objetivo dafar
a otro individuo

Agresividad

Se define a
través de las
puntuaciones
alcanzadas
segun

instrumento

Agresion
fisica

Agresion

1,5,9,13,17,21,24,27,29

2,6,10,14,18

verbal

el

Escala

Ira 4,8,12,16,20,23,26,28  Ordinal

Hostilidad

3,7,11,15,19,22,25

2.5. Instrumentos o materiales

En esta investigacion, se empled la técnica de encuesta, el proceso involucra

la recopilacion de datos por medio de preguntas escritas (Hernandez et al., 2014). Se

aplicéd el cuestionario de Barraza (2021) compuesto por 21 items. Su validez se

demostré mediante analisis exploratorios y confirmatorios, con RMSEA=.083,

CFI=.967 y TLI=.963. En relacion con la fiabilidad, se obtiene con un alfa de Cronbach

de .85. La confiabilidad fue de .83 para conductas de tension, .87 para sintomas y .85

para estrategias de afrontamiento. Goetz y Lecompte (1988) mencionan que la

confiabilidad representa el nivel de conformidad interpretativa entre diferentes
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investigaciones. En la prueba piloto se demostré valores de KMO fueron altos
superando el nivel minimo de .60 y un X2 significativo, validando su adecuacién
(Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018). La Escala de agresion (AQ), desarrollada
por Buss y Perry (1992), adaptado en Peru por Matalinares et.al (2012) y en Lima Sur
por Tintaya (2019), el instrumento esta constituido por 29 items, mostro una validez
respaldada por analisis factorial confirmatorio, con RMSEA=.75, CFI=.948 y TLI=.942.
Se analiz6 la confiabilidad por consistencia interna de la escala total del alfa de
Cronbach y w de McDonald (0=.887, w=.907), siendo adecuada la confiabilidad
(Matalinares et al., 2012; Tintaya, 2019). En la prueba piloto se demostro valores de
KMO fueron altos superando el nivel minimo de .60 y un X2 significativo, validando su
adecuacion (Hernandez-Sampieriy Mendoza, 2018). Los items 15y 24 se eliminaron,
porque presentaban cargas bajas y no significativas.
2.6. Procedimientos

Se inici6 brindando una carta de presentacion a la IE, quienes permitieron
realizar el estudio, previamente coordinado con docentes y directivos, los efectos
logrados fueron enteramente confidenciales.
2.7. Andlisis de datos

Después de estructurar los datos, se trasladara a programas estadisticos
(SPSS, JAMOVIy JASP) donde se determinaréa el proceso de datos estadisticos.
2.8. Aspectos éticos

Se requirio el asentimiento informado, la intervencion fue voluntaria y el
resultado es confidencial. Se considera las normas éticas para cuidar la integridad de

los evaluados, ademas, este estudio reporta su originalidad a través del turnitin.
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1. RESULTADOS
3.1. Estadisticos descriptivos
Tabla 3
Niveles de estrés académico
Estimulos ) Estrategias de Estrés
Sintomas ) .
Niveles estresores afrontamiento académico
f % f % f % f %
Bajo 71 23.2 68 22.2 70 22.9 69 22.5
Medio 164 53.6 172 56.2 162 52.9 171 55.9
Alto 71 23.2 66 21.6 74 24.2 66 21.6
Total 306 100.0 306 100.0 306 100.0 306 100.0

Se visualiza mayor frecuencia de escolares con niveles moderados sobre la
primera variable de estudio (55.9%), y en sus dimensiones coémo estimulos
estresores (53.6%), sintomas (56.2%) y en E.A, esto indica que los estudiantes
experimentan un grado regular de tension asociada con las demandas y
responsabilidades en el ambito educativo.

Tabla 4

Niveles de agresion y sus dimensiones

Fisica Verbal Ira Hostilidad Agresion
Niveles
% f % f % f % f %
Bajo 69 22.5 81 265 75 245 61 199 63 20.6
Medio 169 55.2 166 542 160 52.3 179 585 173 56.5
Alto 68 22.2 59 193 71 232 66 216 70 22.9
Total 306 100.0 306 100.0 306 100.0 306 100.0 306 100.0

Se encontré mayor prevalencia en niveles moderados de agresion (56.5%) y
en sus dimensiones cémo agresion fisica (55.2%), verbal (54.2%), ira (52.3%) y
hostilidad (58.5%), esto significa que los estudiantes muestran comportamientos

agresivos, pero logran gestionar las situaciones sin llegar a extremos violentos.
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Tabla b

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Variables/Dimensiones Estadistico gl Sig.
Estrés académico 0.055 306 0.03
Estimulos estresores 0.064 306 0.00
Sintomas 0.078 306 0.00
Estrategias de afrontamiento 0.048 306 0.09
Agresion 0.043 306 ,200°
Fisica 0.090 306 0.00
Verbal 0.082 306 0.00
Ira 0.089 306 0.00
Hostilidad 0.053 306 0.04

Las variables se analizaron mediante la prueba de normalidad de Kolmogorov
Smirnov, donde la escala de tension académica y sus dimensiones como conductas
estresores 0 sintomas reportaron valores menores (p<0.05), sin embargo, en
estrategias de afrontamiento evidencia un valor mayor (p>0.05), del mismo modo, la
escala total de agresion obtuvo un valor mayor a (p>0.05), pero sus dimensiones
reportaron valores inferiores (p<0.05). La distribucién de la data no se ajusta a la
normalidad, se utilizaran los estadisticos no paramétricos usando el Coeficiente de
Spearman (rho).

3.2. Contrastacion de hipotesis
Relacion entre estrés académico y agresion en estudiantes

Tabla 6

Contrastacion entre estrés académico y agresion
n=306 rho [IC95%)] p r?

Estrés académico
B .342[.243; .441] .000 11.6%
Agresion

Se evidencia el analisis de correlacién de Spearman, el cual refiere que entre

estrés académico y agresion existe correlacion altamente significativa (rho=.342; p <
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0.01). Asi mismo, la correlacion evidencia una importancia practica con tamafio de
efecto mediado, esto indica que el nivel de tension explica la presencia de la agresion

en un 11.6%.

Tabla 7
Contrastacién entre estrés académico y agresion fisica
n=306 rho [IC95%)] P r?

Estrés académico
o .170[.061; .279] .000 2.9%
Agresion fisica

El andlisis revela relacion significativa entre tension y agresion fisica
(rho=.170; p < 0.01). Ademas, la relacion presenta una importancia relevante esto
muestra que el estrés académico expone la presencia de agresion fisica en un

2.9%.

Tabla 8
Contrastacion entre estrés académico y agresion verbal
n=306 rho [IC95%)] p r?

Estrés académico

_ .174[.065; .283] .000 3%
Agresion verbal

Se observo una correlacidn significativa entre la primera variable y la agresion
verbal (rho=.174; p < .01), refiere que la presencia de estrés académico explica en un

3% la agresion verbal.

Tabla 9
Contrastacién entre estrés académico y hostilidad
n=306 rho [IC95%] p r?
Estrés académico
. I .362[.264; .460] .000 13.1%
Hostilidad

Se observé una contrastacion significativa entre la primera variable y la

dimensiéon hostilidad de agresiéon (rho = .362; p < 0.01), determina que, a mayor
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tension, se presenciara un mayor nivel de hostilidad, explicandose en un 13.1%.
Tabla 10

Contrastacion entre estrés académico e ira
n=306 rho [IC95%)] P r?
Estrés académico

Ira

319 [.218; .420] .000 102

Se reportd una correlacion significativa entre la primera variable y la dimension
irade agresion (rho=.319; p<0.01, se interpreta que un alto nivel de tension académico

evidenciara un alto nivel de ira, explicandose en un 10.2%.
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IV. DISCUSION

El presente estudio tuvo como propoésito central determinar la relacion entre
estrés académico y agresividad en escolares del nivel secundaria de un colegio de
San Juan de Miraflores. En lo sefalado, uno de los hallazgos méas importantes del
presente estudio es haber verificado la existencia de una relacion positiva entre las
variables estrés académico y agresividad (rho = .342, p< .01) y grado débil. Un
ejemplo explicativo de esta relacion es la referida por Rivera (2022) quien plantea que
el estrés académico tiene influencia sobre la conducta agresiva en estudiantes, los
resultados evidenciaron que la mayor parte de los estudiantes muestran un nivel de
estrés académico moderado (56.25%) y un nivel de estrés académico profundo
(41%), y sus niveles de agresividad fueron de medio a alto respectivamente. Asi
mismo, Romero (2021) quien evalué estrés académico y conductas agresivas en 250
alumnos del nivel secundaria del distrito de Independencia en la ciudad de Lima, logro
encontrar que existe correlacion estadistica entre estrés académico y agresividad (r=
408, p <.001). Otro estudio reciente que refuerza lo sostenido es la reportada por
Rosales (2016) quien refiere que los escolares que presenten estrés académico van
a tener conflictos para establecer una relacion socioemocional, ya que van a presentar
pensamientos hostiles y estados de animo irritables relacionado a la sobrecarga de
funciones que estarian presentando en su entorno académico. Ante esta situacion,
sigue siendo fundamental la implementacion de programas de intervencion
multidisciplinarios e integrales donde los docentes realicen tareas escolares, asi
también, mejoren sus didacticas de ensefianza para hacer las clases mas
entretenidas y entendibles, realizar trabajos en equipos, fomentando el trabajo
colaborativo y, finalmente orientar a los padres o apoderados a mejorar la gestion del

tiempo de sus herederos en casa, priorizando las actividades académicas a las
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recreativas.

En relacién con los objetivos especificos, el primero buscaba identificar la
relacion entre estrés académico y agresion fisica en escolares del nivel secundaria
en este sentido los datos muestran una correlacion entre el estrés académico y la
agresion fisica (rho = .170, p < .01), este tipo de agresion es caracterizado por la
accion que se da en una persona hacia otra con el propdsito de producir dafio o dolor
(Matalinares, 2012). Por lo mencionado es de suma importancia trabajar con los
estudiantes estrategias de afrontamiento a la tensién que le permitan hacer frente a
situaciones estresantes y evitar responder con agresiones fisicas que traen diversas
consecuencias, como lo menciona Maturana (2015) quien manifiesta que esta tension
escolar que se vivencia en las escuelas afecta claramente el rendimiento académico
del estudiante.

Asimismo, con el segundo objetivo especifico tiene como propésito identificar
la contrastacién de la tension y agresion verbal en estudiantes del nivel secundaria,
en este sentido los datos demuestran una contrastacion positiva entre el estrés
académico y la agresion verbal, asi también, proporciona evidencia empirica para
respaldar la validez interna de la hipotesis (rho = .174, p < .01), Ademas de la
significancia estadistica, el tamafio de la relacion permite argumentar que la variable
estrés académico tiene un impacto o repercusion del 3% sobre los cambios que se
dan en la dimension agresion verbal de la agresividad. Esto indica una tendencia
directa de grado muy débil, la que se manifiesta a través de palabras, que conlleva
gritos, insultos, amenazas hasta humillaciones (Buss y Perry, 1992). Lo mismo
sostiene Andreu (2010) describe la agresividad como un conjunto de saberes que
esta incluido el sistema cognitivo y emocional, se manifiestan conforme a las vivencias

de las personas, de este modo van fortaleciendo nuevas formas de conducta frente a
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eventos semejantes de situaciones comprometidas una de esas formas de conducta
es la agresion verbal. Entonces, una forma de manifestacion del estrés académico es
la conducta agresiva verbal y que es un factor que deteriora las relaciones
interpersonales y generan el conflicto entre los comparieros de los centros educativos.
La creacién del programa es justificable, que busquen la mejora de la comunicacién
asertiva a través de la modalidad de talleres vivenciales, en donde se trabaje la
identificacion de las emociones, la empatia y la comunicacion efectiva; de esta
manera seria posible prevenir los episodios de agresividad incrementando las
estrategias de afrontamiento del estrés.

En el tercer objetivo especifico se propuso identificar la contrastacion del estrés
académico y hostilidad en estudiantes de secundaria, los resultados respaldan una
correlacion positiva entre el estrés académico y la dimension de hostilidad de la
agresividad, otro hallazgo significativo de la tesis es proporcionar evidencia empirica
e imparcial para respaldar la validez interna de la hip6tesis (rho = .362, p < .01). Es
también sostenido por diversos autores que la hostilidad guarda una relacién con el
estrés académico, de entre ellos tenemos a Avila (2014) y Sisk y Gee (2022) quienes
postulan que las tensiones manifiestan una inestabilidad sistémica, la persona se
expone a una serie de sintomatologias fisiologicos, cognitivos y conductuales, dentro
de las cuales encontramos a la hostilidad. Queda claro entonces la relacion entre la
tension académico y la hostilidad, siendo el estrés estudiantil el que influye en la
aparicion de la hostilidad entre los estudiantes producto de las exigencias académicas
y la falta de estrategias de como superarlas. Por lo mencionado es recomendable
trabajar con los estudiantes estrategias adecuadas para hacer frente al estrés
académico como; por ejemplo, una adecuada gestion del tiempo y nuevas formas de

hacer frente a las exigencias académicas, para evitar lo que menciona Matalinares
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(2012) que es el configurar una conducta agresiva que es perjudicial y destructiva, lo
gue ademas provoca dolor al organismo (Buss, 1961).

Agregando a lo anterior, el cuarto objetivo especifico buscaba Identificar la
contrastacion tension académico y la ira en escolares hallando que, los datos
demuestran una correlacion positiva (rho = .319, p < .01). Asimismo, lzard (2013)
sostiene que La ira es un sentimiento que puede adoptar muchas formas diferentes
en una persona, incluida la conducta inapropiada y, en ocasiones, el mantenimiento
de altos niveles de energia. Esta intensa activacion, que es un sello distintivo de la
ira, puede acelerar las funciones mentales y motoras y mantenerlas en
funcionamiento. Igualmente lo manifiestan Miguel y Nurefia (2020) y Pachamango
(2021) quienes encontraron una correlacion estadisticamente positiva entre el estrés
académico y la ira. Se puede afirmar que, la ira comprende activacion psicolégica y
prepara a la persona para la agresion, representa el componente emocional del
comportamiento agresivo y en una situacion problematica sucedida en la institucion
educativa por las demandas escolares, esta ira de alguna manera impulsa a hacer
algo y motiva (aunque no correctamente) a buscar soluciones a los problemas, ya que
la ira es un conjunto de emociones que surgen de la percepcion de ser dafiado, este
dafio seria los temas no comprendidos, las tareas complejas, entre otros. Es de suma
importancia trabajar con los estudiantes el control de emociones y resolver problemas
sin enojarse, promoviendo formas saludables para manejar el tension académico. Se
justifica creacion de programas que fortalezcan estrategias de afrontamiento y

minimicen la ira como respuesta.
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V. CONCLUSIONES

En partir de los resultados obtenidos en el presente estudio se extrae

conclusiones para cada objetivo propuesto:

1. Se puede reconocer la existencia de contrastacion altamente significativa
(rho =.342, p <.01) entre el estrés académico y la agresividad, asi también,
se evidencia niveles moderados de estrés académico (55.9%) y agresividad
(56.5%), lo cual quiere decir, cuando la presencia de la tensién académica
es mayor, también es mayor la probabilidad de agresividad en los
estudiantes.

2. Existe contrastacion altamente significativa entre estrés académico vy
agresion fisica (rho = .353, p < .015), se puede explicar la agresion fisica en
base a la presencia de la tensibn académica y esto repercute en las
relaciones interpersonales entre los estudiantes.

3. Se reconocio la relacion altamente significativa entre estrés académico y
agresion verbal (rho =.174, p < .01), se puede explicar la agresion verbal en
base a la presencia del estrés académico, es un factor que deteriora las
relaciones interpersonales y generan el conflicto entre los comparieros de
los centros educativos.

4. Existe contrastacion altamente significativa entre estrés académico y
hostilidad (rho = .362, p < .01), por lo tanto, la hostilidad en base a la
presencia de la tension académica influye entre los escolares producto de
las exigencias académicas y ausencia de estrategias.

5. Se concluye la existencia de contrastacion significativa entre estrés
académico e ira (rho =.319, p <.01), indica, cuanto mayor es la ira, mayores

son los factores que provocan estrés y reacciones psicoldgicas y corporales.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Organizar talleres ludicos para promover la convivencia social entre
compafieros liberando el estrés y buscando estrategias de afrontamiento
académico para restaurar el equilibrio.

2. Disefiar e implementar programas de intervencion psicolégica estableciendo el
entrenamiento cognitivo conductual, entre ellos el fomento de expresiones
verbales no agresivas, el desarrollo de habilidades de autocontrol a través de
la autoobservacion y el ejercicio del mindfulness para la relajacion corporal.

3. Implementar programas preventivos promocionales dirigido a los padres de
familia con el fin de proporcionar y reforzar herramientas que les permitan
manejar el estrés de manera adecuada.

4. Continuar investigando en el distrito con el objetivo de ampliar informacion
sobre variables investigadas, hecho que la existencia de variable uno y

agresividad es evidente y muy importante reconocerlos oportunamente para

poder realizar las intervenciones adecuadas.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSITENCIA
Titulo: Estrés académico y agresividad en escolares del nivel secundaria de San Juan de Miraflores, 2022

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema General:

cCudl es la

de San Juan de Miraflores?

relacion de estrés
lacadémico y agresividad en escolares|
del nivel secundaria de una institucion

Objetivo general:

Determinar la relacién entre
estrés académico y agresividad
en escolares del nivel
secundaria de un colegio de
San Juan de Miraflores

Objetivos especificos:

1)ldentificar la relacién entre
estrés académico y agresion
fisica en escolares del nivel
secundaria

2)ldentificar la correlacion del
estrés académico y agresion
verbal en escolares del nivel
secundaria

3)ldentificar la correlacion del
estrés académico y hostilidad
en  escolares  del nivel
secundaria

4) Identificar la relacion del
estrés académico y la ira en
escolares del nivel secundaria
5) Identificar el nivel de estrés
académico en escolares del
nivel secundaria

6) Identificar el nivel de
agresividad en escolares del
nivel secundaria

Hipotesis general:

Hi: Existe relacion
entre el estrés
académico 'y la
agresion en escolares
del nivel

Hipotesis
especificas:

H1: Existe relacion
entre el estrés

académico y agresion
fisica en escolares del
nivel secundaria
H2: Existe relacion
entre el estrés
académico y agresion
verbal en escolares del
nivel secundaria
H3: Existe relacion
entre el estrés
académico y hostilidad
en escolares del nivel
secundaria
H4: Existe relacion
entre el estrés académico
ly la ira en escolares del
nivel secundaria.

Variable 1: Estrés académico

Inventario SISCO Suv 21 de estrés académico (Barraza, 2021).

Dimensiones Indicadores items

Escalas

valores

Niveles o

rangos

Sobrecarga de actividades.
Situaciones que generen
una amenaza, desafio o
emociones negativas
Exigencias de docentes

- Escasa compresion

1-7

Estimulos
estresores

Fisicos

Dificultades para dormir
Cansancio

Dolor de cabeza
Problemas de digestion
Temblores

Psicolégicos 8-14
Inquietud

- Asilamiento

Falta de concentracién
Olvidos

- Blogueo mental

Conductual

Conflictos

Aislamiento

Desgano

Alteracion en la
alimentacion

Sintomas

Planificacion

Estrategias AL,‘toeIOQ'OS . »
de - Busqueda de informacion

15-21

afrontamiento

0= Nunca

1= Casi nunca

2= Rara vez

3= Algunas
veces

4=
Casi siempre

5=

Siempre

Bajo
(menor a 67)

Medio
(68a83)
Alto

(84 amas)




VARIABLES E INDICADORES

Acciones
impulsivas
Envidia hacia sus
compafieros
Dificultades para
controlar
sentimientos
negativos
Impaciente
Actitud negativa

Variable 2: Agresividad

Cuestionario de agresividad AQ (Buss y Perry, 1992)

| Escalas Niveles o
Dimensiones Indicadores Iltems
valores rangos
- Ataques dirigidos al cuerpo Bajo
- Deseo de golpear a |1,59131 1= (menor a 68)
personas externas producto |7+21,24,2| Completamente
de alguna provocacién 7,29 falso parami | Medio
Agrt?s.ividad - Implicarse en peleas fisicas o= Bastante | (¢9287)
fisica - Romper objetos al estar falso para mi Alto
molesto _ (89 a més)
3= Ni verdadero
- Discusiones verbales ni falso para mi
- Enojo constante 4=
Agresividad - Manifestaciones de enojo a 2,6,10,14, Bastante
verbal otras personas 18 verdadero para
- Alaridos van acompafado mi
de amenazas insultos y
critica 5=
Completamente
- Percepcion de critica verdadero para
- - Percepcion negativa de la 3,7.11,15, m
Hostilidad ) 19,22,25
vida
- Sentimientos de
resentimiento
- Aumento de temperatura
corporal
- Acciones impulsivas
ra - Envidia~ hacia sus
compafieros 4,8,12,16,
- Dificultades para controlar [20,23,26,
28

sentimientos negativos
Impaciente
Actitud negativa




TIPO Y DISENO DE

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL

INVESTIGACION
ENFOQUE: Cuantitativo Poblacién:
TIPO: Bésica La presente investigacion fue compuesta por 325 estudiantes entre | Técnica: Encuesta DESCRIPTIVA: - Tablas de frecuencia

Alcance: Correlacional
DISENO:

No experimental - Transversal

hombres y mujeres de primero a quinto del nivel secundaria de una
institucion puablica del distrito de San Juan de Miraflores,
pertenecientes a la UGEL 01

Muestra:

La aplicacion se realizd en base al total de estudiantes de una
institucion educativa del nivel secundaria, sin embargo, se anul6 19
encuestas debido respuestas inconsistentes del encuestado. El estudio
es censal. Lopez y Fachelli (2015) mencionan que la cantidad de la
muestra censal es igual a la poblacién, por tanto, esta distribucion se
utiliza cuando la poblacion es relativamente mindscula, es decir, la

proporcion total de la poblacion.

Instrumentos:

= Inventario SISCO Suv 21 de
estrésacadémico (Barraza,
2021).

= Cuestionario de agresividadAQ
(Buss y Perry, 1992).

- Figuras estadisticas

INFERENCIAL: Para la prueba de Hipétesis se
realizaran los célculos estadisticos
necesarios mediante las formulas de

Correlacion de Spearman:




ANEXO 2: INSTRUMENTOS DE MEDICION

Estrés Académico Suv-21 de Arturo Barraza

Durante el transcurso de este semestre ¢ has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo (estrés)?

[si
[INo

En caso se selecciona la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la

alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de las preguntas.

Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de estrés donde (1)

es poco y (5) es mucho.

Instrucciones: A

continuacion, se

presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida suelen estresar a algunos alumnos.

Responde, sefialando con una “X”, s con que frecuencia cada uno se esos aspectos te estresan? Tomando

en consideracioén la siguiente escala de valores.

Nunca Casi nunca Raravez Algunas veces | Casi siempre | Siempre

N CN RV AV CS S
¢, Con que frecuencia te estresa?

Estresores N CN RV | AV CS | S
La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar todos los dias
La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me impartan clases
La forma de evaluacion de mis profesores /as (a través de ensayos,
trabajos de investigacion, busqueda en internet, etc.)
El nivel de exigencia de mis profesores /as
El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)
Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as profesores/as
La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as
Instrucciones: Responde sefialando con una “X” 4 con que frecuencia se te presentan cada una de estas
reacciones cuando estas estresado?
Sintomas N CN RV | AV CsS |S

Fatiga cronica (cansancio permanente)
Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion
Problemas de concentracion
Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir




Desgano para realizar labores escolares

Responde, encerrando en un circulo, ¢.con que frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar

tu estrés? tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

Estrategias N CN RV | AV CS | S

Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para solucionar la

situacion que me preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo que me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en como las

soluciones

Elaboracién de un plan para enfrentar lo que me estresa y ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que preocupa




Cuestionario de Agresién (AQ) de Bus y Perry

Nombre: Edad: Sexo:

Grado y Seccion:

INSTRUCCIONES
A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian
ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor
describa tu opinion.
CF = Completamente falso para mi
BF = Bastante falso para mi
VF = Ni verdadero, ni falso para mi
BV = Bastante verdadero para mi
CV = Completamente verdadero para mi
Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la forma como tu
percibes, sientes y actlas en esas situaciones.

ITEMS CF BF VF BV CcVv
1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona
5 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto

abiertamente con ellos

Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida

4 | A veces soy bastante nervioso

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra

persona.

6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente

7 | Cuando estoy frustrado, muestro enfado que tengo

En ocasiones siento que la vida me ha tratado

injustamente

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole

también

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

1 Algunas veces me siento tan enfadado como si
estuviera a punto de estallar




Parece que siempre son otros los que consiguen las

12
oportunidades
13 | Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo normal
Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
14 puedo remediar discutir con ellos
15 | Soy una persona apacible
Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
10 resentido por algunas cosas
Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
v derechos, lo hago
18 | Mis amigos me dicen que discuto mucho
Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
19 impulsiva
20 | Se que mis «amigos» me critican a mis espaldas
Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a
21 pegarnos
22 | Algunas veces pierdo los estribos sin razén
23 | Desconfi6é de desconocidos demasiado amigables
No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
24 persona
25 | Tengo dificultades para controlar mi genio
Algunas veces siento que la gente se esta riendo de
26 mi a mis espaldas
27 | He amenazado a gente que conozco
28 Cuando la gente se muestra especialmente amigable,
me pregunto qué querran
29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




ANEXO 3: SOLICITUD DE PERMISO DE LOS INSTRUMENTOS

SOLICITUD DE PERMISO DE CUESTIONARIO DE AGRESION Y PERRY EN ADOLESCENTES-PERU. c 8

Externo’ Recibidos x

HENRY FERNANDEZ BURGA mar, 8 nov
Buenas noches , Dra Maria Luisa Matalinares Calvet, me presento mi nombre es Henry Fernandez Burga, estudiante del décimo cicio de la Facultad de Humanidades -

maria luisa matalinares Calvet 10:46 (hace 9 horas) “

parami v

Henry puedes usarlo. Haz las citas que correspondan.

Maria Luisa Matalinares Calvet

Invitaci??n para visualizar la REVISTA DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
Haz un clic aqu??, en cualquiera de las siguientes direcciones virtuales y disfruta de la investigaci??n psicol??gica promovida en San Marcos, Decana de Am??rica.

SISBI UNMSM
hitp://wwew.unmsm.edu.pe/psicologia/publicaciones2.htm

SCIELO PERU
hitp://vanw.scielo.ora,pe/sclelo.php/script_sci_serlal/lng_pt/pid 1609-7475/nrm_iso

Asunto: Autorizacion

Victoria de Durango, a 15 de septiembre de 2022

Henry Fermandez Burga

Estudiante del décimo ciclo

De la Universidad Autdnoma del Perd
Presente.

Por medio de la presente me permito autorizarle el uso del Inventario
SISCO SW-21. Dicho inventario es de mi autoria v su walidacion fue
reportada en el libro "Inventario SISCO SV-21. Inventario SIStémico
COgnoscitivista para el estudio del estrés académico. Segunda version de
21 items”; disponible en

http: f fwww.upd.edu.mx /PDF fLibros/Estres.pdf

Para mavyor informacion al respecto pueden consultar el video denominado
*Inventario SISCO de estrés acadéemico” disponible en
https: / f www.youtube.com fwatch?v=NsPEqQ=s3htg&t=312s

Esta autorizacion es para su uso con fines exclusivamente académicos vy
otorgando los créditos correspondientes de autoria a un servidor.

Sin otro particular por el momento me despido reiterandole las
seguridades de mi atenta consideracion.

Dr. Arturo Barraza Macias

c.c.p. archivo

Dr. frturo Barraza Macias
E-muil: praxisredie2@gmail.com Tel. (5§18) 8176990 Col. |E18)132-1T82
Josefa Ortiz do Dominguex #104.  Fracc. Francisco Samabia, Durango, Dgo., México, TP, 34214
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