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SISTEMATICA, 2019 — 2024
IRRATIONAL BELIEFS IN UNIVERSITY STUDENTS. SYSTEMATIC REVIEW,
2019 - 2024
Heydi Nilsa Prada Centeno 1, Kevin Arnold Montoya 2
RESUMEN

Las creencias irracionales (Cl) se caracterizan por ser pensamientos distorsionados
y catastroficos, careciendo de fundamentos reales que los sustenten. El estudio tuvo
el objetivo de analizar una revisién sistematica sobre las creencias irracionales en
universitarios, durante el periodo 2019-2024. En este sentido, se recopilaron 7
articulos de diversas bases de datos como Scopus, Scielo, Pubmed Y Dialnet. Los
articulos fueron de paises como Paraguay (1), Peru (2), Honduras (1), China (1) y
México (2). Los estudios fueron de enfoque cuantitativo y nivel correlacional en una
muestra de universitarios. Por otro lado, el afio con mayor cantidad de articulos
publicados con relacion al tema fue 2020 (3), seguido de 2023 (2), 2024 (1) y 2019
(2). Entre los resultados, se identifico que, existen diversas creencias irracionales que
experimentan los universitarios, las cuales estan relacionadas con la sintomatologia
depresiva, ansiedad, estrés, violencia en el noviazgo y disposicién a la delincuencia;
siendo el sexo femenino el principal factor de riesgo ante las mdltiples ideas
irracionales de los universitarios del mundo. Ante la preocupante situacion, se
concluye que existe una evidente escasez de articulos sobre las creencias
irracionales que manifiestan los universitarios, lo cual, puede influir en las
necesidades de informacidn para prevenir e intervenir en dicha poblacion.

Palabras claves: creencias irracionales, estudiantes, universitarios, revision

sistematica.
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ABSTRACT

Irrational beliefs (IC) are characterized by being distorted and catastrophic thoughts,
lacking real foundations to support them. The aim of the study was to analyze a
systematic review on irrational beliefs in university students, during the period 2019-
2024. In this sense, 7 articles were collected from various databases such as Scopus,
Scielo, Pubmed and Dialnet. The articles were from countries such as Paraguay (1),
Peru (2), Honduras (1), China (1) and Mexico (2). The studies were of quantitative
approach and correlational level in a sample of university students. On the other hand,
the year with the highest number of articles published on the topic was 2020 (3),
followed by 2023 (2), 2024 (1) and 2019 (1). Among the results, it was identified that
there are several irrational beliefs experienced by university students, which are
related to depressive symptomatology, anxiety, stress, dating violence and disposition
to delinquency; being the female sex the main risk factor for the multiple irrational
ideas of the world's university students. In view of this worrying situation, it is
concluded that there is an evident scarcity of articles on the irrational beliefs expressed
by university students, which may influence the need for information to prevent and

intervene in this population.

Keywords: irrational beliefs, students, university students, systematic review.



[. Introduccidon

Las creencias irracionales (Cl) se caracterizan por ser pensamientos
distorsionados, exagerados y catastroficos, careciendo de fundamentos reales que
los sustenten, basdndose en suposiciones (Soto, 2021; Asato, 2021). Este tipo de
pensamientos obstaculiza el bienestar del individuo, provocando emociones intensas
y persistentes (Etala, 2021; Gémez, 2021). Por tanto, las CI constituyen la base de
numerosos trastornos emocionales, y tienen el potencial de provocar ansiedad,
depresion o malestar emocional. (Pineda, 2020; Ayasta, 2021; Carbonel, 2020).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), se destaca
que el 14% de los jovenes ha sido afectado por algun trastorno mental. En un informe
anterior de 2021, la misma organizacion sefiala que el 2.8% de los adolescentes
presentaron depresién, mientras que el 4.6% padecieron de ansiedad (Marmol et al,
2023; Barreto y Vancampfort, 2021).

En Honduras, Zelaya y Leiva (2023) investigaron las CI en universitarios,
fueron las altas autoexpectativas (35,4%), influencia del pasado (40,1%) vy
culpabilizacion (40,9%).

Por su parte, Mendoza y Gonzales (2024), indagaron sobre las Cl en
universitarios de México, encontrando que, tiene la creencia en riesgo de aprobacién
en altas expectativas (35,6%), ademas de la evitacion del problema (42,2%), y la
creencia en problema de dependencia (38,4%) en los participantes del estudio.

Ademas, en Ecuador, Jacome (2022) descubriendo que la CI predominante
entre los participantes es la indefension frente al cambio, con un 62,3%. Esta se ve
seguida por la necesidad de aprobacion, que afecta al 15,6% de los participantes.
Ademas, el 3,9% de los estudiantes se ve influenciado por la culpabilizacion y el
mismo porcentaje se relaciona con la influencia del pasado. Finalmente, el 2,6%

presenta la evitacion de problemas como una CI predominante.



Ademas, otra investigacion evidencié que la Cl que predomina en los
participantes del estudio es la indefension acerca del cambio con un 52,9%, seguido
del 15,7% en la creencia dependencia, asi también el 14,3% en la Cl necesidad de
aprobacion, de igual forma el 5,7%, para las creencias: evitacion de problemas e
influencia del pasado. Finalmente, el 2,9% puntio en las Cl altas auto expectativas y
culpabilizacion (Ortiz, 2022).

En Perl también existen estudios con relacion a la variable de investigacion.
En la ciudad de Huancayo, un estudio sobre Cl en universitarios evidencia que, de un
total 124 participantes, 44,4% sefialé tener muy bajo, 16,9% sefial6 tener bajo, 12,1%
sefiald tener promedio y 26,6% sefialo tener alto en Cl (Porras y Rodriguez, 2024).

De igual manera, en Nuevo Chimbote, Peldez y Vivar (2023) analizaron sobre
las Cl en universitarios, donde el 1.6% experimentaron niveles bajos, ademas el
indice medio con 75.7% y un grado elevado de 22.6%. En la ciudad de Huanuco, un
estudio sobre las Cl en universitarios revel6 que, el 37% presentaron un indice medio,
el 33% grado bajo y el 29% nivel alto de ClI (Mego, 2021).

En Huancayo, De la Cruz y Laurente (2020) realizaron un estudio sobre las CI
en universitarios, concluyendo que, el 24.0% evidenciaron tener un indice promedio
de CI. Ademas, el 69.4% presentaron CI de nivel moderado. Finalmente, el 6,6%) de
participantes mostraron un nivel alto de CI.

Autores como, Carrera y Eulogio (2024) indagaron sobre las Cl en
universitarios de la ciudad de Piura, evidenciando que, dentro de las Cl, prevalece en
la ausencia de CI de aprobacion (68.4%), competente (53.2%), sancion (61.6%),
miedo (59.6%), miedo a la soledad (58.8%), evitacion (54%) y determinacion (57.6%).

A nivel local, Ranilla (2023) investigd sobre las Cl en universitarios limefios,

concluyendo que las Cl mas frecuentes que tienen los evaluados son ideas de



infortunio con nivel moderado (39.2%), indefension frente al cambio con nivel
moderado (32%), inactividad e inercia con nivel moderado (39.9%).

Del mismo modo, un estudio relacionado con las Cl en universitarios de Lima
Metropolitana concluy6 que el predominante es aquella relacionada con la idea de las
circunstancias externas, que afecta al 81,9% de ellos. Segun esta creencia, el
individuo Unicamente reacciona en funcion de las emociones que estas circunstancias
provocan. Ademas, el 12,8% se encuentra ubicado la idea es catastréfica cuando las
cosas no son de la manera en que nos gustaria que fueran (Valdivieso, 2023).

Por su parte, Ayala (2020) investigd sobre las Cl en universitarios de Lima, en
los resultados se observa que de la muestra total el 54,9% presenta regulares Cl, el
24,5% pocas creencias y 20,6% muchas creencias.

También, Sullcahuaman (2020) investigd sobre las Cl en universitarios
limefios, encontrando que, las ClI mas predominante en los estudiantes que se
presentan en mas de veinte por ciento de los estudiantes incluyen la necesidad de
ayuda (24,7%), la confianza en el control de las emociones (24,1%), el perfeccionismo
(23,9%) y la frustracion junto con la inercia-evasion (21,5%).

Para concluir a nivel local, Chirio (2020) indagé sobre las Cl académicas en
universitarios de Lima, evidencidé niveles bajos en habitos de estudio 45.9%,
evaluaciones con 47.4% y dimensién soporte de 55.0%.

Tomando en cuenta lo mencionado, el objetivo del estudio actual analizar una
revision sistematica de las CI en universitarios, tal como ha sido documentado en
revistas tanto peruanas como extranjeras. Asimismo, se plantean los objetivos
especificos: 1) Conocer las Cl predominantes en universitarios; 2) Analizar las ClI
predominantes en universitarios, segun sexo; 3) Analizar las variables con quienes se

relaciona las Cl en universitarios.



La presente revision sistematica encuentra justificacién tedrica, puesto que
permitird consolidar la evidencia disponible de la variable Cl y resaltar areas donde
se necesita mas investigacion, contribuyendo asi al cuerpo de conocimiento en
psicologia educativa y bienestar estudiantil.

Asimismo, el estudio posee justificacion practica en la medida en que, al
analizar de forma exhaustiva estudios anteriores, se pueden identificar los factores de
proteccion y riesgo vinculados con las Cl. Este andlisis resulta fundamental para la
elaboracién de politicas educativas, programas de salud mental y estrategias

pedagdgicas destinadas a mitigar los efectos adversos de la variable de estudio.



II. Método
La recoleccion de datos se realizé entre julio y agosto de 2024, aplicando los

siguientes criterios de seleccion: (1) que los articulos fueran estudios cuantitativos
realizados en universitarios. (2) que hayan sido publicados entre 2019 y 2024, y (3)
gue tengan acceso abierto.

Para comenzar el proceso de busqueda de la unidad de andlisis, se emplearon
descriptores agrupados en tres categorias o palabras claves: (a) constructo
(creencias irracionales, ideas irracionales), (b) muestra (estudiantes, jovenes,
universitarios) y (c) origen (Pert, Chile, Ecuador, México, Venezuela, Brasil,
Argentina, Uruguay, entre otros).

El proceso de indagacion se dividié en tres etapas: (a) en la primera etapa, se
identificaron estudios con muestras latinoamericanas en inglés, utilizando las bases
de datos Scopus y PubMed para la primera etapa. En la segunda etapa, se enfocé en
identificar estudios que incluyeran muestras peruanas a partir de bases de datos
latinoamericanas como SciELO, Redalyc, Latindex y Dialnet. Finalmente, se llevo a
cabo una busqueda en Google Académico para localizar articulos publicados en
revistas que no estuvieran indexadas en ninguna de las bases de datos mencionadas.

En este sentido, la recopilaciéon de revistas cientificos abarc6 un total de 42
articulos como poblacion, de los cuales, teniendo en cuenta los criterios de inclusion
y exclusion, la muestra final de articulos analizados fueron 7, como se puede observar

en el siguiente diagrama segun el método PRISMA (Grafico 1):



lll. Anélisis e integracion de informacion

Entre los articulos hallados en la busqueda, como muestra final se considerd
7 articulos, los cuales se centraron en la investigacion y analisis de las creencias
irracionales entre los afios 2019 a 2024.

Con relacion a los articulos seleccionados se incluyeron 7 investigaciones
debido a que cumplian con los criterios de inclusion y exclusion. Estos estudios
fueron: el andlisis realizado por Pilco et al. (2023), seguido de Rojas et al. (2020), el
analisis efectuado por Tamayo (2019), el analisis efectuado por Zelaya y Leiva (2023),
el andlisis efectuado por Chan y Sun (2020), seguido de Gémez et al. (2024) y el
andlisis efectuado por Castro et al. (2020).

Con respecto a la cantidad de articulos, la Tabla 1 durante los afios 2023
(28.6%) y 2020 (42.5%) se registran la mayor cantidad de publicaciones
concernientes al tema de revision. Lo que indicaria que en los afios 2020 y 2023 se
obtiene el 71.1% de toda la informacion analizada. Asimismo, en el afio 2024 (14.3%)
solo se cuenta con un total de 1 estudios, lo cual indica que la cantidad de estudios
fue disminuyendo.

Tabla 1

Afio de publicacién de articulos sobre las creencias irracionales

Afio Frecuencia Porcentaje
2024 1 14.3%
2023 2 28.6%
2020 3 42.5%
2019 1 14.3%
Total 7 100%
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Respecto a los disefios de investigacion, la metodologia la totalidad de los
estudios encontrados fueron cuantitativos que representa un 100% (7 estudios), en
ellos destacan estudios descriptivos, correlacionales y de corte transversal.

Los estudios revisados fueron desarrollados América y Asia, como se observa
en la Tabla 2. A nivel continental, el 85.7% (6 estudios) del total de articulos revisados
son de Latinoamérica. A nivel nacional, en los ultimos 5 afios, se registro un total de
2 estudios que representa el 28.6% del total de la muestra, es importante mencionar
gue México registra la misma cantidad 2 estudios (28.6%). Finalmente, Paraguay,
Honduras y China registran solo 1 investigacién cada uno.

Tabla 2

Paises de origen de articulos sobre las creencias irracionales.

Paises de origen de investigacion Frecuencia Porcentaje
Paraguay 1 14.3%
Perl 2 28.6%
Honduras 1 14.3%
China 1 14.3%
México 2 28.6%
Total 7 100%

Los principales hallazgos de las investigaciones encontradas, Zelaya y Leiva
(2023) evidenciaron que las principales Cl manifestados por los universitarios fueron
la culpabilizacién (50.6%), las altas autoexpectativas (37.4%) y la influencia del
pasado (40.1%).

Asimismo, Tamayo (2019) revelé que la mayoria de los participantes (41.73%)
tienen CI sobre la perfeccion en todo lo que realiza referente a sus metas o logros.
Ademas, otro porcentaje considerable de universitarios (37.05%) tienen la ClI de que

se debe sentir ansiedad ante cualquier cosa desconocida, siendo esta en sus vidas
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sumamente limitante.

Los estudios mencionados previamente ponen en evidencia la existencia de
distintas Cl en los estudiantes universitarios del mundo. Los cuales estarian causando
situaciones dificiles en los jovenes. Es ese sentido, la preocupacién de la sociedad
es inminente para contrarrestar dicha problematica en beneficio de las personas.

Por otro lado, con relacion al sexo de los participantes, Pilco et al. (2023)
evidencia que la prevalencia de creencia basada en el miedo y la ansiedad en los
hombres fue del 54,8%, mientras que la creencia relacionada con la dependencia en
las mujeres alcanzé un 55,4%.

Ademas, Rojas et al. (2020) evidenciaron que el 44% y el 43% de los
estudiantes presentaron creencias irracionales relacionadas con los sentimientos de
culpa y el grado de independencia, respectivamente.

Los estudios anteriores evidenciaron las principales Cl en relacion con el sexo
de los universitarios. Dichos estudios coinciden en la Cl de la dependencia en cuanto
a las mujeres, con un porcentaje considerable. Por otro lado, difieren en las Cl de los
varones, sin embargo, se evidencian creencias como miedo, ansiedad y culpa.

Dentro del analisis exhaustivo de los articulos cientificos se hallé una relacién
directa entre las Cl y la SD. Esto indica que mientras los niveles de Cl aumenten, de
igual forma se elevaran los indices de la sintomatologia depresiva. Asimismo, se
detalla la importancia de construir espacios de apoyo para disminuir los procesos
mentales patologicos que podrian dar lugar a comportamientos de riesgo a largo plazo
(Zelaya y Leiva, 2023).

Por otro lado, las CI fueron relacionadas con la violencia en el noviazgo en
universitarios mexicanos, evidenciando que Cl incrementa las conductas violentas en

el noviazgo (Gomez et al., 2024). Por tanto, los participantes del estudio podrian
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considerar que la pareja tiene el derecho de tratarla a su antojo, yendo en contra
incluso de la integridad fisica y psicologica de cada ser humano.

Por tanto, los estudios evidencian que la prevalencia de CIl en las personas,
podrian generar situaciones o manifestaciones de violencia en el noviazgo, puesto
gue la creencia de dependencia esta relacionada en el @&mbito sentimental.

Segun Tamayo (2019) evidencié una relacion entre las Cl sobre el afecto y la
aprobacion que debe tener el individuo.

Ademaés, Chan y Sun (2020) encontraron que los participantes que tenian
indices elevados de Cl eran propensos a sufrir de estrés, depresion, ansiedad. Por
otro lado, se observo que los estudiantes de segundo afio presentaban un mayor
namero de creencias irracionales en comparacion con los estudiantes de tercer afio
en las facultades de Ingenieria y Educacion en China.

En tal sentido, los estudios citades anteriormente revelan que los elevados
indices de ClI, va a interferir en el aspecto emocional de las personas; especificamente
en situaciones relacionadas con la carga excesiva de situaciones, conocido como el
estrés, sintomas de ansiedad y sentimientos de tristeza profunda, llegando a
desencadenar depresion.

Por su parte, Castro et al. (2020) sefalan que existe una relacion entre la
predisposicién a la delincuencia y las creencias irracionales relacionadas con la
justificacion, el autoconcepto desde la violencia y la evitacién de problemas entre los
jovenes en conflicto con la ley. Por tanto, los jovenes justifican los actos cometidos
delictivos con las CI que tienen que la realidad.

Por consiguiente, las implicancias del presente estudio podrian aportar una
comprension mas profunda de las CI en el contexto universitario, ampliando la

literatura existente sobre el tema. Esto podria incluir la identificacion de tipos
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especificos de ClI prevalentes entre estudiantes universitarios.

Ademas, identificar las Cl comunes entre estudiantes universitarios podria
ayudar a desarrollar programas de intervencion y apoyo psicologico especificos para
este grupo. Esto podria incluir talleres de manejo del estrés, entrenamiento en
habilidades de pensamiento critico, y terapias conductuales adaptadas.

Finalmente, es pertinente destacar que la aportacion de una revision
sistematica radica en el andlisis de los resultados obtenidos en diferentes paises. Con
base en las conclusiones identificadas, se debe continuar con la investigacion sobre
las CI en estudiantes universitarios, para confirmar y esclarecer los objetivos,

hipétesis o vacios de informacién existentes.
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IV. Conclusiones

e La presente revision sistematica fue realizada con un total de 7 articulos
cientificos que cumplieron con los criterios respectivos, teniendo como tematica
la Cl en estudiantes universitarios; en diversas bases de datos en inglés y
espaniol.

e Los estudios seleccionados fueron: el analisis realizado por Pilco et al. (2023),
seguido de Rojas et al. (2020), el analisis efectuado por Tamayo (2019), el andlisis
efectuado por Zelaya y Leiva (2023), el andlisis efectuado por Chan y Sun (2020),
asi también de Gomez et al. (2024) y el analisis efectuado por Castro et al. (2020).

e Los estudios mencionados previamente ponen en evidencia la existencia de
distintas CI en los estudiantes universitarios del mundo. Los cuales estarian
causando situaciones dificiles en la vida de los jovenes.

e Las CI fueron relacionadas con variables como la sintomatologia depresiva, la
ansiedad, el estrés, la violencia en el noviazgo, la disposicién a la delincuencia.
Asi como, factores sociodemograficos como el sexo en universitarios del mundo.

e Los resultados de la revision sisteméatica contribuyen con el avance de la teoria
relacionada con la variable Cl en universitarios, debido a la exhaustiva revision
de diferentes articulos relacionados a la tematica planteada.

e Finalmente, se sugiere a los investigadores interesarse por el estudio de las ClI
en universitarios de las diferentes partes del pais y del mundo, para conocer la
realidad latente y plantear estrategias de intervencion para contrarrestar la

problematica.
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Anexos

Declaracion jurada de autoria
Este documento define los compromisos reciprocos de los miembros firmantes y
constituye una Declaracion jurada de caracter legal, para el desarrollo en autoria del
trabajo de investigacion (Articulo de revision) para la obtencidn del grado académico
(Bachiller).
Nosotros, declaramos que hemos sido informados sobre las condiciones para el
desarrollo del trabajo de investigacion (Articulo de revision), que conduce al grado
académico profesional, las cuales comprenden lo siguiente:
1. El trabajo se desarrollard de forma equitativa, donde los coautores participan de
igual manera en todo el proceso de su desarrollo.
2. El proceso de solicitud para el grado académico, debe de realizarse en conjunto, si
uno de los autores esta ausente no se podra iniciar el proceso.
3. En caso de incumplimiento de los compromisos incluidos en este documento, las
partes lo tienen que poner en conocimiento al Director de Escuela.
4. Se podra generar algunas excepciones en las cuales el autor esta imposibilitado
para desarrollar el proceso para optar el grado académico a lo cual podra ceder los
derechos de autor patrimoniales de forma permanente al otro autor o autores. Estos

casos se daran de acuerdo a la siguiente tabla:

CESION DE DERECHOS DE
AUTOR PATRIMONIAL

CASO

Muerte de uno de los autores o uno de los

autores no se matricula en la asignatura. Se activa la cesion de derechos de autor

Traslado de un autor a otra institucion. patrimonial permanente de forma inmediata, al

Uno de los autores desistié abandonar el trabajo | otro autor o autores que quedan.
(por cualquier otro caso no contemplado

anteriormente).

Los firmantes, estudiantes de la facultad de ciencias de la salud, escuela de psicologia,

conscientes en todos sus actos firman el presente documento.
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Tabla 3

La informacion correspondiente a los estudios que fueron seleccionados para su revision.

universitarios

ansiedad entre
los hombres fue
del 54,8%,
mientras que la
creencia
vinculada con la
dependencia en
las mujeres
alcanzo el
55,4%.

N° Bgzteoge Autores | Afio Pais Titulo Metodologia| Muestra Resultados Importancia
Las conductas
Los resultados . ;
violentas influyen
mostraron que el en las relaciones
75,9% de los )
articipantes de noviazgo
P 'p . debido a las altas
habia sido :
victima de expectativas, la
. . evitacion de
violencia leve
problemas y la
durante el . .
NOViazao indefensién, que
Violencia en el " go. se manifiestan
) Ademas, la
noviazgo y . durante la
. prevalenciade la| . 2
. creencias . . interaccion de
: Pilco et . . Correlacional 639 creencia :
1 Dialnet 2023 | Paraguay | irracionales en o . . pareja. En este
al. . / cuantitativa | estudiantes | relacionada con
estudiantes X contexto, las
el miedoy la

mujeres tienden a
experimentar una
mayor
preocupacion por
la presencia de
violencia,
mientras que los
hombres
muestran una
tendencia a la
culpabilizaciéon




frente a la
problematica.

Dialnet

Rojas et
al.

2020

Peru

Creencias
irracionales en
estudiantes de
derecho de una

universidad

particular de
Chiclayo, Peru

Descriptiva /
cuantitativa

317
alumnos

El 44% y el 43%
de los
estudiantes
exhibieron
creencias
irracionales
relacionadas con
los sentimientos
de culpay el
grado de
independencia,
respectivamente.
Entre las
estudiantes, se
observo que el
47% vy el 42%
presentaron
creencias
irracionales en
relacion con los
sentimientos de
culpay el grado
de
independencia,

respectivamente.

Los universitarios
evidencian ClI;
con
predominancia de
sentimientos de
culpa (mujeres) y
grado de
independencia, y
en varones
culpabilidad
(varones).




Dialnet

Tamayo

2019

Peru

Creencias
Irracionales en
Estudiantes de
Psicologia de

una
Universidad
Privada de
Lima
Metropolitana,
segun el Nivel
de Estudios,
Sexo y Lugar
de Origen

Correlacional
/ cuantitativa

278
estudiantes
universitarios

Los resultados
indican que los
estudiantes de
psicologia
presentan la
creencia 6 (es
necesario
experimentar
miedo o
ansiedad ante
cualquier cosa
desconocida o
potencialmente
peligrosa) de
manera
altamente
limitante.
Ademas, las
creencias 2 (se
debe ser
infaliblemente
competente y
casi perfecto en
todo) y 8 (se
requiere tener
algo mas grande
y poderoso que
uno Mismo) se
manifiestan de
manera
potencialmente
limitante.

Se hall6é una
asociacion entre
el nivel de
estudios y las
creencias 3y 8,
observandose
gue, a mayor
nivel educativo,
disminuye la
prevalencia de
estas creencias.
Ademas, se
verificd una
asociacion entre
las creencias

irracionales, tales

como la
necesidad de

aprobacion de los
semejantes en el

entorno y la idea
de que la

felicidad aumenta
con la inactividad

y el sexo de los
individuos.




Se evidencié que
las principales

Los resultados de
esta investigacion
contribuiran a

creencias identificar a la
irracionales poblacion
Creencias manifesf[a_das por| estudiantil mas
Irracionales y los participantes vgl_nerable, )
Sintomatologia _en la L facilitando asi
Depresiva en . 257 investigacion que las
. Zelayay . Correlacional | estudiantes fueron la autoridades
Scielo . 2023 |Honduras| Estudiantes e i L o : o
Leiva Universitarios / cuantitativa | universitarios | culpabilizacion unlv_ersltarlas
de Psicologia (50,6%), las a_1|tas disefien
en Honduras autoexpectativas programas,
(37,4%) y la politicas y
influencia del servicios
pasado, que institucionales
obtuvo el nivel orientados a la
mas alto en el prevencion y
estudio (40,1%). | promocién de la
salud mental.
Los estudiantes | Ademas, se hallé
Irrational univ_ersitarios, que los
beliefs con niveles mas estudiantes
depressién altos c_Ie varones, los
anxiety an(;I . 655 _creencias estudlgr!tes de
Chany . ’ Correlacional | estudiantes irracionales medicina y
Pubmed 2020| China stress among o ; S
Sun university / cuantitativa | universitarios | presentaban una | aquellos que
students in mayor cursaban_
Hong Kong probabilidad de | carreras de cinco

experimentar
depresion,
ansiedad y

afios mostraban
niveles
significativamente




estrés. Los
resultados del
MANOVA
bidireccional
indicaron que los
estudiantes de
segundo afio
exhibian mas
creencias
irracionales en
comparacién con
los estudiantes
de tercer afio en
las facultades de
Ingenieria y
Educacion.

mas altos de
depresion,
ansiedad y
estrés. También
se llevaron a
cabo analisis
sobre las
limitaciones del
estudio y sus
implicaciones..

Proquest

Gobmez
et al.

2024

México

Efecto de las
creencias
irracionales en
el proceso
cognitivo de la
satisfaccion
con la vida en
adultos

Correlacional
/ cuantitativa

483
personas
adultas

El 83% de los
estudiantes
reporta haber
experimentado
estrés
académico
durante el
semestre,
destacandose
niveles medianos
y medio-altos de
intensidad. En
los analisis de
regresion lineal
multiple para
cada indicador

El estrés
académico
representa una
problematica
significativa en la
poblacién
estudiada. Se
observa que el
sexo, la
motivacion para
el estudio y la
mayoria de las
conductas de
salud
desempefian un
papel predictivo




de estrés, se
encontraron
modelos de
ajuste moderado
para la
intensidad del
estrés (R2 = .16,
p<.001)yla
frecuencia de
estresores (R? =
.13, p <.001),
mientras que el
modelo para los
sintomas mostro
un ajuste alto (R?
=.32, p <.001).
Los habitos de
salud
demostraron
tener un efecto
significativo en
todos los
modelos.

en los
indicadores de
estrés
académico.




Scielo

Casto et
al.

2020

México

Disposicion a la
delincuencia
juvenil y
creencias
irracionales de
jovenes en
conflicto con la
ley y en riesgo
delictivo en
Monterrey,
México

Correlacional
/ cuantitativa

597 jovenes

La prevalencia
de adiccion a los
teléfonos
inteligentes entre
los estudiantes
de enfermeria
fue del 62,6%,
equivalente a
129 casos. Se
encontré una
relacion
significativa entre
esta adiccion y
los sintomas de
depresion
moderada (p =
0,049),
depresion
grave/muy grave
(p =0,005),
ansiedad leve (p
=0,028)y
ansiedad
grave/muy grave
(p =0,019)..

Los datos indican
que es
imprescindible
desarrollar e
implementar
politicas de uso
de teléfonos
inteligentes en
los entornos
académicos y
hospitalarios, con
el fin de prevenir
la adiccion a
estos dispositivos
y controlar los
factores de riesgo
asociados.




