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FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y ACTITUDES SEXUALES EN ADOLESCENTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE VILLA EL SALVADOR

LIZ APOLIVARIA QUILLAS CONDO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

Se investigo si el funcionamiento familiar y las actitudes sexuales que adoptan los
adolescentes se relacionan, usando un disefio no experimental de tipo correlacional.
La muestra fue de 200 estudiantes de tercero a quinto de secundaria de Villa El
Salvador. Para la recolecciéon de datos se aplicaron: la Escala de Funcionamiento
Familiar FACES |V de Olson y el Cuestionario de Actitudes Sexuales de Eysenck, asi
mismo para el uso de los presentes instrumentos se realizd una revision psicométrica
de la validez y confiabilidad mediante un estudio piloto. Los resultados se
determinaron mediante la V de Cramer, en base a ello se encontré cierto grado de
asociacion entre las variables de funcionamiento familiar y actitudes sexuales con un
tamafo de efecto pequefio (V de Cramer=.098), ademas se evidencié que el 90,5%
de la muestra presentaba una funcionalidad familiar saludable y el 64,5% una actitud
sexual favorable. Concluyendo que hay relacion entre ambos constructos.

Palabras clave: familia, funcionamiento familiar, actitudes sexuales



FAMILY OPERATION AND SEXUAL ATTITUDES IN ADOLESCENTS OF A
PUBLIC EDUCATIONALINSTITUTION OF VILLA EL SALVADOR

LIZ APOLIVARIA QUILLAS CONDO

UNIVERSITY AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

The present investigation was carried out with the objective of finding the relationship
between the scales of family functioning and the sexual attitudes adopted by
adolescents from an educational institution in the district of Villa El Salvador. The study
was of a non-experimental, cross-sectional, correlational design. The sample
consisted of 200 adolescent students between the ages of 14 and 17 from third to fifth
year of secondary school. For data collection, the following were applied: Olson's
FACES IV family functioning scale and Eysenck's questionnaire on sexual attitudes,
as well as for the use of these instruments, a psychometric review of validity and
reliability was carried out through a pilot study. The results were determined using
Cramer's V, based on this, a certain degree of association was found between the
variables of family functioning and sexual attitudes with a small effect size (Cramer's
V =.098), in addition it was evidenced that 90,5% of the sample presented a healthy
family function and 64.5% a favorable sexual attitude. Faced with this, the conclusion
is reached of the presence of a relationship between the study variables.

Keywords: family, family functioning, sexual attitudes



OPERACAO FAMILIAR ATITUDES SEXUAIS EM ADOLESCENTES DE UMA
INSTITUICAO EDUCACIONAL PUBLICA DE VILLA EL SALVADOR

LIZ APOLIVARIA QUILLAS CONDO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

A presente investigacao foi realizada com o objetivo de encontrar a relacdo entre as
escalas de funcionamento familiar e as atitudes sexuais adotadas por adolescentes
de uma instituicdo de ensino do distrito de Villa El Salvador. O estudo teve um
desenho nao experimental, transversal e correlacional. A amostra foi composta por
200 alunos adolescentes com idades entre 14 e 17 anos, do terceiro ao quinto ano do
ensino médio. Para a coleta de dados, foram aplicados: a escala de funcionamento
familiar FACES IV de Olson e o questionario de Eysenck sobre atitudes sexuais, da
mesma forma que para a utilizagdo desses instrumentos foi realizada uma reviséao
psicométrica de validade e confiabilidade por meio de um estudo piloto. Os resultados
foram determinados por meio do V de Cramer, a partir disso, encontrou-se certo grau
de associacdo entre as variaveis de funcionamento familiar e atitudes sexuais com
pequeno tamanho de efeito (V de Cramer = 0,098), além disso foi constatado que 90
, 5% da amostra apresentava funcdo familiar saudavel e 64,5% atitude sexual
favoravel. Diante disso, chega-se a conclusdo da presenca de relacdo entre as
variaveis de estudo.

Palavras-chave: Familia, funcionamento familiar, atitudes sexuais



|. INTRODUCCION

La familia es considerada como un grupo principal por excelencia, debido a
gue proporciona entre sus integrantes cuidado, proteccion, atencion, asi como formas
para mostrarse de acuerdo ante situaciones estresantes (Ojeda, 2012). Esta
interaccién de sus miembros genera un funcionamiento de la familia, donde se
consolida un vinculo afectivo y nivel de adaptabilidad entre sus integrantes (Olson,
1989).

La familia pasa por distintas etapas también llamados ciclos, una de las etapas
donde mas se requiere de un adecuado funcionamiento familiar es cuando los hijos
estan en la adolescencia, existiendo un aumento de hormonas de forma intensa, y
esto puede generar un descontrol en su sexualidad. Por lo tanto, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2015) considera a la educacion sexual como uno de las
problematicas mas preocupantes que deben ser abordados, ya que constituye un
componente principal en el desarrollo y bienestar de los adolescentes.

La OMS (2015) indica que alrededor del 50% de los adolescentes dan inicio a
su actividad sexual antes de los 16 afios de edad, cuando aun no estan preparados.
Esta escasa preparacion genera que en los paises no desarrollados el 40% de las
adolescentes se embarazan antes de los 20 afos, siendo en Asia Oriental de 8% vy
56% en Africa Occidental. Mientras que, a nivel nacional, la vida sexual en los
estudiantes inicia en promedio entre los 15 afios de edad, sin embargo, las féminas
lo hacen a los 14 afios respectivamente, lo cual conlleva a que méas del 12% de
adolescentes se embaracen (OMS, 2015).

En ese mismo sentido, el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI,
2015) reportd que el 13% de adolescentes se embarazan en nuestro pais, este

porcentaje se incrementa en adolescentes que viven en lugares con bajo nivel
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socioecondmico, como es el caso del distrito de Villa El Salvador donde los
embarazos en adolescentes supero el 18%, convirtiéndose en uno de los principales
problemas a tratar.

Viendo que esta problemética esta latente en zonas vulnerables como Villa El
Salvador, mas aun en colegios nacionales y debido a que aun no se han tomado
medidas para mejorar la funcionalidad familiar y fomentar actitudes adecuadas
referidas a la sexualidad en los adolescentes es que se realiza esta investigacion. Por
ello se plantea lo siguiente: ¢ Cual es la relacion entre las escalas del funcionamiento
familiar y actitudes sexuales en adolescentes de una institucion educativa publica de
Villa El Salvador?

En cuanto a estudios anteriores, se ha reportado que el funcionamiento familiar
en los adolescentes se relaciona de manera indirecta con las conductas sexuales de
riesgo (Pérez, Apupalo & Creagh, 2018; Orellana, 2017; Herrera, 2016; Ponce, 2015;
Bojorque, 2015; Bustamante, 2019; Arpasi, 2018; Campafa, Caruajulca &
Lizarzaburo (2017), como también con la exposicion a la violencia (Ayala et al., 2016),
es decir, que aquellos estudiantes que perciben que existe un adecuadas cohesion y
adaptabilidad entre los miembros de su familia, presentan menores indicadores de
conductas sexuales de riesgo.

Minuchin (1980) brinda una definicion de familia mas desde una perspectiva
psicolégica, percibiéndola como un conjunto de personas estrechamente unidas, las
cuales coadyuvan a formar la personalidad de cada individuo. Para Palomar y
Mérquez (1999) sefalan que el funcionamiento familiar es bastante complejo ya que
intervienen una serie de componentes, pero existen caracteristicas basicas para que
una familia tenga un funcionamiento familiar adecuado o positivo, es asi que los

autores consideran indispensable que exista una comunicacion clara y directa,
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normas establecidas en el hogar, capacidad y habilidad para resolver conflictos,
solidaridad y cohesion entre sus miembros.

Olson et al. (1991) plantearon este modelo del sistema familiar para explicar el
como es que funciona el ambiente familiar, enfatizando en las iteraciones que
establecen sus integrantes y las conductas que estos emiten. Inicialmente este
modelo planteaba que el funcionamiento familiar se basaba en dos dimensiones que
serian la adaptacion y la cohesion, pero posteriormente, (Olson, 1991) agrega una
tercera dimension llamada: comunicacién que va a depender de las otras dos
dimensiones, lo cual indica que a mayor nivel de adaptabilidad y cohesion mejores
seran los procesos de comunicacién y a menos comunicacion se presenta un nivel
bajo de adaptabilidad. La cohesién son los lazos afectivos que presentan los
integrantes en la dindmica familiar y el nivel de dependencia de cada integrante. La
adaptabilidad alude a la capacidad que hay en el ambiente familiar para aceptar los
cambios en las normas y los roles.

Eysenck (1987) con respecto a las actitudes sexuales manifiesta que estas se
van formando en el transcurso del tiempo mediante las experiencias que se viveny la
observacion de modelos que hay en el hogar, centro educativo y en el ambiente donde
se desenvuelve, el autor postula que las actitudes sexuales son percepciones que
tienen una persona sobre la sexualidad ya sea de forma negativa o positiva.

Para Eysenck (1981) las actitudes sexuales estan estrechamente ligadas a la
personalidad ya que estas son fuertemente influenciadas por el entorno, pero también
intervienes factores genéticos, donde estan inmersas estructuras y secreciones
fisioldégicas y hormonales. Eysenck (1987) al referirse a las actitudes sexuales postula
cinco dimensiones; (a) Liberalismo, esta dimensién hace referencia a las escasas

restricciones que se tiene hacia la sexualidad debido al exceso de permisividad y
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flexibilidad con respecto a lo que se piensa del sexo, (b) Puritanismo, también se le
puede llamar conservadurismo ya que son las ideas rigidas y conservadoras que se
tiene con respecto al sexo las que generan vergiienza principalmente cuando se hace
referencia a la genitalidad, (c) Excitabilidad, esta dimensién hace hincapié en las
reacciones emocionales exageradas que se da ante la presencia de estimulos
sexuales, (d) Inseguridad, el autor lo asocia con la escasa capacidad y dificultad de
tener iniciativa y comunicarse con las chicas o chicos, impidiendo el contacto con el
otro ya sea por miedo o verglienza, (e) Neuroticismo, esta relacionada a la escasa
flexibilidad y un alto nivel de rigidez en lo concernientes a los pensamientos sobre la
sexualidad, cuando estos pensamientos se trasgreden o se intenta hacerlo aparecen
los sentimientos de culpa y por ende genera insatisfaccion.

En cuanto a la justificacion del estudio, el mismo presenta de tipo tedrica, pues
el objetivo principal fue analizar si el funcionamiento familiar y las actitudes sexuales
en adolescentes se asocian, realizar investigaciones en estos temas sera de bastante
provecho ya que favorecera a la siguiente generacion de investigadores de nuevos
conocimientos e informacién que ayude a consolidar e integrar las teorias que ya
existen sobre la asociacion de estas variables en la adolescencia.

Por otro lado, presenta pertinencia aplicativa, debido a que con lo hallado se
podra elaborar e implementar programas promocionales, dirigidos a promover un
buen funcionamiento familiar y fomentar actitudes sexuales saludables en los
escolares.

Ademas, el tema es de relevancia social y educativa, dado la alta prevalencia
e incidencia de casos de violencia sexual, embarazos no deseados e ITS que se

reportan en los colegios de zonas vulnerables como V.E.S.
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A nivel metodologia, la presente investigacion se analizé las propiedades
psicométricas de las pruebas de funcionamiento familiar y de actitudes sexuales a la
poblacién de estudiantes, motivando su uso en posteriores estudios.

Como objetivo general se propuso: Determinar la relacion que existe entre las
escalas del funcionamiento familiar y las actitudes sexuales en adolescentes de una
institucion educativa publica de villa el salvador. Y como objetivos especificos se
propuso; (1) identificar el tipo de funcionamiento familiar de los adolescentes, (2)
Identificar las actitudes sexuales adoptadas por los adolescentes, (3) Identificar la
relacion entre las escalas del funcionamiento familiar y las actitudes sexuales de los
adolescentes, segun edad, (4) Identificar la relacién entre las escalas del
funcionamiento familiar y las actitudes sexuales de los adolescentes, segun sexo y
(5) Identificar la relacion entre las escalas del funcionamiento familiar y las actitudes

sexuales de los adolescentes, segun grado.



14

Il. METODO

2.1. Tipo y disefio

El estudio fue de tipo correlacional y de disefio no experimental, puesto que se
tuvo como objetivo analizar la relacién de dos variables, a través de una Unica
medicion y sin influir en las variables de estudio (Hernandez et al., 2014).
2.2. Poblacion, muestray muestreo

La poblacién fue de 850 estudiantes (3ro a 5to de secundaria), de una
institucion educativa estatal del distrito de V.E., de ambos sexos y con edades de 14
y 17 afos. La muestra fue de 200 estudiantes, la cual se estimé con un grado de
confianza del 95% y un 5% de margen de error. El tipo de muestreo fue no
probabilistico — por conveniencia (Herndndez et al., 2014). Para ello se consideré
como criterio de inclusion que los estudiantes participen voluntariamente, estar
presentes y estar en tercero a quinto grado de secundaria, y como criterio de exclusion
gue respondan de manera incompleta las escalas.
2.3. Hipotesis

Como hipétesis general se propuso: Existe relacién entre funcionamiento
familiar y actitudes sexuales en adolescentes de un colegio publico de Villa El
Salvador. Y como hipétesis especificas se propuso; (1) Existe relacién entre el
funcionamiento familiar y las actitudes sexuales, segun edad, (2) Existe relacion entre
el funcionamiento familiar y las actitudes sexuales, segun sexo y (3) Existe relacion
entre el funcionamiento familiar y las actitudes sexuales, segun grado escolar.
3.4. Variables y operacionalizacion

La funcionalidad familiar es definida como el grado de cohesion que involucra
los vinculos afectivos que se expresan entre los miembros y por la adaptabilidad que

hace referencia a la estructura familiar y la flexibilidad para cambiar y superar los retos
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gue se presentan (Olson, 2008), en cuanto a la definicion operacional, se evalué con
la Escala de Funcionamiento Familiar de Olson, la cual cuenta con dos dimensiones
(cohesion y adaptabilidad) y 40 items. Las actitudes sexuales es definida como el
periodo de soltura mental, organizado a través de la experiencia que interfieren en la
sexualidad de la persona, el estar comunicados, las vinculaciones de amor, placer,
erotismo, la reproduccién, y la orientacion sexual (Aiken, 1996), en cuanto a la
definicion operacional se usé la Escala Actitudes Sexuales creado por Eysenck
(1977), la cual cuenta con cinco dimensiones (liberalismo, puritanismo, neuroticismo,
excitabilidad sexual e inseguridad sexual) y 45 items (Ver anexo 4).

2.5. Instrumentos y materiales

El primer instrumento usado fue la Escala de Funcionamiento Familiar (FACES
IV) de Olson (2010), su aplicacion se da de forma individual o colectiva, con edades
de 12 afios a mas, el instrumento consta de 62 items, con respuestas tipo Likert con
puntuaciones del 1 al 5, con una duracion de 15 minutos. En el Peru fue adaptado por
Goicochea y Narvdez (2011) en adolescentes de Trujillo. Asi mismo se realiz6 un
estudio piloto en donde se analizo la evidencia de validez de estructura interna por
medio del AFE, en donde se encontrd la presencia de dos factores (cohesion y
adaptabilidad) y también cuatro factores adicionales (desligado, aglutinado, rigido y
cadtico) (KMO=0.76; X?>=2414.5, gl=630, p>.001) con cargas factoriales mayores a
0.30. Para la fiabilidad se encontr6 valores alfa de Cronbach mayores a 0.70.

La segunda prueba fue el Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenk (1976)
el cual tiene nueve dimensiones en la version original, pero en la adaptacién peruana
de Loza (2003) se redujo a cinco dimensiones (el liberalismo, puritanismo,
neuroticismo, excitabilidad e inseguridad sexual) y con 45 items. Se ejecuto un piloto

para estimar la validez de estructura interna por medio del AFE, en donde se encontro
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la presencia de cinco factores (KMO=0.451; X2 =1495.780, gl=990, p>.001) con
cargas factoriales mayores a 0.30. En cuanto a la fiabilidad, se encontré valores alfa
por encima de 0.80 a nivel general y por dimensiones.
2.6. Procedimientos

Se tramito la emision de la carta de autorizacion de la Universidad Autbnoma
del Peru a la institucién educativa participante. Ademas, se elaboré el consentimiento
informado como lo indica las normas éticas profesionales del Colegio de Psicélogos
del Peru. Los instrumentos se aplicaron el mes de noviembre del 2019, de manera
colectiva, informando a los estudiantes sobre el consentimiento informado y la reserva
de la investigacion.
2.7. Analisis de datos

Se elabord una base de datos por medio del programa SPSS 23. Se calculd la
media y la desviacion estandar de las puntuaciones. Asi mismo se uso el estadistico
no paramétrico de Chi Cuadrado, se tomaron en cuenta los puntajes de la
probabilidad de significancia (p) y de la VV de Cramer en base al grado de libertad (gl)
para determinar la asociacion y el tamafio de efecto de las variables.
2.8. Aspectos éticos

Para este apartado se consideré brindar a los estudiantes un documento sobre
el consentimiento informado, para que los mismos tengan conocimiento de la
investigacion y sus objetivos. Asi mismo, toda la informacion recopilada en el estudio

estuvo citada y referenciada utilizando las normas APA séptima publicacion.
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[ll. RESULTADOS

3.1. Resultados descriptivos

Tabla 1
Grados de funcionamiento familiar
Frecuencia Porcentaje
F. Saludable 181 90.5%
F. Problemético 19 9.5%
Total 200 100%

En la tabla 1, se aprecia los porcentajes del funcionamiento familiar, donde el
90.5% presenta una cohesion y flexibilidad familiar saludable, siendo este el mayor
porcentaje seguido por un funcionamiento familiar problemético lo cual abarca el 9.5%

de la muestra.

Tabla 2
Grados de actitudes sexuales
Frecuencia Porcentaje
Favorable 129 64.5%
Desfavorable 71 35.5%
Total 200 100%

En la tabla 2, podemos evidenciar frecuencias y porcentajes de las actitudes
sexuales observando que la mayor parte de la muestra estudiada presenta una actitud
favorable con un 64.5%, mientras el 35.5% tiene una actitud sexual desfavorable.

3.2. Resultados inferenciales
Tabla 3

Funcionamiento familiar y actitudes sexuales

Actitudes sexuales

Funcionamiento familiar Favorables Desfavorable Total

F. Saludable 114 (63.0%) 67 (37.0%) 191 (100%)
F. Problematica 15 (78.9%) 4 (21.1%) 19 (100%)
X?(1) =1.914 p=.167 V de Cramer = .098

Nota: X?=Chi cuadrada, p=probabilidad de significancia.
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En la tabla 3, si bien se muestra que la probabilidad de significancia es >.05,
el puntaje de significancia practica obtenida con la V de Cramer=.098 nos permite
encontrar una relacion importante con tamafio de efecto pequefio, validando la
hipotesis de investigacion.

Tabla 4

Funcionamiento familiar y actitudes sexuales segun sexo

Funcionamiento Actitudes sexuales
familiar Favorables Desfavorable Total X2 P \Y,
Hombres F. Saludable 57 (62.6%) 34 (37.4%) 91 (100%) ,0004 .994 .001
F. Problemética 5 (62.5%) 3 (37.5%) 8 (100%)
Mujeres F. Saludable 57 (63.3%) 37 (36.7%) 90 (100%) 3,338 .068 .068
F. Problemética 10 (90.9%) 1 (9.1%) 11 (100%)
Nota: X?= Chi cuadrada, gl= grado de libertad, p= probabilidad de significancia, V=V de Cramer

En la tabla 4, la probabilidad de significancia evidenciada es >.05 tanto en
hombre como en mujeres, asi mismo observando la significancia obtenida en el
puntaje con la V de Cramer revela que no existe grado de relacion entre el
funcionamiento familiar y actitudes sexuales segun el sexo, por ello no se rechaza la
hipotesis nula.

Tabla b

Funcionamiento familiar y actitudes sexuales segun edad

Actitudes sexuales

Funcionamiento Favorable Desfavorable X2(g) P \Y,
familiar
. F. Saludable 22 (62.9%) 13 (37.1%)
14 anos N 2,751y .097 .262
F. Problematica 5 (100.0%) 0 (0.0%)
. F. Saludable 48 (68.6%) 22 (31.4%)
15 afios . ,0084) .927 .010
F. Problematica 7 (70.0%) 3 (30.0%)
F. Saludable 33 (60.0%) 22 (40.0%)
16 afios ,053q) .818 .030
F. Problematica 2 (66.7%) 1 (33.3%)
F. Saludable 11 (52.4%) 10 (47.6%)
17 afios 873wy .350 .199

F. Problemética 1 (100.0%) 0 (0.0%)
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Nota: X?= Chi cuadrada, gl= grado de libertad, p= probabilidad de significancia, V=V de Cramer.

En la tabla 5, si bien se observa que la probabilidad de significancia en las
cuatro edades de 14 a 17 afos (p) es <.05, analizando la practica estimada con la V
de Cramer los puntajes nos permiten encontrar una relacion de las variables segun la
edad con diferentes tamaros de efecto, por tanto en los adolescentes de 14y 17 afios
existe un tamafo de efecto mediano y en los de 15 y 16 afios un tamafo de efecto
pequefio, pudiendo validar la hipétesis de investigacion.

Tabla 6
Relacién entre funcionamiento familiar y actitudes segun el grado escolar

Actitudes sexuales

Funcionamiento Favorable Desfavorable X?(g) p Vv
familiar

3ero F. Saludable 33 (62.3%) 20 (37.7%) 1,961y .161 .179
F. Problematica 7 (87.5%) 1(12.5%)

4to F. Saludable 41 (68.3%) 19 (31.7%) ,010y .920 .012
F. Problematica 6 (66.7%) 3 (33.3%)

5to F. Saludable 40 (58.8%) 28 (41.2%) 1,373 .241 .140
F. Problemética 2 (100.0%) 0 (0.0%)

Nota: X?= Chi cuadrada, gl= grado de libertad, p= probabilidad de significancia, V=V de Cramer

En la tabla 6, la probabilidad de significancia en los tres grados escolares es
<.05, sin embargo, analizando los tamafos de efectos estimados con la significancia
practica de V de Cramer encontramos grado de asociacion con tamafio de efecto

mediano para los grados de tercero y quinto de secundaria.
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IV. DISCUSION

Se estudio la relacion entre funcionamiento familiar y actitudes sexuales en
adolescentes de un colegio de V.E.S. Se encontré que el puntaje de significancia era
p>.05, por ende, se habria que rechazar la hip6tesis de investigacion, pero al
considerar la V de Cramer pudimos determinar la presencia de una relacion
importante entre las variables con un tamafo de efecto pequefio encontrado a través
del grado de libertad. Estos resultados concuerdan parcialmente con los encontrados
por Bojorque (2015) quien encontrdé relacion significativa entre el funcionamiento
familiar y las actitudes sexuales de riesgo, llegando a la conclusiébn que los
adolescentes cuyas familias son disfuncionales tienen 6.2 veces mayor posibilidad
emitir conductas sexuales de riesgo, en ese mismo sentido Bustamante (2019)
también encontro relacion entre el funcionamiento familiar y el inicio de las relaciones
sexuales.

Esta relacion se puede explicar con lo planteado por Papalia (2001) quien
sefiala que, es en el ambiente familiar donde se forman los integrantes mediante la
trasmision de principios, valores, virtudes y actitudes, por lo que se considera un
agente basico del aprendizaje humano. Por ende, podemos referir que la
funcionalidad familiar, ya sea saludable o problematica hara que se generen
repercusiones en las actitudes sexuales favorables o desfavorables que puedan
adoptar los adolescentes (Chen, 2020; Filges et al., 2018; Guerrero et al., 2021,
Hartnett et al., 2017).

Al analizar el nivel de funcionamiento familiar, el 90,5% se ubica en un
funcionamiento familiar saludable, mientras que el 9,5% de estudiantes percibe
funcionalidad familiar problematica. Estos resultados coinciden con lo encontrado por

Bustamante (2019) quien concluyo que solo el 20% de los adolescentes provenia de
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una familia funcional, otro resultado que contrasta con lo encontrado en la presente
investigacion es el obtenido por Arpasi (2018) quien encontré que el 76% de
estudiantes percibe a su familia como disfuncional.

Para comprender mejor esta problematica me apoyare en autores como
Palomar y Marquez (1999) quienes sefialan que, el funcionamiento familiar es
bastante complejo ya que intervienen una serie de componentes, pero existen
caracteristicas basicas para que una familia tenga un funcionamiento familiar
adecuado o positivo, es asi que los autores consideran indispensable que exista una
comunicacion claray directa, normas establecidas en el hogar, capacidad y habilidad
para resolver conflictos, solidaridad y cohesién entre sus miembros, también sefialan
gue es fundamental un cierto grado de independencia entre sus miembros. Pero estas
caracteristicas solo estan presentes en la tercera parte de la poblacién evidenciando
como principales causantes de un mal funcionamiento a la inexistencia de reglas
claras, autoridades endebles y permisivas que conllevan a que los adolescentes
pongan sus propias reglas, también se evidencia cierta ambivalencia en las familias,
existiendo aquellas que son demasiadas sobreprotectoras y aquellas que no tienen
la capacidad de entablar conexion emocional ((McWhinney & Freeman, 2009; Olson,
1986; Saavedra et al., 2016).

En base a ello se podria sugerir a los miembros encargados del colegio realizar
constantes charlas de padres e hijos donde ambos puedan relacionarse de manera
positiva, asi mismo al mayor porcentaje de la muestra se recomienda seguir
reforzando su funcionalidad saludable.

Con respecto a las actitudes sexuales, uno de los objetivos especificos
pretendia conocer la actitud sexual predominante en los estudiantes, donde se

encontré que del total de la muestra un 64.5% presentaba una actitud sexual
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favorable, mientras en el 35.5% predominada una actitud sexual desfavorable. Estos
resultados difieren con los encontrados por Bravo (2019) quien encontré que el
(81.5%) de los adolescentes muestran una actitud sexual desfavorable; con respecto
a las dimensiones encontr6 que, mas del 71 % de los estudiantes, en la dimension
liberalismo, el 51% en puritanismo, el 48% en neocriticismo, el 69% en excitabilidad
sexual y el 77% en inseguridad sexual.

Asi mismo Eysenck (1987) quien sefiala que las actitudes sexuales se forman
en el ambiente familiar pero también son fuertemente influenciados por el ambiente
social y dentro de este ambiente social estan sus pares en el centro educativo que
influyen fuertemente en la formacion de las actitudes sexuales, ya que durante esta
etapa estan en plena formacion de su identidad sexual. Referente al grado de
actitudes sexuales favorables en la muestra prevalecen ello de alguna u otra forma
hard que muchos problemas futuros sean contrarrestados, ademas si bien es cierto
la familia posee un rol relevante en ello, pero se debe tener en cuenta que también
son influenciadas por personas del ambiente externo (Chi et al., 2015; Heras et al.,
2016; Lépez, 2005; Martinez et al., 2014; Samaniego et al., 2023).

Si bien es cierto estamos viviendo en una sociedad cada vez mas igualitaria
donde se trata de no hacer diferencias entre hombres y mujeres, sin embargo, aun
existen ciertas variables que marcan las diferencias, por tal razon se busco la relacion
entre funcionamiento familiar y actitudes sexuales entre hombres y mujeres, donde
no se encontrd relacion importante ni en hombre ni en mujeres debido a que los
puntajes obtenidos con la probabilidad de significancia son >.05 ademas los puntajes
expresados con la V de Cramer son marcadamente < .10, por ello no se rechaza la

hipdtesis nula.
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Estos resultados contrastan totalmente con los encontrados por Orellana
(2017) quien hall6 correlacion entre las variables segun sexo, las diferencias fueron
significativas evidenciando que el (39.4%) presentaron actitudes sexuales de riesgo,
comparado con un (10.8%) de las mujeres, presentando los hombres un riesgo de
hasta 5.37 veces mayor con respecto a las mujeres. Los resultados encontrados por
Orellana podrian diferir posiblemente a las diferencias de la poblacion y cantidad de
muestra. Referente a los resultados podria recomendar a futuros investigadores en
ampliar la muestra de estudio y utilizar métodos complementarios como entrevista a
padres para recabar aun mas informacion y enriguecer los resultados.

En base al grado escolar podriamos inferir que mientras mas sea los
adolescentes tendran actitudes sexuales favorables, pero ello también lo establecera
la relacién y funcionalidad entre los miembros de la familia, saludable o problematica.
Asi que finalmente, como parte del ultimo objetivo especifico planteamos buscar la
relacion entre funcionamiento familiar y actitudes sexuales segun el grado de estudio.
Pudimos analizar la presencia de asociacion en base al grado escolar de tercero y
quinto de secundaria con tamafo de efecto pequefio pero importante determinados
con la 'V de Cramer y el grado de libertad, rechazando la hipétesis nula.

Estos resultados concuerdan con los encontrados por Orellana (2017) quien
hall6 que las actitudes sexuales desfavorables estaban mas presentes cuando se
incrementaba la edad de los adolescentes, debido a que son mas independientes y
son méas influenciados por los pares tanto en el @mbito del centro educativo como en
el @mbito social con el que se relacionan. Por lo encontrado recomendaria a miembros
del colegio la relevancia de no solo enfocarse en los Ultimos afios escolares, sino ir
trabajando a la par en todos, para que al final del ciclo escolar estos adolescentes

puedan tener claras sus incognitas.
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V. CONCLUSION
A nivel general se encontrd relacion de tamafio de efecto pequefio entre el
funcionamiento familiar y las actitudes sexuales.
En base al nivel de funcionamiento familiar se concluye que el 90.5% de la
muestra presenta una cohesion y flexibilidad familiar saludable.
En base a la actitud sexual el 64.5% de la muestra presenta una actitud sexual
favorable y el 35.5% adoptan una actitud sexual desfavorable.
Con respecto a la relacion entre las variables entre hombres y mujeres, no se
evidencia asociacion, debido a que tiene un puntaje menos a .10.
Hay relacion importante practica entre las variables segun las edades de 14 y
17 afos.
Finalmente se evidencié que las variables se relacionan, y segun el grado

escolar.
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VI. RECOMENDACIONES
Para futuras investigaciones se sugiere hacer un estudio mas amplio que
incluya tanta las dimensiones de comunicacion y satisfaccion familiar de la
escala FACES IV.
En base a los resultados puedo recomendar la ampliacion de la muestra
estudiada, y la investigacion en distintas instituciones educativas, particulares
y del estado para analizar los resultados y la problematica de cada uno.
En préximas investigaciones se sugiere utilizar un método complementario
como entrevista a padres, para que la informacion y resultados obtenidos
tengan una mayor validez.
Fortalecer los vinculos afectivos en la familia mediante la promocion de
jornadas educativas que incluyan a la familia tanto padres e hijos con la
finalidad de que se sientan apoyados por sus progenitores para tomar sabias
decisiones con respecto a su sexualidad.
Capacitar a los docentes para una adecuada orientacion sexual hacia los

adolescentes.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODO

General:

¢, Existe relacion entre funcionamiento
familiar y actitudes sexuales en
adolescentes de una institucion
educativa publica de Villa el Salvador?
Especificos:

- ¢, Cuales son los tipos de
funcionamiento familiar del que
proceden los adolescentes de una
institucion publica de Villa el Salvador?
- ¢,Cuales son las actitudes sexuales
adoptadas por los adolescentes de
una institucién educativa publica de
Villa el Salvador?

- ¢, Cual es la relacion entre el
funcionamiento familiar y las actitudes
sexuales en adolescentes de una
institucion educativa publica de Villa el
Salvador, segun edad?

- ¢, Cudl es la relacion entre el
funcionamiento familiar y las actitudes
sexuales en adolescentes de una
institucion educativa publica de Villa el
Salvador, segin sexo?

- ¢,Cudl es la relacion entre el
funcionamiento familiar y las actitudes
sexuales en adolescentes de una
institucion educativa publica de Villa el
Salvador, segun grado escolar?

General:

Determinar la relacion que existe
entre el funcionamiento familiar y
actitudes sexuales en adolescentes
de una institucion educativa publica
de Villa el Salvador.

Especificos:

- Identificar el tipo de funcionamiento
familiar del que proceden los
adolescentes de una institucion

publica de Villa el Salvador.

- ldentificar las actitudes sexuales
adoptadas por los adolescentes de
una institucion educativa publica de
villa el salvador.

- ldentificar la relacion entre el
funcionamiento familiar y las actitudes
sexuales en adolescentes de una
institucion educativa publica de Villa
el Salvador, segun edad.

- Identificar la relacibn entre el
funcionamiento familiar y las actitudes
sexuales en adolescentes de una
institucion educativa publica de Villa
el Salvador, segun sexo.

- Identificar la relacibn entre el
funcionamiento familiar y las actitudes
sexuales en adolescentes de una
institucion educativa publica de Villa
el Salvador, segun grado escolar.

General:

H: Existe relacion entre el
funcionamiento familiar y las
actitudes sexuales en
adolescentes de una
institucion educativa publica
de Villa el Salvador.
Especificos:

H1: Existe relacién entre el
funcionamiento familiar y las
actitudes sexuales en
adolescentes de una
institucion educativa publica
de Villa el Salvador, segun
edad.

H2: Existe relacion entre el
funcionamiento familiar y las
actitudes sexuales en
adolescentes de una
institucion educativa publica
de Villa el Salvador, segun
sSexo.

H3: Existe relacion entre el
funcionamiento familiar y las
actitudes sexuales en
adolescentes de una
institucion educativa publica
de Villa el Salvador, segun
grado escolar.

Tipo: Correlacional.
Disefio: No experimental.

Poblacion: Adolescentes de
Villa el Salvador.

Muestra: 200 estudiantes.
Muestreo: No probabilistico.

Variable 1: Funcionamiento

familiar.
Variable 2: Actitudes
sexuales.
Prueba 1: Escala de
Funcionamiento Familiar
FACES IV.

Prueba 2: Inventario de
Actitudes Sexuales de
Eynseck.




Anexo 2. Instrumentos

FACES IV — CUESTIONARIO
Nombres y

APEIIAOS. ..

INSTRUCCION: Lee atentamente cada una de las afirmaciones presentadas a
continuacion y marca con una “X” la alternativa que consideres adecuada. Para
responder ten en cuenta tu realidad familiar, es decir, las experiencias que se viven
dentro de tu familia. No existen respuestas buenas ni malas.

1. Totalmente en desacuerdo

2. Generalmente en desacuerdo

3. Indeciso

4. Generalmente de acuerdo

5. Totalmente de acuerdo

1 Los miembros de la familia estan involucrados entre
si.

2 Nuestra familia busca nuevas maneras de lidiar con
los problemas.

3 Nos llevamos mejor con gente ajena a la familia que
con nuestra propia familia.

4 | Pasamos demasiado tiempo junto.

5 Hay estrictas consecuencias por romper las reglas en
nuestra familia.

6 Hay estrictas consecuencias por romper las reglas en
nuestra familia.

7 Los miembros de la familia se sienten muy cerca el
uno del otro.

8 Los padres comparten por igual el liderazgo en nuestra
familia.

9 Los miembros de la familia parecen evitar contacto
entre ellos mismos cuando estan en casa.

10 | Los miembros de la familia se sienten presionados a
pasar mas tiempo libre junto.

11 | Hay claras consecuencias cuando un miembro de la
familia hace algo malo.

12 | Es dificil saber quién es el lider en nuestra familia.

13 | Los miembros de la familia se apoyan el uno del otro
durante tiempos dificiles.

14 | La disciplina es imprescindible en nuestra familia.




15 | Los miembros de la familia saben muy poco acerca de
los amigos de otros miembros de la familia.

16 | Los miembros de la familia dependen demasiado unos
de otros.

17 | Nuestra familia tiene una regla para casi todas las
situaciones posibles.

18 | Las cosas no se hacen en nuestra familia.

19 | Los miembros de la familia se consultan unos a otros
sobre decisiones importantes.

20 | Mi familia es capaz de hacer cambios cuando sea
necesario.

21 | Los miembros de la familia estan juntos cuando hay un
problema por resolver.

22 | Paralos miembros de la familia no son indispensables
las amistades fuera de la familia.

23 | Nuestra familia es muy organizada.

24 | Es poco claro quién es responsable por cosas (tareas,
actividades) en nuestra familia.

25 | A los miembros de la familia les gusta compartir su
tiempo libre con los demas miembros de la familia.

26 | Nos turnamos las responsabilidades del hogar de
persona a persona.

27 | Nuestra familia casi nunca hace cosas juntos.

28 | Nos sentimos muy conectados entre si.

28 | Nuestra familia se desequilibra cuando hay un cambio
en nuestros planes o rutinas.

30 | Nuestra familia se desequilibra cuando hay un cambio
en nuestros planes o rutinas.

31 | Aunque los miembros de la familia tienen intereses
individuales, aun asi participan en las actividades
familiares.

32 | Tenemos reglas y roles muy claros en nuestra familia.

33 | Los miembros de la familia raras veces dependen el
uno del otro.

34 | Nos resentimos cuando los miembros de la familia
hacen cosas ajenas a la familia.

35 | Es importante seguir las reglas en nuestra familia.

36 | Nuestra familia tiene dificultades para hacer
seguimiento de quienes hacen diversas tareas en
hogar.

37 | Nuestra familia concibe perfectamente lo que es estar
juntos o separados.

38 | Cuando los problemas surgen, nos comprometemaos.

39 | Los miembros de la familia acttan principalmente de
manera independiente.

40 | Los miembros de la familia sienten culpabilidad si

pasan mucho tiempo alejados entre si.




41 | . Una vez que se toma una decision, es muy dificil
modificarla.

42 | Nuestra familia se siente ajetreada y desorganizada.

43 | Los miembros de la familia estan satisfechos de cémo
ellos se comunican entre si.

44 | Los miembros de la familia son muy buenos oyentes.

45 | Los miembros de la familia expresan afecto el uno al
otro.

46 | Los miembros de la familia son capaces de
preguntarse entre si que es lo que desean.

47 | Los miembros de la familia pueden discutir
tranquilamente los problemas entre ellos.

48 | Los miembros de la familia discuten sus ideas y
creencias con los demas miembros de la familia.

49 | Cuando los miembros de la familia se hacen preguntas
entre si, obtienen respuestas honestas.

50 | Los miembros de la familia tratan de entender los
sentimientos de cada uno de ellos.

51 | Cuando los miembros de la familia estan molestos,
raras veces se dicen cosas negativas entre si.

52 | Los miembros de la familia expresan sus verdaderos
sentimientos entre si.

Que tan satisfecho esta usted con:

53 | El grado de intimidad entre los miembros de la familia.

54 | Las habilidades de su familia para superar el estrés.

55 | Las habilidades de su familia para ser flexible.

56 |Las habilidades de su familia para compartir
experiencias positivas.

57 | La calidad de comunicacién entre los miembros de la
familia.

58 | Las habilidades de su familia para resolver problemas.

59 | La cantidad de tiempo que ustedes pasan juntos como
familia.

60 | El modo en que los problemas son asumidos.

61 | Laimparcialidad de la critica en su familia.

62 | La preocupacion que se tienen los unos a los otros

dentro de la familia.




INVENTARIO DE ACTITUDES DE EYNSECK

Instrucciones: la presente es una encuesta de caracter anénimo, lee cada una de las
alternativas y luego marca con un aspa (X), segun tu criterio CIERTO (C), o FALSO
(F). Trata en lo posible de contestar las dos primeras alternativas. Por favor contesta
a todas las afirmaciones, no hay respuestas buenas o malas, lo que nos interesa es

tu punto de vista. Verifica al final haber contestado todas las alternativas.

1 | Los juegos sexuales de los nifios son inofensivos.

Me disgusta que me toquen.

2
3 | Con frecuencia me vienen a la mente ideas sobre sexo.
4 | Me es dificil tomar la iniciativa cuando trato con personas del sexo

opuesto.

(6]

He tenido sentimientos de culpa por algunas de mis experiencias

sexuales satisfactorias

La pildora anticonceptiva debe estar al alcance de todos.

Hay modos de hacer el amor que considero inadecuados.

6
7
8 | Hay formas de hacer el amor que no me producen excitacion.
9

Me considero fisicamente poco atractivo(a).

10 | Me considero sexualmente reprimido(a) o cohibido(a).

11 | Se deberia legalizar el aborto.

12 | La masturbacién es mala.

13 | A veces me pongo nervioso(a) cuando tengo que relacionarme con

personas del sexo opuesto.

14 | A veces me vienen ideas morbosas que me alteran.

15 | La virginidad no es lo mas valioso de una muijer.

16 | Es perjudicial que los nifios vean desnudos a sus padres.

17 | Logro con rapidez sentirme sexualmente excitado(a).

18 | La inseguridad me impide expresar mis deseos y sentimientos.

19 | A veces temo no poder controlar mis deseos sexuales.

20 | No deben tenerse experiencias sexuales fuera del matrimonio.

21 | Prefiero evitar las caricias intimas.

22 | Necesito estar de un animo especial para excitarme sexualmente.

23 | Me averguienza hablar sobre asuntos sexuales.




24

He tenido experiencias sexuales traumaticas.

25

Las relaciones sexuales entre personas del mismo sexo no

siempre son normales.

26

A los nifios se les debe ocultar lo referente al sexo.

27

Me considero sexualmente poco excitado(a).

28

Tengo cierto temor a las relaciones sexuales.

29

Mis problemas sexuales me perturban mas de lo debido.

30

No deberia tenerse relaciones sexuales antes del matrimonio.

31

Hay cosas que por moralidad no haria con nadie.

32

Solo rara vez pienso en el sexo.

33

Me considero sexualmente timido(a) e inhibido(a).

34

Siento que mis impulsos sexuales se apoderan de mi.

35

Esta bien que existan diferencias con respecto a las exigencias

morales tanto para el hombre y la mujer.

36

Me desagrada ver a una persona desnuda.

37

Logro excitarme sexualmente con facilidad.

38

Me preocupa no satisfacer sexualmente a mi pareja.

39

A veces tengo pensamientos sexuales que me desagradan.

40

No deberian prohibir las escenas sexuales de las peliculas.

41

No me gusta que me besen.

42

Con frecuencia me siento sexualmente excitado(a).

43

Necesito de condiciones especiales para excitarme sexualmente.

44

Me considero muy inseguro(a) en mi comportamiento sexual.

45

Mi vida sexual esté llena de temores y frustraciones.




Anexo 3. Operacionalizaciéon de las variables

opuesto.

Tabla 7
Operacionalizacién de la variable funcionamiento familiar
Dimensiones Indicadores items Escala Categorias
Cohesion Lazos afectivos y el nivel 1,7,13,19, Escalaordinal Cohesion
Familiar de dependencia que los 25, 31,37 (Likert) -
integrantes poseen. flexibilidad
Flexibilidad Capacidad que hay en el 2,8, 14,20, 1=totalmente en familiar
Familiar ambiente familiar para 26, 32,38 desacuerdo saludable
aceptar los cambios 2= generalmente
Desligado Familias con un nivel de 3,9,15,21, endesacuerdo
cohesion muy baja 27,33,39 3=indeciso
Aglutinadas  Familias con un nivel de 4,10, 16, 22, 4=generalmente
cohesion muy alta 28, 34,40 de acuerdo
Rigido Familias con un nivel de 5,11, 17, 23, S=totalmente de
adaptabilidad muy baja 29, 35,41 acuerdo
Cadtico Familias con un nivel de 6, 12, 18, 24,
adaptabilidad muy alta 30, 36, 42
Tabla 8
Operacionalizacion de la variable actitudes sexuales
Dimensiones Indicadores items Escala Categorias
Liberalismo Permisividad y flexibilidad de 1,7,11, 15,21,26, Escala Actitud
las creencias respecto al sexo. 31, 35, 45 ordinal  desfavorabl
Puritanismo Rigidez o conservadurismo de 2, 6, 23, 18, 25, e
las creencias respecto al sexo. 29, 34, 39, 43
Neuroticismo Pensamientos poco flexibles 3,10, 16, 19, 13, Actitud
ligados con la sexualidad 28, 36, 37, 41 favorable
Exitabilidad Emocion excesiva frente a los 4,8,14, 17, 22,
sexual estimulos sexuales 27, 33, 40, 44
Inseguridad Poca capacidad de 5,9, 12, 20, 24,
sexual relacionarse con el sexo 30, 32, 38, 42



