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CONSUMO DE ALCOHOL Y CONDUCTA ANTISOCIAL EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UN COLEGIO ESTATAL DE LIMA SUR - 2019

NATHALY MAYLIN MATENCIO ESPIRITU

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacién entre el consumo
dealcohol y la conducta antisocial en estudiantes de secundaria de un colegio estatal
de Lima Sur, participaron 169 adolescentes de ambos sexos que cursaban el nivel
secundario. La investigacion es de nivel basica con disefio no experimental y de tipo
correlacional, el instrumento que se utilizé fue la Escala de conducta antisocial de
Oteroy el Cuestionario de identificacion de los trastornos debidos al consumo de
alcohol (AUDIT). Los resultados muestran que 2 de cada 10 adolescentes no
presentan riesgo de consumo y solo el 1.2 % presentaba una probable dependencia
a esta sustancia porotro lado el 6% presentd conductas antisociales marcadas
mientras que el 79% no presentaba conductas antisociales. Ademas, se encontré que
el consumo de alcohol y ladimensién agresion presenta una relacién significativa
(rho=.466, p<.001), también con la dimension vandalismo (rho =.405, p < .001) donde
el consumo de alcohol explicaria alvandalismo en un 16.4%, por consiguiente, con la
dimension conducta contra las normasencontrando una relacién positiva (rho=.483,
p<.001). Finalmente se hall6 que existe unarelacion altamente significativa con
direccion positiva (rho=.466, p <.001) entre el consumo de alcohol y la conducta
antisocial, es decir, a mayor consumo de alcohol mas probabilidad tendra el estudiante
de presentar conductas antisociales.

Palabras clave: consumo de alcohol, conducta antisocial, adolescente



ALCOHOL CONSUMPTION AND ANTISOCIAL BEHAVIOR IN SECONDARY
STUDENTS OF A STATE SCHOOL IN LIMA SUR - 2019

NATHALY MAYLIN MATENCIO ESPIRITU

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

The objective of this research is to determine the relationship between alcohol
consumption and antisocial behavior in high school students from a state school in
southern Lima. 169 adolescents of both sexes who were attending secondary school
participated. The research is of a basic level with a non-experimental and correlational
design. The instrument used was the Otero Antisocial Behavior Scale and the
Questionnaire for the identification of disorders due to alcohol use (AUDIT). The
results show that 2 out of 10 adolescents do not present risk of consumption and only
1.2% presented a probable dependence on this substance, on the other hand, 6%
presented marked antisocial behaviors while 79% did not present antisocial behaviors.
In addition, it was found that alcohol consumption and the aggression dimension
present a significant relationship (rho = .466, p <.001), also with the vandalism
dimension (rho = .405, p <.001) where alcohol consumption would explain to
vandalism by 16.4%, consequently with the conduct against the norms dimension
finding a positive relationship (rho = .483, p <.001). Finally, it was found that there is
a highly significant relationship with a positive direction (rho = .466, p <.001) between
alcohol consumption and antisocial behavior, that is, the higher the alcohol
consumption, the more probability the student will have of presenting antisocial
behavior.

Keywords: alcohol consumption, antisocial behavior, teen



CONSUMO DE ALCOOL E COMPORTAMENTO ANTI-SOCIAL EM ALUNOS
SECUNDARIOS DE UMA ESCOLA ESTADUAL DE LIMA SUR - 2019

NATHALY MAYLIN MATENCIO ESPIRITU

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

O objetivo desta pesquisa é determinar a relacdo entre o consumo de &lcool e o
comportamento anti-social em estudantes do ensino médio de uma escola estadual
do sul de Lima. Participaram 169 adolescentes de ambos 0s sexos que frequentavam
0 ensino médio. A pesquisa é de nivel basico com desenho ndo experimental e
correlacional. O instrumento utilizado foi a Escala de Comportamento Antisocial de
Oteroe o Questionario de Identificacdo de Distlrbios pelo Uso de Alcool (AUDIT). Os
resultados mostram que 2 em cada 10 adolescentes ndo apresentam risco de
consumoye apenas 1,2% apresentam provavel dependéncia desta substancia, por
outro lado, 6% apresentam comportamentos anti-sociais marcados e 79% néo
apresentam comportamentos anti-sociais. Além disso, verificou-se que o consumo de
alcool e a dimensdo agressdo apresentam relacdo significativa (rho = 0,466, p
<0,001), também com a dimens&o vandalismo (rho = 0,405, p <0,001) onde 0 consumo
de alcool explicariaao vandalismo em 16,4%, consequentemente com a dimensao
conduta contra as normasencontrando relacéo positiva (rho = 0,483, p <0,001). Por fim,
verificou-se que existe umarelacéo altamente significativa com direcao positiva (rho =
0,466, p <0,001) entre o consumo de alcool e 0 comportamento anti-social, ou seja,
guanto maior o consumo de alcool, maior a probabilidade de o aluno apresentar
comportamento anti-social.

Palavras-chave: consumo de alcool, comportamiento anti-social, adolescente
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El alcohol es la droga que altera el sistema nervioso, cuando una persona
consume alcohol puede sentirse euférico, optimista generando confianza en si mismo,
asi como mejorar sus relaciones interpersonales, pero que sucede si se consume en
exceso, lo mas probable es que presenten conductas agresivas ademas de presentar
consecuencias que lo afecten tanto psicolégico, fisico y socialmente.

Actualmente se observado el incremento de consumo de alcohol en escolares
dando un inicio temprano de consumo que se calcula que es entre los 11 a 13 afios, a
este dato se considera problematico debido a que el adolescente esta pasando por
ciertos cambios ademas que su cerebro esta en desarrollo y tienen mas riesgo a
presentar alguna dependencia y/o abuso a largo plazo. A este hecho se suma el facil
acceso que se tiene a esta bebida debido a que culturalmente se considera aceptable
encontrandose en fiestas, reuniones y hasta en los mismos hogares. Entonces que
sucede con los adolescentes que estan busqueda de nuevas sensaciones, pues
muchos de ellos llegana probar esta sustancia psicoactiva y si no tiene un control
sobre el consumo llegarian aun nivel de dependencia.

Muchos de adolescentes presentan conductas de rebeldia por el mismo hecho
deconsiderarse “incomprendidos” ademas de otros factores y realizan conductas que
van contra las nhormas o comentan actos antisociales o delictivos considerandose asi
un problema social e incrementando cada vez la delincuencia.

Tras haber revisado los datos epidemiolégicos este estudio tiene una
relevancia educativa y social para estas variables debido a que busca encontrar una
relacion entreel consumo de alcohol y la conducta antisocial con el fin de establecer
nuevosconocimientos ademas en base a los resultados tomar decisiones para un
bienestar en los estudiantes. Esta investigacion es de enfoque cuantitativo, disefio no

experimental y de tipo correlacional su objetivo general es poder identificar la relacion
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entre el consumo de alcohol y la conducta antisocial en estudiantes de secundaria de
un colegio estatal.

El presente estudio se organiza en cinco capitulos para abordar de manera
integral la tematica investigada. El primer capitulo expone la realidad problematica,
junto con la justificacion, los objetivos y las limitaciones del trabajo. En el segundo
capitulo se desarrollan los antecedentes de estudios previos, las bases teéricas
relacionadas con las variables investigadas y las definiciones conceptuales de los
términos clave. El tercer capitulo, dedicado al marco metodoldgico, detalla el tipo y
disefio de la investigacion, la poblacion y muestra seleccionadas, las hipétesis
planteadas, la operacionalizacion de las variables, asi como los métodos y técnicas
empleados para recolectar y analizar los datos. En el cuarto capitulo se presentan los
resultados obtenidos, organizados en andlisis descriptivos que incluyen los niveles de
cada variable, junto con la contrastacion de hipétesis. Finalmente, el quinto capitulo
recoge las discusiones derivadas de los hallazgos, las conclusiones alcanzadas, y
ofrece recomendaciones, concluyendo con las referencias bibliograficas y anexos
correspondientes.

En cuanto la realidad problemética, hoy en dia se ha acrecentado el uso de
alcohol en adolescentes, evidenciado en las cifras expuestas en la Organizacion
Mundial de la Salud en el 2016, menciona que anualmente mueren tres millones de
personas pertenecientes a este grupo etario, también se encontré6 que mas de 40
millones de mujeres y mas de 200 millones de varones presentan trastornos
relacionados a la ingesta de alcohol. Donde mayor predomina es en los hombres,
asimismo se encontré que en Europa se tiene la ingesta per-capito mas alto de todo
el mundo. (Organizacion Mundial de la Salud, [OMS], 2022).

De acuerdo con la OMS (2018) la ingesta de alcohol cada vez ha cobrado mas
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victimas ocasionando la muerte por trastornos psicolégicos o comportamentales, asi
como enfermedad en mas de 200 tipos, calculada por los afios de vida ajustados por
discapacidad (AVAD).

La poblacion adolescente es considerada la mas vulnerable debido a los
cambios por las que esta pasando y en relacién con el consumo de alcohol, ellos al
consumirla puede llegar a producir consecuencias perjudiciales en su desarrollo
psicolégico, fisico y en su ambito social. En informes realizados en Europa se
encontré que adolescentes con edades que van desde los 14 a los 16 afios (57%)
reportaron consumir alcohol una vez al mes y que, de cada 10 adolescentes, 7
experimentaban los sintomas de ebriedad al menos una vez en su vida.Asimismo, en
EE. UU los adolescentes entre 12 a 17 edades informaron consumir alcohol una vez
al mes, llegando a si a la conclusibn de que el consumir alcohol durante la
adolescencia aumenta el riesgo del uso nocivo del alcohol en la adultez (IntraMed,
2018).

Segun la Organizacion Panamericana De La Salud (2007) aproximadamente
tres millones de adolescentes fallecen de manera anual a causa del abuso del
consumo de bebidas alcohdlicas y se estima que las lesiones como violencia
interpersonal (28.7%) se atribuyen al elevado consumo de alcohol, ademas, se hallé
que el alcohol esta sindicado como responsable de muertes prematuras (7.2%).

A nivel internacional, realizaron una encuesta a méas de 500 menores de 6 a 17
afos en reclusion en México, donde se encontré que el 61% de los menores era su
primerdelito y el 39% habian cometido un delito previamente. Los crimenes mas
frecuentes eran homicidio intencional (14.5%), robo (65.9%) y amenazas (0.6%).
Después de haber cometido mas de un delito se encontré que 3 de cada 10 dejaban

los estudios (Mejia,2020).
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La cerveza tiene un consumo masivo en paises como Chile o Argentina
asimismolos nifilos empiezan a consumir alguna bebida alcohdlica antes de los 13
afos. En Méxicoy en Costa Rica, 2 de cada 10 nifios son consumidores regulares de
alcohol. Una investigacion realizada por el Estudio de Patrones de Comportamiento
de Consumo de Alcohol en América Latina EPCA (2015), en 14 paises (El Salvador,
Brasil, Peru, Chile, Costa Rica, Ecuador, Nicaragua, Argentina, México, Colombia.
Panama, Republica Dominicana, Honduras y Venezuela), obtuvo como resultado que
Venezuela es el pais que mas litros de alcohol consumia (9,55) y el que menor
consumia era el Salvador (2,6) (Agencia EFE, 2016).

El informe de la Organizacién Panamericana de Salud (OPS) refiere que hace
5 afos la ingesta de alcohol en los varones se ha incrementado, mientras que en el
sexo opuesto se ha triplicado. En México, muchos de los jévenes entre 15 a 29 afios
son mas vulnerables a causa de la ingesta de alcohol. Asimismo, es considerada
como el segundo motivo de muerte (Ahumada et al., 2017)

A nivel nacional, el uso de alcohol entre los afios 2015 y 2016 se observo una
disminucién entre los habitantes con edades entre 12 a 18 afios. Segun el Instituto
Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi” (INSM), menciona que,
de cada 10 adolescentes, 6 han deglutido bebidas alcohdlicas en algin momento
similar a lo que nos menciona una encuesta realizada por CEDRO en el 2010. Se
encontré también que los varones (65.2%) consumen mas que las mujeres (55.25%)
en areas urbanas ya sea por la presion grupal, el facil acceso a estas bebidas
alcohdlicas (Ministerio de Salud, 2017).

En el Pera se hallé que el 50% de hombres y mujeres de 12 y la mayoria de
edad ha probado una bebida alcohdlica, asimismo se destacé que la distancia entre

la ingesta de alcohol entre mujeres y varones no es extensa. También Cedro (2016)
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menciona que hay una gran cantidad de jévenes, ya sea escolares o universitarios,
gue beben un promedio de dos dias por semana (Andina, 2017).

La poblacién peruana es considerada el tercer pais en ingerir mas alcohol en
América Latina y se estima que 3 de cada 10 estudiantes consumen alcohol, también
gue su inicio empieza después de los 12 afios y en la mayoria acompafiados de
sus propios padres, en un estudio realizado en Huancavelica a adolescentes de 11y
13 aflos concluyé que 4 de cada 10 estudiantes consumen alcohol y que se iniciaron
con sus familias (Huaman & Sapanallay, 2015).

Anualmente se registran los indices del consumo de alcohol, 6 de cada 10
estudiantes desde primer afio hasta el quinto han consumido alcohol en los ultimos 30
dias, segunel género presenta mayor prevalencia las mujeres (9.5%) mientras que en
los hombres (6.1%) son menor, ademas el conjunto de edad va de 11 o 13 afios y
respecto al aflo de estudio primero afio se encuentra con 6.9%, segundo 13.1%,
tercero 19.8%, cuarto 25.8% y quinto 34.4%. Mientras en el sexo masculino en primer
afio de estudio es de 4.7%, segundo 8.1%, tercero 13.7%, cuarto 20.6% y quinto
35.3% y en el ambito geogréfico, en Lima Metropolitana el 21.7% son mujeres que
consumen alcohol y el 16.0% son hombres. (Comision Nacional para el Desarrollo y
Vida sin Drogas, [DEVIDA], 2019). Conforme a lo expuesto, se plantea la siguiente
interrogante: ¢ Existe relacion entre el consumo de alcohol y la conducta antisocial en
estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Sur, 2019?

De acuerdo con la justificacion, los estudios revisados evidencian un alto
consumo de alcohol entre adolescentes, con un preocupante inicio a edades tan
tempranas como los 13 afios. Esta probleméatica no solo impacta negativamente en la
vida de los estudiantes, sino que también afecta a nuestra sociedad en general, lo

gue resalta la necesidad de profundizar en su analisis. En este contexto, el presente
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estudio busca ofrecer aportes significativos en tres ambitos principales:

La justificacion tedrica se basa en buscar encontrar una posible correlaciéon
entre las variables de estudio y ahondar en los nuevos conocimientos actuales, debido
a que no hay investigaciones actuales donde correlacionen ambas variables, asimismo
el desarrollo del estudio ha sido impulsado por la importancia e interés que existe ante
una problemética claramente evidenciado en los estudios epidemioldgicos en los
ultimos cinco afos.

Tiene limitaciébn metodoldgica debido a que se us6 el muestro no probabilistico
el cual no permite generalizar los resultados obtenidos en la presente investigacion
ademas el disefio no experimental en el cual se puedo presentar conjuntos de
variables extrafias que pueden influir y perturbar la claridad de la relacién de las
variables estudiadas las cuales no pueden ser manejadas por el investigador es por
eso que este estudio contrarresta esta limitacion con el tamafio de efecto y con los
intervalos de confianza mostrados en los resultados de estudio teniendo mayor a 5
afios de antigiiedad asimismo se encuentra la prueba piloto del estudio donde se
reviso la validez y confiabilidad, con ello los futuros investigadores que desean ahondar
el tema tendran la herramienta de medicion adaptada para la aplicacion e
interpretacion de resultados.

En base a los resultados encontrados se van a tomar decisiones para realizar
programas de prevencion de consumo de alcohol o investigaciones con diferentes
poblaciones que ayuden a la mejora de los estudiantes del distrito.

Es importante ahondar esta problematica debido a que se encuadra en un
contexto educativo donde se esta analizando dos variables, el consumo de alcohol y
la conducta antisocial en estudiantes de nivel secundaria de un colegio estatal,

asimismo este problema puede repercutir y/ o incidir negativamente en los estudiantes
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teniendo asi un impacto en su desarrollo personal, académico y social.

En el objetivo general del estudio, se propone establecer la relacién entre el
consumo de alcohol y conducta antisocial en estudiantes de secundaria de un colegio
estatal de Lima Sur-2019. Asi mismo, se plantean los objetivos especificos: (Oez)
Identificar los niveles de consumo de alcohol en estudiantes. (Oe2) Identificar los
niveles de la conducta antisocial en estudiantes. (Oes) Identificar la relacién entre
consumo de alcohol y conducta antisocial segun sexo en estudiantes. (Oes) Analizar
la relacion entre consumo de alcohol y la agresion en estudiantes. (Oes) Analizar la
relaciéon entre consumo de alcohol y vandalismo en estudiantes. (Oes) Analizar la
relacion entre consumo de alcohol y conducta contra las normas en estudiantes.

Entre las limitaciones del estudio, se encuentra el alcance de la muestra,
conformada exclusivamente por adolescentes de secundaria de un colegio estatal en
Lima Sur, esta caracteristica restringe la posibilidad de generalizar los resultados a
otras poblaciones con contextos o caracteristicas diferentes.

En términos del ambito del tiempo, para poder aplicar las pruebas en la
institucion educativa, se tomé un tiempo para el proceso de la carta de aceptacion es
por ello por lo que se optd por otra I.E ubicada en Lima Sur en donde fue mas factible
poder aplicar los instrumentos a los estudiantes. En cuestion a recursos bibliograficos
no se encontré investigaciones donde se relacionan ambas variables y si se pudo
encontrar tenian mas de 5 afios de antigiiedad.

Conjuntamente, tiene limitacibn metodolégica debido a que se usé el muestro
no probabilistico el cual no permite generalizar los resultados obtenidos en la presente
investigaciéon ademas el disefio no experimental en el cual se puedo presentar
conjuntos de variables extrafias que pueden influir y perturbar la claridad de la relacion

de las variables estudiadas las cuales no pueden ser manejadas por el investigador es
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por eso que este estudio contrarresta esta limitacién con el tamafio de efecto y con los
intervalos de confianza mostrados en los resultados de estudio.

A continuacion, se revisaron los antecedentes internacionales asociados al
presente estudio, entre ellos tenemos a Santacruz y Naranjo (2019) quienes
investigaron el vinculo que poseen la ingesta de alcohol en relacién con un
comportamiento agresivo con adolescentes de 15 a 16 afos, un total de 110
adolescentes compuesto por 46 hombres y 26 mujeres, la investigacion fue tipo
descriptivo, correlacional y con disefio no experimental, ademas utilizaron el AUDIT y
el Cuestionario de agresién de Buss y Perry (AQ). Finalmente encontraron los
estudiantes no mostraron problemas en relacion sobre el consumo de alcohol (72%)
y solo un 7% de estudiantes presentaron problemas fisicos y psicolégicos es decir
una posible dependencia, ademas se hallé6 que 7 de cada 10 adolescentes no
presentaban conductas agresivas, también que el 16.7% estuvieron en un nivel alto,
asimismo los tipos mas frecuentes de conducta agresiva fueron verbal (12.5%), fisico
(21%), hostil (8.3%) e ira (15.2%) aunque 43% no presentaron ningun tipo de
conducta agresiva finalmente encontraron que la correlacién entre las dos variables
es altamente significativa.

Diaz y De la Villa (2018) desarrollaron un estudio teniendo como finalidad
encontrar el nexo entre consumo de alcohol y la conducta antisocial también enfatizé
sobre como la impulsividad influia entre las variables mencionadas, trabajo con 212
participantes de 12 a 18 afios de sexo masculino y femenino asimismo para su articulo
utilizé la Escalade Rutgers Alcohol Problem Index (RAPI), la Escala de Conducta
Antisocial, Delictiva en adolescentes y la Escala de impulsividad de Barratt.
Finalmente se encontré que la variable que pronostica de manera destacada la

conducta antisocial en los estudiantes es la ingesta de alcohol y la impulsividad
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(cognitiva), asimismo se encontré6 que si existe disimilitudes importantes en la
conducta antisocial de acuerdo con el sexo.

Mayorga (2018) realizé un estudio con jévenes en Colombia procedentes de
del Sistema de Responsabilidad Penal, su poblacion estuvo conformada por tres
muestras de menores de edad de 14 a 19 afios en total fueron 150 adolescentes
vinculadas al Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes (SRPA), 150 del
Proceso Administrativo de Restablecimiento de Derechos (PARD) y 150 en situacion
normalizada.

Utiliz6 para la medicion de sus variables una encuesta sociodemogréfica
elaborado por Ad hoc, asimismo otros instrumentos que evalGan inteligencia
emocional, conducta social, adaptacién, locus de control, autoconcepto, sistemas
psicométricos y afrontamiento. Segun los datos analizados se encontr6 que los
adolescentes PARD es considerado el grupo mas vulnerable a poseer una desviacion
social, seguido de los jovenes del SRPA evidencian mayor presencia de sintomas
psicosomaticos.

Ponce (2017) realizd una investigacion para poder conocer la predominancia
de la ingesta de alcohol en escolares, su estudio se realiz6 con 549 adolescentes,
asimismo su investigacion fue descriptiva, utiliz6 el test de consumo de Alcohol
(AUDIT), finalmente se hall6 que, si beben alcohol, pero en un nivel bajo en riesgo
84%, de riesgo 14% y en dependencia solo el 2%, entendiéndose que de cada 10
alumnos 7 de han ingerido alguna bebida alcohdlica.

Solis (2017) realiz6 un estudio con 390 participantes, de 14 a 21 afos. Utilizo
parapoder medir la variable utilizo el Cuestionario de Identificacién de los Trastornos
debido al Consumo de Alcohol (AUDIT) y la Escala de Autoestima de Rosenberg.

Finalmente se hall6 que los escolares se encuentran en riesgo respecto al consumo
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de alcohol, mientras que, en autoestima, se hallé que esta entre el nivel medio y baja.
El estudio nos menciona que la ingesta de la bebida alcohdlica influye en el aspecto
de la autoestima de la persona.

Romero et al. (2017) hicieron un estudio con 81 estudiantes de Hidalgo
asimismo fueron 39 participantes que no trabajen ni estudien de edades entre 14 a
18 de ambos sexos, como instrumento utilizo el A-D (Seisdedos & Sanchez 2001),
como resultado se encontré que hay presencia de conductas delictivas en varones
que no estudian, mientras que los adolescentes que estudian tienen menos
predominancia acometer actos contra las normas sociales. Se puede concluir que el
ambiente sociocultural puede ser un componente protector o peligro para presentar
comportamientos que van contra las normas sociales considerandose también
delictivos.

Uribe et al. (2016) desarrollaron un estudio en Colombia,su muestra conformo
un total de 770 estudiantes de 5 colegios, comprendian edades del0 a 23, asimismo
su método de investigacion fue transversal con disefio descriptivo.

Para el estudio utilizo el cuestionario de conductas antisociales-Delictivas de
Seisdedos (1995), donde pudieron encontrar que los escolares presentaron
conductas delictivas y también se encontr6 mas conductas antisociales, asimismo se
hall6 que en el hombre se presenta mas.

Tegoma y Cortaza (2016) estudié la predominancia de la ingesta alcohol en
estudiantes del nivel secundaria en México, este estudio fue descriptivo, contd con
248 estudiantes y para poder medir sus variables utilizo el Test de Identificacion de
los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT). Como resultado se obtuvo
gue los estudiantes alguna vez han ingerido alcohol 59.3%, y los que han consumido

en el dltimoano es de 43.5%, también se hallé que iniciaron su consumo de este tipo
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de bebidas con 11 afios y que los lugares predilectos al consumo serian en las fiestas
(26.6%), y con familiares (25.4%). Asimismo, se encontrd que el 79.6% se encuentra
en un nivel bajo, 18.5% esta en un nivel de riesgo mientras que el 1.9% estan en un
nivel perjudicial.

Coaquira (2017) analizé las conductas antisociales y el consumo de alcohol en
adolescentes gque cursaban su ultimo grado en centro educativo en Bolivia, en este
estudio se evidencio a través de los instrumentos de aplicacion que la mayoria de la
encuestada practica con baja frecuencias conductas antisociales y este tipo de
conducta ocurre mas a nivel escolar, familiar y social. Respecto al consumo de esta
sustancia se encontré que es costumbre el ingerir alcohol, es por ellos que Fernandez
concluye gue existe una conexioén positiva para las dos variables, entendiendo que
ante mayor sea el consumo de alcohol es probable que presente mayores conductas
antisociales, asimismo, viceversa del mismo modo mayor conducta antisocial
presenta la persona es mas propensa a consumir alguna bebida alcohdlica.

Garaigordobil y Maganto (2016) desarrollaron un estudio en Espafia, teniendo
como finalidad analizar la conducta antisocial. Trabajo con disefio descriptivo,
comparativo y estuvo conformado por adolescentes de 12 a 18 afios, teniendo una
muestra de 3026 participantes. Administraron dos instrumentos, un auto- informe y
una de evaluacién a padres. Finalmente se concluyd que la muestra obtuvo un
incrementado nivel de conductas antisociales y respecto al sexo, se encontré que las
mujeres presentan menos conductas antisociales, aunque la diferencia es minima, y
respecto a la edad se encontr6 un aumento significativo de 12 a 18 afios y en
varones se observiincrementos de conductas entre los 16 a 18 afios.

Del mismo modo, se revisaron los antecedentes nacionales, como el de

Strauss (2019) quien realizé un analisis con la finalidad de conocer la relacion entre
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la dependencia a sustancias psicoactivas y la conducta antisocial, su muestra estuvo
conformada por 150 infractores, solo participaron los de sexo masculino, como edad
minima fue 15 y maxima 18 afios. Como instrumento utiliz6 el Cuestionario de
Dependencia y la Escala de conductas Antisociales de Otero. En conclusion,
encontraron que hay relacion significativa entre ambas variables, asimismo las drogas
con dependencia y de forma negativa el grado escolar con la edad de salida de la
vivienda familiar. En cuestion a la conducta antisocial tiene una relacion altamente
significativa y de forma negativa con los grados alcanzados.

Ochoa (2018) analizé los estilos parentales y conducta antisocial asimismo
participaron 412 escolares. Los participantes eran de nivel secundario (entre 11y 17
afnos), para la medida de sus variables, utiliz6 la Escala EMBU 89 de Lindstrém, Von-
Knorring y Perris (1980), y el Cuestionario de Conducta Antisocial (CCA) de Martorell
y Gonzales (1992). Este estudio era de tipo correlacional y con disefio no
experimental, como resultado se obtuvo que los estilos de crianza mas notables
desaprobacion, presion para el logro de objetivos, castigos y en conducta antisocial se
encuentran en una categoria de riesgo (34.7%).

Gonzales (2018) investigd sobre los niveles del consumo de alcohol en
escolaresen Huacho, Trabajo con un disefio no experimental de corte transversal de
tipo descriptivo. Participaron 128 adolescentes (cuarto afio de secundaria), de edades
entrel5 a 17. Para este estudio como instrumento utilizo el test de AUDIT, actualizado
por Trejo y Valdivia (2017). Concluyendo que los no presentaron estudiantes riesgos
respecto al uso o consumo de alcohol (83.6%) y que solo un 7% presento un consumo
perjudicial.

Pefia (2018) realiz6 un estudio con la finalidad de identificar la funcionalidad

familiar e intension de la ingesta de alcohol, el estudio fue de tipo descriptivo y
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trabajo con 100 estudiantes, en el estudio se concluy6 que la intencion del consumo
esta en el adolescente también que la funcionalidad familiar en su dimensioén cohesion
y adaptabilidad estan relacionadas con el escolar.

Martinez (2018) analizé la conducta antisocial en adolescentes, su estudio fue
detipo descriptivo y de disefio no experimental, trabajo con 149 adolescentes de
edades del4 a 17 afios de los ultimos tres grados de secundaria, para medir su
variable utilizo el cuestionario de conducta antisocial. Como resultado se hall6 que los
adolescentes (46.3%), estan por encima del promedio, concluyendo que presentan
indicadores de conducta antisocial.

Almonacin (2017) elaboré un estudio donde busco encontrar relacién entre
conductas antisociales y clima laboral en escolares (primero a quinto de secundaria)
en Puente piedra, realizé su investigacién con 306 adolescentes de los dos ultimos
afos escolares de edades de 14 y 17 afios, como instrumento usé la escala de clima
social familiar de Moos y el Cuestionario antisociales en la infancia y la adolescencia
de Gonzales. Finalmente menciona que hay un vinculo entre las dos variables,
también fue evidenciado que donde mayor porcentaje presenta fueron en conductas
antisociales.

Le6n (2017) investigd sobre rasgos de personalidad y conducta antisocial,
colaboraron 302 alumnos entre 14 - 16 afios, de dos colegios de Villa el Salvador y
comoinstrumento usaron el cuestionario de conductas antisociales de Otero y el
cuestionario de personalidad de Eysenck. La investigacion fue de tipo correlacional
con objetivos descriptivos y comparativos, finalmente se hall6 la existencia en relacion
con los rasgos de personalidad y conducta antisocial, ademas existe relacion de
conducta contra normas yvandalismo, mientras que Neuroticismo-Estabilidad con

agresion y entre la dimension introversion-Extraversion y la agresividad concluyendo
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gue 7 de cada 10 alumnos no presentan conducta antisocial.

Espinola (2017) encontré un hallazgo sobre la satisfaccion familiar y conductas
antisocial-delictivas en escolares de Truijillo, su muestra por 208 adolescentes de 12
a 17 afios, como instrumento uso el cuestionario de conductas antisociales-delictivas
(A-D) y la prueba de Satisfaccion Familiar por Adjetivos (ESFA), finalmente menciona
gue ambas variables tienen una correlacion negativa.

Mendoza y Puchiri (2017) analizaron las conductas antisociales y el clima
social familiar en Arequipa, el estudio fue descriptiva correlacional asimismo trabajo
con 167 participantes de tres ultimos afios de nivel secundario, como instrumento
utilizo el cuestionario de conductas antisociales-delictivas (A-B) y la Escala de clima
social en la familia (FES). Finalmente se hallé que hay relacion entre las dos variables.

Salazar (2017) investigd sobre los factores que ocasionaban la ingesta de
alcohol,trabajo con 199 adolescentes de nivel secundaria perteneciente del distrito
Villa Maria del triunfo, su estudio fue de alcance correlacional y para analizar su
estudio utilizo el cuestionario de Musayon O., Torres D., Sanchez D. y Chavez C y
como conclusion encontrd6 que un 47.4% de estudiantes ingiri6 alcohol en el
transcurso del afio, mientrasque el primer afio solo un 7.2%, asimismo se obtuvo los
factores asociados como el grado educativo, el costo de las bebidas alcohdlicas o los
anuncios de promocioén de la bebida alcohdlica y un familiar enfermo. Finalmente se
comprende que al recordar el estudiante un anuncio de la venta de la bebida
alcohdlica tiene 11.39% de probabilidad siendo asi mas propenso al consumo de
alguna bebida alcohdlica.

Marin (2017) estudié la prevalencia de conductas antisociales en escolares en
Huanuco, su estudio fue de tipo observacional de disefio descriptivo y estuvo

conformada por 92 estudiantes y para analizar su variable utilizo una encuesta
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demografica asimismouna escala de conductas, como resultado se encontré que de
100% estudiantes el 73,9% presentaron conductas antisociales media, también se
encontré en adolescentes que presentaron agresion psicologica fue media (71.7%),
impulsividad (75,0%) en media, y en agresividad fisica (64.1%) fue media, también la
agresion social (6.1.9% ) fue media, concluyendo que si hay presencia de conductas
antisociales y con un nivel medio en los estudiantes de nivel secundario y siendo
impulsividad el que mas predomine en esta poblacion.

Colqui et al. (2015) analizaron sobre la predominancia dela ingesta de alcohol
en participantes de colegios estatales, su poblacion fue 4095 alumnos de primer
a quinto afio del distrito de Ventanilla, su estudio pertenecié el tipo descriptivo de corte
transversal. Estos autores encontraron que los adolescentes han ingerido alcohol en
algun momento, Se hall6 que 42% han ingerido en el Ultimo afio, mientras que los que
han consumido hace un mes fue de 24%, también los hombres que han consumido
alcohol de 45.2% mientras que en las mujeres 33.9%. Deduciendo que el uso del
alcohol en este grupo etario es alto.

Seguidamente, se explican los fundamentos tedricos del estudio, en donde el
consumo de alcohol es definido como un trastorno conductual caracterizado por beber
repetitivamente alcohol, relacionadas a las normas judiciales y sociales del entorno
social (Alvarez et al., 2005), ademas el ingerir alguna bebida alcohdlica presenta
consecuencias en el proceso de desarrollo fisico, psicolégico y social en el
adolescente (Rodriguez et al., 2014).

Ademas, se menciona que es una de las drogas que se ha visto como un
problema social, debido a su facil acceso, también es la que mas consume entre los
adolescentes (Rodriguez, 2009). Asimismo, el alcohol es llamado también como “falso

facilitador”, para la carencia o la falta de habilidades sociales, duelos o perdidas,
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fracasosacadémicos, sintomas de ansiedad social llegando a si a que la persona
olvide las conductas de riesgo y problema fisico (Pifias, 2018).

Por lo tanto, el ingerir alcohol provoca dafios en el sistema nervioso asimismo
la persona presenta disminucion en el autocontrol y en muchas ocasiones puede
presentaruna posible depresién, desinhibicion y pérdida de memoria o amnesia
(Aguillon, 1999). Por lo tanto, el consumo de alcohol es perjudicial y/o peligroso
llegando asi a ser un factorde riesgo tanto como para ser afectado o transgresor de
actos de violencia juvenil (Mofiino et al., 2013).

La ingesta de alcohol no es una conducta saludable, aunque se manifiesta en
se sector publico como una préctica culturalmente aceptada y que se ha relacionado
con situaciones de diversién y entretenimiento sobre todo por la poblacién
adolescente (Mejia et al., 2018).

Por otro lado, la cerveza, destilados y vinos hacen en una persona presenten
cambios fisiolégicos, comportamentales y emocionales (Garcia et al., 2011).
Asimismo, el consumo de alguna bebida alcohdlica es considerado de forma social
como un problema se importancia, evidenciados en accidente de trafico, fracaso
escolar, dificultades de las habilidades sociales como percepcién y razonamiento
(Villegas et al., 2013).

Después de haber revisado en distintas bases de datos, no puede encontrar
masconceptos aun asi el significado que adopto para este estudio es el postulado por
Rodriguez (2009) y Pifias (2018), que mencionan que el alcohol es una droga muy
consumida en adolescentes y culturalmente se ve aceptable evidenciandose en su
facilacceso, es una droga para cubrir la carencia de los problemas en sus relaciones
interpersonales asi como problemas académicos provocando que la persona desee

experimentar los sintomas de embriaguez olvidando asi las consecuencias que
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contraeel mal uso del etanol.

De acuerdo con las teorias del consumo de alcohol en adolescentes, Secades
(1995) menciona distintas teorias explicando la razén de porque los adolescentes
consumen alcohol y porque unos son mas propensos a tener dependenciahacia
alguna bebida alcohdlica, entre ellas estan:

Teoria genética: esta teoria se ha evidenciado en muchas investigaciones con
animales y gemelos, donde se hallé que en las personas con padres alcohdlicos
presentan mas vulnerabilidad para la tendencia al alcohol.

Teoria de la psicologia evolucionista: explica que el comportamiento riesgoso
es unaforma que tiene el estudiante para escaparse de los problemas que tiene en su
entorno familiar y como uno de los efectos es el consumo de forma temprana de
alcohol.

Teoria de la personalidad: donde menciona las caracteristicas que hacen que
la persona esté conectada a un peligro mas grande que el consumo de alcohol, entre
ellas estan, nula tolerancia de igual forma, autoestima y tolerancia al fracaso ademas
depresion, busqueda de emociones o gusto por el riesgo, hiperactividad, impulsividad
e inseguridad.

Formulacién desde la teoria de aprendizaje: el consumo de alcohol va a
determinarse si se mantienen o no por las consecuencias ya sean positivas o
negativas. Si nos enfocamos en el aprendizaje social de Bandura se explica sobre
cémo es que la persona llega a consumir alguna vez alcohol y segun esta teoria es
por modelo y por el refuerzo social lo cual hace ser un impacto de la sociedad en la
conducta del individuo.

El modelo ecolégico explicativo del consumo de alcohol, menciona que ocurre

en nuestro entorno sin explicar la razén, es por eso por lo que DEVIDA (2015) a través
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de sus estudios mencionan que este modelo ecoldgicoes integral ya que comprende
el problema del abuso del etanol, a través de tres componentes:

El primer componente, la droga, se refiere a las sustancias que afectan el
sistema nervioso y alteran el organismo. Los efectos de estas sustancias dependen
del tiempo y la forma de consumo, y algunas, como el alcohol y ciertos medicamentos,
pueden desencadenar conductas adictivas tanto a corto como a largo plazo.

El segundo componente es la persona, que puede ser un nifio, joven o adulto.
El consumo o abuso de sustancias esta influenciado por factores individuales como
la edad, el género y el estado de salud, asi como por aspectos relacionados con la
personalidad, los motivadores personales y las expectativas hacia el consumo.

Finalmente, el ambiente incluye tanto el entorno sociocultural como el fisico,
gue pueden influir significativamente en el consumo de sustancias. Este componente
abarca factores microsociales, como la interaccion con el colegio, la iglesia, los
amigos y la familia, y elementos macrosociales, como las condiciones sociales,
culturales y las normativas establecidas en la sociedad.

Segun los niveles del consumo de alcohol, la OMS (2001) refiere que las
caracteristicas de la ingesta de alcohol permiten poder entender en qué nivel se
encuentra una persona cuando ingiere un tipo de bebida alcohdlica.

El primero, denominado consumo de riesgo bajo, incluye a quienes nunca han
consumido alcohol o lo hacen de manera ocasional y con moderacion, manteniéndose
dentro de un rango de 20 a 40 gramos. Este nivel se considera seguro y con minimos
riesgos asociados para la salud.

El segundo nivel, conocido como consumo perjudicial, se caracteriza por una
mayor frecuencia en la ingesta, lo que genera consecuencias negativas en la salud

mental, social y fisica de quienes lo practican. Las personas en esta categoria tienden
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a experimentar una relacion problemética con el alcohol que puede afectar diferentes
areas de su vida.

Por altimo, se encuentra el nivel de dependencia al alcohol, en el que
predominan alteraciones conductuales, fisicas y cognitivas. En este caso, las
personas suelen presentar una falta de control sobre el consumo, un deseo
compulsivo de ingerir alcohol y la persistencia en su uso a pesar de las consecuencias
negativas evidentes. Ademas, este nivel implica un aumento progresivo de la
tolerancia, lo que lleva a necesitar cantidades mayores para obtener los mismos
efectos.

Adicionalmente, Alvarez et al. (2005) propusieron una clasificacién del
consumo de alcohol basada en la cantidad, la intensidad y la frecuencia con la que
una persona ingiere esta sustancia, diferenciando cinco categorias principales.

La primera categoria es la abstinencia, que incluye a aquellas personas que
nunca han consumido bebidas alcohdlicas. En contraste, el bebedor excepcional u
ocasional corresponde a individuos que ingieren alcohol Unicamente en ocasiones
especiales, con una frecuencia que no supera las cinco veces al afio.

Por otro lado, el bebedor médico se define como aquel que consume etanol
hasta tres veces por semana o0 que experimenta episodios de embriaguez una vez al
mes. En un nivel mas alto, se encuentra el bebedor excesivo, caracterizado por
alcanzar estados de embriaguez en mas de 12 ocasiones anuales y consumir mas de
100 mililitros de alcohol en tres 0 mas dias por semana.

Finalmente, se identifica al bebedor patol6gico, conocido también como
alcohdlico, cuya principal caracteristica es la presencia de signos y sintomas de
dependencia al alcohol. Este tipo de consumo suele estar acompafiado de una

pérdida significativa de control sobre la ingesta y de consecuencias negativas para la
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salud y el bienestar general.

Conforme con los factores de riesgo para el consumo de alcohol, entre la
adolescencia y la nifiez y adultez es un proceso transitorio, y es por ello por lo que
muchos adolescentes en esta etapa buscan nuevas experiencias, tienen muchas
preguntas por el cambio que estan pasando asimismo en esta etapa muchos inician
el consumo de alguna bebida alcohdlica es por ello que segun, Pifias (2018) menciona
gue factores de riesgo estan relacionados al inicio del consumo de alcohol.

Entre estos factores destaca la baja tolerancia a la frustracion, que se
manifiesta cuando una persona siente que no es capaz de enfrentar situaciones
dificiles. Asimismo, la inestabilidad emocional, caracterizada por dificultades para
gestionar los estados de animo, contribuye a un mayor riesgo de consumo.

Otro aspecto relevante es la inseguridad personal y la baja autoestima, que
suelen motivar la busqueda de sensaciones nuevas e intensas como una forma de
escapar de estas emociones. Las dificultades para relacionarse con el entorno y las
habilidades sociales insuficientes, acompafadas de un afrontamiento inadecuado
ante la presion de grupo o la toma de decisiones, también son factores importantes.

La accesibilidad al alcohol es otro elemento critico, facilitado en muchos casos
por la venta sin restricciones de edad o la disponibilidad de bebidas alcohdlicas en el
hogar. Ademas, un inicio temprano en el consumo ocasional aumenta
significativamente la probabilidad de desarrollar un patron habitual de consumo a
medida que la persona madura.

Las relaciones cercanas con individuos que consumen sustancias psicoactivas
también refuerzan la continuidad del consumo, especialmente en contextos donde

este comportamiento es aceptado o promovido. Por otro lado, un entorno familiar
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problematico, caracterizado por la ausencia de limites claros o la presencia de
violencia, incrementa el riesgo de consumo de alcohol en los adolescentes.

Finalmente, los problemas académicos y sociales, como las dificultades de
aprendizaje, la desercion escolar o incluso el acoso, crean un entorno propicio para
gue el consumo de alcohol se convierta en un mecanismo de afrontamiento o evasion
de estas probleméticas.

Por otro lado, los factores pueden ser psicoldgicos, personales o sociales que
reducen o impide la probabilidad de presentar conductas problematicas, es por eso
por lo que Hawkins, 1985 (como se cité en Ahumada et al., 2017), brinda tres factores
basados en su teoria para poder reducir las conductas relacionadas al consumo de
alcohol.

El primer factor se centré en las relaciones sociales, enfatizando la importancia
de fomentar vinculos de apego y comunicacion tanto dentro del ntcleo familiar como
en el colegio, entre compaferos, amigos y otros entornos significativos. Estas
relaciones promovian un sentido de compromiso que actuaba como un elemento
protector frente al consumo de sustancias.

El segundo factor hacia referencia a las limitaciones externas, relacionadas
con la adopcion y el respeto por normas sociales claras y consistentes. Este enfoque
destacaba la importancia de que las personas comprendieran y valoraran las
restricciones impuestas para prevenir el abuso de sustancias.

Finalmente, el tercer factor se enfocaba en las habilidades sociales, entendidas
como estrategias personales para manejar las tentaciones o situaciones que podrian
conducir al consumo de alcohol. Estas habilidades incluian el desarrollo del
autocontrol, un autoconcepto positivo, la capacidad de resistencia, asi como una

autoestima solida.
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De acuerdo con las consecuencias del uso de alcohol, muchos de los
adolescentes que llegan a consumir alguna bebida alcohdlica presentan
consecuencias afectandolo y a su entorno es por ello por lo que, Espada et al. (2003)
nos presenta las consecuencias con relacion al consumo de alcohol que son.

Una de las principales consecuencias es la intoxicacion etilica o embriaguez,
gue puede provocar agresividad, descoordinacién motora y pérdida del conocimiento.
En casos extremos, la intoxicacion puede derivar en un estado de coma o incluso en
la muerte.

En el &mbito académico, se observé que el consumo de alcohol en estudiantes
estaba estrechamente relacionado con un bajo rendimiento escolar, lo que en muchos
casos conducia a la desercién educativa. Asimismo, se identificaron riesgos en el
ambito sexual, ya que mas de un tercio de los adolescentes reportaron haber
participado en actividades sexuales no planificadas tras consumir alcohol. A pesar de
estar informados sobre métodos anticonceptivos, los efectos del alcohol limitaban su
capacidad para aplicarlos, comprometiendo asi su salud sexual.

En cuanto a las implicancias legales, investigaciones previas (Basabe & Paez,
1992; Grafa & Mufioz, 2000) revelaron una conexion entre el consumo de alcohol y
la participacion en conductas delictivas. Por ultimo, en el aspecto emocional, estudios
como los de Pons y Berjano (1999) sefialaron que aproximadamente la mitad de los
intentos de suicidio en mujeres, y el 66.6 % en hombres, se produjeron bajo los
efectos del alcohol.

Por otro lado, se explican los fundamentos teéricos de conducta antisocial, el
cual es definido como toda accién que rompe las normas o reglas sociales ademas
violan los derechos de los demés (Garaigorddobil & Maganto, 2016), asimismo los

distintos actos de violencia que infringen las reglas sociales y los derechos de los
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demas, basicamentese caracteriza por vandalismo, robos, provocacién de incendios
entre otros hace alusiéna la conducta antisocial (Pefia, 2011).

Por otro lado, se entiende a la conducta antisocial como una conducta
problema que realiza la persona y como resultado presenta consecuencias ya sea
entre los nifioso adolescentes es por ello que se engloban en agresiones, robos,
vandalismo entre otros (Martinez, 2016). Dichas conductas no son exactamente
penados por la ley, méas si desviados del contexto de las normas, por ejemplo, romper
objetos, interrumpir una vivienda, coger cosas sin permiso (Seisdedos, 1988, citado
en Gamarra & Vasquez, 2017).

Dentro de la conducta antisocial Catalano, 1996 (citado en Lépez y Rodriguez,
2012) menciona que es aquella que violan la normas, asi como los cédigos legales
dondeesta incluido las acciones violentas o no, también el consumo de drogas
ilegales o legales. Basicamente son una serie de acciones que no respetan las reglas
sociales independientemente de la gravedad que cause o de las consecuencias que
contraigan (Pefia & Grafa, 2006).

Asimismo, la conducta antisocial abarca comportamientos delictivos como
hurto, robo que si bien no es acto de delito penal afecta el funcionamiento de la
sociedad comoel consumo de bebidas o drogas ilegales, absentismo escolar o el
hecho de involucrarseen peleas (Morillo & Birkbec, 2017).

Segun Mirén y Otero (2005) menciona que las acciones que infringen las
reglas o normas sociales presentan dimensiones como robo, conducta contra las
normas, problemas con sustancias psicoactivas y agresion; a todo lo mencionado en
engloba como conducta antisocial.

Después de haber revisado material bibliogréfico, esta investigacion adopta el

concepto brindado por Mirén y Otero (2005), donde menciona que las conductas
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antisociales se definen como toda accion que agrede las normas sociales y esta
agrupa conductas agresivas, el consumo de psicoactivos y robo.

En actualidad tras a ver revisado muchas teorias basadas principalmente en el
aspecto fisioldgico, social y psicologico, para poder explicar o dar respuestas del
origende estas conductas, es por ello por lo que Pefia (2011) menciona algunas
teorias:

Teoria de la personalidad delictiva de Eysenck: esta teoria indica que los
delincuentes estan dentro en la dimensién de psicoticismo, debido a sus
caracteristicas como hostilidad, frialdad, violar las normas, despreocupacion, por lo
mencionado unas personas con estas caracteristicas tendera a ser un delincuente.

Teoria de la personalidad de Lynkken: a través de sus estudios en
psicofisiolégica en delincuentes, este autor nos menciona que para explicar estas
conductas dependera de dos factores, la ensefianza de los padres en la nifiez (castigo
y estimulacion) y las caracteristicas psicologicas heredadas. Asimismo, menciona dos
tipos de delincuentes los sociopatas con personalidad antisocial debida a la
incompetencia de los padres para ensefiar la practica de normas sociales y los
psicopatas, que por su genética presentan dificultades para socializar incluso con
padres competentes.

Teoria de Taxonomia de Moffiff: revela la relacién de la delincuencia y la edad
cronoldgica, sefiala que existen delincuentes persistentes y limitados a la
adolescencia. Por un lado, los delincuentes persistentes, ocasionados por problemas
antes, durante y después del parto (malnutriciébn y problemas perinatales), también
caracteristicas como impulsividad, irritabilidad, hiperactividad, y exposiciébn a
sustancias toxicas y factores genéticos. Por otro lado, esta los limitados a la

adolescencia considerado como conducta no patologica, frecuentemente se presenta



34

en adolescentes sin antecedentes genéticos. Este tipo desaparece en el transcurso
del tiempo, se considera como transitorio hasta llegar a la adultez.

Teoria de Asociacion diferencial: Sdtherland (1947) menciona que la
delincuencia o conducta problema puede ser llegada por el ambiente. Esta teoria
menciona que el comportamiento es aprendido mediante un proceso de
comunicacién. Este aprendizaje engloba las técnicas, actitudes, modulacion, motivos,
impulsos y actitudes para la adquisicién de conductas que violan las leyes.

Por su parte, Antolin (2011) identific6 varias caracteristicas que definen la
conducta antisocial, destacando su heterogeneidad como una de las principales. Este
rasgo implica que esta conducta abarca una amplia variedad de actividades, como
huir de casa, cometer hurtos, participar en actos de vandalismo o piromania, y el
absentismo escolar, entre otros. En este contexto, Frick et al. (1993) realizaron una
investigacion que clasifico los factores antisociales en cuatro categorias: agresion,
violacion de propiedad, oposicionismo y violacion de estatus, lo que permitié una
comprension mas integral de estas conductas.

Otra caracteristica importante es su continuidad y estabilidad. Estudios previos
sefalaron que las personas con comportamientos antisociales tienden a mantener
estas conductas a lo largo de diferentes etapas de su vida. Robins (1986) presento
tres hallazgos relevantes al respecto. En primer lugar, en su estudio con nifios,
encontré que solo la mitad de aquellos que mostraban comportamientos antisociales
continuaron presentandolos en la adultez. En segundo lugar, destacdé que esta
continuidad suele referirse al conjunto de conductas antisociales en general, mas que
a una conducta especifica, las cuales tienden a cambiar y aumentar con el tiempo.

Finalmente, observo que las personas con altos niveles de conductas antisociales en
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un momento determinado son propensas a mantener o incrementar esos indices
posteriormente, aunque estas conductas puedan variar en su expresion concreta.

De acuerdo con la OMS (2009), los factores de riesgo son las exposiciones,
caracteristicas o rasgos de una persona las cuales hacen que incremente la
probabilidad de tener alguna enfermedad o trastorno.

Desde otra perspectiva, Rovira (2018) identific6 diversos factores que
contribuyen al desarrollo de conductas antisociales, agrupandolos en tres categorias
principales. En primer lugar, los factores individuales incluyen caracteristicas propias
de la personalidad, como el temperamento y la impulsividad, asi como problemas de
atencion, dificultad para adaptarse a distintas situaciones y la ausencia de habilidades
sociocognitivas. Estos elementos personales pueden predisponer a los individuos
hacia comportamientos antisociales.

En segundo lugar, los factores familiares juegan un papel significativo. La falta
de una dinamica familiar adecuada, caracterizada por la ausencia de limites claros o
relaciones positivas, fomenta la aparicion de estas conductas. Situaciones como el
abuso o la violencia en el hogar, la separacion de los padres o cambios constantes
de residencia también se encuentran dentro de esta categoria, afectando la
estabilidad emocional de los adolescentes.

Por ultimo, los factores ambientales hacen referencia a las influencias externas
gue rodean al individuo. Elementos como las redes de comunicacién, los centros
educativos y otros espacios frecuentados por los adolescentes pueden actuar como
catalizadores de conductas antisociales. En este contexto, la agresion y la violacion
de reglas sociales suelen ser promovidas, en gran medida, por la influencia de los
grupos sociales, que representa un factor determinante en la perpetuacion de estas

conductas.
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Asimismo, De la Llata y Cuevas (2009) identificaron diversos factores
desencadenantes que pueden propiciar la aparicion de conductas antisociales, los
cuales estan relacionados con situaciones especificas que generan una respuesta
sintomatica en el individuo.

Entre estos factores se encuentran las respuestas inadecuadas frente a crisis,
como la ingesta de alcohol, drogas o medicamentos, asi como la exposicion a
situaciones de angustia emocional. Estas respuestas, en lugar de resolver el conflicto,
tienden a intensificar comportamientos problematicos.

Otro factor clave es la identidad no consolidada, caracteristica de la
adolescencia, una etapa en la que los jovenes son particularmente vulnerables a las
influencias externas. En este contexto, la presién grupal desempefia un papel
determinante, ya que los adolescentes pueden involucrarse en conductas antisociales
como respuesta a la incitacion de sus pares.

Por ultimo, en el proceso de formacion de su identidad, los adolescentes suelen
establecer relaciones intimas que, con frecuencia, resultan conflictivas o inestables.
Estas dinamicas incrementan la probabilidad de que adopten comportamientos
contrarios a las normas sociales, exacerbando asi su vulnerabilidad a desarrollar
conductas antisociales.

Conjuntamente, Andujar (2012) menciona que las consecuencias de un
adolescente al practicar conductas antisociales son relacionadas a la justicia o centros
penitenciarios, donde practicamente el adolescente es recluido presentando
antecedentes y yendo a un caminodelincuencial. Por otro lado, también estan en
relacion el consumo de etanol las cuales alteraran el sistema nervioso del estudiante
generando alguna dependencia. Asimismo, muchos adolescentes mantienen

relaciones a temprana edad y como consecuencia deello, viene el embarazo precoz,
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siendo asi madres o padres adolescentes. Otra consecuencia que corren las
adolescentes por desafiar las reglas y la falta de economia entre otros es caer en la
prostitucion y el abandono de estudios.

Por ultimo, se conceptualizan los términos empleados en este estudio, los
cuales se presentan a continuacion:

Alcohol: Segun la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
(2007) es una sustancia considerada depresora, su componente principal es el etanol,
gue altera el sistema nervioso y que cohibe las funciones del cerebro,alterando su
autocontrol, desinhibicién y produciéndole euforia confundiéndolo con un estimulante.

Consumo de alcohol: son creencias de las consecuencias del alcohol sobre el
comportamiento y emociones en la persona, asimismo este aprendizaje se
desarrollaria de forma observacional como el aprendizaje directo (Conde et al., 2014).

Conducta Antisocial: es toda conducta donde la persona realiza y que a su vez
es contradictoria de sus propios intereses o valores, estas conductas pueden
constituir infracciones o hechos delictivos hasta conductas consideradas inadecuadas
(Garaigordobil & Maganto, 2016).

Adolescente: Segun la OMS (2022) menciona que es un perdido de desarrollo
entre los 10 a 19afios, considera que esta etapa de transicion es la mas importante del
ser humano debidoa que el adolescente desarrolla cambios fisicos y psicolégicos.

Agresién: es una conducta destructiva y voluntaria dirigida adafiar a una
persona u objeto (Spielberg et al., 1995).

Conducta contra las normas: son reglas que se establecen con el fin de poder
mantener una conducta con un orden terminado siendo aceptada por la sociedad
(Martinez, 2020).

Vandalismo: es la inclinacion para cometer conductas destructivas hacia su
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propiedad u otras sin remordimiento ni empatia por los demas (Borgofiés, 2017).
Robo: es un accionar y como resultado robar, ademas afecta a los derechos y

bienes de los demas incluyendo violencia y/o amenazas (Pérez & Merino, 2012).



CAPITULO II

METODOLOGIA
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2.1. Tipoy disefio de investigacion

Para el desarrollo se optdé por una investigacion de nivel basica, porque se
busca generar un nuevo y actual conocimiento sobre la ingesta de alcohol y la
conducta antisocial en escolares de secundaria (Rodriguez, 2010).

El estudio segun Hernandez et al. (2014) esta investigacién pertenece a un
disefio no experimental lo cual indica que no se puede manipular las variables tanto
el consumo de alcohol ni la conducta antisocial asimismo este estudio es de tipo
correlacional debido a que tiene como objetivo general el de determinar la relacion
entre dichas variables en un grupo de estudiantes de un colegio estatal de Lima Sur.
2.2. Poblacion, muestray muestreo

El presente trabajo esta conformado por una poblacion de 540 adolescentes
de 1° a 5° afio de secundaria de un colegio estatal de Lima Sur, matriculados en 2019,
asimismo, sus edades oscilaran entre 12 y 17 afios de ambos sexos.

Para determinar la muestra se uso la presente formula:

3 NZ?pq 3
~ (N—-1)E2+Z%pq

n

Donde:

Z: nivel de confianza = 1.96

p: proporcion de la variable = 0.2

g: complementode p (1 —p) =0.8

E: porcentaje de error = .05

N: tamafio de la poblacion = 540

Se trabajé con una muestra de 169 estudiantes estimados, con un margen de
error de 5%, 95% de confianza y 20% de proporcién. Para determinar la proporcion
se optd por los datos reportados por DEVIDA (2015) que menciona que 2 de cada 10

estudiantes consumen alcohol.
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El muestreo fue no probabilistico de tipo por conveniencia, indicando que en
la muestra elegida cumpliera con los criterios relevantes para la investigacion en base
a la opinion del investigador (Sanchez & Reyes, 2015).

En cuanto a los criterios de inclusion, se consideré Unicamente a los
estudiantes que aceptaron participar de manera voluntaria y que estuvieron presentes
en el aula el dia y hora programados para la evaluacién. Por otro lado, se excluyé a
aguellos estudiantes que no dieron su consentimiento para participar, asi como a
guienes no estuvieron presentes en el aula durante la aplicacion de los instrumentos.
Ademas, fueron excluidos los estudiantes que se encontraban bajo medicacion o en
terapia psicoldgica, con el objetivo de evitar posibles interferencias en los resultados
del estudio.

2.3. Hipbtesis

Hipotesis General

Existe relacion directa entre el consumo de alcohol y conducta antisocial en
estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Sur - 2019.

Hipdtesis Especificas

H1: Existe relacion entre el consumo de alcohol y conducta antisocial segun
sexo en estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Sur- 2019.

H2: Existe relacion directa entre el consumo de alcohol y la agresion en
estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Sur- 2019.

H3: Existe relacion directa entre el consumo de alcohol y vandalismo en
estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Sur- 2019.

H4: Existe relacion directa entre consumo de alcohol y conducta contra las

normas en estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Sur- 2019.
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2.4. Variables y operacionalizacién

Variable 1: Consumo de alcohol

Definicion conceptual

Segun la OMS, citado en Sumba (2014), el consumo de alcohol es un estado
psiquico y fisico que se caracteriza por comportamientos apremiantes para el
consumo de alcohol de forma continua o regular, teniendo como objetivo el de
experimentar estos efectos psiquicos.

Definicion operacional

La variable consumo de alcohol fue evaluado por el AUDIT (cuestionario de
identificacion de los trastornos debidos al consumo de alcohol), con el fin de explorar

el nivel en que se encuentran los adolescentes.

Tabla 1
Matriz de Operacionalizacion de la variable consumo de alcohol
) _ _ i Formato de i
Dimensiones Indicadores Iltems Categoria
Respuesta
Cantidad tipica vy 1,2,3 0. Nunca
Consumo de _ _ _
_ frecuencia de 1. una o menos Riesgo bajo
riesgo
consumo veces al mes
Sintomas de Pérdida de control y 4,5,6 2. Mensualmente Riesgo
dependencia  mayor consumo medio
Lesiones fisicas, 7,8,9,10 3. Semanalmente Riesgo alto
Consumo psicolégicas y sociales 4. A diario o casi a Probable
perjudicial debido al abuso de diario adiccion

alcohol

Variable 2: Conducta Antisocial
Definicion conceptual
Segun Mirén y Otero (2005) menciona que la conducta antisocial es una accion

en la cual la persona rompe las normas, reglas sociales en las cuales esta la conducta
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contra las normas, los problemas de drogas, robo, y agresion.

Definicion operacional

La conducta antisocial fue evaluada e interpretacion a través de la Escala de
conducta antisocial de Otero para determinar la ausencia, tendencia o marcada

conducta en el adolescente.

Tabla 2
Matriz de Operacionalizacion de la variable conducta antisocial
_ ) _ ) Formato de )
Dimensiones Indicadores ltems Categoria
respuesta
Agresion Agrede de
formafisica o
verbal, 1,2,3,4,5, 1. Nuncalohe
ocasionando un 6,7,8,9y hecho
dafo 10 2.Lohagodela
psicolégico 4 veces al mes
Y/o fisico 3. Lo hago dos _
Ausencia de
Robo 11,12,13,14, vecesala
conducta
Se apodera de 15, semana o mas o
_ _ antisocial
losbienes ajenos  16,17,18,19, 4. Lo hago _
. Tendencia
20y 21 todos los dias
' Marcada
Vandalismo Destruye los
_ conducta
bienesde los o
23, 24, 25, antisocial
demas de forma
. . 26,27y 28
intencional
Conducta No respeta ni
contra las cumple las
normas normas 29,30,31Y
establecidas en el 32
ambito social

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy

confiabilidad

En este estudio se realizo la técnica de encuesta considerado como un método
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de investigacion y/o técnica de investigacion social, con el objetivo de dar respuestas
en términos descriptivos o como relacion de variables (Rodriguez, 2010). Se utilizé
dos pruebas las cuales fueron el test de AUDIT vy la escala de conductas antisociales
de Otero, para ello se dard a conocer ambas pruebas con la confiabilidad y validez:
Test de Identificacidén de Trastornos debido al Consumo de Alcohol (AUDIT)

El test ha sido elaborado la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1989,
para poder detectar problemas moderados o leves relacionado a la ingesta de alcohol,
posee una estandarizacién trasnacional (6 paises), para poder asi medir tres
aspectos, el tiempo de aplicaciéon es entre 2 a 5 minutos, asimismo contiene 10
preguntas en las cuales esta, el consumo de riesgo (1, 2 y 3) donde evalia la
periodicidad del consumo, la cantidad y si se eleva, sefales de dependencia (4, 5y
6) se encuentra carencia de autocontrol del consumo, incremento de la relevancia del
consumo asi como el consumo por las mafianas; finalmente el consumo perjudicial
(7, 8, 9 y 10) encontrandose las preguntas relacionadas a la culpa, amnesia
localizada, contusiones y la preocupacion de su entorno. En cuanto a la puntuacién
las 8 primeras se punttan de 0 como valor minimo y 4 como valor maximo, pero en
las dos ultimas con 0-2-4.

En el Perl, Saavedra y Veliz (2016) revisaron las propiedades psicométricas
en estudiantes de 13 a 16 afios, donde su fiabilidad fue de ,87 indicando que presenta
buena fiabilidad, asimismo se realiz6 una evidencia de validez con el método de
analisis de elementos de la correlacion producto-momento de Personas (r), donde se
concluy6 que fueron significativos y moderados en su mayor.

Se realizé un experimento piloto a 110 estudiantes de rasgos parecidos a la

muestra con la que se trabajara para asi poder obtener la validez y fiabilidad.
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Validez de constructo

Se realizo la validez mediante el andlisis factorial exploratorio (AFE), usando
el método de extraccion Maximo verosimilitud con rotacion varimax porque los
factores de correlaciones fueron menores a 0,30, lo cual indicé que son factores con
baja correlacion, previamente se obtuvo la prueba de Bartlett (x2= 660.427, gl=45,
p=.000) encontrandose altamente significativo y el estadistico Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO=,771), por lo tanto, resulta apropiado aplicar el AFE.

En la tabla 3, se encuentra las 10 preguntas (tres factores), la carga factorial
va de ,35 a 0,98 cumpliendo el criterio de ser mayor a ,25 lo cual es considera
aceptable. Solo dos factores resultan ser mayor a 1, considerados importantes para
la estructura interna. La varianza expuesta del primer factor es menos que el 40% y
en cuanto a la varianza expuesta acumulada (73%) presenta una capacidad admisible
explicativa de factores. Por los valores mencionados se puede decir que el
instrumento se configura satisfactoriamente en su estructura interna. Por tanto, las
puntuaciones que se derivan de sus dimensiones y el constructo general resultan
validas para su interpretacion.

Tabla 3

Estructura factorial del Test de Identificacién de Trastornos debido al Consumo de Alcohol

Factor
1 2 3
CD SD CP

ftem1 ,707

ltem2 ,686

ltem3 ,664

Item4 445

Item5 ,531

ltem6 ,338

ltem7 481
Item8 312
Iltem9 ,456

Iltem10 17
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Autovalores 5,157 1,236 , 781
%VE 35,870 12,360 9,262
%VEA 35,870 63,927 73,189

Nota: CR: Consumo de riesgo, SD: sintomas de dependencia, CP: Consumo perjudicial

Confiabilidad por consistencia interna

En la tabla 4 indica la fiabilidad por consistencia intrinseca del test de AUDIT,
se hallo el alfa de Cronbach de .872 indicando que esta dentro del rango esperado,
asimismo sus tres dimensiones pasaron los mismos procesos, dimension de consumo
riesgo de alcohol con (.726), sefales de dependencia (.784) y consumo nocivo (.645),

por lo mencionado se considera al instrumento con adecuada fiabilidad.

Tabla 4
Fiabilidad del test de AUDIT mediante el alfa de Cronbach
(n=110) N° de items Alfa [IC95%)]
Consumo de riesgo 3 726 [ .624, .804]
Sintomas de dependencia 3 784 [ .699, .847]
Consumo perjudicial 4 .645[ .521, .743]
Total, de AUDIT 10 .872[.818, .911]

Escala de Conductas Antisociales

Esta prueba fue creada en Espafia por Otero (1994), con el objetivo evaluar
las conductas antisociales, al inicio contd6 con 141 items que describen
comportamientos especificos de conducta antisocial (ejemplo: “romper una ventana”,
“actuar violentamente contra el profesor”) pero en el transcurso del tiempo Bueno et
al. (1999) analizaron los items del instrumento donde se quedo conformado por 60
items, la redaccion de estos fueron adaptados a las caracteristicas linguisticas y
culturales de Lima Metropolitana ademas indicaron que el instrumento es valido y
confiable, por otro lado para este estudio se opto6 por la adaptacion que realizo Tomas

en el 2004 con estudiantes de 12 a 18 afios, eliminado asi items y quedando solo en
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32 items, las cuales se puntian del 1 al 4 y pertenece a la escala Likert, consta de
cuatro dimensiones las cuales son agresion (1,2,3,4,5,6,7,8,9 y 10), Robo
(11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21 y 22), vandalismo (23,24,25,26,27 y 28) y
conducta contra las normas (29, 30, 31 y 32), este instrumento conté con una
correlacion altamente significante entre sus dimensiones y los 32 items presentan
cargas factoriales aceptables, para la puntuaciéon de este instrumento se viene dada
por la sumatoria de todos items.

La confiabilidad de la version adaptada por Tomas fue altamente significativa
(p<0.001) asimismo fue para sus dimensiones los cuales fueron: 0.79 para
vandalismo, 0.82 para conductas contra las normas, 0.80 para robo y 0.856 para
agresion. La validez paso por el método de andlisis de componentes principales. El
Kaiser-Meyer Olkin (KMO=0,92) resulté aceptable, asi como la esfericidad de Barlett
(X2 =26,881; p <0,001). Se hall6 que los 32 preguntas obtuvieron cargas factoriales
aceptables (>0.25).

En el Perd, Ledn (2017) revisO los aspectos psicométricos en cuanto a la
validez de constructo y en lo que refiere a confiabilidad se usé el método de
consistencia interna obteniendo asi un Alfa de Cronbach de .816.

Por otro lado, Quispe (2018) llevé a cabo validacion por criterio de jueces (10
psicélogos entre clinicos y educativos) encontrando que sus 32 items resultaron
vélidos, ademas su consistencia interna a través del alfa de Cronbach fue de .79 para
agresion, robo (0.64), vandalismo (.67) y conducta contra las normas (.71).

Ademas, Strauss (2019) realizé un analisis de las propiedades del instrumento
donde uso en analisis factorial (KMO= .93 y Bartlett (p < .001), con lo cual prosiguio
con el analisis de componentes principales, encontrando que la varianza fue de

55.83%, finalmente la su confiabilidad fue de 0.96 para la escala total.
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Se trabajé una prueba piloto con 110 estudiantes de nivel secundaria de un
colegio estatal de Lima Sur, se examiné la validez y la fiabilidad de los constructos.

Validez de constructo

En cuanto a la validez se aplico la técnica de analisis factorial exploratorio
donde se utilizé el método de extraccion maximo verosimilitud y la rotacion para este
analisis fue Promax debido a que los factores presentaron correlaciones mayores a
,30 lo cual indicé que son factores con alta correlacion. Previamente se analizé el
Kaiser-Meyer- Olkin (KMO=,830), y la prueba de Bartlett (x2= 3619.000, gl=496,
p=.000) fue altamente significante, por lo tanto, resulta apropiado utilizar el AFE.

En la tabla 5, se puede notar los 32 items repartidos en cuatro factores con
carga factorial que van desde ,26 a ,90 indicando que son mayor a 0.25 lo cual es
aceptable, en cuanto a la varianza explicada del primer factor se obtuvo un 40%, cuyo
dato es vital para fundamentar la existencia de factores, asimismo la varianza
explicada acumulada (63%) presenta una aceptable capacidad explicativa de
factores, por lo mencionado se puede decir que el instrumento se configura
satisfactoriamente en su estructura interna por lo tanto las puntuaciones que derivan

de sus dimensiones y el constructo general resultan validas para su interpretacion.



49

Tabla 5

Estructura factorial de la Escala conductas antisociales de Otero

Factor
1 2 3 ) 4
. . ontra
Vandalismo Agresion Robo NOrMAas
CAl ,367 ,645 432 ,465
CA2 ,331 ,613 ,492 422
CA3 ,388 ,331
CA4 ,546 ,430 ,396 ,609
CA5 ,361 ,453 ,679 ,326
CA6 ,693 ,448 ,464 ,615
CA7 425 ,483 ,316 ,306
CA8 447 ,551 444 ,545
CA9 ,668 545 521 442
CA10 ,445 ,375 ,713 ,529
CAl11 ,523 ,267
CA12 ,609 ,597 433 ,515
CA13 ,402 778 ,404 ,623
CAl4 , 756 ,384 , 752 ,687
CA15 ,688 717 ,563 ,599
CAl6 372 ,673 ,346 ,289
CAl17 ,416 ,304 ,555
CA18 ,303 ,307 ,279
CA19 ,886 ,251 ,789 ,667
CA20 ,667 ,333 ,543 ,987
CA21 , 707 ,409 ,654 ,517
CA22 ,399 ,694 441 ,682
CA23 ,263 374 479
CA24 ,790 ,298 ,739 ,630
CA25 ,552 ,481 ,652 ,551
CA26 479 ,838 421 ,459
CA27 ,820 ,801 ,533
CA28 ,829 ,350 ,418 ,468
CA29 ,453 ,676 ,608 278
CA30 ,580 ,451 ,416 ,802
CA31 ,858 417 ,566 ,454
CA32 ,907 ,389 ,394 775
Autovalores 14,045 2,720 1,859 1,671
%VE 40,890 8,499 5,810 5,223

%VEA 40,890 52,389 58,199 63,422
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Confiabilidad por consistencia interna

Respecto a la fiabilidad de la escala de conducta antisocial se consiguié un alfa
de Cronbach .950 lo que revela que la prueba es fiable porque es elevado comparado
al criterio de fiabilidad de .70. Respecto a las dimensiones también estan dentro del
rango de fiabilidad, agresién con .857, robo de .881, vandalismo con .800 y conducta
contra las normas con un .761; segun estos obteniendo podemos decir que la prueba

mide las conductas antisociales con efectividad.

Tabla 6
Fiabilidad de la escala de conducta antisocial mediante el alfa de Cronbach
(n=110) N° de items Alfa [IC95%)]

Agresion 10 .857[.798, .900]
Robo 12 .881[.831, .917]
Vandalismo 6 .800[ .721, .859]
Conducta contra las normas 4 .761[ .669, .830]
Total, de Conducta Antisocial 32 .950 [ .928, .965]

2.6. Procedimientos

Con respecto al estudio, se seleccion6 una poblacion accesible, en cuanto al
primer grupo fueron estudiantes de un colegio estatal de nivel secundario, para la
recoleccion de datos se contd con el apoyo de la universidad Autbnoma del Perq,
donde fue factible realizar una carta de presentacion para poder acceder a la muestra.
Después se fue al centro de estudios de los adolescentes donde se coordiné con el
director y seguidamente con los docentes encargados de afio grado escolar. Mientras
para el segundo grupo con el fin poder completar la muestra se cont6 con el apoyo
de estudiantes con las mismas caracteristicas de otros centros de estudios, es decir
la recoleccion de datos fue de tipo mixta.

Para el primer grupo se procedid ir a los salones para poder aplicar los

instrumentos, donde los estudiantes tuvieron 15 minutos para desarrollarla, los
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instrumentos fueron aplicados en horarios de tutoria también fue de manera colectiva
y solo participaran quieres aceptaban ser parte de la investigacion, previamente se
les informé y tuvieron a mano el consentimiento informado, el cual indican que la
informacion dada por ellos es sumamente confidencial y solo sera para la
investigacion. Por otro lado, para el segundo grupo la aplicaciéon de los estudiantes
fue de forma virtual, donde se les remitié un formulario donde se presenta al estudio,
asimismo, se brindé un consentimiento informado donde el adolescente tenia la
posibilidad de aceptar ser parte de la investigacion.
2.7. Andlisis de datos

En la parte estadistica, se realiz6 una base de datos (grado, sexo, edad e items
de la prueba), con el paquete SPSS 22.00 para Windows, primero se realiz6 los
estadisticos descriptivos, continuando con la prueba de normalidad (tabla 7) con
Kolmogorov Smirnov.

Tabla7

Analisis de ajuste de distribucion de consumo de alcohol y conducta antisocial

Variable N K-S P
Consumo de alcohol 169 0.520 .000
Conducta antisocial 169 0.485 .000

Nota: N: muestra, K-S: prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov, p: probabilidad de
significancia.

En la tabla 7 presenta la prueba de normalidad de la muestra de consumo de
alcohol y conducta antisocial a través de K-S de Kolmogorov — Smirnov encontrando
gue la informacion se ajusta a una distribucién no normal (p<0.05), es por eso que se
utilizara pruebas no paramétricas para la estadistica inferencial.

Continuando con los estadisticos de correlacion se us6 rho para la correlacidon

entre ambas variables y como ultimo se realizd la correlacion entre la variable
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consumo de alcohol con las dimensiones (agresion, conducta contra las reglas y
vandalismo) de la conducta antisocial.
2.8. Aspecto éticos

Previo a la evaluacion, se les brindé un consentimiento informado a los
adolescentes, en donde se describe que los datos son confidenciales y solo son
utilizados para fines académicos, asi mismo, se les explicé que la participacion es
voluntaria, y en caso no desee participar no se ejercera ningun cargo en su contra
(Colegio de Psicologos del Pert, 2017). Adicionalmente, se tuvo en cuenta los
principios de Helsinki, puesto que se respetaron sus derechos y salud de los
evaluados durante la investigacién. De la misma manera, este estudio se estructurd
bajo los lineamientos de la universidad Autébnoma del Perl y el formato APA 7ma

edicidn, resaltando también la originalidad del contenido a través del turnitin



CAPITULO Il

RESULTADOS



54

3.1. Resultados descriptivos

Niveles de consumo de alcohol en estudiantes

Tabla 8

Niveles de consumo de alcohol en estudiantes de secundaria

Niveles Frecuencia Porcentaje
Riesgo Bajo 151 89%
Riesgo medio 12 7.1%
Riesgo alto 4 2.4%
Probable Adiccion 2 1.2%
Total 169 100%

En la tabla 8 se observa aquellos estudiantes que consumen bebidas
alcohdlica de manera regular entre 20 a 40 gr siendo el grupo con mayor presencia
(89%), ademas se encontré estudiantes que ocasionalmente consumen alguna bebida
alcohdlica (7.1%),también se encontrd que hay estudiantes que han experimentado
las ganas de consumircon mayor frecuencia encontrandose en un nivel de riesgo alto
(2.4%) mientras que el grupo con menor presencia estaria en un consumo
probablemente de adiccion (1.2 %) los cuales han incrementado la tolerancia al

alcohol asi como sentir de las consecuencias.

Niveles de la conducta antisocial en estudiantes

Tabla 9

Niveles de conducta antisocial en estudiantes de secundaria

Niveles Frecuencia Porcentaje
Ausencia 134 79%
Tendencia 34 20.1 %
Marcada 1 0.6%

Total 169 100%
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En la tabla 9 se puede contemplar que un gran porcentaje (79%) de alumnos
encuestados no exhiben conducta antisocial, por otro lado 2 de cada 10 estudiantes
ocasionalmente infringen y no respetan las normas sociales independientemente de
la gravedad que cause, ademas se hallé6 que el 6 % estudiantes presentaron

conductas marcadas como agresion, robo, absentismo escolar entre otros.

3.2. Resultados inferenciales y Contrastacidén de hipotesis
Relacién entre consumo de alcohol y conducta antisocial en estudiantes

Tabla 10

Correlacién de Rho de Spearman para las variables consumo de alcohol y conducta antisocial

Conducta antisocial (n=169)

rho [IC95%)] p TE

Consumo de Alcohol 4677[0.352- 0.587] .000 0.218

Nota: n= muestra, rho= coeficiente de correlacién de Spearman, IC95%= Intervalo de confianza al

95%, p = probabilidad de significancia, TE= tamafio de efecto.

En la tabla 10 se encuentra el analisis de correlacién entre las variables de
estudio, presentando una relacion altamente significativa y con direccion positiva
aceptando la hipoétesis alterna rechazando la nula. Ademas, se encontré que el
consumo de alcohol explica la presencia de la conducta antisocial en un 21.8%.
Concluyendo que a mayor consumo de alcohol presente el estudiante mayor es la
probabilidad de presentar conductas antisociales, es decir la frecuencia e intensidad
del consumo de alguna bebidaalcohdlica genera en la adolescente vandalismo,

conductas contra las normas, robo y agresion
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Relacién entre consumo de alcohol y conducta antisocial segun sexo en
estudiantes

Tabla 11

Andlisis de relacién entre consumo de alcohol y conducta antisocial segin sexo

Consumo de alcohol

rho [IC95%)] p TE
5 =
S g Hombres(n=82)  .551[413-.707] .000 303
(@]
T n
c =
S8 S  Mujeres (n=87) A57%[.273 - .609] .000 208

Nota: n= muestra, rho= coeficiente de correlacién de Spearman, IC95%= Intervalo de confianza al
95%, p = probabilidad de significancia, TE= tamafo de efecto.

En la tabla 11 se encuentra la relacion entre las variables consumo de alcohol
y conducta antisocial con relacion al sexo, presentando una relacion altamente
significativa(< 0.01) con tendencia positiva, en cuanto al grado de correlacion del
sexo masculino se encuentra en un nivel moderado (.551), mientras que el femenino
en un nivel débil (.457). Ademas, se considera que el consumo de alcohol explica la
conducta antisocial para los hombres con un 30.3 % y mientras para las mujeres un
20.8%. Por lo mencionado se toma la hipétesis alterna y se rechaza la nula.

Relacién entre el consumo de alcohol y la agresidn en estudiantes

Tabla 12

Andlisis de relacién entre consumo de alcohol y agresion en estudiantes

Consumo de alcohol (n=169)

rho [IC95%)] p TE

Agresion 4667[,339 - .577] .000 217

Nota: n= muestra, rho= coeficiente de correlaciéon de Spearman, IC95%= Intervalo de confianza al
95%, p = probabilidad de significancia, TE= tamafio de efecto.

En la tabla 12 encontramos relacion entre el consumo de alcohol y agresion

observado la relacién altamente significativa (< 0.01) con un grado de relacion bajo
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(,466)y con direccién positiva. Por otro lado, el tamafio de efecto explica la regulacion
de consumo de alcohol en la dimensién agresion en un 21.7%; por lo mencionado se
aceptala hipotesis alterna rechazando la nula.

Relacién entre consumo de alcohol y vandalismo en estudiantes

Tabla 13

Andlisis de relacién entre consumo de alcohol y vandalismo

Consumo de alcohol (h=169)

rho [IC95%] p TE
Vandalismo
,405** [,228 - ,490] .000 ,164

Nota: n= muestra, rho= coeficiente de correlacién de Spearman, IC95%-= Intervalo de confianza al

95%, p = probabilidad de significancia, TE= tamafio de efecto.

En la tabla 13 esta la correlacion entre consumo de alcohol y vandalismo, se
evidencia la presencia de una relacién altamente significativo y directa. Ademas, el
tamafio de efecto presenta una magnitud pequefia explicandolo en un 16.4%.
Finalmente se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula, es decir a mayor
consumo de alcohol presente el adolescente desarrollara una actitud hostil y
comportamientos destructivos hacia propiedades ajenas.

Relacion entre consumo de alcohol y conducta contra las normas en
estudiantes

Tabla 14

Andlisis de relacion entre consumo de alcohol y conducta contra las normas

Consumo de alcohol (h=169)
rho [IC95%)] p TE

Conducta contra las normas N
4837 [.148 -. 424] .000 .233

Nota: n= muestra, rho= coeficiente de correlacion de Spearman, IC95%-= Intervalo de confianza al

95%, p = probabilidad de significancia, TE= tamafio de efecto.

En la tabla 14 se observa la relacion entre el consumo de alcohol y la conducta
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contra las normas, la relacién es altamente significativo (p < ,010) ademas la
tendencia es positiva, por otro lado, el tamafio de efecto explica que el consumo de
alcohol regulala variabilidad en la dimension conducta contra las normas en 23.3%.
Finalmente, se rechaza la hipétesis nula tomando la hipétesis alterna como valida. En
conclusién, a mayor consumo de alguna bebida alcohdlica, el adolescente presentara
mas conductasque van contra las normas, como destruccion de propiedad ajena o

propia, carencia de valores, robo, entre otras conductas.



CAPITULO IV

DISCUSION



El propdsito de la investigacion es poder entender y explicar el vinculo entre
el consumo de alcohol y la conducta antisocial. Se trabajé con 169 alumnos que
se encontraban cursando de 1° a 5° afio escolar de un colegio estatal de Lima Sur.
Con respecto a la medicion de las variables se utilizé Test de AUDIT y la escala
de conducta antisocial de Otero, ambas pruebas fueron adaptadas en Perd,
asimismo este estudio realizé un experimento piloto con el cual se corroboraron
la validez y confiabilidad. En cuanto a la distribucion encontrada, la informacién
hallada no se ajusta a una distribucién normal y es por ello por lo que se utilizé
pruebas no paramétricas.

En cuanto a los resultados en el analisis descriptivo se encontré que un gran
porcentaje (89%) de los adolescentes presentaban un riesgo bajo y solo un 2.4%
un consumo perjudicial, ademas el 1.2% probablemente presenten adiccion, este
resultado coincide con lo encontrado por Ponce (2017), quien reportd que el 84%
se encontraron en un nivel bajo y solo un 2% en un consumo perjudicial. Ademas,
Tegoma y Cortaza (2016) mencionan que el 59.3% han consumido alcohol y que
se iniciaron a los 11 afios en fiestas o reuniones familiares, ademas, Salazar
(2017) encontré que los factores que generaban mas consumo de alcohol es el
facil acceso que tienen hacia ellas, lapromocion de ventas (publicidad) y un
familiar enfermo, también menciona que la promocion de esta sustancia es la que
mas pronostica el consumo de alguna bebida alcohdlica.

Por lo mencionado se puede sostener que los estudiantes se inician en la
ingestade alcohol desde muy temprana edad y es muchas veces dentro del
entorno familiar, ademas hay un pequefio porcentaje de estudiantes que
presentan un consumo perjudicial, lo cual indicaria que ese grupo no presenta

control en el consumo ocasionandole problemas fisicos, psicologicos y sociales.
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Frente a lo mencionado es necesario disminuir y/o retrasar el consumo de alguna
bebida alcohdlica en los estudiantes es por eso por lo que DEVIDA (2019)
puntualiza la intervencion a través de programas preventivos que puedan
intervenir habiendo identificado un consumo temprano de alcohol.

Por otro lado se analiz6 los niveles de conducta antisocial donde se hallé
79% de los estudiantes no presentaban conductas antisociales, el 20.1%
presentaba una tendencia y el 6% una marcada conducta antisocial, este analisis
tiene relacion con lo mencionado por Le6n (2017) indicando que 7 de cada 10
alumnos no presentan algunaconducta antisocial ademas, Romero et al. (2017)
mencionan que los adolescentes que estudian tienen menor probabilidad de
cometer conductas que van contra las normas sociales siendo la educacién un
factor protector, aunque Martinez (2018) contradice lo mencionado en donde
encontré que los adolescente estan por encima del promedio indicando que los
adolescentes presentan conductas antisociales.

Mendoza y Puchiri (2017) dan una razon para poder entender este tipo de
comportamiento explicando que una baja estabilidad familiar se asocia tiene
relacion a niveles elevados de este patrén de conductual. Se infiere a través de
lo encontrado que la conducta antisocial dependeria de los aspectos de
proteccion y de riesgo para el mantenimiento o extincion de este patron. Por lo
encontrado, es de suma importancia trabajar con los adolescentes programas de
desarrollo de habilidades con la finalidad de hacerlos consiente de sus
comportamientos, asi como las que van contra las normas sociales. Ademas, se
podria trabajar actividades de ocio debido a que muchos de los estudiantes estan
buscando de nuevas actividades y estan en su etapa mas vulnerable en busca

de respuesta (Redondo et al., 2012).
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El abuso de alcohol presenta muchas consecuencias en el adolescente ya
sea problemas afectivos, embarazo no deseado, intoxicacién, problemas
escolares asi como problemas legales, esta Ultima teniendo relacion con
conductas delictivas (Rocha, 2016), en este contexto este estudio ofrece la
evidencia para apoyar la idea mencionada,en los datos se encontré la relacién

altamente significativa y tendencia positiva (<,001) a través de rho de Spearman

(,467**) entre el consumo de alcohol y la conducta antisocial. Ademas, la ingesta
de etanol explica la presencia de la conducta antisocial en un 21.8%indicando
gue mientras mas se incrementa la ingesta de alcohol, es superior la probabilidad
de que un adolescente presente conductas antisociales como el robo, conducta
contra las normas, agresion fisica o psicologica y vandalismo.

Este resultado lo corrobora el estudio de Diaz y De la Villa (2018) indicando
gue la variable que mejor pronostica a la conducta antisocial es el consumo de
alcohol del mismo modo Coaquira (2017) apoya esta idea indicando que hay una
relacion crecidamente significativa con direccion positiva para ambas variables.
Por lo encontrado queda claro la idea que las dos variables se relacionan se
manera directa, es decir, una explica a la otra. Dado a este hallazgo es necesario
poder realizar programas preventivos sobre el manejo del consumo de alcohol
ademas hacer parte a los padres de familia para concientizar sobre esta relaciéon
entre las variables, con el fin que adolescente tenga conocimientos de los efectos
gue suceden por el consumo temprano de alcohol y que los padres comprendan
gue son un componente que debe protegerlos para retrasar el consumo temprano
de alcohol.

El hombre, asi como la mujer son dos personas con similitudes y diferencias

tanto fisico o psicolégico es por ello por lo que se busca encontrar si hay
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diferencias significativas y relacion entre el consumo de alcohol y la conducta
antisocial. Esta investigacion brinda un hallazgo significativo, pues se encontrd
gue las dos variables en relacidén con el sexo son altamente significativas (<,01)
con tendencia positiva. Con respecto al sexo masculino se encuentra en un grado
de correlacibn moderado (,551) y el femenino con un grado débil (, 457),
asimismo el consumo de alcohol explica la conducta antisocial para varones en
un 30.3% y para mujeres en un 20.8%.

Esta idea es apoyada por Diaz y De la Villa (2018) que menciona que hay
diferencias significativas segun sexo ademas lo corrobora Uribe et al. (2016)
debido a que en su estudio se concluyé que los hombres muestran mas
conductas antisociales que el sexo opuesto ademas Colqui et al. (2015) menciona
que los adolescentes varones (45.2%) consumen mas alcohol que las mujeres
(33.9%). En conclusién, se observa que hay una relacion altamente importante
entre las variables en relacién con el sexo, aunque se observar que los varones
presentan mas consumo de alcohol y por ende mas conducta antisocial. Por lo
expuesto es de total importancia aplicar una prevencion selectiva decir realizar
sesiones a subgrupos en este caso separarlo por grupo de sexo con temas
relacionados a un estilo de vida saludable, alternativas para el uso del tiempo
libre y desarrollo personal es con el fin de retrasar o prevenir el abuso al alcohol.

Cuando un adolescente consume altas dosis de alcohol es posible que
presente una serie de caracteristicas como experimentar la sensacion de euforia,
confianza, ademas en muchos casos generando conductas violentas, peleas,
llanto y otras reacciones es por ello que el estudio busco encontrar la posible
relacion entre el consumoalcohol y agresion hallando una relacion altamente

significativa con direccion directa aunque con un grado de correlaciones bajo
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(.466), finalmente la TE explica la relacién entre ambas variables en un 21.7%,
esta resultado es apoyado por Santacruz y Naranjo(2019) donde encontrd que la
agresion fisica (21.5%) e ira (15.2%) son las que mas predomina en los
adolescentes consumidores de alcohol, ademas Diaz y De la Villa (2018) hallaron
gue la impulsividad cognitiva influye en el consumo de alcohol ademas Marin
(2017) encontré que 7 de cada 10 adolescentes son impulsivos.

Finalmente se puede evidenciar que se rechaza la nulay se toma la hipétesis
alterna, es decir que el consumo de alcohol tiene relacién con la agresion ya
pueda ser fisica, verbal y entre otros tipos. Dado a los datos evidenciados es
necesario aplicar un programa de sensibilizacion a los estudiantes sobre el
impacto negativo que contrae el abuso del alcohol ademas DEVIDA (2019)
menciona que se deberia promover una actitud de compromiso por parte de las
autoridades del centro de estudios para un mejor abordaje.

Un adolescente es vulnerable a muchos sucesos a causa de tantos factores
de riesgo que los envuelvan y una de ella puede generar la inclinacién a
comportamientos criminales formando jévenes delincuentes, con este contexto,
esta investigacion busca encontrar la relacion entre el consumo de alcohol y
vandalismo, hallando que ambas variables se relacionan asimismo es altamente
significativo con tendencia positiva con una explicacién de 16.4%.

Este hallazgo es apoyado por Romero et al. (2017) indicando que los
adolescentes que no estudian tienden a cometer actos contra las normas es decir
gue es un factor de riesgo para presentar este tipo de conductas entonces
podemos decir que los estudiantes que no estudian estarian mas proclives al
consumo temprano de alcohol de misma forma con el vandalismo. Finalmente se

acepto la hipotesis alterna y se rechaza la nula indicando que hay una relacion
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entre el consumo de alcohol y el vandalismo. Con este contexto es necesario
poder intervenir a los adolescentes con talleres donde se les ensefie soportar la
presidnde grupo ademas de ayudarlos en establecer metas claras y establecer
su proyecto de vida, este programa seria de prevencion universal es decir se
trabajaria con todos los estudiantes de secundario. (DEVIDA, 2019).

En la adolescencia se busca la independencia, asi como nuevas
experiencias y consigo trae un conjunto de reglas que deben seguir, pero en
muchos casos las nuevas experiencias como inicio en la ingesta de alcohol
contraen consecuencias negativas llegando a romper normas sociales es por eso
por lo que el presente trabajo busca hallar la relacion entre el consumo de alcohol
y la dimensién conducta contra las normas. La informacién encontrada sefiala
que hay una relacién altamente significativa contendencia positiva entre ambas
variables ademas el tamafio de efecto explica la variabilidad del consumo de
alcohol hacia la conducta contra las normas en un 23.3%, después de lo
mencionado se toma la hipétesis alterna y se rechaza la nula.

Esta idea es apoyada por Strauss (2019) debido a que el estudio con
adolescentes infractores y encontré una relacion altamente significativa es decir
hay relacion entre conductas contralas normas con el consumo de sustancias
psicoactivas. Se concluye que los adolescentes que consumen alcohol presentan
conductas contra las normas por el hurto,destruccién de propiedades entre otros.
Con respecto a este hallazgo es de suma importancia realizar un programa de
prevencion y/o talleres para que los adolescentes desarrollen mejores estilos de
comunicacién ademas de establecer reglas y normas adecuadas (DEVIDA,

2019).
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De acuerdo con los hallazgos encontrados del consumo de alcohol y la
conducta antisocial en adolescentes de nivel secundaria de un colegio estatal de
Lima Sur, se presenta las siguientes conclusiones:

Cerca de 2 de cada 10 adolescentes no presentan riesgo en cuando al
consumo de alcohol, mientras que el 1.2% se encuentra en una probable
adiccion.

El 79% de los estudiantes no presentaron conductas antisociales, por otro lado
so0lo6% presentaron conductas antisociales marcadas.

Existe relacion positiva (rho=.466, p<.001) entre las variables consumo de
alcoholy conducta antisocial, en otras palabras, a mas consumo de alcohol
mayor posibilidad tendréa el adolescente de tener conductas antisociales.

El sexo es un factor diferenciador de las relaciones positivas entre consumo
de alcohol y conducta antisocial puesto que para los varones la magnitud del
efecto evidencia una relacion de importancia grande, en las mujeres la
importancia de larelacién denota un tamafio de importancia mediano.

Entre consumo de alcohol y la dimensién agresion existe una relacion
significativa(rho=.466, p<.001) e importante con una magnitud de tamafio de
efecto mediano.

Existe relacidon positiva entre consumo de alcohol y la dimension vandalismo
(rho=.405, p <.001), donde el consumo de alguna bebida alcohdlica explicaria
al vandalismo en un 16.4%.

Entre consumo de alcohol y la dimensién conducta contra las normas existe
relacion positiva (rho=.483, p<.001), esto es, a mayor consumo de alcohol,

mayores las probabilidades de conducta contra las normas en los estudiantes.



CAPITULO VI

RECOMENDACIONES



El presente estudio es un punto de referencia para investigaciones a futuro

€s por eso por lo que se sugiere algunas recomendaciones:

1.

Se sugiere a proximos estudios que amplien la muestra y/o realizar una
investigacién probabilista con la intenciébn de poder generalizar hacia una
poblacion especifica.

Debido a los resultados encontrados en la muestra se sugiere realizar
programas preventivos donde se trabaje pensamiento critico, empatia y
estilos de comunicacion ademas de establecer reglas y normas adecuadas,
con la intencion de poder retrasar y/o prevenir el consumo temprano de
alcohol.

Se le propone promover un estilo de vida saludable a los adolescentes e
implementar estrategias para el uso del tiempo libre.

En base a lo encontrado se encontré un pequefio nivel de consumo ademas
de que solo el 6% indic6é que presentaba conducta antisocial marcada por ello
es necesario realizar programas educativos dirigido hacia padres ademas de
concientizarlos que son un factor protector.

Se sugiere brindar a los alumnos programas educativos enfocados en las
estrategias para identificar las tacticas de persuasion y comprender el dominio
gue puede practicar el grupo en la toma de decisiones.

Se propone promover realizar programas educativos donde el alumno

establecer metas claras, asi como su proyecto de vida.
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ANEXOS



Anexo 1. Matriz de Consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
General General General Consumo de alcohol | Tipo:
¢, Existe relacion | establecer la relacion entre el consumo | Existe relacion directa entre el | D1:  Consumo de | Basico
entre el consumo | de alcohol y conducta antisocial en | consumo de alcohol y conducta | riesgo
de alcohol vy | estudiantes de secundaria de un colegio | gntisocial en estudiantes de | P2: Sintomas de | Disefio:
con_duc_taI Estatallge Lima Sur-2019. secundaria de un colegio g%pendenmac llz\)lobtelxpeflmental
antisocia en | Especificos _ estatal de Lima Sur - 2019. L onsumo | Poblacion:
estudiantes  de | (Og;) Identificar los niveles de consumo perjudicial 540 adolescentes

secundaria de un
colegio estatal de
Lima Sur-2019?

de alcohol en estudiantes de secundaria
de un colegio estatal de Lima Sur-2019.
(Oe2) Identificar los niveles de la
conducta antisocial en estudiantes de
secundaria de un colegio estatal de
Lima Sur-2019.

(Oes) Identificar la relacion entre
consumo de alcohol y conducta
antisocial seglin sexo en estudiantes de
secundaria de un colegio estatal de
Lima Sur-2019.

(Oke4) Analizar la relacion entre consumo
de alcohol y la agresion en estudiantes
de secundaria de un colegio estatal de
Lima Sur-2019.

(Ogs) Analizar la relacion entre consumo
de alcohol y vandalismo en estudiantes
de secundaria de un colegio estatal de
Lima Sur-2019.

(Oes) Analizar la relacion entre
consumo de alcohol y conducta contra
las normas en estudiantes de
secundaria de un colegio estatal de
Lima Sur-2019.

Especificos

(He1) Existe relacién entre el
consumo de alcohol y conducta
antisocial segin sexo en
estudiantes de secundaria de un
colegio estatal de Lima Sur- 2019.
(He2) Existe relacién directa entre
el consumo de alcohol y Ia
agresibn en estudiantes de
secundaria de un colegio estatal
de Lima Sur- 2019.

(Hes) Existe relacion directa entre
el consumo de alcohol vy
vandalismo en estudiantes de
secundaria de un colegio estatal
de Lima Sur- 2019.

(Hes) Existe relacion directa entre
consumo de alcohol y conducta
contra las normas en estudiantes
de secundaria de un colegio
estatal de Lima Sur- 2019.

Conducta antisocial
D1: Agresion

D2: Robo

D3: Vandalismo

D4: Conducta contra
las normas

de 1ro a 5to afio
de secundaria.

Muestra:
169 estudiantes.

Muestreo:
No probabilistico
por conveniencia.

Instrumentos:

1. Test de
Identificacion de
Trastornos debido
al Consumo de

Alcohol “AUDIT”
(OMS, 1989).
2. Escala de
Conductas
Antisociales

(Otero, 1994)




Anexo 2. Instrumentos de medicién

ESCALA DE CONDUCTAS ANTISOCIALES DE OTERO
Edad: () Sexo: (M) (F) Afo de Estudios: (1) (2) (3) (4) (5)

Vivo con: Ambos Padres () Padre o Madre ( ) Otros adultos () Solo ()

Las frases que aparecen a continuacion se refieren a conductas que pueden ser
mas o menos frecuentes entre los chicos/as de tu edad. Por favor lee atentamente
cada una de ellas y responde cuantas veces realizas estas acciones. Para
responder, elige la alternativa que corresponde a tu caso, segun la siguiente clave:

1 Nunca lo he hecho

2Lo hago de 1 a 4 veces al mes

3Lo hago 2 veces a la semana 0 méas
4 Lo hago todos los dias

Lee cuidadosamente y no dejes ninguna frase sin contestar.

Romper las ventanas, puertas, rejas, etc. de casas vacias

Golpear con puiietes, patadas, etc., a otra persona en una pelea

Escaparse del colegio

Prender fuego a algo: una papelera, una mesa, un auto, etc.

Molestar, insultar o empujar a una persona desconocida en la calle

Robar objetos del interior de un auto

Golpear, romper o rascar los autos o motos estacionados en la calle

Atacar a u n enemigo o a alguien de una banda rival a pufio limpio




9 | Romper una ventana (casa Habitada)

10 | Pelear con otra persona con golpes mutuos

11 | Andar con gente que se mete con frecuencia en problemas

12 | Desinflar las ruedas de un auto/moto, etc.

13 | Actuar violentamente (en cualquier forma) contra el profesor

14 | Hacer destrozos en una tienda pequefa habiendo o no robado algo

15 | Amenazar o asustar a alguien con un arma: piedra, cuchillo, navaja,

16 | Orinar o defecar en la calle, parque, etc.

17 | Dar un pufietazo o una patada a otra persona

18 | Andar en pandillas armando pleito, peleas o provocando disturbios

19 | Planear entrar en una casa a robar cosas de valor y realizar el plan

20 | Coger la bicicleta de alguien y quedarsela

21 | Robar materiales a gente que esté trabajando en un local.

22 | Coger las cosas de los bolsillos de la ropa que alguien ha
dejado en un lugar publico(playa, etc.)

23 | Faltar al colegio sin tener un motivo justificado

24 | Coger el auto, moto o bicicleta de un desconocido para dar una
vuelta

25 | Alentar a otros para armar disturbios o revueltas

26 | Robar objetos que son de propiedad de la escuela

27 | Robar cosas de las ventanas (pajaros, macetas, etc.)

28 | Tomar parte de un robo en el que se han usado armas

29 | Meterse con personas mayores (fastidiar, molestar, etc.)

30 | Jalar el bolso de alguien

31 | Asaltar a una persona en la calle para robarle (estando solo, no en
grupo)

32 | Iren grupo para asaltar y robar a las personas en la calle




Anexo 3. Test de Audit

A continuacion, se presentara 10 preguntas con respecto al consumo de alcohol, por

favor lea las preguntas tal como estan escritas y conteste con sinceridad. No hay

respuestas malas y buenas. Las respuestas seran exclusivamente para fines de

investigacion.

1. ¢Con que frecuencia consume alguna bebida
alcoholica?

(0 )Nunca

(1 )Una o menos veces al mes(
2 )De 2 a 4 veces al mes

(3 )De 2 a 3 veces a la semana(

4)4 o mas veces a la semana.

6. ¢ Con qué frecuencia en el curso del dltimo
afio ha necesitado beber en ayunas para
recuperarse después de haber bebido muchoel
dia anterior?

(0O )Nunca

(1 )Menos de una vez al mes(
2 )Mensualmente

(3 )Semanalmente

(4 )a diario o casi a diario

2. ¢ Cuantas veces consume bebidas alcohdlicasen
un dia de consumo normal?

©0)102
(1)304
2)506
3)7a9

(4)10 0més

7. ¢, Con gué frecuencia en el curso del Ultimo
afio ha tenido remordimientos o sentimientos
de culpa después de haber bebido?

(0 )Nunca
(1 )Una o menos veces al mes
( 2 )Mensualmente

(3 )Semanalmente

(4 )A diario o casi a diario

3. ¢Con que frecuencia toma 6 0 mas vasos de
bebidas alcohélicas en un solo dia?

(0 )Nunca

8. ¢ Con qué frecuencia en el curso del dltimo
afio no ha podido recordar lo que sucedio la
noche anterior porque habia estado bebiendo?

(0 )Nunca




(1 )Una o menos veces al
mes( 2 )Mensualmente

(3 )Semanalmente

(4 )A diario o casi a diario

(1 )Una o menos veces al mes(
2 )Mensualmente

(3 )Semanalmente

(4 )A diario o casi a diario

4. ¢ Con qué frecuencia en el curso del Ultimo
afioha sido incapaz de parar de beber una vez
habia empezado?

(0 )Nunca
(1 )Una o menos veces al
mes( 2 )Mensualmente

(3)Semanalmente

(4 )A diario o casi a diario

9. ¢Usted o alguna otra persona ha resultado
herido porque usted habia bebido?

(0 )No
(2)Si, pero no en el curso del dltimo afio.(4

)Si, el altimo afio.

5. ¢Con qué frecuencia en el curso del ultimo
afono pudo hacer lo que se esperaba de
usted porque habia bebido?

(0 )Nunca

(1)Una o menos veces al
mes( 2 )Mensualmente
(3)Semanalmente

(4 )A diario o casi a diario

10. ¢Algun familiar, amigo, médico o
profesional sanitario ha  mostrado
preocupacion por su consumo de bebidas
alcohdlicas o le han sugerido que deje de
beber?

(0 )No
(2)Si, pero no en el curso del ul4imo afio.(4

)Si, el dltimo afio.




Anexo 4. Consentimiento Informado

Saludos cordiales, por medio del presente documento se da a
conocer el interés a que usted pueda participar en esta investigacion
gue es realizada por la sefiorita Nathaly Maylin Matencio Espiritu,
estudiante del onceavo ciclo de la carrera de psicologia en la
Universidad Autdbnoma del Peru, con el nimero de DNI 75413441 y
codigo universitario 2151899058, en la cual se mediran dos variables:

consumo de alcohol y conducta antisocial.

Asi mismo, se tomaran en cuenta dos aspectos para proteger
al evaluado, en primer lugar, la confidencialidad, es decir que los
datos que proporcione son anénimos yseran utilizados Unicamente
para esta investigacion y la integridad, ya que al contestar este

cuestionario no atenta contra su salud fisica ni psicolégica.

Ante lo expuesto, la postura que usted toma es:

Participo en la investigacion

No participo en la investigacion

Muchas gracias por el apoyo mostrado.

Matencio Espiritu, Nathaly Maylin
Universidad Auténoma del Perd — Xl ciclo

Caod. 2151899058
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