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AUTOCONCEPTO Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE PRIMER
A QUINTO GRADO DE UN COLEGIO PUBLICO DE VILLA EL SALVADOR

MARLENY HUAMAN RIVERA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

En este estudio se determind la relacion entre autoconcepto y habilidades sociales en
una muestra de 130 estudiantes de primer a quinto grado de un colegio publico de
Villa El Salvador. La metodologia fue correlacional y de disefio no experimental. Los
instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Autoconcepto Garley (CAG) de
Garcia (2001) y la Escala de Habilidades Sociales de Gismero (2002). Los resultados
indican que en los niveles de autoconcepto predomino el nivel medio (46.2%), seguido
por el nivel bajo (30%) y alto (23.8%), asi mismo, en cuanto las habilidades sociales,
predominé el nivel medio (44.6%), seguido por el nivel bajo (31.5%) y el nivel alto
(23.8%). Por otro lado, no existid correlacion entre el autoconcepto y habilidades
sociales (p > .05), al igual que para cada una de sus dimensiones, a excepciéon del
autoconcepto con la dimension de autoexpresion en situaciones sociales (p < .05).

Palabras clave: autoconcepto, autoestima, habilidad, interrelacion.



SELF-CONCEPT AND SOCIAL SKILLS IN FIRST TO FIFTH GRADE STUDENTS
FROM A PUBLIC SCHOOL IN VILLA EL SALVADOR

MARLENY HUAMAN RIVERA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

This study determined the relationship between self-concept and social skills in a
sample of 130 students from first to fifth grade of a public school in Villa El Salvador.
The methodology was correlational and of non-experimental design. The instruments
used were the Garley Self-Concept Questionnaire (CAG) by Garcia (2001) and the
Social Skills Scale by Gismero (2002). The results indicate that in the levels of self-
concept, the medium level (46.2%) predominated, followed by the low (30%) and high
(23.8%) levels. Likewise, in terms of social skills, the medium level predominated
(44.6%), followed by the low (31.5%) and high (23.8%) levels. On the other hand, there
was no correlation between self-concept and social skills (p > .05), as well as for each
of its dimensions, with the exception of self-concept with the dimension of self-
expression in social situations (p < .05).

Keywords: self-concept, self-esteem, ability, interrelation.



AUTO-CONCEITO E HABILIDADES SOCIAIS DE ALUNOS DE PRIMEIRA A
QUINTO ESCOLA PUBLICA DE VILLA EL SALVADOR

MARLENY HUAMAN RIVERA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

Este estudo determinou a relacdo entre o0 autoconceito e as competéncias sociais
numa amostra de 130 alunos do primeiro ao quinto ano de uma escola publica de Villa
El Salvador. A metodologia foi correlacional e de desenho nédo-experimental. Os
instrumentos utilizados foram o Questionario de Auto-Conceito de Garley (CAG) de
Garcia (2001) e a Escala de Habilidades Sociais de Gismero (2002). Os resultados
indicam que, nos niveis de autoconceito, predominou o nivel médio (46.2%), seguido
dos niveis baixos (30%) e alto (23.8%); da mesma forma, em termos de habilidades
sociais, predominou o nivel médio (44.6%), seguido dos niveis baixos (31.5%) e alto
(23,8%). Por outro lado, ndo se verificou correlacdo entre o autoconceito e as
competéncias sociais (p > .05), bem como para cada uma das suas dimensdes, com
excepcao do autoconceito com a dimensdo da auto-expressédo em situagdes sociais
(p <.05).

Palavras-chave: autoconceito, autoestima, habilidade, inter-relacéo.
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Dentro del panorama internacional, el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2020), refiere alrededor del 20% de los infantes tienen dificultades
para comunicarse con sus apoderados y carecen de soporte emocional que promueva
una autoestima saludable. Segun la Organizacion Mundial de la salud (OMS, 2021),
la juventud es parte del desarrollo donde el ser humano en este proceso experimenta
diversos cambios emocionales, fisicos y sociales, sin embargo, el abuso, la violencia
0 pobreza, a largo plazo genera en el estudiante conflictos con su autoestima y en su
aprendizaje emocional, social y salud mental.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion (UNESCO, 2021)
indicaron que 16 paises de América Latina y el Caribe cursa por un déficit en cuanto
las HS cémo la autorregulacion escolar y diversidad, en donde los alumnos de Costa
Rica y Cuba evidenciaron niveles altos a diferencia de los 14 paises.

A nivel internacional, Montalvo y Jaramillo (2022), realizaron una investigacion
en 176 estudiantes de secundaria en Ecuador, donde predominé el nivel moderado
en autoconcepto académico (71%), social (87.5%), emocional (63%) y fisico (64.2%).
De la misma manera, en habilidades sociales evidenciaron niveles moderados en
alternativas a agresion (39.2%), hacer frente al estrés (38%) y planificacion (35.7%).

Del mismo modo, Bermeo et al. (2021), elaboraron un trabajo en 110
estudiantes de Ecuador, donde el 22.4% experimentaron autoconcepto académico,
20.5% social, 18.5% emocional, 20.8% familiar y 21.2% autoconcepto fisico y con
relacion a las dimensiones de HS 18.2% en autoexpresion en situaciones sociales,
18.2% defensa de los propios derechos, 15.5% hacer peticiones y 23.6% iniciar

interacciones positivas.
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A nivel nacional, el Instituto Nacional de Salud Mental (INSM, 2022), refiere
gue 1 de cada 8 infantes sufren de algun problema mental durante su desarrollo, asi
mismo, el 8.6% de los adolescentes limefios evidenciaron episodios depresivos,
ademas, en Ayacucho el 7.8% experimentaron ansiedad y en Puno existe un gran
porcentaje de adolescentes que presentan problemas con el alcohol, es por ello que
el instituto considera un problema de gran magnitud que se debe abordar
inmediatamente, ya que esto perjudica su desarrollo personal, académico, familiar y
social.

Segun el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2021), los jovenes priorizan la
economia en sus hogares, sacrificando el tiempo de interaccién con su circulo social,
buscando asi fuentes de ingresos para compensar, en base a ello, el 36.3% de los
escolares que oscilan entre 14 a 17 afos logran estudiar y trabajar a la vez, no
obstante, existen otras causas que perjudican su desarrollo social cémo la
delincuencia (44.5%), pobreza (19.5%), inseguridad (17.6%) y carencia en la
educacion (15.4%), los cuales influyen negativamente en su desenvolviendo y
comunicacion asertiva, ya que no son reforzadas en la familia y escuela.

Pérez (2021) realiz6 un trabajo en 170 educandos de secundaria de Lima
Norte, donde experimentaron un rango medio en autoconcepto (48.8%) y nivel alto en
habilidades sociales (54.7%).

A nivel local, Davila et al. (2023) investigaron en 173 estudiantes de Huancayo,
donde el 79.2% evidenciaron un rango bajo de autoestima y el 95.1% nivel medio en
HS. Para Obando (2020) elaboré una investigacion en 200 estudiantes de secundaria
de Arequipa, donde el 78.5% experimentaron niveles medios de autoconcepto y

28.5% nivel alto de habilidades sociales. Finalmente, Diestra y Varas (2023),
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realizaron un estudio en 105 estudiantes de secundaria en Trujillo, donde el 44.7%
reflejaron un nivel adecuado de autoconcepto y 65.7% nivel bajo en las HS.

Por lo anteriormente mencionado, se propone la formulacion de la siguiente
pregunta de investigacion: ¢Qué relacion existe entre autoconcepto y habilidades
sociales en estudiantes de primer a quinto grado de un colegio publico de Villa El
Salvador?

Esta investigacion consta de justificacion teérica, a que el estudio
proporcionara un aporte a la comunidad cientifica respecto a las variables. Ademas,
el trabajo quedard como antecedentes para futuras indagaciones en la literatura
cientifica.

A nivel metodolégico, ambas pruebas constan de validez y confiablidad con
relacion a las variables y dimensiones del estudio. Asimismo, se emple6 el
cuestionario de autoconcepto de Garcia (2001) y la escala de HS de Gismero (2002)

A nivel practico, los hallazgos conseguidos seran cruciales para la Institucion
educativa, del mismo modo, los resultados permitiran a otros profesionales de la salud
elaborar programas enfocado a la prevencion y concientizacion de manera virtual y
presencial, con la finalidad de prevenir la problemética.

A nivel social, la justificacién consta de nivel social, ya que ayudaré a entender
como los estudiantes experimentaran la percepcion sobre el aspecto fisico,
académico, social, emocional y familiar y como influye en sus habilidades sociales.
La investigacion proporcionard datos pertinentes que pueden beneficiar a la
institucion, docentes, padres de familia y escolares a nivel nacional.

Del mismo modo, el propésito de la investigacion fue determinar la relacion
entre autoconcepto y habilidades sociales en escolares de primer a quinto grado de

un colegio publico de Villa El Salvador. Por consiguiente, los objetivos especificos
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son: 1) Identificar los niveles de autoconcepto y sus dimensiones en educandos de
primer a quinto grado de un colegio publico de Villa El Salvador; 2) Identificar los
niveles de habilidades sociales y sus dimensiones en educandos de primer a quinto
grado de un colegio publico de Villa ElI Salvador; 3) Establecer la relacion entre
autoconcepto y las dimensiones de habilidades sociales en educandos de primer a
guinto grado de un colegio publico de Villa El Salvador; 4) Establecer la relacién entre
habilidades sociales y las dimensiones de autoconcepto en educandos de primer a
quinto grado de un colegio publico de Villa El Salvador.

La presento investigacion evidencio ciertas limitaciones, se delimitd en la
poblacién de primer a quinto de secundaria de un colegio publico de Villa El Salvador,
por lo que los hallazgos reportados en la presente tesis solo se rigen entorno a su
poblacién. Ademas, al encontrarse los estudiantes bajo la modalidad de clases on-
line se optd por aplicar los instrumentos de forma virtual lo que pudo ser una limitacion
dado que no se reconoce las situaciones y condiciones ambientales en que
responden los instrumentos.

El estudio consta de antecedentes brindando un mayor soporte a las bases
teoricas.

Montalvo y Jaramillo (2022) evaluaron la relacién sobre el autoconcepto y HS
en 176 educandos en Ecuador. El trabajo fue de enfoque cuantitativo y nivel
correlacional. Asimismo, utilizaron el Test de Autoconcepto FORMA — 5y el Test de
Habilidades sociales. Se evidencid que existe correlacion significativa directa entre
cada variable y dimensiones de trabajo. El autoconcepto se correlaciona con las
dimensiones de HS cémo bésica (rs =.220), avanzadas (rs = .290), relacionadas con
los sentimientos (rs =.189), alternativas de agresion (rs=.171), hacer frente al estrés

(rs =.121) y planificacion (rs =.143). Por otro lado, HS se asocia con las dimensiones
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de autoconcepto como académico (rs =.290), social (rs =.280) y fisico (rs =.182), sin
embargo, no se correlacioné con emocional (rs =.061) y familiar (rs =.091).

Bermeo et al. (2021) elaboraron un estudio sobre el autoconcepto y HS en 110
educandos de Ecuador. Los instrumentos aplicados fueron el Test de Autoconcepto
AF5 y la Escala de Habilidades Sociales. Los hallazgos evidenciaron que las
dimensiones de autoconcepto no se correlacionan con las HS (p<.05). Por otro lado,
el autoconcepto fisico se correlaciona con expresion de enfado o disconformidad (rs=-
.236), sin embargo, no se correlaciona con las otras dimensiones de HS (p<.05).

Salambay (2019) analizaron la autoestima y HS en 47 alumnos de Ecuador. El
estudio fue de enfoque cuantitativo y nivel correlacional. Asimismo, utilizé el Inventario
de Autoestima de CooperSmith y la Escala de HS. Se evidencid que existe correlaciéon
entre ambas variables de estudio (r =.413). Finalmente, el 53% experimentaron
niveles morados de autoestima y el 47% niveles moderados de HS.

Respecto a los antecedentes nacionales, Pérez (2021) realiz6 un trabajo sobre
el autoconcepto y HS en 170 jovenes de Lima Norte. El estudio fue de enfoque
cuantitativo y nivel correlacional. Asimismo, se utilizé el cuestionario de Autoconcepto
y la Escala de HS. Los hallazgos reflejaron que existe correlacién significativa entre
ambas variables (p < .05). Finalmente, el 49% experimentaron un rango moderado de
autoconcepto y el 55% nivel alto en HS.

Aldana (2020) elaboraron un trabajo sobre las HS y autoconcepto en 241
escolares de Lima Metropolitana. El estudio fue de enfoque cuantitativo y nivel
correlacional. Asimismo, utiliz6 la lista de chequeo de HS de Goldstein y el
cuestionario de autoconcepto Garley de Garcia. Los hallazgos evidenciaron que
existe correlacion entre ambas variables (rs =.46). Por ultimo, predominé el nivel

moderado en habilidades sociales (47%) y autoconcepto (45.6%).
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Tacca et al. (2020) investigaron sobre las HS, autoconcepto y autoestima en
324 estudiantes Lima. El estudio fue de enfoque cuantitativo y nivel correlacional.
Asimismo, utilizaron la escala de HS de Gismero, el cuestionario de autoconcepto de
Garley y el cuestionario de autoestima de Gongora y Casullo. Los hallazgos reflejaron
gue existe correlacion entre ambas variables (r =.34) y también se hall6 correlacion
positiva entre HS y autoestima (r =.41).

Respecto a los antecedentes locales, Diestra y Varas (2023), analizaron un
trabajo sobre autoconcepto y HS en 105 educandos de Trujillo. El estudio fue de
enfoque cuantitativo, nivel correlacional y tipo basico. Utilizaron la escala de
autoconcepto forma 5 (AF5) y la escala de HS. Los hallazgos reflejaron que no existe
correlacion significativa (Rho=-036; p=.717). Finalmente, el 44.7% evidenciaron un
rango medio de autoconcepto y el 65.7% nivel bajo en habilidades sociales.

Paredes (2022) realizé un articulo sobre autoconcepto y HB en 95 alumnos de
Tarapoto. El trabajo fue de enfoque cuantitativo, alcance correlacional y tipo basico.
Aplicé la prueba de autoconcepto de Garcia y Musita y el test de HB de Hildalgo. Los
hallazgos indicaron que existe correlacion entre ambas variables (r =.427). Asimismo,
habilidades blandas se correlacionan con el autoconcepto social (r =.281), familiar (r
=.406) y fisico (r =.304), sin embargo, no se correlaciona con académico y emocional
(p >.05).

En cuanto a las bases tedricas, sobre la variable autoconcepto Yabar (2019),
define el autoconcepto como la percepcion que tiene la persona sobre si mismo. Esta
percepcion hace referencia a su experiencia, el cual influye en el desarrollo social,
emocional y cognitivo. Para Calderdon y Ponce (2020) establece el autoconcepto como

aquellos pensamientos que obtiene el sujeto sobre si mismo. Sin embargo, este grupo
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de juicios, tanto evaluativos como descriptivos sobre si mismo se elabora por medio
de las vivencias y de su interaccién con su entorno.

Adicional a ello, Palenzuela et al. (2022), hace referencia a la importancia que
tiene el autoconcepto vinculando los juicios que brindaran la oportunidad a la persona
de reconocerse, definirse y conocerse a si mismo, y que los principios de su formacion
se vera conectada con la socializacion en la interaccidon con sus pares y también en
la relacion en su nucleo familiar. Para Harter (2012), la relevancia de dicho factor al
definir el autoconcepto es observable, debido a que, se concluyd la identidad propia,
del autorrespeto, de la imagen, de la conducta requiere de la consecuencia y de la
misma manera de si lograr resolver sus tareas cotidianas de manera satisfactoria. Del
mismo modo, Palenzuela et al. (2022), refieren que el autoconcepto como aquella
creencia y conocimiento que la persona obtiene sobre su persona sobre sus ideales,
sentimientos y actitudes, el cual influye en su alimentacién, calidad de suefio y salud.

Asimismo, se utilizo la teoria de Bandura (1982): describe el autoconcepto
como la percepcion general del “yo” Y que la propia persona lo define de acuerdo a
sus experiencias personales. Produciendo un énfasis en la relacién que tienen los
sentimientos de la persona con sus conductas. El autoconcepto es un término
provisional, ya que las autoconcepciones son diversas a causa de las situaciones y
momentos. Sugiriendo las tres etapas que tienen como objetivo mejorar el desarrollo
del autocontrol.

Autoobservacion: la persona examina sus comportamientos propios
influenciando de manera directas las multiples dimensiones su accionar.

Enjuiciamiento: es la valoracion que la persona tiene después de examinar su

comportamiento, admitiendo los altos niveles de expectativas y motivacion.
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Auto respuesta: es el efecto de las etapas anteriores, logrando tres respuestas
como la falta de tener una reaccion, ya que las reacciones tienen valor de uno mismo,
asi también el tener en consideracion las consecuencias de todas las conductas
producidas por la persona.

Para Garcia (2009) se puede estructurar a la presente variable dentro de seis
dimensiones que se refiere a continuacion:

Autoconcepto fisico: suele tener lugar durante la etapa de desarrollo de los
infantes y acostumbran a manifestar diferencias de acuerdo al sexo de la persona,
ademas, en dicha etapa va a ser comun que el autoconcepto fisico centre su
valoracion en la familia.

Aceptacion social: se refiere a la importancia de aceptacion de las demas
personas y la capacidad para relacionarse con los padres. Con ello logran influenciar
en la autoestima del menor para que se pueda desarrollar, se estima que es
complicado aceptar la propia identidad si la persona no se siente apreciado en su
ambito amical. En la adolescencia y nifiez esta interaccion en el &mbito sociocultural
son los principios para lograr predecir y evitar conductas que puedan afectar el
bienestar psicoldgico y el ajuste personal.

Autoconcepto familiar: una particularidad de la presente dimensién es que
otras pruebas que miden el autoconcepto no la incluyen, pero se encontraron
multiples teorias las cuales se justifican en aceptacion y vivencias.

Autoconcepto intelectual: menciona la valoracion del desempefio pedagdgico,
siendo de consideracion relevante que los menores al entrar en el colegio empiezan
a tener en cuenta la calificacion de sus docentes en funciébn a su manera de

comportarse, produciendo un autoconcepto con un mayor componente cognitivo.



18

Autoevaluacion personal: consiste en gque la propia persona busca integrar la
autoaceptacion y la autoestima como un factor de autoevaluacion que todo sujeto
ejecuta sobre si mismo en funcién a sus actitudes y aspectos cognitivos, siendo mas
comun el primero.

Sensacién de control: se debe tener en cuenta que esta dimension es nueva,
en los instrumentos utilizados para medir el autoconcepto. Por otro lado, se debe tener
presente que la autoestima logra perjudicarse por la percepcion de las propias
habilidades y el conocimiento de cémo actuar en funcién de ellas.

Del mismo modo, la teoria de Combs (1981), refiere que es la percepcién que
tiene el sujeto sobre su propia persona. Estableciendo como objetivo el propio analisis
en base al contexto social que ayudara a estructurar el autoconcepto. Ademas,
manifiesta que la persona presente un determinado comportamiento en de acuerdo
con su nivel de percepcion. Segun este enfoque cada persona contiene un campo
perceptual que se encuentra estructurado por sus propias percepciones, por ello,
ambos determinaron que el autoconcepto es el nucleo de la personay en base al nivel
gue presente la persona ejecutara conductas adecuadas o inadecuadas.

Respecto a la segunda variable habilidades sociales, Romero et al. (2021),
sefalan a las habilidades sociales como aquella destreza que presenta una persona
para lograr ejecutar una accién, que es adquirida de manera innata, es obtenida o
perfeccionada, a favor de la préactica y el aprendizaje. Del mismo modo, Sosa y Salas
(2020), las destrezas o habilidades se logran dar en diferentes contextos, tal como en
las ciencias, artes, deporte, aspectos manuales o cualquier accion que realice la
persona en un grupo social. Asimismo, la considera como la forma en que se presenta
en la vida personal del individuo, de forma que logre desarrollarse como también de

manera innata.



19

Para Dean y Chang (2021) las HS es un cumulo de comportamientos sociales
gue un individuo exhibe ante la interaccion con su entorno social, y que reflejan sus
actitudes, pensamientos, opiniones, sentimientos y deseos, por lo que es importante
gue estas conductas se realicen considerando el respeto y la integridad.

Asimismo, utilizé el modelo de Gismero (2002) quien creo la escala de HS, el
cual se basé en la teoria conductual. Lazarus y Onek (1971) preservaban la
supremacia de las técnicas en la terapia conductual sin tener mucho conocimiento
sobre ella, ya que lo Unico que consideraba importante era que las técnicas ayuden a
los pacientes y sean efectivas. Gismero (2002), examina la variable a través de 6
dimensiones: autoexpresion en situaciones, proteccion de los derechos como
comprador, manifestaciéon de desacuerdo o enfado, finalizacion de interacciones,
expresion de uno mismo en situaciones sociales, negacion de solicitudes, iniciacion
de interacciones efectivas con el género opuesto y realizacion de peticiones.

En situaciones sociales: la autoexpresion es aquella habilidad que brinda a la
persona lograr expresarse de manera rapida de eventos que generan ansiedad en
diferentes situaciones: entrevistas de trabajo, tiendas, supermercados, asi mismo
reuniones sociales.

De acuerdo con la proteccion de los derechos como comprador: involucra que
cada individuo debe asegurarse de que sus derechos sean respetados en aquellas
situaciones en las que hayan sido vulnerados o transgredidos por terceros, asi sea
accidentalmente o de manera adrede. Los derechos deben ser protegidos cuando se
fueron ignorados, no Unicamente los que corresponden al area civica o legal como
personas que forman un estado digno y respetable.

Disconformidad o expresiéon de enfado: consiste en buscar evadir las

confrontaciones con los demas cuando revelamos ciertos comentarios (desacuerdos
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y acuerdo) no quiere decir los demas tengan que aceptar nuestra opinion, Nuestro
Interlocutor puede no estar de acuerdo como si lo puede estar con nuestra idea o
posiciones (preferencias personales). Al realizarlo corremos el riesgo de que las
demas personas no estén de acuerdo con lo que nosotros expresamos.

Cortar interacciones y decir no: demuestra la habilidad de finalizar
interacciones no deseadas de manera exitosa. Teniendo en cuenta que decir "no" a
otras personas es crucial en algunas situaciones, también es importante poner fin a
relaciones interpersonales, ya sea a corto, que no se desean conservar para el futuro.
Cuando entablamos un dialogo con otras personas, declaramos una variedad de
palabras no verbales. Expresar emociones implica comunicar a los demas nuestro
estado de animo ya sea enojo, felicidad u otras emociones.

Solicitar ayuda o peticiones: se evidencia que la manifestacion de peticiones
es evidente cuando solicitamos algo que necesitamos o deseamos a otras personas
(para solicitar un favor, o pedir que se nos devuelva algo, o en situaciones de
consumo). Solicitar peticiones: se basa en efectuar una amonestacion al interlocutor
para que logre realizar algun hecho asi sea una energia que implique fuerza fisica,
como requerir algun trabajo.

Empezar interacciones favorables con el género contradictorio: se refiere a la
destreza de entablar interacciones con sujetos del género contradictorio (solicitar una
salida o empezar un dialogo). Ademas, refiere que las capacidades para lograr una
interaccibn como hacer amigos, entablar relaciones o tener parejas sefiala que
entablar contacto social de manera inicial es empezar a relacionarnos con las demas
personas por medio de un juego, la actividad que empleamos en la conversacion se

refiere a la capacidad que se debe aprender ya que si obtenemos una respuesta
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negativa ante algun cumplido puede eliminar la conducta de quien nos emite el
cumplido.

Principalmente, la teoria de aprendizaje social determina a la conducta social
producto de las interacciones de aspectos intrinsecos y extrinsecos, en los primeros
tenemos los procesos motivacionales y cognitivos, mientras que en los segundos
tenemos a los situacionales y ambientales. Aquellos procesos considerados
importantes y que influencian sobre aquel comportamiento social son: reforzamiento
directo, feedback, modelado (aprendizaje vicario) y moldeamiento (perfeccionamiento
de una habilidad), la disposicién para responder liboremente ante diversos estimulos,
la anticipacidn de respuestas, el proceso de autorregularse, asi como las explicativas
de la persona. El autor se basé en que la persona, su conducta y el ambiente son
variables sustentables para lograr una compresion poder predecir actuacion social
correcta (Bandura, 1982). Por ultimo, Skinner (1963), las cogniciones desempefian
una funcion crucial para el entendimiento de la conducta humana, ya que una
disciplina que investiga la conducta debe tener en cuenta los procesos internos que

tienen lugar en el organismo como parte fundamental del comportamiento en si.
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2.1. Tipo y disefio de investigacion

El trabajo fue de tipo correlacional, en el cual se buscé evaluar el nivel de
relacion estadistica entre las variables (Sanchez et al., 2018).

En relacion al disefio, se trata de un trabajo no experimental, ya que no se
manipularon deliberadamente las variables, sino que se basé en la observacion de
estas en su entorno natural. Ademas, se clasifica como un estudio transversal, puesto
gue los datos de las variables se recopilaron en un Unico momento temporal
(Hernandez et al., 2014).

2.2. Poblacion, muestray muestreo

La poblacién estuvo constituida por 130 alumnos, entre las edades de 12y 17

afos, y que cursan desde ler hasta 5to grado de educaciéon secundaria en una

escuela ubicada en el distrito de Villa El Salvador.

Tabla 1
Distribucion de la poblacion
Variable sociodemogréfica Grupos Frecuencia Porcentaje
Sexo Femenino 74 56.9
Masculino 56 43.1
Edad 12 10 7.7
13 59 45.4
14 17 13.1
15 26 20
16 2 15
17 16 124
Grado de studio 1 33 25.4
2 37 28.5
3 28 215
4 15 11.5
5 17 13.1
Total 130 100

Se utilizé un muestreo censal, lo que implica que se evalué a la totalidad de la

poblacion siguiendo los criterios de inclusion y exclusion siguientes:
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Criterios de inclusion.

= Tener entre 12 a 17 afios de edad.

= Cursar de primer a quinto afio de secundaria de las secciones Ay B.

Criterios de exclusién.

= Educandos que no aceptaron el Al.

= Educandos que estuvieron ausentes el dia de evaluacion.

2.3. Hipétesis

General

Ha: Existe relacidn entre autoconcepto y habilidades sociales en educandos de primer

a quinto grado de un colegio publico de Villa El Salvador.

Especificas

He1 Existe relacion entre autoconcepto y las dimensiones de habilidades sociales en
alumnos de primer a quinto grado de un colegio publico de Villa EI Salvador.

He2 Existe relacion entre habilidades sociales y las dimensiones de autoconcepto en
educandos de primer a quinto grado de un colegio publico de Villa El Salvador.

2.4. Variables y operacionalizacion

2.4.1. Autoconcepto

Definicién conceptual.

Segun la definicién de Garcia (2009), el autoconcepto se refiere a la forma en
gue los sujetos estructuran la informacién en grupos basados en sus circunstancias
individuales, familiares y culturales.

Definicién operacional.

El autoconcepto se midi6 a través de la suma de las puntuaciones del
Cuestionario de Autoconcepto Garley (CAG) de Garcia (2009).

Operacionalizacion de la variable.
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Operacionalizacion de la variable autoconcepto
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Dimensiones Indicadores Reactivos Escala
Fisico Placer fisico y apreciacion 1 ;1 12’7 19&55’
subjetiva. oy
Social Habilidad para relacionarse 2,8, 14, 20, 26,
socialmente, Inhabilidad para 32,38y 44
relacionarse socialmente.
Familiar Sentimiento de conformidad y el 3. 9, 15, 21, 27,
entorno hogarefio. 33,39y45 ordinal
Intelectual Dificultades, significancia y 4,10, 16, 22,
conexién entre las tareas, la 28,34,40y 46
lectura y el desempefio.
Personal Alegria, pena, reflexiéon internay 5,11, 17, 23,
reconocimiento personal 29, 35,41y 47
Sensacioén de control Planificacion, manejo de 6, 12, 18, 24,
impulsos, influencia externa 'y 30, 36,42y 48

falta de control.

2.4.2. Habilidades sociales

Definicion conceptual.

Gismero (2002) se refieren a la capacidad humana de competir y son

fundamentales para acceder a diversas oportunidades de ayuda y satisfacer nuestras

necesidades a lo largo de nuestra vida.

Definicion operacional.

Las HS fueron medidas a través del puntaje
Habilidades sociales (EHS) de Gismero (2002).

Operacionalizacién de variables.
Tabla 3

Operacionalizacion de la variable HS

obtenido por la Escala de

Dimensiones Indicadores Reactivos Escala
Autoexpresion en Capacidad para dialogar de 1, 2,10, 11,
situaciones sociales manera natural y sin sentir 19, 20, 28,
ansiedad. 29

Defensa de los propios Manifestacién de comportamiento 3, 4, 12, 21, .

; ; Ordinal
derechos como consumidor asertivo 30
Expresion de enfado o Habilidad para expresar de 13, 22, 31,
disconformidad manera adecuada el enojo o 32

emociones negativas y
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desacuerdos.
Decir no y cortar Capacidad para finalizar 5, 14, 15, 23,
interacciones relaciones no deseadas. 24, 33

Hacer peticiones Expresion de peticiones 6.7, 212 25,
Iniciar interacciones Disposicion para iniciar 8,9,17, 18,
positivas con el sexo relaciones con sujetos de género 27

contrario diferente.

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

El método fue hipotético - deductivo ya que en base a la revisién bibliografica
se postularon hipétesis, las cuales fueron contrastadas segun los hallazgos obtenido.
Ademas, la técnica de recojo de informacién fue la encuesta, la que consisten en un
grupo de preguntas predeterminadas que buscan conocer un constructo especifico
(Alarcon, 2013). Dentro del estudio se tuvo como encuesta a los siguientes
instrumentos de medicion:

Instrumento 1 — Autoconcepto.

El Cuestionario de Autoconcepto Garley (CAG), fue construido por Garcia
(2009) en Espafia, la aplicacion es de manera colectiva o individual, con un tiempo de
15 minutos para su aplicacién, se puede administrar en nifios y jovenes entre los 11
a 18 afos. Los reactivos es de escala Likert de cinco opciones de respuestas de 1
(nunca) a 5 (siempre). Acumulando una puntuacion directa. Excepto en los reactivos:
3,8,11,16,17, 20, 39, 41, 45y 48 ya que su puntuacion es inversa, es decir, si marco
la opcion “Nunca” el puntaje es 5, y si marcé la opcion “Siempre”, el puntaje es 1. Para
obtener un puntaje respecto a cada dimension se suman los puntajes de cada reactivo
gue la conforman.

En cuanto sus propiedades psicométricas, Garcia (2009) realizé una validez
convergente, efectuando relaciones entre sus dimensiones de autoconcepto junto a
las habilidades mentales y la autoestima. La confiabilidad se reconoci6 a través del

coeficiente Alfa de Cronbach, con un valor de .87 lo cual indica valores aceptables.
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Asi mismo, en las dimensiones se obtuvieron valores superiores al .70 para las
puntuaciones de autoconcepto intelectual (.73) y fisica (.74), sin embargo, los valores
fueron inferiores para autoevaluacion personal (.59), aceptacién social (.68),
sensacion de control (.50) y autoconcepto familiar (.42).

Evidencias psicométricas para la muestra de estudio.

La validez del instrumento de autoeficacia fue verificada por medio del anélisis
factorial exploratorio (AFE), con un método de extraccion factorizacién de ejes
principales, debido a una distribucién no normal, asi mismo, se digitaliz6 a 6 el nUmero
de factores, tal como lo determina el instrumento original. De tal manera, se utilizo6 el
método oblimin para rotaciones oblicuas, ya que el instrumento se mide por total y por
factores (Lopez y Gutiérrez, 2019). Ademas, se obtuvo un KMO de .858 (KMO>.75),
con un X? de 3911.867 y el Test de Bartlett significativo (p<.05), esto sefiala que los
factores e indicadores estan intercorrelacionadas, asi mismo, se concluye que se
puede realizar la factorizacion del instrumento (Lloret et al., 2014).

Tabla 4

Estructura factorial del CAG

items Factores
1 2 3 4 5 6
27 .764
29 725
21 .685
14 .676
15 .644
26 .642
6 .636
23 .631
7 .631
25 .611
31 .607
4 .586
13 .582
19 .568
47 .566
9 .556
2 .545
42 514
12 472

40 .612
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46 571

1 .569

37 .524

22 521

32 .507

28 .507

10 469

43 435

34 .382

35 .359

30 .330

41 .692

33 -.690

17 .567

39 .559

11 .539

3 .536

45 527

8 .516

16 .505

5 418

20 .368

36 .665

44 .552

38 .542

48 432

24 .332

18 469
Autovalor 14.696 4.241 1.895 1.395 1.128 1.023
VE 30.618 8.835 3.948 2.907 2.349 2.130
VEA 30.618 39.452 43.400 46.307 48.656 50.786

Nota: VE= porcentaje de varianza explicada, VEA= porcentaje de varianza explicada acumulada.

En la tabla 4, se seleccionaron los 48 items para hallar la estructura factorial,
la cual los distribuye en 6 componentes, con cargas factoriales mayores a .30 y
positivos, excepto en el item 33 quien fue excluido por no contar con la carga
estipulada.

La estructura factorial fue compuesta por los siguientes factores e items: Factor
1(27,29,21,14,15,26,6,23,7,25,31,4,13,19,47,9,2,42,12), Factor 2
(40,46,1,37,22,32,28,10,43,34,35,30), Factor 3 (41,17,39,11,3,45,8,16,5,20), Factor 4
(36,44), Factor 5 (38,48,24) y Factor 6 (18).

Por otro lado, se evidencid un autovalor >1., con una varianza explicada
acumulada de 50.786%, siendo mayor a 40%, concluyendo que el instrumento cuenta

con una validez de constructo muy aceptable (Lloret et al., 2014).
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Confiabilidad.
Para hallar la confiabilidad de las dimensiones y el cuestionario en general, se
procedi6 a realizar el método de consistencia interna por medio de Alfa de Cronbach:

Tabla b

Confiabilidad por consistencia interna del CAG

Factor Alfa de Cronbach N de elementos
F1 .894 8
F2 .753 8
F3 473 8
F4 .823 8
F5 .825 8
Fo6 529 8
Autoconcepto .938 48

En la tabla 5, se observa la confiabilidad por consistencia interna, en donde los
valores de Alfa de Cronbach determinan que el factor 1 consiguié un .894, el factor 2
un .753, el factor 3 un .473, el factor 4 un .823, el factor 5 un .825, el factor 6 un .529
y en la escala total un .938, esto indica que mantienen una confiabilidad aceptable ya
gue los valores son mayores a .70, excepto en el factor 3y 6 (Reidl, 2013).

Instrumento 2 — Habilidades sociales.

La Escala de Habilidades Sociales (EHS) fue construida por Gismero (2002) y
luego adaptada por Ruiz (2009) en Lima. La estructura esta compuesta por seis
dimensiones. La medicidn es Likert con cinco opciones de respuestas. La aplicacion
es en grupo o de forma individual que consta de un tiempo de 15 minutos, los baremos
estan divididos entre ambos sexos, jovenes y adultos.

Para las propiedades psicométricas del EHS, se utiliz6 la validez de constructo
por andlisis factorial, lo cual distribuye la estructura en seis dimensiones
estableciendo una validez adecuada, por otro lado, de acuerdo con la confiabilidad se
obtuvo un Alfa de Cronbach de .88, esto indica que el instrumento cuenta con una

alta confiabilidad.
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Evidencias psicométricas para la muestra de estudio.

La validez del cuestionario fue verificada por medio del AFE, manejando el
método de extraccion factorizacion de ejes principales, debido a que posee una
distribucion no normal, asi mismo, se digitalizé6 a 6 el nUmero de factores a extraer,
tal como lo determina el instrumento original. De tal manera, se utilizé el método
Oblimin para rotaciones oblicuas, ya que el instrumento se mide por total y por
factores (LOpez y Gutiérrez, 2019). Luego, se obtuvo un KMO de .864 (KMO > .75),
con un X? de 2519.843 y un Test de Bartlett significativo (p < .05), esto sefiala que los
factores e indicadores estan intercorrelacionadas, asi mismo, se concluye que se
puede realizar la factorizacion del instrumento (Lloret et al., 2014).

Tabla 6

Estructura factorial de la EHS

items Factor
1 2 3 4 5 6

20 735

12 .698

2 672

10 .670

11 .630

14 .600

9 551

8 522

1 517

15 513

26 .500

19 499

13 .488

6 484

29 .622

27 547

30 524

33 .498

32 .485

17 432

5 .387

31 .676

28 .509

4 .455

21 .389

24 .662

23 512
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3 434

22 391

25 778

16 .639

7 .687
18 .625
Autovalor 11.950 1.732 1.146 1.001 0.922 0.834
VE 36.213 5.250 3.474 3.034 2.794 2.529
VEA 36.213 41.463 44.936 47.970 50.764 53.293

Nota: VE= porcentaje de varianza explicada, VEA= porcentaje de varianza explicada acumulada.

En la tabla 5, se seleccionaron los 33 items para hallar la estructura factorial,
la cual los distribuye en 6 componentes, con cargas factoriales mayores a .30.

La estructura factorial fue compuesta por los siguientes factores e items: Factor
1 (20,12,2,10,11,14,9,8,1,15,26,19,13,6), Factor 2 (29,27,30,33,32,15,5), Factor 3
(31,28,4,21), Factor 4 (24,23,3,22), Factor 5 (25,16) y Factor 6 (7,18).

Por otro lado, se evidenciéo un autovalor >1., con una varianza explicada
acumulada de 53.293%, siendo mayor a 40%, concluyendo que el EHS mantuvo una
validez factorial aceptable (Lloret et al., 2014).

Confiabilidad.

Para hallar la confiabilidad de las dimensiones y el instrumento en general, se
procedio a realizar el método de consistencia interna por medio de Alfa de Cronbach:

Tabla7

Confiabilidad por consistencia interna del EHS

Factor Alfa de Cronbach N de elementos
F1 .865 8
F2 724 5
F3 .681 4
F4 .814 6
F5 .634 5

F 6 712 5
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Habilidades sociales .946 33

En la tabla 7, se observa la confiabilidad por consistencia interna, en donde los
valores de Alfa de Cronbach determinan que el factor 1 alcanzé un .865, el factor 2
un .724, el factor 3 un .681, el factor 4 un .814, el factor 6 un .712 y en la escala total
un .946, esto concluye que mantienen una confiabilidad aceptable ya que los valores
son mayores a .700, excepto en el factor 5 que obtuvo un .634 (Reidl, 2013).

2.6. Procedimientos

Se pidi6é permiso y autorizacion al colegio, el cual fue respaldado por la carta
de presentacion ejecutada por la Universidad Autbnoma del Peru.

La aplicacion fue realizada de forma virtual, de tal manera que, primeramente,
los instrumentos fueron trasladados a un formulario on-line a través del Google Forms,
donde se agregaron los cuestionarios de ambas variables y el asentimiento
informado. Luego, se procedio a distribuirlos a cada uno de los estudiantes via online
a través de correos electronicos.

Cabe resaltar que en las indicaciones del estudio se sefalé que cada
participacion era voluntaria y que la investigacion es anénima. Por tal motivo, se
respetaron los principios de la declaracion de Helsinki y el coédigo deontoldgico del
Colegio de Psicoélogos del Perdu.

Con un estudio piloté se evaluaron las caracteristicas psicométricas de ambas
escalas. La validez se demostré con un analisis factorial exploratorio y la confiabilidad
con el coeficiente Alfa de Cronbach. Luego, se realizé el andlisis estadistico mediante
el software Excel 2019 exportandolo al SPSS version 25, para ello se utilizaron

tabulaciones de las encuestas realizadas.
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Una vez obtenida la base datos total, se inicié reportando los resultados
descriptivos donde se encuentra el valor minimo, maximo, desviacion estandar, media
y asimetria; asi como las frecuencias y porcentajes. Ademas, se realiz6 la prueba de
normalidad mediante el estadistico Kolmogorov-Smirnov para determinar si se

utilizarian estadisticas paramétricas o no paramétricas.

Tabla 8

Pruebas de normalidad de autoconcepto y habilidades sociales

Dimensiones/ Variables n K.S. p
Fisico 130 .092 .01
Social 130 101 .00
Familiar 130 .108 .00
Intelectual 130 .084 .03
Personal 130 .096 .00
Sensacion de control 130 .098 .00
Total autoconcepto 130 .082 .03
Autoexpresion en situaciones sociales 130 .085 .02
Defensa de los propios derechos como comprador 130 .095 .01
Expresion de enfado o disconformidad 130 115 .00
Decir no y cortar interacciones 130 .075 .07
Hacer peticiones 130 .104 .00
Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto 130 .092 01
Total de HS 130 101 .00

Nota: n= muestra, K.S.= Kolmogorov Smirnov, p=significancia.

En la tabla 8 se muestra que el autoconcepto y sus dimensiones evidencian una
distribucion no normal (p < .05). Mientras que para las HS y sus dimensiones
evidencia un valor p<.05, a excepcion de la dimensién decir no y cortar interacciones,
demostrando que su distribucion sigue una curva no normal. Por tal motivo, se

utilizaron estadisticos no paramétricos para los resultados.
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2.7. Analisis de datos
Se empled el software Microsoft Excel para la creacion de la base de datos, la

cual posteriormente fue importada al programa “IBM SPSS Statistics - Version 26”.
Mediante este software se calcularon las frecuencias y porcentajes correspondientes
a los niveles de ambas variables. Con anterioridad, se llevd a cabo el andlisis de la
prueba de bondad de ajuste utilizando el test de Kolmogorov-Smirnov (KS) para
evaluar la distribucién de la poblacion objeto de estudio, determinando asi la
presencia de una distribucién no normal (p<0.05). En consecuencia, y en funcién de
los hallazgos obtenidos, se optd por utilizar la prueba de correlacion de Spearman.
2.8. Aspectos éticos

El trabajo se aline6 con los principios de la declaracion de Helsinki, que
abarcan la beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia.

El Colegio de Psicdlogos del Peru (CPP, 2017), en el articulo 57, refiere el uso
de cddigos para salvaguardar los datos recolectados.

Asimismo, la participacion del trabajo es de forma libre y voluntaria, las
personas pueden optar por retirarse en cualquier momento sin penalizacion ni

impacto en sus derechos individuales.



CAPITULO Il

RESULTADOS



4.1. Resultados descriptivos de las dimensiones con la variable

Tabla 9

Estadisticos descriptivos de autoconcepto y dimensiones
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Variable/ Dimensiones Minimo Maximo DE M Asimetria
Fisico 14 40 6.51 29.96 -0.27
Social 10 40 5.48 27.45 -0.39
Familiar 17 38 4.3 27.07 0.29
Intelectual 13 40 5.72 29.22 -0.36
Personal 16 40 5.71 29.58 -0.02
Sensacién de control 14 40 4.49 26.42 0.26
Total Autoconcepto 96 234 26.91 169.69 -0.01

Nota: DE= Desviacién estandar, M= Media.

En la tabla 9, se observa que la dimension fisica obtuvo una M=29.96 con una

DE=6.51, social obtuvo una M=27.45 con una DE=5.48, familiar obtuvo una M=27.07

con una DE=4.30, intelectual obtuvo una M=29.22 con una DE=5.72, personal obtuvo

una M=29.58 con una DE=5.71 y sensacion de control obtuvo una M=26.42 con una

DE=4.49, asi mismo en el total de obtuvo una M=169.69 con una DE=26.91.

Tabla 10

Estadisticos descriptivos de HS y dimensiones

Variable/ Dimensiones Minimo Maximo M DE  Asimetria
Autoexpresién en situaciones sociales 9 32 199 525 0.25
Defensa de los propios derechos 5 20 1232 3.12 0.12
Expresion de enfado o disconformidad 4 16 981 251 0.09
Decir no y cortar interacciones 6 24 15.04 3.86 0.09
Hacer peticiones 5 20 12.18 2.89 0.56
Iniciar interacciones positivas 5 20 1248 3.22 0.28
Total de habilidades sociales 40 132 81.83 18.15 0.44

Nota: DE= Desviacién estandar, M= Media.

En la tabla 10, se reconoce que la dimension autoexpresion en contextos

sociales obtuvo una M=19.90 con una DE=5.25, defensa de los derechos como

comprador con una M=12.32 y una DE=3.12, en expresion de disconformidad obtuvo

una M=9.81 con una DE=2.51, en decir no y cortar interacciones obtuvo una M=15.04
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con una DE=3.86, en hacer peticiones obtuvo una M=12.18 con una DE=2.89 y en
iniciar interacciones positivas con el sexo contradictorio obtuvo una M=12.48 con una
DE=3.22, asi mismo, en el total de la variable, se obtuvo una M=81.83 con una
DE=18.15. De acuerdo con la asimetria, los valores se encuentran dentro del rango

+-1.5, lo cual indica que posee una distribucion simétrica.

Tabla 11
Niveles de autoconcepto y sus dimensiones
. Auto-
Nivele D1 D2 D3 D4 D5 D6 concepto

Sf % f % f % f % f % f % f %

Bajo 42 32 45 35 55 42 40 31 40 31 42 32 39 30
Medio 57 44 57 44 53 41 60 46 62 48 60 46 60 46
Alto 31 24 28 22 22 17 30 23 28 22 28 22 31 24

Total 130 100 130 100 130 100 130 100 130 100 130 100 130 100

Nota: D1=fisico, D2=social, D3=familiar, D4=intelectual, D5=personal, D6=sensacion de control,
f=frecuencias, %=porcentajes.

En la tabla 11, se observan los niveles de autoconcepto y sus dimensiones, en
donde el nivel medio predominé en la dimension fisico con 44% (57 estudiantes), en
social con 44% (57 estudiantes), en intelectual con 46% (60 estudiantes), en personal
con 48% (62 estudiantes), en sensacién de control con 46% (60 estudiantes), y en el
total de la variable con 46% (60 estudiantes). Sin embargo, el nivel bajo predominé

en la dimension familiar con 42% (55 estudiantes).

Tabla 12
Niveles de HS y sus dimensiones
Habilidade
. D1 D2 D3 D4 D5 D6 S
Niveles sociales
f % f % f % F % f % f % f %
Bajo 39 30 39 30 43 33 44 34 41 32 54 42 41 32
Medio 61 47 72 55 77 59 67 52 61 47 45 35 58 45
Alto 30 23 19 15 10 8 19 15 28 22 31 24 31 24
13 13 10 13 10 13 10 13 10 13 10
Total o 0 % %9 o9 o o o o o o o 180 100

Nota: D1=autoexpresion en situaciones sociales, D2=defensa de los derechos como consumidor,
D3=expresion de enfado o disconformidad, D4=decir no y cortar interacciones, D5=hacer peticiones,
D6=interacciones positivas con el sexo opuesto, f=frecuencias, %=porcentaje.
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En la tabla 12, se muestra que el nivel medio predominé en la dimension
autoexpresion en demandas sociales con 46.9% (61 escolares), en defensa de los
propios derechos como comprador con 55.4% (72 escolares), en expresion de enfado
o disconformidad con 59.2% (77 escolares), en decir no y cortar interacciones con
51.5% (67 escolares), en hacer peticiones con 46.9% (61 escolares), y en el total de
la variable con 44.6% (58 escolares), sin embargo, el rango bajo predomind en iniciar

interacciones positivas con el sexo contradictorio con 41.5% (54 escolares).

4.2. Contrastacion de hipotesis

Tabla 13

Correlacion entre HS y autoconcepto

n=130 Autoconcepto
Is .073
- _ [IC 95%)] [.082, .090]
Habilidades sociales D 14
TE .00

Nota: n=muestra, rs=coeficiente de correlacion de Spearman, IC 95%=intervalo de confianza del
95%, p=probabilidad de significancia, TE=tamafio de efecto, **p<.01.

En la tabla 13, se muestra la correlacion entre las variables autoconcepto y
habilidades sociales, en donde los datos evidencian que no existe correlacion debido
a valores que superan el criterio minimo de .05, lo cual se corrobora con el tamafio

del efecto. Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula.

Tabla 14
Correlacién entre autoconcepto y las dimensiones de HS
HS
=130
: D1 D2 D3 D4 D5 D6
s 172 -.001 .098 .160 -.065 .109
lcos  [145,  [153,  [155,  [150,  [.153, [153,
é“to' ol 154] 162] 164] 159] 162] 162]
oncep P 048 990 273 072 464 221
TE .03 .00 .00 .03 .00 .01

Nota: rs= coeficiente de Spearman, p=significancia, n=muestra, TE= Tamafio de efecto, D1=
autoexpresion en situaciones sociales, D2=defensa de los propios derechos como
consumidor,D3=Expresion de enfado o disconformidad,D4= decor no y cortar interacciones, D5=
hacer peticiones,D6=lIniciar interacciones positivas con el sexo opuesto, IC 95%=intervalo de
confianza del 95%.
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En la tabla 14, se muestra la correlacién de Spearman entre autoconcepto y
las dimensiones de HS, en donde se evidencia que, autoconcepto guarda relacion
directa y de grado muy débil con autoexpresion en situaciones sociales directa
(rs=.172), sin embargo, autoconcepto no estuvo relacionado con las otras
dimensiones de HS ya que obtuvieron una p>.05. Esto concluye que, a mayor nivel

de autoconcepto, mayores niveles de autoexpresion en demandas sociales.

Tabla 15
Correlacioén entre HS y las dimensiones de autoconcepto
A
n=130 UtOCOﬂCEptO
D1 D2 D3 D4 D5 D6
re -.010 153 004 046 071 123
N [IC95  [049, [052, [052, [049, [049,  [052,
Hat?"'ldades %] 055] 058] 058] 056] 055] 058]
soclales p 1909 081 974 610 433 158
TE .00 02 .00 00 .00 01

Nota: D1=fisico,D2=social,D3=familiar,D4=intelectual,D5=personal,D6=Sensacién de control,
n=muestra, rs=coeficiente de correlacion de Spearman, IC 95%=intervalo de confianza del 95%,
p=probabilidad de significancia, TE=tamafio de efecto.

En la tabla 15, se muestra la correlacion de Spearman entre HS y las
dimensiones de autoconcepto, en donde se evidencia que no existe relacion con

ninguna de las variables ya que se obtuvieron valores de p>.05 contrastandose con

el tamafo del efecto, en donde sus valores estuvieron cercanos al cero.



CAPITULO IV

DISCUSION
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El objetivo del trabajo fue analizar la relacion entre autoconcepto y HS en
escolares del primer a quinto grado de secundaria de un colegio publico de Villa El
Salvador.

La razon principal del estudio surge a partir de la premisa que, si el adolescente
no evidencia un apropiado nivel de autoconcepto, esto podria manifestar conductas
disruptivas o una comunicacion sin asertividad ante diversos entornos, ya sea familiar,
social o escolar. Dichas conductas al volverse parte de su personalidad podrian
manifestar una carencia de habilidades sociales debido a que obstaculizan las
potencialidades de los adolescentes segun la perspectiva que tenga para
desenvolverse o adaptarse ante nuevos eventos o0 entornos.

Teniendo en cuenta lo expuesto, uno de los resultados mas cruciales se
muestra en el analisis de correlacion, en donde no se pudo hallar relacion entre
autoconcepto y HS (p >.05), lo cual permite inferir que a pesar del grado de
autoconcepto que presente el estudiante, bien sea alto o bajo, va a manifestar
independientemente la ocurrencia de habilidades sociales. Estos hallazgos muestran
similitud con Blanco y Nunta (2019) y Ledén y Lacunza (2020), quienes no hallaron
relacion entre ambas variables en Ucayali y en nifios entre los 9 a 11 afios de
Argentina respectivamente.

Sin embargo, Tacca et al. (2020), Caldera et al. (2018) y Salambay (2019)
encontraron que existe relacion directa de grado débil y moderado para las HS y el
autoconcepto en jovenes de diferentes paises. Del mismo modo, en el entorno
nacional también existen resultados semejantes a lo referido anteriormente (Aldana,
2020; Paredes, 2022; Pérez, 2021). Por lo tanto, dichos hallazgos evidencian que a

mayor nivel de autoconcepto existié una adecuada ocurrencia de HS, y viceversa.
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A pesar de ello, en el presente trabajo se llego a la conclusién que las variables
se muestran independientemente en los adolescentes evaluados, asi mismo, se
recomienda corroborar los resultados obtenidos a través del tiempo, evaluando
nuevamente a los adolescentes de la institucién, como fin de prevenir una posible
problematica. En base a lo expresado, se acepta la hipétesis nula en el trabajo,
determinando que no existe correlacién significativa entre autoconcepto y HS en la
muestra.

Por otro lado, otros datos que repercuten son los niveles que manifiestan los
escolares en cuanto el autoconcepto, en donde el nivel medio predomino en el total
de autoconcepto con 46.2%, también en las dimensiones como fisico con 43.8%, en
social con 43.8%, en intelectual con 46.2%, en personal con 47.7% y en sensacion
de control con 46.2%, por otro lado, el nivel bajo predominé en familiar con 42.3%.

Dichos hallazgos coinciden con Aldana (2020) y Pérez (2021), quienes
evaluaron a adolescentes de Lima y Lima Norte, encontrando que la mayoria obtuvo
un nivel moderado de autoconcepto, simbolizado por el 45.6% y 49%
respectivamente. De igual modo, en Ecuador, Montalvo y Jaramillo (2022) estudiaron
a adolescentes de secundaria, en donde prevalecieron los niveles moderados en
autoconcepto académico (71%), social (87.5%), emocional (63%) y fisico (64.2%), sin
embargo, en familiar predomingé el nivel alto (51.7%). Por su parte, Salambay (2019)
hall6 que el 53% de los jovenes evaluados poseen rangos moderados de autoestima.

No obstante, estos hallazgos no se asimilan el trabajo de Blanco y Nunta
(2018) quienes evidenciaron un nivel elevado de autoconcepto, asi como en cada una
de sus dimensiones (fisico, familiar y académico). Por lo tanto, reportaron que tres de
cada diez estudiantes presentan bajo autoconcepto, con una mayor frecuencia de

alumnos que perciben un concepto negativo de sistema familia. Por lo tanto, es
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recomendable realizar una intervencion directa con los estudiantes que perciben un
bajo autoconcepto familiar; asi mismo, implementar un programa psicoeducativo con
la finalidad de brindar informacién sobre cémo influye la percepcion que tiene la
persona ante diversos entornos.

En cuanto los rangos de habilidades sociales, se evidencio un nivel moderado
en el total con 44.6%, y en sus dimensiones como autoexpresion social con 46.9%,
en defensa de los propios derechos con 55.4%, en expresion de enfado con 59.2%,
en decir no y cortar interacciones con 51.5% y en hacer peticiones con 46.9% , sin
embargo, se evidencio un nivel bajo en iniciar interacciones positivas con el sexo
opuesto con 41.5%, por lo tanto, se puede evidenciar que el nivel medio predomina
en HS.

Estos resultados guardan similitud con otros estudios que reconocieron una
mayor medida del nivel moderado de habilidades sociales, con porcentajes que
representan el 47% (Blanco & Nunca, 2019; Salambay, 2019) y 94% (Aldana, 2020).
Por otro lado, Pérez (2021) hall6 mayor frecuencia alta de habilidades sociales con
55% en adolescentes de Lima.

Por lo tanto, se concluye que cinco de cada diez estudiantes poseen
habilidades sociales intermedia, asi mismo, tres de diez estudiantes poseen bajos
niveles de habilidades sociales, sin embargo, existe un gran porcentaje de educandos
gue tienen un bajo nivel para interactuar asertivamente con el sexo contradictorio. Es
por ello que, se recomienda implementar talleres relacionados a como efectuar una
comunicacién asertiva, desarrollando técnicas que puedan ayudar con el
desenvolvimiento y asi iniciar, mantener y cortar interacciones.

En cuanto a la correlacion autoconcepto con las dimensiones de HS, se

evidencia existe correlacion directa entre el autoconcepto y la autoexpresion en
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circunstancias sociales, donde el tamafio de efecto evidencia una magnitud pequefia,
sin embargo, no se hallé correlacion con otras dimensiones de habilidades sociales
(p>.05).

El autoconcepto y la autoexpresion pueden relacionarse en contextos sociales
al afectar la autopercepcion y la forma de presentarse ante los demas. Un
autoconcepto positivo y una alta autoexpresiéon pueden ayudar a una persona a
sentirse segura de si misma en situaciones sociales y comunicar de manera efectiva
sus pensamientos y emociones a los demas. Por otro lado, un autoconcepto negativo
y una baja autoexpresion pueden generar sentimientos de inseguridad o malestar en
situaciones sociales y le impida comunicar sus pensamientos y sentimientos de
manera efectiva (Blanco & Nunta, 2018).

Los resultados obtenidos presentan semejanzas con el trabajo realizado por
Montalvo y Jaramillo (2022) en jovenes ecuatorianos, donde reportaron que el
autoconcepto estuvo correlacionado con las dimensiones de HS, tales como basica,
avanzada, relacionado con los sentimientos, alternativas de agresion, afrontamiento
de estrés y planificacion, cuyos grados fueron muy débiles. De la misma manera,
Bermeo et al. (2021) encontraron correlacion entre autoconcepto fisico y la dimension
de expresion de enfado en universitarios de Ecuador, no obstante, autoconcepto no
se asoci6 con las demas dimensiones de HS. Caldera et al. (2018) en su muestra
compuesta por estudiantes de un instituto de educacion superior evidenciaron que si
existe correlacion entre autoconcepto con defensa de los propios derechos y con
autoexpresion en demandas sociales.

En base a ello, se acepta parcialmente la hipétesis nula, confirmando que no
existe correlacion entre autoconcepto y las dimensiones de habilidades, en donde

solo se hallo correlacion directa y muy débil para el autoconcepto con la autoexpresion
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en situaciones sociales, sin embargo, autoconcepto y las dimensiones de HH.SS. se
rigen independientemente. Es por ello, que se recomienda realizar investigaciones en
donde estudien las dimensiones de las variables, con el fin de tener mayor
conocimiento y exactitud, debido a que existen carencias de estudios que busquen
sus dimensiones.

Finalmente, en la correlacién entre HS con las dimensiones de autoconcepto,
no se hallé correlacion significativa (p>.05), sin embargo, Caldera (2018) en su
muestra si hall6 correlacion directa entre autoconcepto emocional y HS, concluyendo
gue, a mayor nivel de AE, hubo mayores HS vy viceversa. Asi mismo, Tacca et al.
(2020) obtuvieron resultados distintos, en donde HS se correlaciona con autoconcepto
todas las dimensiones.

De la misma manera, Montalvo y Jaramillo (2022) estudiaron a adolescentes
de Ecuador, donde hallaron que las habilidades sociales se asocian con autoconcepto
académico, social y fisico, sin embargo, no se correlaciond estadisticamente con
emocional y familiar. Por su parte, Paredes (2022) evalué a jévenes de Tarapoto, en
donde reportaron correlacion directo entre habilidades sociales con autoconcepto
social, familiar y fisico, no obstante, no se asocié con autoconcepto académico y
emocional. Por ultimo, Aldana (2020) en adolescentes de Lima, encontré correlacion
entre las primeras HS y avanzadas con autoconcepto social, intelectual, familiar,
personal y sensacion de control.

Por lo encontrado en funcion del presente objetivo, se opta por aceptar la
hipétesis nula, confirmando que no existe correlacion entre HS y las dimensiones de
autoconcepto, por lo que se concluye que se manifiestan de manera independiente.
De tal modo que, se recomienda estudiar una posible correlacibn mediante

caracteristicas sociodemograficas, con el propdsito de establecer como reacciona las
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HS con las dimensiones de autoconcepto en grupos determinados, y asi brindar
informacion a la comunidad cientifica para que incentiven a posteriores cientificos a

estudiar estos fendbmenos.



CAPITULO IV

CONCLUSIONES
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No existe correlacion entre habilidades sociales y autoconcepto (p>.05), dado que
cada una de las variables se desarrolla de forma independiente dentro de la
muestra evaluada.

En cuanto los niveles de autoconcepto, se hallé6 predominio del nivel medio en el
total de autoconcepto con 46%, y en sus dimensiones como fisico con 44%, social
con 44%, intelectual con 46%, personal con 48% y sensacion de control con 46%,
asi mismo, se hallé predominio en el nivel bajo en familiar con 42%.

Segun los niveles de HS, se hall6 predominio del nivel medio en el total de HS con
45%, y en sus dimensiones como autoexpresion en situaciones sociales con 47%,
defensa de los derechos como comprador con 55%, expresion de enfado o
disconformidad con 59%, decir no y cortar interacciones con 52% y en hacer
peticiones con 47%, asi mismo, se hall6 predominio en el nivel bajo en
interacciones efectivas con el sexo contradictorio de 42%.

Existe correlacion entre autoconcepto y autoexpresion en situaciones sociales de
tendencia directa con un grado muy débil (rs=.172, p <.05), sin embargo, no existe
correlacion entre autoconcepto y las dimensiones como defensa de los propios
derechos como comprador, expresion de enfado o disconformidad, decir no y
cortar interacciones, hacer peticiones e iniciar interacciones positivas con el sexo
contradictorio, debido que la prueba de significancia estadistica fue mayor a .05.
No existe correlacion entre HS con las dimensiones de autoconcepto debido a que

sus significancias son mayores a .05.



CAPITULO IV

RECOMENDACIONES
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Aumentar el numero de participantes de la investigacion para tener mayor
representatividad en cuanto a los resultados obtenidos y generalizar a otros
centros educativos que presenten similares caracteristicas sociodemograficas.
Contrastar con investigaciones de tipo longitudinal los cuales permitan evidenciar
si los resultados de autoconcepto y habilidades sociales se mantienen durante su
desarrollo académico.

Evaluar en otros grados de secundaria y primaria para poder corroborar si los
resultados representan a la totalidad de la poblacion del colegio publico de Villa El
Salvador.

Evaluar poblaciones con similares caracteristicas sociodemograficas en otros
distritos para contrastar resultados y generar programas que favorezcan un mejor
desarrollo académico en colegios publicos de Villa El Salvador.

Se recomienda realizar investigaciones que busquen la influencia de otros
constructos psicoldgicos en esta poblacion, relacionados al autoconcepto y HS de
tal manera que se puedan entender mejor el desarrollo de los educandos en la
etapa escolar.

A las autoridades del colegio evaluado, implementar programas que fortalezcan
los niveles de autoconcepto principalmente en la dimension familiar ya que se
presenta con indices bajos en la poblacién, de igual manera reforzar la dimensién
social, sensacion de control y frecuencias, ya que existe mayor frecuencia en el
nivel medio.

Generar estrategias que mejoren las habilidades sociales de los jovenes
principalmente en la dimension interacciones positivas ya que es la dimensién que
mayor prevalencia presenta en nivel bajo, a su vez, fortalecer las dimensiones

restantes que se encuentran a un nivel medio para la mayoria de los casos.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBIJETIVO MARCO TEORICO HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Antecedentes Hipatesis general Variable 01 Enfoque
¢Qué relacion existe Determinar la relacion entre A nivel internacional Autoconcepto Cuantitativo
entre autoconcepto y autoconcepto y habilidades = Montalvo y Jaramillo (2022) en su estudio Existe relacion entre
habilif:iades socia!es en soFiaIes en. estudiantes de Habilidades sociales y autoconcepto en autc'>§oncepto ' y Dimeln.siones D?ser:io de inves1.:igaci6n
estudiantes de primer a  primer a quinto grado de un habilidades sociales en  D1: Fisico Disefio no experimental
quinto grado de un colegio publico de Villa El adolescentes durante el aislamiento social por estudiantes de primera  D2: Social
colegio publico de VillaEl  Salvador. pandemia de COVID-19. quinto grado de un D3:Familiar Tipo de investigacion
Salvador? . colegio publico de Villa  DA4: Intelectual Correlacional
Objetivos especificos: * Bermeo et al. (2021) revisaron El autoconcepto y El Salvador. D5: Personal

OE; Identificar los niveles de
autoconcepto y sus
dimensiones en estudiantes de
primer a quinto grado de un
colegio publico de Villa El
Salvador.

OE; Identificar los niveles de
habilidades sociales y sus
dimensiones en estudiantes de
primer a quinto grado de un
colegio publico de Villa El
Salvador.

OE; Establecer la relacidn entre
autoconcepto y las
dimensiones de habilidades
sociales en estudiantes de
primer a quinto grado de un
colegio publico de Villa El
Salvador.

OE, Establecer la relacion entre
habilidades sociales y las
dimensiones de autoconcepto
en estudiantes de primer a
quinto grado de un colegio
publico de Villa El Salvador.

las habilidades sociales de los estudiantes de
Psicopedagogia (Universidad Técnica de Ambato)
durante la emergencia sanitaria.

Leon y Lacunza (2020) investigaron la Autoestima
y habilidades sociales en nifios y nifias del Gran
San Miguel de Tucuman, Argentina.

Salambay (2019) buscaron la Relacién de la
autoestima con las habilidades sociales de los
la Unidad
Educativa Luis Felipe Borja en el periodo lectivo
2018-2019.

Caldera et al. (2018) en su estudio Habilidades

estudiantes de décimo curso de

sociales 'y autoconcepto en estudiantes

universitarios de la regién Altos Sur de Jalisco,

México.

A nivel nacional

Paredes (2022) en su investigacién Autoconcepto
y habilidades blandas en estudiantes de la
institucion educativa particular “Nuestra Sefiora de
la Paz”, Tarapoto — 2022.

Hipétesis especificas:

HE; Existe relacién entre
autoconcepto y las
dimensiones de
habilidades sociales en
estudiantes de primer a
quinto grado de un
colegio publico de Villa
El Salvador.

HE; Existe relacién entre
habilidades sociales y
las dimensiones de
autoconcepto en
estudiantes de primer a
quinto grado de un
colegio publico de Villa
El Salvador.

D6: Sensacion de control

Variable 02
Habilidades sociales

Dimensiones
D1: Autoexpresion en
situaciones
D2: Defensa de los propios
derechos como consumidor
D3: Expresién de enfado o
disconformidad
D4: Decir no vy cortar
interacciones
D5: Hacer peticiones

D6: Iniciar interacciones
positivas con el sexo
opuesto

Poblacion

130 estudiantes del nivel
de secundaria con edades
de 12 a 17 afios

Muestra
13 estudiantes

Técnica
Encuesta

Instrumento

e Cuestionario de

Autoconcepto de
Garley.
de

Habilidades Sociales.

e Escala




Pérez (2021) analiz6 Autoconcepto y habilidades
sociales en adolescentes de wuna institucion
educativa de Lima Norte.

Aldana (2020) revis6 las Habilidades sociales y
autoconcepto en adolescentes de una institucion
educativa privada de Lima Metropolitana.

Tacca et al. (2020) en su estudio Habilidades
sociales, autoconcepto y autoestima en
adolescentes peruanos de educacién secundaria.
Blanco y Nunta (2018) estudiaron el Autoconcepto
y habilidades sociales en estudiantes de primer

grado de secundaria, Ucayali.




ANEXO 2: INSTRUMENTOS DE MEDICION

Ficha técnica del Cuestionario de Autoconcepto Garley (CAG)

INSTRUCCIONES:

A continuacién, aparecen frases que describen diversas situaciones, se trata de

gue las lea muy atentamente y responda en qué medida se identifica o0 no con cada
una de ellas, si le describe o no. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo
importante es que responda con la maxima sinceridad posible.

Para responder utilice la siguiente clave:
A = No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria.
B = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra
C = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actle asi 0 me sienta asi

D = Muy de acuerdo, me sentiria asi 0 actuaria asi en la mayoria de los casos

1. Tengo una cara agradable.

2. Tengo muchos amigos.

3. Creo problemas a mi familia.

4, Soy lista (o listo).

5. Soy una persona feliz.

6. Siento que, en general, controlo lo que me pasa.

7. Tengo los ojos bonitos.

8. Mis companeros se burlan de mi.

9. Soy un miembro importante de mi familia.

10. | Hago bien mi trabajo intelectual.

11. | Estoy triste muchas veces.

12. | Suelo tener mis cosas en orden.

13. | Tengo el pelo bonito.

14. | Me parece facil encontrar amigos.

15. | Mis padres y yo nos divertimos juntos muchas veces.

16. | Soy lento (o lento) haciendo mi trabajo escolar.

17. | Soy timido (o timida).

18. | Soy capaz de controlando cunado me provocan.

19. | Soy guapa (o guapo)

20. | Me resulta dificil encontrar amigos.

21. | En casa me hacen mucho caso.

22. | Soy un bueno lector (o buena lectora)

23. Me gusta ser como soy.

24. | Cuando todo sale mal encuentro formas de no sentirme tan desgraciado(a).
25. | Tengo un buen tipo.

26. | Soy popular entre mis compafieros.

27. | Mis padres me comprenden bien.

28. | Puedo recordar facilmente las cosas.

29. | Estoy satisfecho conmigo mismo (o satisfecha conmigo misma).
30. | Sino consigo algo a la primera, busco otros medios para conseguirlo.



31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.

Me gusta mi cuerpo tal como es.

Me gusta la genta

Muchas veces desearia marcharme de casa.
Respondo bien en clase.

Soy una buena persona.

Puedo conseguir que otros hagan lo que yo quiero.
Me siente bien con el aspecto que tengo.
Tengo todos los amigos que quiero.

En casa me enfado facilmente.

Termino rapidamente mi trabaja escolar.
Creo que en conjunto soy un desastre.
Suelo tenerlo todo bajo control.

Soy fuerte.

Soy popular entre la gente de mi edad.

En casa abusan de mi.

Creo que soy inteligente.

Me entiendo bien a mi misma.

Me siento como una pluma al viento manejada por otras personas.



ESCALA de Habilidades Sociales
Adaptado por GISMERO (2002)
INSTRUCCIONES:

A continuacién, aparecen frases que describen diversas situaciones, lea muy

atentamente y responda en qué medida se identifica 0 no con cada una de ellas, si le
describe 0 no. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es que
responda con la maxima sinceridad posible. Para responder utilice la siguiente clave:
A = No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o0 no lo haria.

B = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra

C = Me describe aproximadamente, aungue no siempre actle asi 0 me sienta asi

D = Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de los casos.

items: AB|CD
1 | A veces evito hacer preguntas por miedo a ser estupido.

2 |Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. para preguntar algo.
Si al llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he

3 |comprado, voy a la tienda a devolverlo.

Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entro después
4 |que yo, me quedo callado.

Si un vendedor insiste en enseflarme un producto que no deseo en
5 |absoluto, paso un mal rato para decirle que “NO”.

A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que deje

6 |prestado.

Si en un restaurant no me traen la comida como le habia pedido,

7 |llamo al camarero y pido que me hagan de nuevo.

8 |A veces no sé qué decir a personas atractivas al sexo opuesto.

9 |Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué decir.
10 |Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo.

A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o decir
11 |alguna tonteria.

Si estoy en el cine y alguien me molesta con su conversacion, me
12 | da mucho apuro pedirle que se calle.

Cuando algun amigo expresa una opinion con la que estoy muy en
desacuerdo prefiero callarme a manifestar abiertamente lo que yo
13 | pienso.

Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por teléfono, me
14 | cuesta mucho cortarla.

Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me las
15 | piden, no sé como negarme.

Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado mal
16 |vuelto, regreso alli a pedir el cambio correcto.

17 |No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me gusta.

18 | Si veo en una fiesta a una persona atractiva del sexo opuesto, tomo




la iniciativa y me acerco a entablar conversacion con ella.

19

Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas.

20

Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas de
presentacion a tener que pasar por entrevistas personales.

21

Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo.

22

Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis
sentimientos antes que expresar mi enfado.

23

Nunca se como “cortar” a un amigo que habla mucho.

24

Cuando decido que no me apetece volver a salir con una persona,
me cuesta mucho comunicarle mi decision.

25

Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parece
haberlo olvidado, se lo recuerdo.

26

Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un favor.

27

Soy incapaz de pedir a alguien una cita.

28

Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo opuesto me
dice que le gusta algo de mi fisico.

29

Me cuesta expresar mi opinion cuando estoy en grupo.

30

Cuando alguien se me “cuela” en una fila hago como si no me diera
cuenta.

31

Me cuesta mucho expresar mi ira, colera, o enfado hacia el otro
sexo, aunque tenga motivos justificados.

32

Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de en medio “para
evitar problemas con otras personas.

33

Hay veces que no se negarme con alguien que no me apetece pero
gue me llama varias veces.




ANEXO 4: CARTA DE AUTORIZACION DE APLICACION DE PRUEBA

Lima, 37 de mayo 3030

Hna. Sara Aviles Seminario
Directora
LE.P. Samia Ro=a de Lima

D mi mayor cormssderacion:

Ez grain dirigir |la presemie para sxpresarkes nossiro condial, esperando se
encuente bien de salud v de igual forma los colaboradores que confarman la
Instilucdn que wsied representa.

El malive de la presenle comunicacidn es solicitardes su apoyo autanzanda e
ingresc a las aulas virliuales de 1° a 5% de secundaria, a nuestra asiudianis
Marlerny Huaman Rivera de la carmera de Psicologia del ¥l ado, con & fin de
poder realizaries un cusstionano corio gue &5 parie de la nvestigaccn Suladac

“AUTSCONCEPTO Y HABILIDADES SOCIALES EN ADDL ESCENTES DE
PRIMERC A QUINTO GRADO DE UN COLEGID DE VILLA EL &l ars0HR"

La recolecodn de dailos que s& ohisnga @4 confidencial ¥ solo serd con fines
ol e Gn.

Esperando conlar con su valiosn apoyo y agradecmienio a su genlil defersncea,
le r=ilero los senlimisntos de mi especial consideracion.




ANEXO 5: CONSENTIMINETO INFORMADO

AUTOCONCEPTO Y HABILIDADES
SOCIALES EN ESTUDIANTES

CONSENTIMIEMNTO INFORMADO

Actualmente me encuentro realizando una investigacion sobre lo que piensan acerca de si
mismos y como se sienten sobre su futuro.En este sentido, solicito su participacion
voluntaria como parte de este estudio. La misma consta de la aplicacion de dos pruebas
con unas serie de preguntas sobre temas de interés. Los instrumentos seran aplicados una
sola vez y sus respuestas seran recogidas usando un codigo o ndmero de identificacion,
por lo gue seran anonimas. Asi mismo, los datos obtenidos seran manejados de manera
estrictamente confidencial, es decir su identidad no sera revelada en ningdn momento de la
investigacion, ni después de ella y los resultados de las pruebas aplicadas serviran para los
fines netamente académicos de estudio. Si esta de acuerdo con participar, por favor,
responder todas las alternativas.Finalmente, se le hace de conocimiento de esta hoja de
consentimiento.Desde ya agradezco su participacion.

*0Obligatorio

Sidecide participar le solicito active el siguiente casillero haciendo clik. *

o Acepto participar como parte de este estudio.



ANEXO 5: ASENTIMINETO INFORMADO

ASENTIMIENTO INFORMADO

AUTOCONCEPTO Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES

onija010922@gmail.com Cambiar de cuenta N

* Indica que la pregunta es obligatoria

Correo *

Tu direccion de correo electronico

Si, decide participar le solicito active el siguiente casillero hacer clik. *

(Actualmente me encuentro realizando una investigacidn sobre lo que piensan acerca de
si mismo y como se sienten sobre su futuro. En este sentido, solicito su participacion
voluntaria como aparte de este estudio. La misma consta de la aplicacion de dos pruebas
con una serie de preguntas sobre temas sobre temas de interés,

Los instrumentos seran aplicados una sola vez y sus respuestas seran recogidas usando
un cédigo o numero de identificacion, por lo que seran anénimas. Asi mismo, los datos
obtenidos seran manejados de manera estrictamente confidencial, es decir su identidad
no sera revelada en ningin momento de la investigacion, ni después de ella y los
resultados de las pruebas aplicadas serviran para los fines netamente académicos de
estudio. Si esta de acuerdo con participar, por favor, responda todas las alternativas.
Finalmente, se le hace de conocimiento de esta hoja de asentimiento. Desde ya agradezco
su participacion.

O 5i, acepto participar como parte de este estudio.

O Mo, acepto participar como parte de este estudio.

Enviar Borrar formulario



