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INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE SAN JUAN
DE MIRAFLORES

BRENDA MILAGROS QUICANO ROMERO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

Se estudio6 la inteligencia emocional y su asociacion con la agresividad premeditada
e impulsiva en 171 adolescentes, de ambos sexos, de un colegio estatal de San Juan
de Miraflores. Se utilizé el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn (I-CE) y el
Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en adolescentes CAPI-A. Se
encontré que existe una correlacion muy baja e inversa entre inteligencia emocional
y agresividad premeditada (rs=-.162; p<.05) y una relacién baja e inversa entre
inteligencia emocional y agresividad impulsiva (rs=-.361; p<.05). Ademas, se obtuvo
una correlacion moderada entre el manejo de estrés con la agresividad premeditada
(rs=-.504; p<.01) y la agresividad impulsiva (rs=-.640; p<.01). Sin embargo, cabe
mencionar que, entre las dimensiones intrapersonal, interpersonal y adaptabilidad, no
se hallo relacion con agresividad premeditada e impulsiva. Con ello se puede concluir
gue cuando los adolescentes tienen un mejor control y manejo de su inteligencia
emocional, menor sera su nivel de agresividad.

Palabras clave: agresividad, inteligencia emocional, estudiantes



EMOTIONAL INTELLIGENCE AND PREMEDITATED AND IMPULSIVE
AGGRESSION IN ADOLESCENTS OF A PUBLIC EDUCATIONAL INSTITUTION
IN SAN JUAN DE MIRAFLORES

BRENDA MILAGROS QUICANO ROMERO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

In this research, the relationship between emotional intelligence and premeditated and
impulsive aggression was analyzed in a sample of 171 adolescents, of both sexes,
belonging to a public educational institution in San Juan de Miraflores. The BarOn
Emotional Intelligence Inventory (I-CE) and the CAPI-A Premeditated and Impulsive
Aggression Questionnaire were used in adolescents. As a result, it was found that
there is a very low and inverse correlation between emotional intelligence and
premeditated aggressiveness (rs=-.162; p<.05) and a low and inverse relationship
between emotional intelligence and impulsive aggressiveness (rs=-.361; p<.05).
Furthermore, a moderate correlation was obtained between stress management and
premeditated (rs=-.504; p<.01) and impulsive (rs=-.640; p<.01) aggressiveness.
However, it is worth mentioning that, among the intrapersonal, interpersonal and
adaptability dimensions, no relationship was found with the variable of premeditated
and impulsive aggressiveness. With this, it can be concluded that when adolescents
have better control and management of their emotional intelligence, their level of
aggressiveness will be lower.

Keywords: students, emotional intelligence, aggressiveness



INTELIGENCIA EMOCIONAL E AGRESSAO PREMEDITADA E IMPULSIVA EM
ADOLESCENTES DE UMA INSTITUICAO DE EDUCACAO PUBLICA DE SAN
JUAN DE MIRAFLORES

BRENDA MILAGROS QUICANO ROMERO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

Nesta pesquisa foi analisada a relacdo entre inteligéncia emocional e agressao
premeditada e impulsiva em uma amostra de 171 adolescentes, de ambos 0s sexos,
pertencentes a uma instituicdo de ensino publica de San Juan de Miraflores. O
Inventario de Inteligéncia Emocional BarOn (I-CE) e o Questionario de Agresséao
Premeditada e Impulsiva CAPI-A foram utilizados em adolescentes. Como resultado,
constatou-se que existe uma correlagcdo muito baixa e inversa entre inteligéncia
emocional e agressividade premeditada (rs=-.162; p<.05) e uma relacdo baixa e
inversa entre inteligéncia emocional e agressividade impulsiva (rs=-.361; p<.05). Além
disso, foi obtida uma correlagdo moderada entre o gerenciamento do estresse e a
agressividade premeditada (rs=-.504; p<.01) e impulsiva (rs=-.640; p<.01). Porém,
vale ressaltar que, entre as dimensodes intrapessoal, interpessoal e adaptabilidade,
ndo foi encontrada relacdo com a variavel agressividade premeditada e impulsiva.
Com isso, pode-se concluir que quando os adolescentes tiverem melhor controle e
gerenciamento de sua inteligéncia emocional, seu nivel de agressividade sera menor.

Palavras-chave: alunos, inteligéncia emocional, agressividade
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|. INTRODUCCION

En los dltimos afios el problema de la conducta agresiva en los adolescentes
viene afectando el &mbito social, familiar y académico de forma cada vez mas notable,
siendo en los colegios donde por lo general se puede apreciar el comportamiento
violento en los alumnos ya que es en este lugar en donde pasan gran tiempo de su
vida y se ven expuestos a interactuar con compafieros con quienes podrian tener
fricciones o desacuerdos, predisponiendo que algunos estudiantes opten por resolver
dichas discrepancias a través de actuaciones agresivas (Ayala, 2017; Holley et al.,
2017).

Existen algunos datos estadisticos que permiten apreciar cdmo el problema
del comportamiento agresivo se presenta en la poblacién adolescente. A nivel
mundial, la United Nations Educational Scientific and Cultural Organization
(UNESCO, 2018) en su estudio sobre la prevalencia de la violencia en colegios de
144 paises encontraron que el 32% de los alumnos encuestados manifiestan haber
sido victima de acoso escolar por parte de su compafiero de aula. Otra cifra
interesante es la que brinda el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF,
2018) quien indica que, en Colombia, entre los afios 2017 a 2018 se reportdé que
alrededor de 251 455 adolescentes de 14 a 17 afios han realizado acciones en contra
de la ley acompafado de conductas agresivas, por lo que han sido sancionados por
las autoridades de justicia pertinente. Mientras que en Ecuador se hall6 en un estudio
gue el 34.6% de los adolescentes procedentes de la ciudad de Ambato presentan
altos niveles de agresividad impulsiva y el 18.6% altos niveles de agresividad
premeditada (Proafio, 2019).

A nivel nacional también se puede encontrar cifras estadisticas que permiten

apreciar el panorama de la agresividad en los adolescentes, una de ellas es el estudio
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realizado en Lima en donde se evalué a 500 adolescentes procedentes de colegios
publicos hallando que el 35.5% presentan altos niveles de conducta agresiva
(Quifones & Vega, 2021).

Los menores que tienen rasgos agresivos podrian tener un déficit para
gestionar sus emociones y sentimientos, siendo ello una caracteristica principal de la
inteligencia emocional (IE). Es por ello que los jévenes con bajos niveles de
inteligencia emocional no contarian con los recursos necesarios para poder resolver
de forma eficaz los inconvenientes, recurriendo como forma de afrontar la realizacion
de conductas agresivas (Blaik et al., 2021; Chen & Guo, 2020; Darvishmotevali et al.,
2018; Fteiha & Awwad, 2020; Inglés et al., 2014).

Segun algunas investigaciones indican que aquellos estudiantes que
presentan una adecuada inteligencia emocional presentan un factor positivo para la
prevencion de la conducta agresiva (Estévez et al., 2019). Mientras que Inglés et al.
(2014) indican que los juveniles que pueden comprender y gestionar sus estados
emocionales suelen manifestar menor agresividad en sus interacciones con los
demas. Por todo ello se plantea ¢Cudl es la relacion entre inteligencia emocional y
agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes de una institucién educativa
publica de San Juan de Miraflores, 20227

Existen estudios a nivel nacional que han encontrado que la inteligencia
emocional se relaciona de manera indirecta con la conducta violenta y con la
agresividad en poblacién adolescente tal como lo reportan los estudios de Mamani
(2022) (rho=-0.225; p<0.05), de Ocafo y Salas (2021) (rho=-0.534; p<0.05), de
Durand (2021) (rho=-0.233; p<0.05), de Saavedra et al. (2021) (rho=-0.237; p<0.05),
de Flores (2020) (rho=-0.272; p<0.05), de Rodriguez y Sanchez (2020) (rho=-0.231;

p<0.05) y de Saucedo (2019) (rho=-0.889; p<0.05). Mientras que a nivel internacional
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también se ha reportado que la inteligencia emocional se relaciona de forma negativa
con las conductas agresivas tal como lo reportan los estudios de Almeida y Cortez
(2023) (rho=-0.304; p<0.05) y Orozco (2022) (rho=-0.272; p<0.05).

En cuanto a la primera variable, la agresividad se obtiene de un proceso
psicolégico que engloba todo tipo de pensamientos, emociones o conductas, las
cuales son aprendidas desde la infancia, principalmente en el hogar (Andreu, 2017).
La agresion es considerada la conducta de dafiar o herir a una persona, asi como
también a la destruccion de alguna propiedad (Bandura & Ribes, 1975).

Carrasco y Gonzélez (2006) indican que la teoria social-cognitiva es constituida
como uno de los principales modelos que explican la conducta agresiva, plantea
diversos mecanismos que llevan a analizar el aprendizaje social de la agresion. Entre
ellos estan: (a) mecanismos que causan la agresividad, como el aprendizaje
observacional, debido a que muchas conductas agresivas que son realizadas por los
nifios y adolescentes se ven influenciada por los modelos familiares, sociales y
medios de comunicacién, (b) mecanismos incitadores de agresién, en donde dicha
conducta también se encuentra intervenida por la asociacion del modelado
acompafado de consecuencias que actian como reforzador, siendo esta la funcion
discriminativa y (c) factores que mantienen la conducta agresiva, haciendo referencia
a los mecanismos externos que refuerzan estas conductas de agresion, como las
recompensas sociales y reforzadoras vicarias.

Andreu (2017) propone que la agresividad se puede dar de dos maneras,
agresividad impulsiva, la cual consiste en la existencia de hechos espontaneos o
respuestas reactivas a una provocacion con pérdida del control conductual. Y la
agresividad premeditada, la cual consiste en actos agresivos que son previamente

pensados.
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En cuanto a la variable IE, esta es la capacidad que desarrollan los individuos
segun las experiencias y las cuales irdn mejorando a lo largo de la vida, logrando asi
gue las personas puedan tener una mejor estabilidad emocional, las cuales se veran
reflejada en un mejor trato con las demas personas, responsabilizarse de su
comportamiento y eligiendo una mejor solucién ante las diversas situaciones que se
les presente (Dominguez, 2018; Pérez, 2013; Cantero, 2012; Moraleda, 2012;
Bisquerra, 2012; Mayer y Salovey, 2007). Segun BarOn (1997) la IE esta establecida
por caracteristicas esenciales en las personas, que ayudan a enfrentar y elegir la
mejor solucién segun las situaciones que se presente en el ambiente que los rodea,
dentro de estas caracteristicas se encuentra el control de las emociones, el desarrollo
personal e interpersonal (Gill & Sankulkar, 2017; Kotsou et al., 2019; Maamatri y
Majdalani, 2019)

Ugarriza y Pajares (2005) indican que la IE esta comprendida por cinco
dimensiones: (1) intrapersonal, la cual se relaciona con ser capaz de entender y
expresar las propias emociones; (2) interpersonal, esta habilidad ayuda a conocer las
emociones ajenas, teniendo que muchas emociones son expresadas mediante
gestos y conductas; (3) adaptabilidad, la cual es la capacidad de adaptarse ante
nuevos roles, nuevas expresiones y generar términos comunes propias de la cultura;
(4) manejo de estrés, habilidad para mostrar emociones positivas que ayuden a
regular las situaciones estresantes que se puedan presentar; (5) estado de &nimo
general, cada persona tiene la responsabilidad de sentirse como lo desea.

Los menores que realizan conductas con agresividad podrian tener un bajo
grado en sus capacidades de autocontrol emocional, lo cual se asocia con la IE. Es

por ello que los jévenes con bajos niveles de IE no contarian con los recursos
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necesarios para poder resolver de forma eficaz los inconvenientes o diferencias con
sus compafieros de aula, recurriendo a la agresividad (Inglés et al., 2014).

Se justifica teéricamente el estudio, puesto que aporta nuevos Yy significativos
datos, los cuales aumentaran el conocimiento y serviran como una evidencia sobre la
asociacion entre la IE y la conducta agresiva. Asi mismo, los resultados obtenidos
podran servir para que las instituciones puedan trabajar en el area psicolégica
implementando acciones que prevengan la presencia de comportamiento
relacionados a la agresividad y mejoren la |[E en sus estudiantes. También se presenta
una justificacién practica y social, puesto que servira como un tema preventivo para
el ambito educativo, con el fin de que tanto directores como docentes de la institucién
educativa seleccionada, reconozcan la importancia de estos temas y siendo ellos
relevantes sobre la educaciéon de los menores, fomenten un mejor desarrollo de
inteligencia emocional; por otro lado, dada las evidencias de este estudio, en la
institucion educativa se podra realizar programas que brinden una mayor informaciéon
y guien a los padres de familia sobre estos temas que debe ser fomentado dentro del
hogar, siendo beneficiarios los escolares, docentes, padres y director de la institucién
educativa.

El objetivo general fue analizar la relacion entre inteligencia emocional y
agresividad premedita e impulsiva en adolescentes de una institucion educativa
publica de San Juan de Miraflores, 2022. Y como objetivos especificos se propusieron
los siguientes: (1) determinar la relacion entre la dimension intrapersonal y las
dimensiones de agresividad (2) determinar la relacion entre la dimension interpersonal
y las dimensiones de agresividad (3) determinar la relacion entre la dimension
adaptabilidad y las dimensiones de agresividad y (4) determinar la relacién entre la

dimensién el manejo de estrés y las dimensiones de agresividad.
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ll. METODOLOGIA

2.1. Tipo y disefio

Se propuso un estudio correlacional y de disefio fue no experimental de corte
transversal (Hernandez & Mendoza, 2018).
2.2. Poblacion, muestray muestreo

La poblacion fue de 171 adolescentes de 12 a 17 afios, de un colegio de S.J.M.
La muestra de estudio fue de tipo censal, debido a que se optd por evaluar a todos
los alumnos del colegio, de los cuales el 45.6% fueron hombres y el 54.4% fueron
mujeres, de 1ro a 5to grado de secundaria. Como criterios de inclusion se propuso
gue participen alumnos que acepten voluntariamente participar, firmen el documento
de consentimiento informado y contar con 12 a 17 afos. Siendo excluido estudiantes
gue respondan de manera incompleta los cuestionarios.
2.3. Hipotesis

Como hipoétesis general se propuso: Existe relacion entre inteligencia
emocional y agresividad premeditada e impulsiva en estudiantes de una institucion
educativa publica de San Juan de Miraflores. Y como hipotesis especificas: (1) existe
relacion entre intrapersonal y las dimensiones de agresividad, (2) existe relacion entre
interpersonal y las dimensiones de agresividad, (3) existe relacién entre adaptabilidad
y las dimensiones de agresividad, (4) existe relacion entre manejo de estrés y las
dimensiones de agresividad.
2.4. Variables y operacionalizacion

La agresividad se define conceptualmente como el conjunto de emociones y
pensamientos que actian como motivador para que una persona realice de manera
intencionada hacer algun dafio a los demas, su ambiente o a si mismo (Andreu, 2017).

Y operacionalmente fue evaluada por el CAPI para adolescentes. La IE se define
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conceptualmente como un conjunto de habilidades emocionales y sociales que
influyen en la habilidad para adaptarse a las demandas del medio (BarOn, 1997). Y a
nivel operacional se medira con el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn.
2.5. Instrumentos o materiales

Primero se uso el Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On, revisado por
Ugarriza y Pajares (2005) en poblacion peruana. Tiene 30 items con respuestas de
tipo Likert y esta orientado a estudiantes de 7 a 18 afos. Para efecto de este estudio
el instrumento fue sometido a un AFC, donde se corrobor6 que el modelo tedrico de
4 factores presentd valores de ajustes aceptables (RMSEA=.034, SRMR=.052,
CFI=.921 y TLI=.912) y valores alfa de Cronbach y omega de McDonald por encima
de 0.70 a nivel general y por dimensiones.

También se uso el Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en
Adolescentes elaborado por Andreu (2017). Tiene 20 items con respuesta tipo Likert
y 6 items adicionales que sirven para medir la falta de sinceridad. Andreu (2017)
reviso la evidencia de validez de criterio concurrente, para ello correlacioné la prueba
con otros dos instrumentos (Escala de Impulsividad de Barratt BIS-11 y el
Cuestionario de Agresion Proactiva y Reactiva de Raine), en donde se encontro
correlaciones por encima de .20, de tipo directas y estadisticamente significativas
(p<.05). Con respecto a la evidencia de validez se encontré un modelo bidimensional
por medio del AFE. También presentd un valor alfa de Cronbach por encima de 0.80
en las dimensiones (premeditada e impulsiva). Para efecto de este estudio la prueba
fue sometida a un andlisis de estructura interna por medio del AFC, validandose la
presencia de dos factores con indices de ajustes adecuados (RMSEA=.047,
SRMR=.083, CFI=.913 y TLI=.902) y con cargas factoriales aceptables (>0.30). Con

respecto a la confiabilidad, la dimension agresividad premeditada tuvo un valor alfa
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de .801 y un valor omega de .806, mientras que la agresividad impulsiva un valor alfa
de .834 y un valor omega de .841.
2.6. Procedimiento

Para iniciar el proceso de evaluacion se coordiné con el director y auxiliares
para permitir el ingreso a las aulas y asi poder explicarles a los estudiantes con
respecto al proceso y llenado de los cuestionarios en los horarios establecidos por la
institucion. Asi mismo, se procedié a indicarles que su participaciéon es de manera
voluntaria, totalmente anénima y con fines académicos.
2.7. Andlisis de datos

Una vez obtenida las evaluaciones de la muestra, se procedié a elaborar una
base de datos en el programa Jamovi y al software estadistico SPSS (version 25),
para realizar el analisis correspondiente. Para la estadistica se utilizd lo siguiente;
media, asimetria, desviacion estandar, curtosis, y el coeficiente de correlacion de
Spearman.
2.8. Aspectos éticos

Se brindo a los estudiantes un documento sobre el consentimiento informado,
con el objetivo de que los mismos tengan conocimiento de la investigacion y sus
objetivos. Asi mismo, toda la informacion recopilada en el estudio estuvo citada y

referenciada utilizando las normas APA séptima edicion.
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[ll. RESULTADOS

3.1. Resultados descriptivos

Tabla 1

Prueba de normalidad de las variables

kolmogorov-smirnov

Muestra Significancia estadistica
IE 171 0.000
Adaptabilidad 171 0.000
Manejo del estrés 171 0.000
Intrapersonal 171 0.000
Interpersonal 171 0.000
Agresividad impulsiva 171 0.000
Agresividad premeditada 171 0.000

En la tabla 1 se aprecia que las variables de estudio presentan una distribucion
no normal (p<.05).
3.2. Contrastacion de hipétesis

Tabla 2

Inteligencia emocional y las dimensiones de agresividad

Agresividad Premeditada Agresividad Impulsiva
I's p I's p
Inteligencia emocional -.162* <.05 -.361*** <.001

*p < .05, ** p < .001

En la tabla 2, se observa una relacion muy baja y significativa entre inteligencia
emocional y agresividad premeditada (rs=-.162*) y una correlacion baja y significativa
agresividad impulsiva (rs=-.361***), ambas de tipo inversa. Por lo tanto, se acepta la
hipotesis general, afirmando que la inteligencia emocional incrementa a medida que

la agresividad disminuye.
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Tabla 3

Dimensiones de inteligencia emocional y las dimensiones de agresividad
Agresividad Premeditada Agresividad Impulsiva

rs p rs p

Intrapersonal 077 >.05 -.075 >.05

Interpersonal 077 >.05 .033 >.05

Adaptabilidad .046 >.05 -.078 >.05

Manejo de estrés -.504*** <.001 -.640*** <.001

*p < .05, ** p < .001

En la tabla 3 se aprecia que la dimensién manejo de estrés se relaciona de

manera significativa, indirecta y de nivel moderado con las dimensiones agresividad

impulsiva (rs=-.640***) y agresividad premeditada (rs=-.504***) aceptandose la cuarta

hipotesis especifica, interpretandose que cuando hay un mejor manejo de estrés, la

agresividad tiende a ser menor.
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IV. DISCUSION

Para el objetivo general, se hall6 una correlacion muy baja y estadisticamente
significativa entre inteligencia emocional y agresividad premeditada (rs=-.162*) y una
correlacion baja y significativa con la agresividad impulsiva (rs=-.361***), ambas de
tipo inversa. Por lo tanto, se aceptd la hipotesis general. Cuando los estudiantes
presentan un crecimiento de su IE, es un factor positivo para que muestren menores
conductas relacionadas a la agresividad premeditada e impulsiva.

Resultados similares fueron encontrados a nivel internacional por Almeida y
Cortez (2023); Orozco (2022) quienes concluyeron que la inteligencia emocional se
relaciona de manera indirecta con las conductas agresivas en poblacion adolescente
procedente de Ecuador y México. Asi mismo, a nivel nacional también se reportaron
estudios con resultados similares, entre ellos se puede mencionar las investigaciones
de Mamani (2022); Ocafo y Salas (2021); Durand (2021); Saavedra et al. (2021);
Flores (2020); Rodriguez y Sanchez (2020) y Saucedo (2019), quienes llegaron a la
conclusién que aquellos estudiantes con mayor inteligencia emocional, tienden a
mostrar menor conducta agresiva y viceversa.

Dichos resultados se pueden explicar a partir de los que menciona Inglés et al.
(2014) quienes indican que los estudiantes que presentan conductas agresivas tienen
un déficit en su autocontrol a nivel de las emociones y empatia, las cuales son
capacidades relacionadas a la inteligencia emocional. Esto quiere decir que los
adolescentes con bajos niveles de IE poseen problemas para hacer frente a
situaciones interpersonales, favoreciendo la presencia de actuaciones agresivas ante
momentos de presién, estrés 0 amenaza.

También se hall6 que la dimension intrapersonal no presentd una correlacion

(p>.05) con las dimensiones agresividad impulsiva y agresividad premeditada. Por lo
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tanto, rechazdndose la hipétesis especifica 1. Estos resultados coinciden con el
estudio de Mamani (2022) quien también encontré que la dimension intrapersonal no
guarda relacién con las conductas agresivas en adolescentes procedentes de Juliaca,
Puno. Estos resultados indicarian que, de manera especifica, aquellos estudiantes
gue pueden expresar sentimientos propios, no necesariamente se relaciona con las
conductas agresivas, aungque seria importante sefialar que para el presente estudio
se usO una muestra relativamente pequefa (n=171) por lo que podria también influir
en los resultados obtenidos.

La dimension interpersonal no tuvo una relacion (p>.05) con las dimensiones
agresividad impulsiva y agresividad premeditada, rechazandose la segunda hipétesis
especifica. Resultado similar fue reportado por Mamani (2022) quien concluyé que la
dimension interpersonal no se relaciona con la agresividad en estudiantes de nivel
secundaria procedentes de Puno. Ambos datos indican que, de manera especifica,
aguellos estudiantes que pueden percibir y empatizar con los sentimientos de los
demas, no necesariamente se relacionan con las conductas de tipo agresivo.

También se hall6 que la dimensién adaptabilidad no presenté relacion (p>.05)
con las dimensiones agresividad impulsiva y agresividad premeditada. Se rechazé la
tercera hipotesis especifica. Estos resultados coinciden con el estudio de Mamani
(2022) quien también encontré que la dimension adaptabilidad no guarda relacion con
las conductas agresivas en adolescentes de Puno. Por lo tanto, los datos indican que
aguellos adolescentes que tienen la capacidad de resolver problemas, ser flexibles o
manejar los cambios del entorno, no necesariamente se relacionan con las conductas
agresivas.

Por dltimo, existe relacion de nivel medio y significativa (p<.05) entre la

dimensién manejo de estrés y las dimensiones agresividad premeditada (rs=-.504***)
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y agresividad impulsiva (rs=-.640**). Dando lugar a aceptar la hipoétesis especifica
cuatro. Dicho resultado coincide con el estudio de Mamani (2022) quien también
encontrd una relacion indirecta entre la dimensién manejo del estrés y la agresividad
en escolares de nivel secundaria. Al respecto Estévez et al. (2019) indican que los
adolescentes que cuenten con estrategias de afronte o manejo del estrés producto de
las exigencias de la vida académica, familiar o social, tienden a no responder de
manera agresiva hacia los demas, por lo contrario, los adolescentes que tienden a
mostrarse agresivos es debido a diversos factores personales y ambientales,
especificamente porque no cuentan con los recursos necesarios para afrontar las
demandas del ambiente (estrés), experimentando frustracién, siendo un factor
desencadénate de la conducta agresiva (Saavedra et al., 2021).

Trinidad y Johnson (2002) afirman que aquellos estudiantes que son
emocionalmente inteligentes tienen la capacidad de comprender mejor aquellas
presiones emocionales que se puedan presentar ya sea en colegio o en la vivienda,
asi mismo son capaces de poder hacer frente a las emociones de los demas, es decir,
son capaces de comprender y empatizar con los sentimientos ajenos, como también
saber como abordarlos desde una postura comprensiva y funcional, siendo todo lo
contrario a la realizacion de conductas agresivas.

Finalmente, algunas investigaciones indican que aquellos estudiantes que
presentan una adecuada inteligencia emocional presentan un factor positivo para la
prevencion de la conducta agresiva (Estévez et al., 2019). Mientras que Inglés et al.
(2014) indican que aquellos jovenes que son capaces de comprender y gestionar
mejor sus estados emocionales suelen manifestar menor agresividad en sus
interacciones con los demas, ello coincide con lo que menciona Holley et al. (2017)

quienes afirman que; “El manejo del estrés (control del enojo) y el control emocional
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son competencias de la inteligencia emocional que predicen negativamente las

conductas agresivas” (p. 10).
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V. CONCLUSIONES
Hay relacion muy baja entre inteligencia emocional y agresividad premeditada
(rs=-.162*) y una relacion baja con agresividad impulsiva (rs=-.361***), ambas
de tipo inversa, infiriendo que, a mas inteligencia emocional, menor
agresividad.
No existe relacion (p>.05) entre la dimension intrapersonal y las dimensiones
agresividad premeditada e impulsiva.
No hay relacion (p>.05) entre la dimension interpersonal y las dimensiones
agresividad premeditada e impulsiva.
No existe relacién (p>.05) entre adaptabilidad y las dimensiones agresividad
premeditada e impulsiva.
Se hallé una relacion moderada e inversa (p<.05) entre manejo de estrés y
agresividad premeditada (rs=-.504***) y agresividad impulsiva (rs=-.640***). Por
lo tanto, un mejor manejo del estrés favorece con una menor agresividad

impulsiva y premeditada.
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VI. RECOMENDACIONES
Para tener una mejor precision, se sugiere evaluar a una mayor cantidad de
sujetos, puesto que, debido al dificil acceso a las instituciones publicas sobre
todo por las limitaciones en los horarios, no se pudo alcanzar una muestra mas
amplia.
Considerar realizar un analisis comparativo de las IE y agresividad, basados
en comparar aspectos sociodemograficos (género, edad y sexo).
Implementar un programar de intervencion, para que los adolescentes
comprendan sus emociones y tener un mejor manejo de estas mismas, ya que
muchas veces son las emociones quienes influyen en la realizacion de
conductas agresivas.
Realizar programas dirigidos a los profesores y padres, para entrenarlos en el
conocimiento de estrategias de regulacion emocional y control de impulsos,

para que los mismos puedan ensefiar a los estudiantes en el horario de tutoria.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

He tomado conocimiento de los propdsitos del estudio y he recibido
informacion suficiente para decidir voluntariamente mi participacion. Comprendo que
mi participacion es andénima, la informacion brindada sera tratada de forma
confidencial y exclusivamente para fines de la investigacion. Por otro lado, sé que
puedo suspender en cualquier momento mi participacion sin dar explicaciones y sin
ningun perjuicio.

Acepto participar en el estudio

Si()

No ()



Anexo 2. Instrumentos de medicién

INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL BAR-ON ICE

Version Abreviada

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro

posibles respuestas:

1 2

Muy rara vez Rara vez A menudo

Muy a menudo
4

Dinos como te sientes, piensas o actuas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO

EN LA MAYORIA DE LOS LUGARES. Elige una sola respuesta para cada oracion.

Ne° ITEMS Muy | Rara A Muy a
rara | vez [ menudo | menudo
vez

1. Me importa lo que les sucede a las personas.

2. Es facil decirle a la gente como me siento.

3. Me gustan todas las personas que conozco.

4. Soy capaz de respetar a los demas.

5. Me molesto demasiado de cualquier cosa.

6. Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

7. Pienso bien de todas las personas.

8. Peleo con la gente.

9. Tengo mal genio.

10. [ Puedo comprender preguntas dificiles.

11. | Nada me molesta.




12. | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas
intimos.

13. | Puedo dar buenas respuestas a preguntas
dificiles.

14. [ Puedo facilmente describir mis sentimientos.

15. | Debo decir siempre la verdad.

16. | Puedo tener muchas maneras de responder una
pregunta dificil, cuando yo quiero.

17. | Me molesto facilmente.

18. | Me agrada hacer cosas para los demas.

19. | Puedo usar facilmente diferentes modos de
resolver los problemas.

20. | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

21. | Para mi es facil decirles a las personas como me
siento.

22. | Cuando respondo preguntas dificiles trato de
pensar en muchas soluciones.

23. | Me siento mal cuando las personas son heridas
en sus sentimientos.

24. | Soy bueno (a) resolviendo problemas.

25. | No tengo dias malos.

26. | Me es dificil decirles a los demas mis
sentimientos.

27. | Me disgusto facilmente.

28. | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente

triste.




29.

Cuando me molesto actlo sin pensar.

30.

Sé cuando la gente estd molesta aun cuando no

dicen nada.




CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN
ADOLESCENTES
CAPI-A

Edad: Sexo: Grado:

A continuacion, encontrards una serie de frases que tienen que ver con
diferentes formas de pensar, sentir y actuar. Lee atentamente cada una de ellas y
elige la respuesta que mejor refleje tu grado de acuerdo o desacuerdo con lo que dice
la frase. NO hay respuestas correctas ni incorrectas por lo que es importante que

contestes de forma sincera.

i Muy en En _ De Muy de
Items Indeciso
N° desacuerdo | desacuerdo acuerdo | acuerdo
Creo suelo justificar mi
o 1 2 3 4 5
1| agresividad.
Cuando me pongo furioso,
_ _ 1 2 3 4 5
2 | reacciono sin pensar.
He provocado algunas de las
peleas que he tenido para que 1 2 3 4 5
3| ocurrieran.
Durante una pelea, siento que
_ o 1 2 3 4 5
4 | pierdo el control de mi mismo.
Pienso que la persona con la
gue me enfureci realmente se 1 2 3 4 5
5| lo merecia.
Me he sentido tan provocado
gue he llegado a reaccionar de 1 2 3 4 5
6 | forma agresiva.
Ser agresivo es Util para tener
el poder y mostrar quien es 1 2 3 4 5
7 | superior ante los demas.
Siento que puedo lastimar a
1 2 3 4 5
8 | otros en alguna pelea.




Conocia a muchas de las
personas que participaron en

la pelea.

10

Me suelo poner irritable o
alterado antes de reaccionar

furiosamente.

11

Algunas de las peleas que he
tenido han sido por venganza o
desafio.

12

Pienso que ultimamente he
sido mas agresivo de lo

normal.

13

Sé que voy a tener una pelea

antes que ocurra.

14

Cuando discuto con alguien,

me siento muy confundido.

15

A menudo mis enfados suelen
dirigirse a una persona en

concreto.

16

Creo que mi forma de
reaccionar ante una minima
provocacion o es excesiva y

desproporcionada.

17

Me alegra obtener algin
beneficio de las peleas que he

tenido

18

Creo que discuto con los
demas porque no puedo

controlar mis impulsos.

19

Suelo discutir cuando estoy de

mal humor.

20

Cuando me peleo con alguien,

cualquier cosa me altera.




A continuacion, te planteamos una serie de frases referentes a distintos
aspectos de tu vida. Lee atentamente cada una de ellas y MARCA CON UNA CRUZ

(X) la casilla que mejor se ajuste a lo que tu piensas.

1| Hago todo lo que me dicen y mandan. Sl NO
2 | Alguna vez he dicho alguna palabrota. SI NO
3| No siempre me comporto bien en clase. Sl NO
4| He sentido alguna vez deseos no ir a clase. Sl NO
5| Alguna vez he hecho trampa al jugar. S NO
6 | He probado alcohol o cigarros. Sl NO




Anexo 3. Matriz de consistencia

OBJETIVOS HIPOTESIS Variables Metodologia
Objetivo general Hipotesis general V1: Inteligencia | Nivel: Correlacional
e Determinar la relacion entre inteligencia | e Hg: Existe relacién entre inteligencia | emocional Disefio: No experimental

emocional y agresividad premeditada e
impulsiva en adolescentes de una
institucion educativa publica de San Juan
de Miraflores.

Objetivos especificos

e Determinar la relacion entre la dimension
intrapersonal y las dimensiones de
agresividad en adolescentes de una
institucion educativa publica de San Juan
de Miraflores.

¢ Determinar la relacion entre la dimensién
interpersonal y las dimensiones de
agresividad en adolescentes de una
institucion educativa pablica de San Juan
de Miraflores.

e Determinar la relacion entre la dimension
manejo del estrés y las dimensiones de
agresividad en adolescentes de una
institucion educativa publica de San Juan
de Miraflores.

¢ Determinar la relacion entre la dimension
adaptabilidad y las dimensiones de
agresividad en adolescentes de una
institucion educativa publica de San Juan
de Miraflores.

emocional y agresividad premeditada e
impulsiva en adolescentes de una
institucion educativa publica de San Juan
de Miraflores.

Hipotesis especifica

eH1: Existe relacion entre la dimension
intrapersonal y las dimensiones de
agresividad en adolescentes de una
institucion educativa publica de San Juan
de Miraflores.

e H2: Existe relacién entre la dimension
interpersonal y las dimensiones de
agresividad en adolescentes de una
institucion educativa publica de San Juan
de Miraflores.

e H3: Existe relacion entre la dimension
manejo del estrés y las dimensiones de
agresividad en adolescentes de una
institucion educativa publica de San Juan
de Miraflores.

e H4: Existe relacion entre la dimension
adaptabilidad y las dimensiones de
agresividad en adolescentes de una
institucion educativa publica de San Juan
de Miraflores.

e Intrapersonal

e Interpersonal

e Manejo
estrés

¢ Adaptabilidad

V2: Agresividad

¢ Agresividad
premeditada

¢ Agresividad
impulsiva

del

Muestra: 171
adolescentes de una
institucion educativa

publica de San Juan de
Miraflores.

Técnica de recoleccion

de datos

Instrumento para la

recoleccion de datos

e Inventario de |IE de Bar-
On

eEscala de agresividad
premeditada e impulsiva
de Andreu.




Anexo 4. Operacionalizacién de las variables

Tabla 4
Operacionalizacion de la variable agresividad
Dimensiones [tems Categoria Escala
Respuestas Niveles
Agresividad 1,3,5,7,9, 11, 13, 15, 1= Muy en ]
] Muy bajo
premeditada 17,19 desacuerdo
2 = En desacuerdo Bajo Intervalo
3 = Indeciso Promedio
Agresividad 2,4,6,8,10, 12, 14, 16,
4 = De acuerdo Alto
impulsiva 18, 20
5 = Muy de acuerdo  Muy alto
Tabla 5
Operacionalizacion de la variable inteligencia emocional
Dimensiones Indicadores items Categoria Escala
Comprension
emocional de si
mismo
Intrapersonal Asertividad 2,6,12,14,21,26
Autoconcepto
Autorrealizacion
Independencia 1= Muy
) rara vez
Empatia
2=Rara
Relaciones Bajo
Interpersonal interpersonales 1,4,18,23,28,30 Medio
3=A Intervalo
Responsabilidad Alto
menudo
social
4 =Muya
Solucion de
menudo
problemas

Adaptabilidad

Manejo de

estrés

10,13,16,19,22,24
Prueba de realidad

Flexibilidad
Tolerancia al
estrés
5,8,9,17,27,29
Control de

impulsos




