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AUTOESTIMA Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA DE                    

UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE VILLA EL SALVADOR, 2023 

SHAYURI QUISPE VARGAS 

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU 

RESUMEN 

El propósito de este análisis de exploración fue determinar la relación entre la 

autoestima y resiliencia en alumnos de secundaria de una institución educativa de Villa 

El Salvador. De tipo correlacional, no experimental fue compuesta con 300 escolares de 

secundaria. Para ello se aplicó el Inventario de Autoestima de Coopersmith y la Escala 

de Resiliencia Wagnild y Young. Obteniendo resultado, la variable autoestima indica el 

60.3% de alumnos muestran nivel medio,21. % de alumnos un nivel alto y 18.7% de 

alumnos presentan nivel bajo. En cuanto a resiliencia, el 54. % de escolares un nivel 

medio y el 23.3% un nivel alto, por ende, no se encontraron diferencias significativas en 

cuanto al sexo y nivel educativo de los estudiantes. En conclusión, se halló que existe 

una correlación baja de tipo positivo (rho=.131, p= 0.23) y significativo (p<.05), esto 

quiere decir que, a mayor autoestima, mayor resiliencia y viceversa en los estudiantes 

de secundaria. 

Palabras clave: autoestima, resiliencia, adolescentes 
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SELF-ESTEEM AND RESILIENCE IN SECONDARY LEVEL STUDENTS OF AN                  

EDUCATIONAL INSTITUTION IN VILLA EL SALVADOR, 2023 

SHAYURI QUISPE VARGAS 

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU 

ABSTRACT 

 

The purpose of this exploration study was to determine the relationship between self-

esteem and resilience in secondary school students from an educational institution in Villa 

El Salvador. The study design was non-experimental, correlational, the population was 

made up of 300 school, who attend first to fifth grade of secundary school. For this, the 

Coopersmith Self-Esteem Inventory and the Wagnild Young Resilience Scale were used. 

Obtaining a result, the self-esteem variable indicates that 60.3% of students present an 

average level,21. % of students had level and 18.7% had a level. Regarding resilience, 

54. % students a medium level and 23.3% a high level, therefore, no significant 

differences were found in terms of sex and school level. Finally, it was found that there is 

a low correlation of positive type (rho=.131, p= 0.23) and significant (p<.05), this means 

that, the higher self-esteem, the greater resilience and vice versa. 

Keywords: self-esteem, resilience, adolescents 

 

 

 

 



8 
 

AUTOESTIMA E RESILIÊNCIA EM ESTUDANTES DE NÍVEL SECUNDÁRIO DE 

UMA INSTITUIÇÃO DE EDUCAÇÃO VILLA EL SALVADOR, 2023  

SHAYURI QUISPE VARGAS 

 UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL PERÚ  

RESUMO 

 

O propósito da pesquisa foi determinar a relação entre autoestima e resiliência em alunos 

do ensino médio de uma instituição educacional de Villa El Salvador. O desenho da 

investigação foi não experimental, correlacional, tendo como população 300 alunos dos 

12 aos 17 anos, que frequentavam entre o primeiro e o quinto ano do secundário. Foram 

o Inventário de Autoestima de Coopersmith e a Escala de Resiliência de Wagnild Young. 

Como resultado obteve-sé que na variável autoestima, 60,3% dos estudantes 

apresentaram nível médio,21. % um nível alto e 18,7% um nível baixo, além disso. Para 

a resiliência, 54% apresentaram nível médio e 23,3% alto, da mesma forma não foram 

encontradas diferenças significativas com base no sex na escolaridade. Por fim, 

constatou-se que existe uma correlação baixa do tipo positiva (rho=0,131, p=0,23) e 

significativa (p<0,05), isto significa que, quanto maior a autoestima, maior a resiliência e 

vice-versa. 

Palabras-chave: autoestima, resiliência, adolescentes 
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I. INTRODUCCIÓN 

La autoestima es un concepto que en las últimas décadas ha desbordado el 

ámbito científico para convertirse en una variable de uso frecuente, que pretende explicar 

el éxito, el fracaso, y las circunstancias que caracterizan la vida de una persona en todas 

las etapas del desarrollo de su vida (Enríquez, 2018; Isserow, 2023; Muris & Otgaar, 

2023). La Organización Mundial de la Salud (2018) señala que una de cada cuatro 

personas entre las edades de 7 y 17 años tiende a tener baja autoestima, esto fue 

demostrado por una encuesta de 25,000 estudiantes, que encontró que más de la mitad 

(51%) sostuvo tener en su entorno a muy pocas personas que le generen confianza.  

Asimismo, el 32% refirió que, pocas veces piensa que es una persona mala y que 

no tiene remedio, los cuales están relacionados con sentimientos de inferioridad. El 28% 

de la encuesta realizada sostuvo no le gusta como es, dando a entender que hay cosas 

que cambiaran en su vida por lo que consideran que no están conformes con ellos 

mismos. El 23% afirmo que si volviera a nacer sería diferente, no aceptándose ante los 

demás cual adaptarse y sentirse cómodos en un determinado lugar. Un 20% considera 

que es más débil que los demás demostrando de cierta manera desvalorización y 

sentimientos de inferioridad, el cual repercute en el aprendizaje y el entorno en el cual 

los alumnos se desarrollan (Golan et al., 2023; Bleidorn et al., 2023; Zhang, 2023). 

Por ende, el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2019) informó 

que el 68,5% de los jóvenes de 12 a 17 años han sido abusados emocional y físicamente 

en un entorno escolar en algún momento de la etapa de la vida. Por la violencia, el 41,0% 

de este grupo de personas fue clasificado como violencia mental, violencia física y mental 

- 24,6%, violencia física - 2,9%. 
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En cuanto, Planas (2018) señaló que la mayor parte de los problemas en las 

instituciones educativas están básicamente relacionados con una baja autoestima en los 

alumnos, la cual impide que el individuo pueda tener confianza sobre sus capacidades. 

Se reflejaría un bajo nivel de conducta resiliente y ello se desencadenaría en conflictos 

académicos. En base a lo presentado es importante estudiar ambas variables de 

autoestima y resiliencia, se pretende mostrar como la autoestima afecta el 

comportamiento y las relaciones personales e intrapersonales que forman los 

estudiantes. En ese sentido, este estudio será fundamental para concluir la relación entre 

autoestima y resiliencia en estudiantes de secundaria de Villa El Salvador. 

Por lo tanto, se formula la siguiente pregunta de investigación: ¿Cuál es la relación 

que existe entre autoestima y resiliencia en alumnos de secundaria de una institución 

educativa de Villa El Salvador? Por consiguiente, se ha seleccionado estudios previos a 

nivel internacional se consideró Ojeda y Cárdenas (2017), investigaron grado de 

autoestima en estudiantes de secundaria. “Ecuador, utilizo un análisis cuantitativo y 

encuesta exploratorio descriptivo. El objetivo de investigación conformado por 246 

adolescentes de ambos sexos que asisten a colegios, para ello se les evaluó con la 

prueba de autoestima de Rossenberg. 

Noriega et al. (2020) indicaron que su investigación Resiliencia, Autoestima y 

Motivación lo realizaron en el país de Panamá, donde concluyeron que las variables de 

autoestima están relacionadas con factores de género y rendimiento académico. De 

manera similar, en el contexto nacional, Arias y Poma (2018) realizaron una encuesta a 

110 estudiantes de secundaria de 12 a 18 años en Ate Vitarte además es conocer la 

variable autoestima y los niveles de resiliencia. Se Concluye que una elevada 
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autoestima, más adaptativos son los estudiantes de secundaria. Además, Ibáñez (2018) 

realizó un estudio que tuvo como objetivo identificar la relación entre la autoestima y 

resiliencia en adolescentes. Se Concluyó cuanto mayor autoestima, más resiliente eres.  

Por lo tanto, Olave y Romo (2019), desarrollaron una investigación sobre 

“Resiliencia y autoestima en estudiantes. Por ello, determinaron que a mayor es la 

resiliencia, mayor es la autoestima de los jóvenes. Barbarón y Dueñas (2020) obtuvieron 

relación entre autoestima y resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institución 

Educativa de Huancavelica. Hallaron relevancia en dichas variables, y concluyeron que 

a mayor resiliencia mayor la autoestima. 

Asimismo, en la definición de autoestima para Panesso y Arango (2018) busca la 

apreciación que puede tener de sí mismo señalando que las características se van 

solidificando con el afecto y el apoyo que se da desde otras personas, básicamente, 

padres o tutores, quienes forman el soporte afectivo (comunicación y contacto) con los 

hijos como rol principal. Para Briggs et al. (2019) así como Fernández et al. (2022) 

señalan que es una necesidad indispensable para las personas, efectúa una 

participación esencial en el proceso de la vida, teniendo como función un rol clave en las 

decisiones de una persona. Según Branden (1995) Pilares de la autoestima son: Vivir de 

manera consciente:  

Aceptación: En este punto el individuo provoca y a su vez toma conciencia de lo 

que sucede en su vida. Responsabilidad: Se enfatiza el cuidado que tiene una persona 

respecto a su autoestima. Autoafirmación: La persona analiza y evalúa que existen 

situaciones que no tienen solución solo por dar la razón a los demás. Propósito: Las 

personas son conscientes de lograr sus metas a trazar, así como potenciar acciones. 
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Integridad: Se enfatiza en la coherencia, relacionada con valores y acciones. Respecto 

a la segunda variable, se entiende como un rasgo de carácter de los diferentes sujetos y 

se refiere que tiene mayor fortaleza para superar los problemas. Por lo tanto, este 

concepto se utiliza principalmente para describir a personas que son capaces de superar 

diversos problemas y son capaces de superar la adversidad para lograr un mayor éxito 

en la forma como afrontan sus propios problemas (Ahern, 2006; Reitz, 2022). 

Además, Urearte (2005) refiere la resiliencia como proceso que facilita el 

desarrollarse normalmente en paz con su entorno a pesar de vivir en un contexto no 

habitual, y de haber vivido situaciones de conflicto durante su niñez. Según Grotberg 

(1995) la resiliencia es la capacidad del ser humano para poder trabajar sus herramientas 

que permitan lograr todo lo propuesto ante las dificultades que se presenta en la vida. 

Entre los factores de la resiliencia en niños según Salgado (2005) se pueden 

distinguir: la autoestima, la empatía, la autonomía, el humor y la creatividad. Es primordial 

considerar en la existencia de cada persona. Para Rice (2000) la autoestima del individuo 

es un valor hacia sí mismo y principal que contribuye con la integridad del ser humano. 

Por lo tanto, los pilares de resiliencia Según García (2019) la resiliencia está conformada 

por los siguientes: Competencia Social: La resiliencia se fortalece desde la temprana 

edad. Resolución de problemas: Es la capacidad para poder actuar ante determinados 

conflictos que se puedan suscitar. Autonomía: Las personas resilientes son autónomas, 

es decir tratan de poder separar su vida diaria y enfermedad de algún pariente para poder 

tener ideas claras, así mismo las personas autónomas no se consideran causantes de 

problemas que se puedan originar en su entorno (Orth & Robins, 2022; Nuryana et al., 

2023; Mamani et al., 2023).  
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Por lo tanto, Wagnild y Young (1993) consideran que un humano puede enfrentar 

con éxito la adversidad. Superar momentos traumáticos, tensiones y obstáculos en 

diferentes circunstancias de la vida siendo así una persona resiliente (AlHarbi, 2022). 

El aporte teórico de la presente investigación contribuirá mayor conocimiento y 

actualización entre ambas variables. En cuanto a la justificación metodológica, se 

identificarán instrumentos apropiados (Wellman et al., 2023). Esto permite que la 

investigación reciba un soporte científico y eficaz. De esta forma, los resultados 

obtenidos a nivel práctico permitirán que la investigación pueda orientar o proyectar la 

selección de un mejor diseño de investigación, ya que servirá para plantear programas 

de prevención. Asimismo, a nivel social, esta investigación beneficiara alumnos, 

docentes del centro educativo aportará el fortalecimiento de la autoestima y resiliencia 

por lo cual permitirán que el estudiante pueda reconocer y afianzar diferentes cualidades. 

Finalmente, el objetivo general fue determinar la relación entre autoestima y 

resiliencia en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Villa El Salvador. 

Asimismo, los Objetivos específicos son los siguientes: 1) Describir el nivel de autoestima 

de los alumnos de secundaria de una institución educativa de Villa El Salvador; 2) 

Describir el nivel de resiliencia de los alumnos de secundaria de una institución educativa 

de Villa El Salvador; 3) Establecer la relación que existe entre las dimensiones de 

autoestima y resiliencia en los alumnos de secundaria de una institución educativa de 

Villa El Salvador; 4) Establecer la relación que existe entre autoestima y las dimensiones 

de resiliencia de los alumnos de secundaria de una institución educativa de Villa El 

Salvador. 
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II. MÉTODO 

2.1. Tipo y diseño 

La investigación tendrá un ámbito correlacional, según Hernández et al. (2003), 

por el cual su propósito fue comprobar la correlación entre las variables. Asimismo, medir 

todas las variables que se consideren relevantes, esta relación se presenta en hipótesis 

a pruebas. 

2.2. Población, muestra y muestreo 

La población fue compuesta por escolares de nivel secundaria de un centro 

educativo en Villa El Salvador, conformada con 300 alumnos correspondientes a primero 

y quinto de secundaria. Se empleó muestreo no probabilístico de tipo intencional, ya que 

se estimaron criterios de inclusión y exclusión (Hernández & Mendoza, 2018). 

2.3. Hipótesis 

Hipótesis general 

Hi: Existe relación entre autoestima y resiliencia en alumnos de una institución educativa 

de Villa El Salvador. 

Hipótesis específicas 

H1: Existe relación entre las dimensiones de autoestima y resiliencia en alumnos de 

secundaria de una institución educativa de Villa El Salvador. 

H2: Existe relación entre autoestima y las dimensiones de resiliencia en alumnos de 

secundaria de una institución educativa de Villa El Salvador.  
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2.4. Variables y Operacionalización 

Tabla 1 

Operacionalización de la variable Autoestima 
Dimensiones Indicadores Ítems Respuestas  Categorías  Escala  

De sí mismo Auto concepto 
1,6,9,13,16,20,22,29,30,31, 
33,36,39,43,44,46,52,55,57 

Verdadero 
 o                                         

Falso 

Bajo                                  
Medio                                       
Alto 

Ordinal 

Social  
Relación entre 
compañeros 

3,5,10,12,15,1821,23,24,27, 
34,35,38,48,51,56 

Escolar 
 2,4,7,8,14,19,28,32,40,42, 

45,47,50,53,8 

Hogar 
Comunicación y 
vínculo familiar 

11,17,25,26,37, 41,49,54 

 

Tabla 2 

Operacionalización de la variable Resiliencia 

Dimensiones Ítems Respuestas  
Categorías 

niveles 
Escala de 
medida 

Resolución de 
problemas 

1, 2, 3, 4, 5 

01 nunca; 
02 casi nunca; 

03 casi siempre; 
04 siempre 

Bajo                                  
Medio                                       
Alto 

Intervalo 

Autonomía 6, 7, 8, 9 

Introspección 10, 11, 12 

Brindar afecto y 
apoyo 

13, 14, 15, 16 

Iniciativa 17, 18, 19, 20, 21 

 

2.5 Instrumentos o materiales 

En esta investigación se administró el método de encuesta y dos formularios como 

instrumentos para las variables de autoestima y resiliencia. Según, Coopersmith (1967) 

es un test de personalidad. El test demuestra los 58 ítems dicotómicas entre falso y 

verdadero; y proporciona datos de la autoestima. Hay 26 elementos en la dimensión de 

sí mismo (SM). Social (SOC) tiene 8 elementos. escolar (ESC) tiene 8 elementos. El área 

Hogar (H) tiene 8 elementos. La escala de mentira (L) 8 ítems.  

La adaptación peruana realizada por Hiyo (2018), la confiabilidad por consistencia 

interna muestra un adecuado nivel: Alfa de Cronbach .584, confiabilidad test re-test rho= 

0.030. Para garantizar la validez del contenido, todas las puntuaciones de las preguntas 

oscilaron entre 0,80 y 1,00 en la “V” de Aiken y se correlacionó el nivel de autoestima. 
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De manera similar, se analizó la efectividad de la escala mediante técnicas de análisis 

factorial exploratorio; asimismo, se utilizó la factorización del eje principal, con rotación 

varimax como método de extracción. La muestra de diagnóstico con KMO .938, examen 

esfericidad de Bartlett (x2=9223.550, gl=1653, p=0.000), demostró un adecuado análisis 

factorial debido al tamaño y relaciones en los ítems. 

2.6 Procedimientos  

Para la utilidad de este instrumento se solicitó un documento de manifiesto en la 

Escuela de Psicología de la Universidad Autónoma del Perú, con la finalidad de solicitar 

autorización al director del centro educativo de Villa El Salvador. Una vez se obtenga el 

permiso, se enviará una carta a los padres y tutores del estudiante a quienes se les 

pedirá que firmen un formulario de consentimiento aceptando los términos del estudio. 

2.7 Análisis de datos  

Se recogerán y verificarán las pruebas obtenidas en la base de documento desde 

Microsoft Excel 2019 que se trasladará a la programación SPSS versión 26, con la 

finalidad de obtener la muestra respectiva, logrando obtener Información sobre 

frecuencias y porcentajes, de los instrumentos utilizados.  

2.8 Aspectos éticos  
 

 El estudio se adhiere a los valores fundamentales como igualdad de raza, género 

y credo, y no existe discriminación sobre la base de estos criterios. También se respetará 

la confidencialidad de los alumnos. y no se revelará su identidad. Los padres del 

estudiante firmarán un formulario de consentimiento Finalmente, se respetan los 

principios de mantener la veracidad y no cambiar los datos recopilados. Respetar los 

principios según el artículo 58 del Código de Ética.
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III. RESULTADOS 

Tabla 3 

Distribución de la muestra estudiada   
Variables sociodemográficas Grupo Frecuencia Porcentaje 

Sexo 

Femenino 148 49.3 

Masculino 152 50.7 

Total 300 100.0 

Edad 

12 28 9.3 

13 67 22.3 

14 83 27.7 

15 73 24.3 

16 38 12.7 

17 11 3.7 

Total 300 100.0 

Grado de estudio 

1ro  60 20.0 

2do 59 19.7 

3ro  67 22.3 
4to 64 21.3 
5to 50 16.7 

Total 300 100.0 

Sección 

Sección "A" 141 47.0 

Sección "B" 159 53.0 

Total 300 100.0 

 

En cuanto a la tabla 3, podemos observar que el 50.7.% son hombres y el 49.3% 

son mujeres; en cuanto las edades, el 9.3% tienen doce años, el 22.3% trece años, el 

27.7% catorce años, el 24.3.% quince años, el 12.7.% dieciséis años y el 3.7% diecisiete 

años, se halló que el 20% son de primero de secundaria, el 19.7% son de segundo de 

secundaria, el 22.3% tercero de secundaria, el 21.3%  cuarto de media y el 16.7% al 

quinto de media; por él cual, se encontró que el 47% pertenecen a la sección “A” y el 

53% a la sección “B”. 
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Tabla 4 

Niveles de autoestima y sus dimensiones 

Niveles 
De sí mismo Social Escolar Hogar Autoestima 

F % f % f % F % f % 

Bajo 70 23.3 56 18.7 28 9.3 100 33.3 56 18.7 

Medio 159 53.0 168 56.0 196 65.3 139 46.3 181 60.3 

Alto 71 23.7 76 25.3 76 25.3 61 20.3 63 21.0 

Total 300 100 300 100 300 100 300 100 300 100 

 

Se obtiene una escala total donde predomino el valor medio con 60.3% y un nivel 

bajo con un (18.7%) y alto (21. %) de la misma manera predominó el valor medio con las 

dimensiones de sí mismo (53. %), (56. %), (65.3%), (46.3%). 

Tabla 5 

Niveles de resiliencia y sus dimensiones   

Niveles 

Resolución 
de 

problemas 
Autonomía Introspección 

Brindar 
afecto y 
apoyo 

Iniciativa Resiliencia 

F % f % f % f % f % f % 

Bajo 74 24.7 56 18.7 35 11.7 48 16.0 59 19.7 68 22.7 

Medio 151 50.3 153 51.0 187 62.3 174 58.0 172 57.3 162 54.0 

Alto 75 25.0 91 30.3 78 26.0 78 26.0 69 23.0 70 23.3 

Total 300 100 300 100 300 100 300 100 300 100 300 100 

 

Se demostró los valores de resiliencia y dimensiones, en donde la escala total 

resalto el nivel medio con 54. % continuo por nivel bajo con un (22.7%) y alto (23.3 %) 

de la misma manera predominó el valor medio en las dimensiones (50.3%), (51. %), 

(62.3%), (58. %), (57.3%). 
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Tabla 6 

Pruebas de normalidad de las variables y sus dimensiones 

  
Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico Gl Sig. 

Autoestima 0.239 300 0.000 

De sí mismo 0.201 300 0.000 

Social 0.233 300 0.000 

Escolar 0.182 300 0.000 

Hogar 0.135 300 0.000 

Resiliencia 0.136 300 0.000 

Resolución de 
problema 

0.102 300 0.000 

Autonomía 0.225 300 0.000 

Introspección 0.196 300 0.000 

Brindar afecto y apoyo 0.179 300 0.000 

Iniciativa 0.120 300 0.000 

 

Respecto a la tabla 6, se analizó los hallazgos determinaron que la autoestima y 

sus dimensiones, junto a resiliencia y las dimensiones señalaron valores de significancia 

menos de 0,05.  

Tabla 7 

Correlación entre las variables 

  Resiliencia 

Autoestima 

Rho ,131* 

Sig. 0.023 

N 300 

 

La Tabla 7 muestra el análisis de ambas variables. Los valores encontrados 

mostraron una correlación positiva baja (rho=.131, p=0.23) y una correlación 

significativa (p<.05), lo que significa que una mayor autoestima se asocia con una mayor 

resiliencia y viceversa. Por consiguiente, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis general porque el valor de significancia es p<05, confirmando que existe 

relación entre autoestima y resiliencia. 
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Tabla 8 

Correlación entre resiliencia y las dimensiones de autoestima 
 De sí mismo Social Escolar Hogar 

Resiliencia 

Rho ,174** ,118* 0.085 0.061 

Sig. 0.002 0.042 0.143 0.292 

N 300 300 300 300 

 

En cuanto a la tabla 8, muestra la variable resiliencia tiene una correlación bajo, 

positivo y significativo con la dimensión autoestima con una significancia. (p<.05), 

además las correlaciones fueron positivas, De sí mismo (rho=.174), social (rho=118) 

escolar (rho=.085), hogar (rho=.061). 

Tabla 9 

Correlación entre autoestima y las dimensiones de resiliencia 

  
Resolución 

de 
Problemas 

Autonomía Introspección 
Brindar 
afecto y 
apoyo 

Iniciativa 

Autoestima 

rho 0.058 ,120* 0.068 ,140* ,146* 

Sig.  0.318 0.038 0.243 0.015 0.011 

N 300 300 300 300 300 

En cuanto la tabla 9, mostró una relación significativa (p<.05) en las dimensiones. 

Por consiguiente, se rechaza la hipótesis nula y aceptando la hipótesis alterna, 

encontramos correlación entre la autoestima y la dimensión de resiliencia. 
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IV. DISCUSIÓN 

La presente investigación fue determinar la relación entre la autoestima y 

resiliencia en los alumnos de secundaria en una escuela de Villa El Salvador. Por el cual, 

administre la prueba en 300 estudiantes de secundaria. El objetivo principal descubrir la 

relación entre ambas dimensiones en alumnos de secundaria de una escuela en Villa El 

Salvador. Los resultados mostraron que dichas variables tuvieron correlación de rangos 

de Spearman de tipo positivo (r=.131) de tipo significativo (p<.05) en dichas variables, lo 

que señala que una mayor autoestima conduce a una mayor resiliencia y viceversa.  

Por ende, se tomó aceptar la hipótesis principal, señalando relación en dichas 

variables. Dichos resultados concuerdan con Ramos (2019) determinó si existe relación 

entre la autoestima y resiliencia realizo su estudio de diseño no experimental y de tipo 

correlacional, compuesto por 350 estudiantes de secundaria, de entre 15 a 17 años, por 

el cual se administró la prueba de autoestima de Coopersmith y la escala de resiliencia 

de Wagnild (1993) para jóvenes. Por el cual se mostró una relación significativa (p<.05), 

entre dichas variables, mostrando un 34.9% en promedio bajo. Se determinó la escala 

más baja de ambas variables que resultaron una mayor proporción de estudiantes en 

cuanto menor es la autoestima, menor es el comportamiento resiliente del adolescente y 

viceversa. 

Respecto al siguiente objetivo, se define el nivel de resiliencia entre escolares de 

secundaria, obteniendo como resultado que el nivel medio predomino con 54. % seguido 

por nivel bajo con un (22.7%) y alto (23.3 %) de la misma manera predominó el nivel 

medio en las dimensiones de resolución (50.3 %), autonomía (51. %), introspección 

(62.3%), brindar afecto y apoyo (58. %), iniciativa (57.3%). 
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Arias y Poma (2018) realizaron una encuesta a 110 alumnos de secundaria de 

una escuela educativa en Ate Vitarte para conocer la conexión entre la autoestima y los 

niveles de resiliencia. El método fue un diseño correlacional, no experimental y 

transversal. Las pruebas utilizadas Cooper-Smith y Escalas de Resiliencia de Juventud 

& Wagnild, ambas propiedades psicométricas que han sido estudios experimentales. Por 

el cual arrojaron 45,4% en alumnos presentan una autoestima alta, el 36,4% media y 

18,2% baja. En cuanto a la flexibilidad psicológica, encontramos que el 50,9% de 

escolares mantuvo un nivel elevado de flexibilidad psicológica, el 35,5% medio de 

flexibilidad psicológica y el 14,5% mantuvo un nivel bajo de flexibilidad psicológica. 

Muestra una correlación en las variables y finalmente encuentra una relación positiva 

descriptivamente significativa de dichas variables (p = 0,01, r = 0,773). Concluyeron que 

a mayor es la autoestima, más adaptativos son los estudiantes de secundaria. 

Gonzáles y Valdez (2013) mencionan que tener un inadecuado nivel de resiliencia 

lograría que las personas no puedan adaptarse a nuevos cambios y no desarrollar su 

capacidad de creatividad y habilidades en resolución de problemas, lo que en última 

instancia lleva que las personas se sientan insatisfechas en diversos aspectos de su vida 

en general. 

Por lo tanto, el objetivo específico número tres, busco la conexión que existe en 

las dimensiones autoestima y resiliencia en escolares de secundaria, donde se halló la 

correlación altamente significativa en resiliencia y sus dimensiones de autoestima 

(p<.05), además, las correlaciones fueron positivas, De sí mismo (rho=.174), social 

(rho=118) escolar (rho=.085), hogar (rho=.061), con el valor de (p<.05), por lo tanto, se 
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rechaza la hipótesis nula. Por ende, confirma la correlación en resiliencia y las 

dimensiones de autoestima en alumnos de secundaria. 

Olave y Romo (2019). La investigación busca hallar la relación con autoestima y 

resiliencia entre 220 escolares de secundaria, en centros educativos nacionales de Lima 

Sur. El procedimiento fue un diseño correlacional transversal no experimental. Entre 

dichas dimensiones, la prevalencia se encontró en un nivel promedio para las 

dimensiones yo (52,3%), social (53,6%) y escolar (58,6%). Señalaron una conexión 

positiva en las variables, escolares (p = 0,00, r = 0,341) similar encontraron una 

correlación significativa entre sus dimensiones. Concluyeron que cuanto mayor es la 

autoestima del estudiante, mayor es el grado de resiliencia. 

Por otro lado, el cuarto objetivo determinado, examina establecer la conexión de 

autoestima y las dimensiones de resiliencia en los alumnos de secundaria; asimismo, 

existe relación entre autoestima y las dimensiones de resiliencia (p<.05), además, las 

correlaciones fueron positivas con resolución de problemas (rho=0.58), autonomía 

(rho=,120), introspección (rho=.068), brindar afecto y apoyo (rho=.140), iniciativa 

(rho=.146). La hipótesis alternativa es aceptada en lugar de la hipótesis nula.  
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V. CONCLUSIONES 

1. Se encontró que en un grupo de estudiantes en una escuela de Villa El Salvador, 

las variables autoestima y resiliencia muestran una relación baja de tipo positivo 

y significativo; esto significa que una mayor autoestima aumenta la resiliencia y 

viceversa. 

2. Respecto al siguiente objetivo, la variable autoestima, el 18.7% de escolares tiene 

un nivel bajo, el 21% tiene nivel alto y la prevalencia más alta es el 60.3% con un 

nivel medio. 

3. Asimismo, en el siguiente objetivo para la variable de resiliencia niveles, se mostró 

como resultado que el nivel medio predomino con 54. % seguido por nivel bajo 

con un (22.7%) y alto (23.3 %) de la misma manera predominó el nivel medio en 

las dimensiones resolución de problemas (50.3%). 

4. Respecto al objetivo específico número tres, se pretende establecer la 

correlación en ambas dimensiones de autoestima y resiliencia en los escolares 

de secundaria, la conexión es altamente significativa entre resiliencia y sus 

dimensiones de autoestima (p<.05), además, las correlaciones fueron positivas, 

De sí mismo (rho=.174), social (rho=118) escolar (rho=.085), hogar (rho=.061). 

5. Finalmente, el último objetivo es examinar la correlación de la autoestima y las 

dimensiones de resiliencia (p<.05), además, las correlaciones fueron positivas y 

de fuerza muy débil con resolución de problemas (rho=0.58), autonomía 

(rho=,120), introspección (rho=.068), brindar afecto y apoyo (rho=.140), iniciativa 

(rho=.146). 
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VI. RECOMENCIONES 

1. En cuanto al director de la institución educativa y en colaboración con los tutores, 

puedan realizar intervenciones psicológicas con psicólogos expertos, con la 

finalidad de beneficiar a los alumnos para que mejoren sus relaciones con ellos 

mismos y con su entorno. 

2. Promover talleres de integración en los estudiantes por el departamento de 

psicología para así brindar orientación y soporte a los alumnos. Dado que 

encontramos una relación positiva entre dichas variables de investigación. 

3. En cuanto a los padres deberán concientizar a sus hijos en todas las etapas de 

su vida y brindarles apoyo emocional positivo. 

4. Diseñar un programa psicológico que ayudará a incrementar dichas variables 

mencionadas en los alumnos del centro educativo. 

5. Se sugiere realizar atención psicológica particular priorizando en los alumnos que 

obtengan niveles bajos de las variables autoestima y resiliencia. 

6. Realizar más aportaciones de investigaciones a nivel nacional e internacional para 

conocer más sobre estas variables y probar su efectividad.  
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ANEXOS 

ANEXO 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA 

PROBLEMA DE INVESTIGACÓN OBJETIVOS HIPÓTESIS METODLOGÍA 

 
 ¿Cuál es la relación que existe entre 
autoestima y resiliencia en 
estudiantes de secundaria de una 
institución educativa de Villa El 
Salvador?                         

O. GENERAL 

determinar la relación entre 

autoestima y resiliencia en 

estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de Villa El 

Salvador 

O. ESPECÍFICOS 

1. Describir el nivel de autoestima de 

los estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de Villa El 

Salvador. 

2) Describir el nivel de resiliencia de 

los estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de Villa El 

Salvador.  

3) Establecer la relación que existe 

entre las dimensiones de autoestima y 

resiliencia de los estudiantes de 

secundaria de una institución 

educativa de Villa El Salvador  

4) Establecer la relación que existe 

entre autoestima y las dimensiones de 

resiliencia de los estudiantes de 

secundaria de una institución 

educativa de Villa El Salvador. 

  

H. GENERAL 
 
Hi: Existe relación entre autoestima y 
resiliencia en estudiantes de una 
institución educativa de Villa El Salvador. 
 
H. ESPECÍFICAS 
 
H1: Existe relación entre las dimensiones 
de autoestima y resiliencia en estudiantes 
de secundaria de una institución 
educativa de Villa El Salvador. 
 
H2 Existe relación entre autoestima y las 

dimensiones de resiliencia en 

estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de Villa El Salvador.  

  

Tipo de investigación 
es un tipo de estudio que tiene como propósito 
evaluar la relación que exista entre dos o más 
variables. Es decir, miden cada variable 
presuntamente relacionada tales relaciones se 
presentan en hipótesis sometidas a pruebas. 
Diseño de investigación 
La investigación tendrá un alcance correlacional, 
según Hernández (2003) 
Población 
estuvo con formada por estudiantes de nivel 
secundaria de una institución pública en Villa El 
Salvador, de ambos sexos. 
Variables 
Autoestima 
Resiliencia 
Técnica de recolección 
En el presente trabajo de investigación se empleó la 
técnica de la encuesta y como instrumentos 2 
cuestionarios que mide las variables autoestima y 
resiliencia. 
Instrumentos   
Cuestionario de Autoestima Stanley Coopersmith  
escala de resiliencia de Wagnild y Young 
Análisis de datos 
Se recogerán y verificarán los instrumentos. 
Obtenida la base de datos desde Microsoft Excel 
2019, se trasladará al programa estadístico 
IBMSPSS en su versión 26, con el cual se realizarán 
los análisis estándar y asimetría de las variables de 
los instrumentos aplicados. 
Aspectos éticos 
La investigación cumplirá con los principios básicos 
de equidad de raza, género y credo, y no se 
realizarán discriminaciones en base a estos 
criterios. Asimismo, se respetará la confidencialidad 
de los estudiantes y no se difundirá sus identidades.  



 

Anexo 2 Protocolos de los instrumentos 

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE STANLEY COOPERSMITH 

Adaptado por Abendaño, Hiyo 2018 

Marque con un aspa (X) debajo de V o F, de acuerdo a los siguientes criterios: V 

cuando la frase SI coincide con tu forma de ser o pensar y F si la frase NO coincide 

con tu forma de ser o pensar. 

N° PREGUNTAS V F 

1 Las cosas mayormente no me preocupan.   

2 Me resulta muy difícil hablar frente a la clase.   

3 Hay muchas cosas sobre mí mismo (a) que cambiaría si pudiera.   

4 Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades.   

5 Soy una persona divertida.   

6 En casa me fastidio fácilmente.   

7 Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.   

8 Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.   

9 Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.   

10 Me rindo fácilmente.   

11 Mis padres esperan demasiado de mí.   

12 Es bastante difícil ser yo mismo (a).   

13 Mi vida es complicada.   

14 Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas.   

15 Tengo una pobre opinión acerca de mí mismo (a).   

16 Muchas veces me gustaría irme de casa.   

17 Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela.   

18 Físicamente no soy tan simpático (a) como la mayoría de personas.   

19 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.   

20 Mis padres me comprenden.   

21 La mayoría de personas caen mejor de lo que yo caigo.   

22 Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando.   

23 Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela.   

24 Generalmente desearía ser otra persona.   

25 No se puede confiar en mí.   

26 Nunca me preocupo de nada.   



 

27 Estoy seguro (a) de mí mismo (a).   

28 Caigo bien fácilmente.   

29 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.   

30 Paso bastante tiempo soñando despierto (a).   

31 Desearía tener menos edad.   

32 Siempre hago lo correcto.   

33 Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.   

34 Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer.   

35 Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.   

36 Nunca estoy contento (a).   

37 Estoy haciendo lo mejor que puedo.   

38 Generalmente puedo cuidarme solo (a).   

39 Soy bastante feliz.   

40 Preferiría jugar con niños (as) más pequeños (as) que yo.   

41 Me gustan todas las personas que conozco.   

42 Me gusta cuando me llaman a la pizarra.   

43 Me comprendo a mí mismo (a).   

44 Nadie me presta mucha atención en casa.   

45 Nunca me llaman la atención.   

46 No me está yendo tan bien en la escuela como quisiera.   

47 Puedo tomar una decisión y mantenerla.   

48 Realmente no me gusta ser un (a) adolescente.   

49 No me gusta estar con otras personas.   

50 Nunca soy tímido (a).   

51 Generalmente me avergüenzo de mí mismo (a).   

52 Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo.   

53 Siempre digo la verdad.   

54 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.   

55 No me importan lo que me pase.   

56 Soy un fracaso.   

57 Me fastidio fácilmente cuando me regañan.   

58 Siempre sé lo que debo decir a las personas.   

 



 

ESCALA DE RESILIENCIA 

 
Barboza Bautista Paula Elizabeth 

Hoja de Respuestas 

 
 

 

 
NUNCA CASI NUNCA CASI SIEMPRE SIEMPRE 

(1) (2) (3) (4) 
 

 

N° PREGUNTAS Nunca Casi 

nunca 

Casi 

siempre 

Siempre 

1 Suelo ayudar a las personas con sus problemas.     

2 Por lo general soy alguien seguro (a) al momento de 

tomar mis propias decisiones 

    

3 Soy libre de opinar en caso no comparta el punto de 

vista de otras personas. 

    

4 Me considero un alumno perseverante.     

5 Me considero una persona comprensiva y tolerante.     

6 Se me es fácil tomar mis propias decisiones.     

7 Puedo ver una situación desde varios puntos de vista 

buscando la solución más acertada. 

    

8 En una situación complicada logro encontrar la salida 

fácilmente. 

    

9 En alguna situación me considero alguien en que las 

personas pueden confiar. 

    

10 Suelo reconocer mis capacidades y limitaciones sin 

problemas. 

    

11 En cada situación suelo brindarles mi opinión a mis 

compañeros si algo no me parece. 

    

12 Puedo expresar lo que siento sin ninguna dificultad.     

Edad 

   

Colegio:   

Sexo: 
  



 

13 Por lo general mis compañeros se acercan a mí 

para comunicarme sus problemas. 

    

14 Cuando estoy con mis amigos puedo darme cuenta lo 

que le sucede sin necesidad que me lo digan. 

    

15 Cuando resuelvo un problema me siento satisfecho 

(a) con el resultado. 

    

16 Escucho atento cuando mi compañero me cuenta 

algún secreto. 

    

17 Soy firme ante mis propios objetivos     

18 Por lo general suelo prestarle atención a lo que los 

demás piensen de mí. 

    

19 Me considero alguien ordenado (a).     

20 Realizo mis actividades de manera independiente.     

21 Logro mantener la calma al momento de solucionar 

un conflicto. 

    

 
 

 
MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                          ANEXO 3: Consentimiento informado  

 

Consentimiento Informado 

 

Acepto de manera libre y voluntaria ser participante del proyecto de investigación que 

conduce a la estudiante Shayuri Quispe Vargas , identificada con el documento nacional 

de identidad 70537396 esto, a fin de obtener la Licenciatura en Psicología en la 

Universidad Autónoma del Perú teniendo el propósito de la investigación es estudiar La 

Autoestima y Resiliencia en estudiantes de nivel secundaria de una institución educativa 

en Villa El Salvador responderé 2 cuestionarios, considerando que el tiempo de la 

aplicación es 45 minutos. Mi participación es totalmente voluntaria y las respuestas son 

de carácter confidencial. 

¿Acepta de manera voluntaria participar en la investigación? 

 

                                    Si 

                                    No 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


