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PROCRASTINACION ACADEMICA Y AUTOEFICACIA EN ESTUDIANTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA SUR

ESMERALDA SHEYLA RAMOS REYES

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

El presente estudio busc6 determinar la relacion que existe entre procrastinacion
académica y autoeficacia; se tuvo como muestra a 267 estudiantes de lero a 5to afio
de secundaria de una institucion educativa de Lima Sur, elegidos bajo la férmula de
poblaciones finitas; de alcance descriptivo correlacional con disefio no experimental
y de corte trasversal. Para realizar la medicion de las variables se usaron la Escala
de procrastinacion académica de Busko 1998, adaptada por Rojas en el 2018 y la
Escala de autoeficacia general de Baessler y Schwarzer en 1996, adaptada por Corzo
2020; los resultados mostraron que el 51.3% de los estudiantes presentaban un nivel
moderado de procrastinacion académica y el 51.7% de los estudiantes una
autoeficacia moderada; asimismo se halloé una correlacién significativa (p<.05) de tipo
negativa, de grado bajo (rho=-.427**), con tamafio de efecto pequefio; se concluye
gue la procrastinacion esta vinculada con la autoeficacia, de esta forma mientras mas

procrastinacion se presente, menor sera la autoeficacia de los estudiantes.

Palabras clave: adolescentes, autoeficacia, procrastinacion académica



ACADEMIC PROCRASTINATION AND SELF-EFFICACY IN STUDENTS OF AN
EDUCATIONAL INSTITUTION OF SOUTH LIMA

ESMERALDA SHEYLA RAMOS REYES

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU
ABSTRACT

The present study sought to determine the relationship between academic
procrastination and self-efficacy; The sample was 267 students from 15t to 5" year of
secondary school from an educational institution in South Lima, chosen under the
formula of finite populations; descriptive correlational scope with non-experimental and
cross-sectional design. To measure the variables, the Academic Procrastination Scale
of Busko 1998, adapted by Rojas in 2018 and the General Self-Efficacy Scale of
Baessler and Schwarzer in 1996, adapted by Corzo 2020 were used; the results
showed that 51.3% of the students presented a moderate level of academic
procrastination and 51. 7% of the students had moderate self-efficacy; likewise, a
significant correlation (p<.05) of negative type was found, of low degree (rho=-.427**),
with small effect size; it is concluded that procrastination is linked to self-efficacy, in
this way the more procrastination is present, the lower the students’ self-efficacy will

be.

Keywords: adolescents, self-efficacy, academic procrastination



PROCRASTINACAO ACADEMICA E AUTOEFICACIA EM ALUNOS DE UMA
INSTITUICAO DE ENSINO DE LIMA SUL

ESMERALDA SHEYLA RAMOS REYES

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU
RESUMO

O presente estudo buscou determinar a relacdo entre procrastinacdo académica e
autoeficacia; A amostra foi de 267 alunos do 1° ao 5° ano do ensino médio de uma
instituicdo de ensino do sul de Lima, escolhidos segundo a formula de populacées
finitas; escopo correlacional descritivo com delineamento ndo experimental e
transversal. Para medir as variaveis, 8ivel8amos a Escala de Procrastinacao
Académica de Busko 1998, adaptada por Rojas em 2018, e a Escala de Auto-Eficacia
Geral de Baessler e Schwarzer em 1996, adaptada por Corzo 2020; os resultados
mostraram que 51,3% dos estudantes tinham um 8ivel moderado de procrastinacéo
académica e 51,7% dos estudantes tinham um 8ivel moderado de procrastinacéo
académica. 7% dos alunos apresentaram autoefichcia moderada; também foi
encontrada uma correlagao significativa (p<.05) do tipo negativa, de baixo grau (rho=-
A427*), com tamanho de efeito pequeno; conclui-se que a procrastinacdo esta ligada
a autoeficacia, portanto quanto mais presente a procrastinacéo, menor a autoeficacia

dos alunos.

Palavras chave: adolescentes, auto-eficacia, procrastinacdo académica



|. INTRODUCCION

El periodo escolar demanda exigencia en la ejecucion de actividades para la
formacion de los estudiantes, teniendo que responder con recursos personales y
poder mostrar un buen desempefio, desde una perspectiva mundial la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y Cultura (UNESCO, 2012)
sustenta tras una revision global que estudiantes de Estados Unidos y del continente
europeo presentan alta tendencia a posponer actividades académicas (90%); asi
también el Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos-PISA enfocé que
en el 2015 y 2018 el rendimiento académico fue deficiente, ya que el 23% de
estudiantes presentaban pérdida de interés por sus estudios (como se citd en
Villafuerte, 2019), en el contexto internacional en los paises asiaticos son los jovenes
de 18 y 24 afios quienes procrastinan, con mayor relevancia en varones en un 50.6%
gue en mujeres en 49,4% (Acosta, 2020), en el contexto latinoamericano en Colombia
y Brasil el 50% de estudiantes evidencian dichas conductas llegando a la desercion
escolar (Mufioz & Hurtado, 2017); en el ambito Nacional, segun el Ministerio de
Educacién (MINEDU, 2019) son los estudiantes de 12 a 16 afios quienes posponen
tareas y en instituciones rurales llega a un 50% (Instituto Nacional de Estadisticas e
Informatica [INEI], 2019 como se cité en Argumedo, 2021).

En cuanto a la autoeficacia, segun datos a nivel mundial, por el Fondo de las
Naciones Unidas para la infancia (UNICEF, 2020) presentar el desarrollo en actitudes
positivas generan una adecuada autoeficacia, produciéndose el gusto por aprender;
sin embargo, en el afio 2018 se evidencid una disminucién de esta en los escolares
ya que de forma global cerca de 200 millones fueron parte del ausentismo, factor
asociado fueron las creencias de falta de capacidad para desenvolverse de forma

adecuada. En el contexto internacional se presenta en los paises europeos, a
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estudiantes del género femenino niveles bajos en su autoeficacia (Cuartero, 2019),
mientras que en México son estudiantes varones (Gutiérrez & Landeros, 2018), a nivel
nacional los colegios donde se presentan niveles bajos de autoeficacia son: Piura
87.5% (Garcia, 2021) y Arequipa 60% (Roman, 2019). En este sentido la percepcién
de las capacidades de los estudiantes estaria influyendo en la ejecucion de sus tareas
académicas, de alli se parte con la siguiente formulacion de la pregunta de
investigacion: ¢,Cual es la relacion entre procrastinacion académica y autoeficacia en
estudiantes de una institucion educativa de San Juan de Miraflores de Lima Sur?

Referente a los antecedentes a nivel internacional, Pozo y Moreta (2023) en
Ecuador, hallaron relacién positiva significativa (r=.376**; p<.001) entre autoeficacia 'y
procrastinacion académica en 424 escolares; asimismo Alina y Walquiria (2019) en
Argentina, se propusieron determinar la relaciébn entre autoeficacia académica y
estrategias cognitivas de regulacion emocional a 165 universitarios; obtuvieron una
correlacion significativa positiva e intensidad leve. En el estudio de Cevallos (2019),
se encontré una relacion directa media para la procrastinacion académica y edad
(r=.453 p<.001) y con afio escolar (r=.474 p<.001) en adolescentes en una institucion
educativa en Ecuador. Por otro lado, Alvarez (2018) en Guatemala, ejecut6 un estudio
para determinar los niveles de procrastinacién en un colegio privado; dentro de sus
resultados el 81% presentaron nivel moderado, en 51% hombres y 49% en mujeres.
Sanchez (2018), encontré que procrastinacion académica muestra relacién baja y
negativa con autorregulacién emocional r=-.290; p<.01y la autoeficacia r=-.313; p<.01
con una muestra de 2500 estudiantes en Ecuador.

A nivel nacional, el estudio de Huanay (2023), demostré la relacion inversa
moderada (rho=-.648; p<.000) entre autoeficacia y la procrastinacién académica; asi

también, Parra (2023) realizé un estudio en 95 estudiantes en Lima, hallando una
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relacion significativa inversa entre autoeficacia y procrastinacion (rho=-.306; p=.003).
Estrada (2021) quien trabajé con 239 escolares de Puerto Maldonado, determind la
relacion positiva significativa entre autoeficacia y procrastinacion académica
(r=.012p<.05). Garcia (2021), identific6 una relacion moderada significativa entre
procrastinacion y autoeficacia en escolares (rho=.514); por ultimo, Ccoto (2020)
ejecuto un estudio con 210 escolares en Puno, encontrando relacion positiva entre la
autoeficacia percibida y la procrastinacion académica (r=.686 p<.05).

Ferrari y Tice (2000), indican que las personas procrastinan ya que perciben
sus actividades como desagradables o para no fracasar en el intento, prefiriendo otras
placenteras a corto plazo (Atalaya y Garcia 2019), afectando a la adquisicion del
aprendizaje y rendimiento académico (Hussan & Sultan, 2010). Mencionando a Quant
y Sanchez (2012), los sujetos no buscan responsabilidades grupales, puesto se
genera laidea errobnea que la presion puede impulsar el desarrollo académico, el autor
menciona dos dimensiones como: la postergacion de actividades, siendo
desencadenante y negativa para la habilidad que presenta el individuo en la
regulacién de actividades y la autorregulacion académica, que es el nivel de
conciencia, control y saberes que poseen los educandos respecto a sus tareas, y se
vera reforzada a través de actividades creativas (Valle, 2017).

El modelo cognitivo conductual, explica que el procrastinador muestra un
proceso de informacion disfuncional, con frecuencia reflexionan sobre sus conductas
(Wolters, 2003). Asi también Ellis y Knaus (2002) indican que tienen la creencia que
es imposible lograr realizar una tarea. Segun el modelo explicativo de Busko (1998)
el cambiar actividades por otras que causen placer disminuye los rasgos ansiosos por
no lograr el objetivo, el autor analizo los posibles factores causantes, tomando como

desencadenante el perfeccionismo y rendimiento académico, que segun el analisis
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de la literatura interfieren a la dedicacién de horas de estudio, es asi que estos
factores van a interactuar entre variables endogenas y exdégenas de la persona, dando
como respuesta un posible déficit de logros. Existen tipos de procrastinadores: el
pasivo, quien aplaza sin intencién y el activo, quien posterga con intencién ya que
puede trabajar bajo presion (Chu & Choi, 2005). Segun Ferrari (1995), el Arousal
busca nuevas sensaciones placenteras al terminar la actividad en escaso tiempo, el
evitativo no se enfrenta a actividades desagradables y por ultimo el decisional.

Respecto a autoeficacia, Chacon (2006) lo explica como, juicios que realiza el
individuo sobre si mismo y sus capacidades para realizar tareas. Para Ormrod (2006)
es el grado de autoconocimiento y autoconfianza para trabajar en diversos contextos.
Segun Bandura y Schunk (1981) enfatiza que, cuando las personas atraviesan
dificultades, empiezan a dudar sobre sus capacidades y piensan en desistir, a
comparacién de aquellas que muestran manejo de los desafios, el proceso para la
adquisicion de la autoeficacia se refleja en cuanto este se involucre en la ejecucién
de actividades, donde interprete los resultados que obtuvo haciendo uso de estos
para formular creencias de sus capacidades e interactuar con situaciones similares
para el futuro (Canto, 1998).

El modelo tedrico social cognitivo de Bandura, sustenta que las personas
constantemente se evallan en base a vivencias y la reflexion que realiza de ella
(Fabian, 2001). Para Aroche (2012), considera los componentes del modelo de la
reciprocidad triadica para la explicacion del comportamiento de las personas, en
donde la conducta, variables del ambiente y la cognicion interactian entre si, de
acuerdo a las conductas que presenten los alumnos su eficacia se modificara, cuando
verifiquen que estan progresando en sus objetivos, da entender que muestra una

buena capacidad en su desempefio lo cual continuara (Chacon, 2006). Rozalen
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(2006) refiere que, la formacion de creencias acerca de la autoeficacia es un requisito
para lograr una meta, segun Bandura (1986) se encuentran las creencias: cognitivas,
motivacionales, afectivas y de seleccion. Existen factores para el desarrollo adecuado
de la autoeficacia segun Schunk (1995), como: el establecer metas, procesar la
informacion y la retroalimentacién, la cual se refiere a la manifestacion de los
resultados de su desempefio con el fin que se conozca las causas de falencias o el
éxito para la ejecucion de tareas.

En cuanto a la justificacién de la investigacion, esta cuenta con el aporte
tedrico, dado que contribuira con resultados y evidencias cientifica a través del
analisis de la literatura para la explicacion para el contexto local; a nivel metodolégico
seré pertinente a través de la revision psicométrica de los instrumentos seleccionados
para la medicion de procrastinacion académica y autoeficacia, evidenciando
confiabilidad y validez para esta poblacién escolar. El aporte préactico, se dara con los
resultados del estudio, donde se implementaran estrategias para el desenvolvimiento
del estudiante, mediante programas psicoeducativos ejecutando actividades para el
cumplimiento de objetivos a corto plazo, finalmente de acuerdo a la relevancia social,
sera de aporte para el contexto educativo, ya que se dara a conocer las dificultades
gue estan evidenciando los estudiantes, luego de una revision exhaustiva para tomar
las medidas necesarias para favorecer la preparacion y crecimiento 6ptimo.

De acuerdo al objetivo general, se planted determinar la relacion que existe
entre procrastinacion académica y autoeficacia en estudiantes de una institucion
educativa de San Juan de Miraflores de Lima Sur; en los objetivos especificos, se
encuentra a) ldentificar el nivel de procrastinacion académica b) Identificar el nivel de
autoeficacia y c) Establecer la relacion entre las dimensiones de procrastinacion y

autoeficacia
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Il. METODO

2.1. Tipo y disefio

De tipo basica, con enfoque cuantitativo, porque incluyé técnicas para la
recoleccion y analisis de datos a través de la estadistica (Mufioz, 2015); con alcance
correlacional y disefio no experimental de corte transversal, no hubo manipulacién de

variables y los datos se tomaron en un mismo tiempo (Hernandez & Mendoza, 2018).

2.2. Poblacion, muestra'y muestreo

Se trabajé con 874 estudiantes de secundaria, entre los 12 a 17 afios de edad
de ambos géneros de una Institucion educativa privada de San Juan de Miraflores.
Se calcul6é una muestra de 267, bajo el 95% de nivel de confianza y 5% de margen
de error; con tipo de muestreo no probabilistico intencional (Hernandez y Mendoza,
2018). Los criterios de inclusion se enfocaron en estudiantes que acepten participar
del estudio y con acceso a internet, excluyendo a quienes no deseen participar.
2.3. Hipotesis

Se plante6 como hipétesis general: existe relacion entre procrastinacion
académica y autoeficacia en estudiantes de una institucion educativa de San Juan de
Miraflores de Lima Sur y como hipétesis especifica: existe relacion entre las

dimensiones de procrastinacion académica y autoeficacia.

2.4. Variables y operacionalizaciéon

Tabla 1
Operacionalizacién de la variable procrastinacion académica
_ Definicién Definicion Dimension _ Escala de
Variable , Indicadores o
conceptual operacional es medicion
Procrasti Tendencia Fue medida por Autorregul
nacion incongruente a las acion Propone metas )
o ) o ] Ordinal
académi posponer puntuaciones académic Y analiza su

ca actividades obtenidas en la a
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gque deberian escala de entorno

realizarse en procrastinacion  Postergaci generando

un tiempo académica de on de estrategias
determinado Busko  (1998) actividade causa retraso o
(Busko, 1998). adaptada  por S No cumple
Rojas (2018). actividades
Tabla 2
Operacionalizacion de la variable autoeficacia
o o Escala
_ Definicion Definicion _ _
Variable _ Dimens Indicadores de
conceptual Operacional _ o
iones medicion
Creencias que tiene Fue definida por Ejecuta vy
una persona, las puntuaciones organiza
pudiendo mostrar obtenidas por la Unidim acciones
_ dominio y control de escala de ensiona necesarias
Autoefica . _ . o ;
_ situaciones, influye autoeficacia de | para Ordinal
cia
en el rendimiento y Baessler & gestionar
ejecucion de Schwarzer (1996) posibles
actividades (Kimble adaptada por situaciones
et al., 2002). Corzo (2020).

2.5. Instrumentos o materiales

Escala de procrastinacion académica, creada por Busko (1998) y adaptado
por Rojas (2018), tiene aplicacion individual y colectiva, escala tipo Likert compuesta
por 10 items, los items 4 y 5 puntlan inverso, evalla la autorregulacion académica y
postergacion de actividades; se ejecuto la validez de contenido con el AFC vy fiabilidad
(a>.70). Ademas, Trujillo (2019) realiz6 la validez interna con la correlacion item test
con puntuaciones .172 y .620, por ultimo la confiabilidad por a>.70. En el estudio, se
reviso la validez de constructo por medio del AFE, se obtuvo el andlisis KMO (.802) y
Test de esfericidad de Bartlett (X2=558.583, gl=45, p<.05); la fiabilidad para |la escala

general y sus dimensiones por Alfa de Cronbach .78 (Nunnally, 1978).
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Escala de Autoeficacia General de Baessler y Schwarzer (1996), esta
compuesto por 10 items de tipo Likert unidimensional, sin tiempo limite y aplicada de
los 12 afios de edad tanto individual y colectiva. Presentd validez de constructo con
valores >.30 y fiabilidad (a>.81). En la adaptacién de Corzo (2020), evidencio validez
de contenido (1), validez de estructura interna por AFC (X?/gl<5.0), la fiabilidad por
0>.790 y w>.794. Asi también, para el estudio, se realiz6 la validez de constructo por
medio del AFE, los analisis de KMO (.866) y Test de esfericidad de Bartlett
(X2=697.107, gl=45, p>.000); la confiabilidad se estableci6é por Alfa de Cronbach .85
(Nunnally, 1978).

2.6. Procedimientos

Se aplicé cuestionarios virtuales a los adolescentes en los horarios de tutoria,
brindando pautas para su ejecucion; previa coordinacion con la Institucion Educativa,
detallando el uso exclusivo de los datos bajo los codigos de ética del psicologo.

2.7. Andlisis de datos

Se analiz6 los datos en el programa Excel 2010 y SPSS IBM versién 26, para
el andlisis psicométrico de los instrumentos en el estudio piloto en 207 estudiantes.
Se ejecutd los analisis descriptivos e inferencial, se efectud la prueba de bondad de
ajuste K-S donde se conociod la distribucién no normal, optando por el coeficiente de
correlacién Spearman bajo el criterio de p<.05.

2.8. Aspectos éticos

Se tuvo como principios éticos a la autonomia, beneficencia, justicia y no
maleficencia, indicando a la muestra todo lo concerniente al estudio y la aplicacion
de instrumentos y mediante un consentimiento informado contar con su aprobacion,
acorde a los principios de toda investigacién de acuerdo al art.5. N°29733 de la ley

de proteccién de datos.



. RESULTADOS

Resultados descriptivos
Tabla 3

Niveles de la variable procrastinacion académica
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Frecuencia Porcentaje %
Bajo 57 21.3
Promedio 137 51.3
Alto 73 27.3
Total 267 100.0

En la tabla 3, se presenta que, del total de participantes el 51.3% (137) se

ubico en el nivel promedio, el 27.30 % (73) se encontrd en un nivel alto y el 21.3%

(57) obtuvieron un nivel bajo de procrastinacion académica.

Tabla 4

Frecuencia y porcentaje de niveles de autoeficacia

Frecuencia Porcentaje %
Bajo 57 21.3
Promedio 138 51.7
Alto 72 27.0
Total 267 100.0

En la tabla 4, se presenta que, del total de estudiantes el 51.7% (138) se ubico

en el nivel promedio, el 27.0% (72) se encontré en un nivel alto y el 21.3% (57)

obtuvieron un nivel bajo de autoeficacia.

Andlisis Inferencial y contrastacion de hipotesis

Tabla 5

Analisis de normalidad para las variables de estudio

K-S o] p
Postergacion de actividades 143 267 .000
Autorregulacion académica .078 267 .000
Procrastinacion académica .078 267 .001
Autoeficacia .089 267 .000
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En la tabla 5, se observa el andlisis de normalidad Kolmogorov Smirnov para
la variable procrastinacion académica y sus dimensiones, como también para la
variable autoeficacia, presentando una significancia de p<0.05 estableciendo una
distribucién no normal, de esta forma se justifica el uso de pruebas no paramétricas

haciendo uso del rho Spearman.

Tabla 6
Andlisis de correlacion para las variables de estudio
Autoeficacia
n= 267 Rho [IC 95%] p T.E
Procrastinacion académica -.427** [-.525; -.328] .000 18.23

En la tabla 6, se observa la relacion significativa entre procrastinacion
académica y autoeficacia (p<.05) de tipo negativo, de grado bajo (rho=-.427**), con
tamafo de efecto pequefio; de esta forma, a mayor presencia de procrastinacion
académica, menor sera la autoeficacia en los estudiantes y viceversa. De acuerdo

con lo sefalado se acepta la hipotesis alterna.

Tabla 7
Andlisis de correlacién entre las dimensiones de procrastinacién académica y autoeficacia
Autoeficacia
n= 267 Rho [IC 95%)] p T.E
Autorregulacion académica -.460**[-.555; -.364] .000 21.16
Postergacion de actividades -.179*+[-.295; -.062] .003 3.20

En la tabla 7, se expone la correlacion significativa entre la dimension
autorregulacion académica y autoeficacia, teniendo un valor de p<.05 de tipo negativo
y de grado bajo (rho=-.460**) con tamafio de efecto pequefio; asimismo la dimensién
postergacion de actividades y autoeficacia, se correlacionan significativamente
presentando un valor de p<0.05 de tipo negativo y de grado bajo (rho=-.179**) con

tamafio de efecto irrelevante; por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna
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IV. DISCUSION

La etapa escolar es una etapa de gran importancia, debido a que alli se brinda
la adquisicion de conocimientos, fortalecimiento de habilidades y valores para el
desarrollo de los adolescentes; sin embargo, algunos no suelen presentar actividades
académicas en la fecha y hora indicada, debido a una serie de factores externos e
internos; dicho tipo de comportamiento seria erréneo, por lo cual no debe pasar
desapercibido, debido a que al procrastinar se pierde el objetivo que se pretende
llegar para un aprendizaje 6ptimo (Ayala et al., 2019); es asi que en este estudio, se
tuvo como objetivo principal, determinar la relaciébn que existe entre procrastinacion
académica y autoeficacia en estudiantes de una institucién educativa de Lima Sur.

Después de haber realizado los analisis de correlacion con el coeficiente de
Spearman sobre procrastinacion académica y autoeficacia, se identificO una
correlacion estadistica significativa de tipo inverso, de grado bajo (p=.000, rho=-
A27**) con tamafio de efecto pequefio, evidenciando asi que los estudiantes
presentan conductas de aplazamiento en conjunto con pensamientos catastréficos
para el futuro, de no poder cumplir actividades asignadas satisfactoriamente. Datos
similares al ser comparados con Sanchez (2018), quien identificd que, procrastinacion
académica se relaciona de manera baja y negativa con autoeficacia (r=-.313**; p=.01)
en estudiantes de Ecuador. Con la informacién expuesta, Natividad (2014) partiendo
de la teoria de Bandura, explica que sujetos que dudan de sus capacidades tienden
a desistir a situaciones desafiantes; quien considera no tener la habilidad necesaria
para lograr ejecutar una actividad prolongara la realizacién, debido a que pone en
evidencia este déficit, la procrastinacion sera la respuesta de sintomas ansiosos junto

con la justificacién de no tener tiempo.
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Asi también Fauziah (2000, como se cit6 en Natividad, 2014) menciona que,
se muestra intencién de realizar la actividad de acuerdo a sus recursos, sin embargo,
no logra culminarlas o las prolonga; por lo que terminan evadiendo sus
responsabilidades y prefiriendo actividades que sean agradables a corto plazo
(Atalaya & Garcia 2019).

Como un primer objetivo especifico, se propuso identificar el nivel de
procrastinaciéon académica en los estudiantes, con mayor predominancia se reflejé
nivel promedio 51.3% seguido de nivel alto 27.30% y por ultimo nivel bajo 21.3%; con
dichos datos se evidencia en los estudiantes indicadores de comportamiento
procrastinador; datos que son similares al orden de categorias con el estudio de
Alvarez (2018) en Guatemala, quien encontrd, niveles medios de procrastinacion
81%, niveles bajos 13% y niveles altos 6%; esto tendria explicacion tedrica de acuerdo
a Alvarez (2018), el estudiante contantemente se enfrenta con diversos estimulos
distractores que con frecuencia son agradables, dejando una actividad planteada,
ademas perciben la actividad como desafiante y amenazadora en donde se visualizan
fracasando, generan ideas de no ser buenos y para alcanzar la meta tendran que
enfrentarse a un sufrimiento, de esta forma las actividades planteadas en un inicio
son cambiadas por otros estimulos agradables. Estos comportamientos son
adaptados en su repertorio, estableciendo habitos que no favorecen en el desempefio
académico a corto y largo plazo (Quant & Sanchez, 2012).

Como segundo objetivo descriptivo, se planteé identificar el nivel de
autoeficacia en los estudiantes; segun los resultados se hall6 con mayor
predominancia nivel promedio 51.7%, seguido de un nivel alto 27% y nivel bajo 21.3%,
de esta forma, se identifica que los estudiantes poseen niveles promedios respecto a

su eficacia personal; datos que se diferencian con Garcia (2019), quien evidencioé en
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estudiantes de Piura niveles bajos de autoeficacia 87.5%, seguido de nivel medio
12.5% y nivel alto un 0%. De acuerdo con dicha informacién, Canto (1998)
mencionando la teoria de Bandura, explicaria que los estudiantes crean y desarrollan
percepciones acerca de sus recursos las cuales son usadas para alcanzar metas; por
ende, a mayores indicadores de eficacia sera reflejado en la toma de decisiones,
motivacion, esfuerzo, planificacion de tiempo, perseverancia para situaciones dificiles
y desempefio 6ptimo (Chacon, 2006). Por lo tanto, la conducta se ve influida por sus
pensamientos, creencias y sentimientos, estas creencias sobre la eficacia podrian
impulsar a los estudiantes a predecir situaciones que serian un peligro y a encontrar
una forma para controlarlos (Ruiz, 2005). Es por ello, que el comportamiento
determinara el nivel de autoeficacia, en cuanto se verifique que estan progresando en
Sus objetivos se mostraran mejores desempefios, siendo este un modelo para lograr
un aprendizaje adecuado; sin embargo, cuando la persona presenta creencias de
tener dificultades en la ejecucion de tareas se denota una disminucion de la eficacia
personal (Chacén, 2006).

Respecto a la relacion entre, la dimension autorregulacion académica y la
autoeficacia fue significativa de tipo negativo y de grado bajo (p=.000; rho=-.427**);
reflejando asi datos distintos a los de Ccoto (2020), quien encontré una correlacion
significativa de tipo positiva (p=.000; rho=.651**) indicando que altos niveles de la
autorregulacion se relacionan con la autoeficacia; estos datos se explican de acuerdo
a lo puntualizado por Natividad (2014), la autoeficacia es un factor de importancia
para el inicio y persistencia en la ejecucion de actividades, la cual van en conjunto
con los procesos de regulacion académica, es por este medio donde se activan y
mantienen conductas, pensamientos que dirigen el alcance de metas; quienes

procrastinan presentan un déficit referente a la motivacion, cognicion y conductas a
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comparacién de las personas autorreguladas, quienes hacen uso de estrategias para
aprender eficazmente, evaluando asi su rendimiento.

Sin embargo, Chu y Choi (2005) consideran que dilatar el tiempo podria crear
un proceso de autorregulacion, de este modo los estudiantes optan en postergar sus
actividades, ya que toman la dilacién de forma intencional como mejora para su
rendimiento, utilizan el tiempo con mayor percepcién de control y con mayor
autoeficacia, estos procrastinadores basan sus estrategias de autorregulacion
considerando que el trabajo bajo presion hace mejor su desempenio.

Finalmente, de acuerdo a la relacion entre la dimension postergacion de
actividades y la autoeficacia, fue significativa de tipo negativo y de grado bajo (p=.003;
rho=-.179**); reflejando asi datos similares a Estrada (2021), quien encontré en su
investigacion, una correlacion estadistica significativa de tipo negativo (p=.009; rho=-
.235**) concluyendo que el bajo nivel en el desarrollo para la autoeficacia se relaciona
con niveles elevados de postergacion de actividades; de esta forma Pittman (2008,
como se citd en Ruiz et al., 2017) indica que, quienes muestren rasgos de
postergacion, van a experimentar con frecuencia malestares causados por la
incertidumbre debido a la dificultad de no realizar la tarea y con sentimientos negativos
referente al desempefio, mostrando dificultad por sustituir una tarea que aporta
beneficio. Cuando se presenta la creencia de tener dificultades en la comprension de
tareas, se evidenciaran bajos niveles de autoeficacia y se evitara acciones que
perciben imposibles de ejecutar y de otra forma se realizan acciones que perciban
gue estan dentro de sus capacidades (Schunk, 1995); por otra parte, una
caracteristica de las personas que muestran una deficiencia en su eficacia es que,
perciben constantes fracasos, sin aspiraciones para dominar contextos amenazantes,

evitando realizar conductas que son esenciales para su futuro (Rozalen, 2006).
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V. CONCLUSIONES

Después de ejecutar los analisis correspondientes para el estudio se concluye

lo siguiente:

1.

Se identificé una correlacidon estadistica significativa de tipo negativo y de grado
bajo con un tamafio de efecto pequefio (p=.00, rho=-.427**) en los estudiantes de
una institucion educativa de Lima Sur; lo que indica que, a mayores indicadores de

procrastinacién, menores serén los niveles de autoeficacia en los estudiantes.

. Se identificd con gran porcentaje un nivel promedio de procrastinacién académica

51.3%seguido de un nivel alto 27.30% Yy solo el 21.3% obtuvieron un nivel bajo en

los estudiantes de una institucion educativa del Lima Sur.

. Se evidencio gran relevancia un nivel promedio de autoeficacia 51.7% seguido de

un nivel alto 27% vy el 21.3% obtuvieron un nivel bajo, en los estudiantes de una

institucién educativa de Lima Sur.

. Se hall6é una correlacion estadistica significativa de tipo negativo y de grado bajo

entre la autorregulacion académica con autoeficacia (p=.000, rho=-.460**), en

estudiantes de una institucion educativa del Lima Sur.

. Se evidencio relacidon estadistica significativa de tipo negativo y de grado bajo entre

la dimensién postergacion de actividades con autoeficacia (p=.003, rho=-.179**), en

estudiantes de una institucion educativa del Lima Sur.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Realizar un estudio comparativo respecto a la edad, género y grado académico,
como también de tipo experimental, de esta forma identificar similitudes o
diferencias de la problematica en los estudiantes, partiendo de ello realizar
intervenciones para la modificacion de comportamientos y creencias estableciendo
hébitos favorables para un desempefio académico éptimo.

2. A la institucion Educativa: en el estudio se identificO niveles moderados de
procrastinacion académica, para los cuales, se debe realizar programas de
intervencion para erradicar dichos indicadores y en base a talleres, promover
técnicas de estudio y fortalecer la organizacion, haciendo uso de agendas en donde
detallen actividades personales, con el objetivo de mejorar la constancia y
persistencia, asi también poner en practica técnicas para la solucion de problemas.

3. Asimismo, aunque los niveles de autoeficacia fueron moderados, se tiene que tener
presente el porcentaje en nivel bajo que presentaron los estudiantes; de esta forma
intervenir en actividades para modificar creencias irracionales que influyen en la
conducta de aplazamiento, siendo el temor a fracasar, el perfeccionismo o el poder
desenvolverse esperando a Ultimas horas, por la creencia que trabajar bajo presion
hace un mejor desempefio. Para ello, se deben establecer metas realistas, con el
fin el alcanzar logros mediante esfuerzos y compromisos; en este sentido, cuando
se perciba que estan logrando objetivos la eficacia se vera enriquecida; se debe
emplear modelos de interaccion de gran confianza, realizar una retroalimentacién
del temay contrastar con el resultado obtenido.

4. Realizar capacitaciones a los docentes para la ejecucion de talleres preventivos o
de intervencién mencionados anteriormente, como también, escuelas para familias

en donde se detalle actividades que los estudiantes deben seguir en casa.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

Formulacion

Objetivos Hipodtesis Antecedentes Variables Dimensiones Metodologia

del problema

Objetivo General General Internacionales Procrastinacion Autorregulacién Tipo de

Determinar la H; Existe Pozo y Moreta (2023) académica académica investigacion

relacion que existe relacion entre estudiaron la relacion entre

entre procrastinacion  autoeficacia académica, Postergacion  De enfoque
¢Cual es la procrastinacion académica y procrastinacion académica, académica cuantitativo, tipo
relacion entre académica y autoeficacia en en una muestra de 424 Unidimensional Correlacional,
procrastinacion autoeficacia en estudiantes de estudiantes descriptivo.
académica y estudiantes de una wuna institucion Quito.
autoeficacia en institucion educativa educativa de Alina y Walquiria (2019) se Disefio de la
estudiantes de de San Juan de San Juan de propusieron determinar la investigacion:
una institucion Miraflores de Lima Miraflores de relacion existente entre  Autoeficacia no experimental

educativa de
San Juan de
Miraflores de
Lima Sur?

Sur.

Objetivos
Especificos
Identificar el nivel de
procrastinacion
académica en
estudiantes de una
Institucion educativa
de San Juan de
Miraflores de Lima
Sur.

Lima Sur.

Especificas
He1 Existe
relacion  entre
las dimensiones
de
procrastinacion
académica y
autoeficacia en
estudiantes de
una Institucion
educativa de

autoeficacia académica y
estrategias cognitivas de
regulacion emocional. La
muestra comprendié a 165
sujetos.

Cevallos (2019) en
Ecuador, analizé la
existencia de relacion entre
procrastinacion académica
y edad-afio escolar en
adolescentes en una
institucion educativa.

transversal
Poblacion:

Se constituy6
por 874
escolares de
secundaria de
la Institucion
educativa

privada ubicado
en el distrito de
San Juan de




Identificar el nivelde San Juan de Trabajo con la poblacion de Miraflores,

autoeficacia en Miraflores de 210 estudiantes. Lima- Peru.
estudiantes de una Lima Sur. Nacionales

Institucion educativa Huanay (2023) tuvo como Muestra:

de San Juan de objetivo  determinar la Se  conformé
Miraflores de Lima relacion entre la por 267
Sur. autoeficacia y la estudiantes del

Establecer la
relacion entre las
dimensiones de
procrastinacion

académica y
autoeficacia en

estudiantes de una
Institucion educativa
de San Juan de
Miraflores de Lima
Sur.

procrastinacion académica
en estudiantes en 184
sujetos.

Parra (2023) realiz6 un
estudio en 95 estudiantes
de secundaria, en el cual se
propuso relacionar
autoeficacia y
procrastinacion académica
en una institucion educativa
de Lima.

Estrada (2021) trabaj6é con
239 escolares de la
Instituciébn  Educativa de
Puerto Maldonado;
buscando determinar la
relacion entre autoeficacia y
procrastinacion académica.

primero a quinto
afo de
secundaria




Anexo 2. Instrumentos de medicion
Escala de procrastinacion académica Busko (1998)
Adaptado por Rojas (2018)
Sexo: Edad: Grado:
Instrucciones:
A continuacién, se le presenta una serie de enunciados sobre su manera de estudiar, lea

detenidamente cada item y responda en el casillero indicado, con total sinceridad, tomando

en cuenta las siguientes opciones presentadas.

Descripcion S CSs AV CN N

1 Generalmente me preparo por adelantado para los

examenes

2 Cuando tengo problemas para entender algo,

inmediatamente trato de buscar ayuda

3 Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto

posible

4 Postergo los trabajos de los cursos que no me

gustan

5 Postergo las lecturas de los cursos que no me

gustan

6 Constantemente intento mejorar mis habitos de

estudio

7 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando

el tema sea aburrido

8 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de

estudio.

9 Trato de terminar mis trabajos importantes con

tiempo de sobra.

10 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes

de entregarlas.




Escala De Autoeficacia General
Baessler y Schwarzer (1996)
Adaptado por Corzo (2020)
INDICACIONES: No hay respuestas correctas, ni incorrectas. Lea cada una de las
afirmaciones, y marque con la opcion que mas la describa. Utilice la siguiente escala para
responder a todas las afirmaciones

1 2 3 4
INCORRECTO APENAS CIERTO MAS BIEN CIERTO CIERTO
1 | Puedo encontrar la manera de obtener lo que quiero, 1 2 3 4

aunque alguien se me oponga.

2 | Puedo resolver problemas dificiles si me esfuerzo lo 1 2 3 4
suficiente.

3 | Me es facil persistir en los que he propuesto hasta llegar 1 2 3 4
a mis metas.

4 | Tengo confianza en que podria manejar eficazmente 1 2 3 4

acontecimientos inesperados.

5 | Gracias a mis cualidades puedo superar situaciones 1 2 3 4
imprevistas.
6 | Cuando me encuentro en dificultades puedo 1 2 3 4

permanecer tranquilo (a) porque cuento con las

habilidades necesarias para manejar situaciones

dificiles.

7 | Venga lo que venga, por lo general soy capaz de 1 2 3 4
manejarlo.

8 | Puedo resolver la mayoria de los problemas si me 1 2 3 4

esfuerzo lo necesario.

9 | Si me encuentro en una situacion dificil, generalmente 1 2 3 4

se me ocurre qué debo hacer.

10 | Al tener que hacer frente a un problema, generalmente 1 2 3 4

se me ocurren varias alternativas de como resolverlo.




Anexo 3. Baremos de Instrumentos de medicién

Niveles de Escala de procrastinacién académica

Niveles Pc D1 D2 P.A
1 1 1 1
2 1 2 2
3 1 3 3
4 1 4 4
5 1 5 5
Bajo 6 1 7 6
7 2 8 7
8 2 9 8
9 2 10 10
10 2 11 15
15 2 12 16
20 2 13 17
25 3 14 18
30 3 14 19
35 3 15 20
40 4 15 21
45 4 16 22
Promedio 50 4 16 23
55 5 17 24
60 5 18 25
65 5 19 26
70 6 20 26
75 6 21 27
80 7 22 28
85 7 25 29
90 7 26 30
91 7 28 31
92 8 31 32
93 8 32 33
Alto 94 8 33 34
95 9 34 35
96 9 35 36
97 9 38 40
98 10 39 43
99 10 40 45

Nota: D1= postergacion de actividades, D2= autorregulaciéon académica, PA=procrastinacion
académica; baremos y niveles para procrastinacion académica y sus dimensiones, obtenidos a través
de la prueba piloto realizada en 207 estudiantes.



Niveles de Escala de Autoeficacia

Niveles Pc AG
1 1
2 3
3 5
4 7
5 9
Bajo ° t
7 13
8 15
9 17
10 19
15 24
20 26
25 27
30 27
35 28
40 28
45 29
Promedio 50 32
55 33
60 34
65 35
70 33
75 34
80 35
85 35
90 36
91 36
92 37
Alto %3 3
94 38
95 38
96 39
97 39
98 40
99 40

Nota: elaboracion de baremos y niveles para Autoeficacia, obtenidos a través de la prueba piloto

realizada en 207 estudiantes.



Anexo 4. Consentimiento Informado

Estimado (a) Participante:

Se dirige ante usted la estudiante de la carrera profesional de Psicologia de la
Universidad Auténoma del Peru, Esmeralda Sheyla Ramos Reyes y me encuentro
realizando un estudio sobre Procrastinacion Académica y Autoeficacia para lo cual
solicito su colaboracién a través del llenado del presente cuestionario, el mismo que
servira para fines exclusivamente de la investigacion. Cabe mencionar que debera de
seleccionar las alternativas que mejor lo describa, no se presentan respuestas malas
o buenas y solo lo tomara 20 minutos aproximadamente.

Asimismo, es importante considerar que su participacion es voluntaria y anénima,
sus respuestas seran tratadas de manera confidencial, ruego a usted responder a las

preguntas con total sinceridad.

Firma



