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AJUSTE DIÁDICO Y LA VIOLENCIA DE PAREJAS ADULTAS QUE ASISTEN A 

LA DEMUNA DE LURIGANCHO – CHOSICA, 2023 

 

YAZMIN ROMERY VEGA VILLAGARAY 

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL PERÚ 

 

 

RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo principal determinar la relación entre el 

ajuste diádico y la violencia de parejas adultas que asisten a la DEMUNA de 

Lurigancho – Chosica en el año 2023, el enfoque fue cuantitativo, del tipo básica, 

transversal y se usó un diseño no experimental de nivel correlacional. La muestra 

estuvo constituida por 68 personas, 34 hombres y 34 mujeres entre las edades de 30 

a 65 años. Asimismo, se aplicó la Escala de ajuste diádico de Spanier (1976) 

adaptada por Cáceres (2006) y el Cuestionario de violencia de pareja. Los resultados 

evidenciaron que el 82,4% tiene ajuste diádico alto, mientras que 17,6% lo considera 

medio. Por otro lado, al interior de cada grupo en mujeres el 88,2% (alto) y el 11,8% 

(medio) mientras que al interior del grupo de Varones el 82,4% (alto) y el 17,6% 

(medio) Finalmente, se halló una relación inversa y moderada (Rho de Spearman = - 

0,565) entre las variables en estudio. 

Palabras clave: ajuste diádico, violencia de pareja, demuna de lurigancho 
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DYADIC ADJUSTMENT AND THE VIOLENCE OF ADULT COUPLES WHO 

ATTEND THE DEMUNA OF LURIGANCHO – CHOSICA, 2023 

  
YAZMIN ROMERY VEGA VILLAGARAY 

 
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERÚ 

 

 

ABSTRACT 

The main objective of this investigation was to determine the relationship between 

the dyadic adjustment and the violence of adult couples who attend the DEMUNA 

of Lurigancho - Chosica in the year 2023, the approach was quantitative, of the 

basic, cross-sectional type and a non-specific design was used. correlational level 

experiment. The sample consisted of 68 people, 34 men and 34 women between 

the ages of 30 and 65. Likewise, the Spanier Dyadic Adjustment Scale (1976) 

adapted by Cáceres (2006) and the Couple Violence Questionnaire were applied. 

The results showed that 82.4% have high dyadic adjustment, while 17.6% 

consider it medium. On the other hand, within each group in women 88.2% (high) 

and 11.8% (medium) while within the group of men 82.4% (high) and 17.6% 

(medium) Finally, an inverse and moderate relationship (Spearman's Rho = -

0.565) was found between the variables under study. 

Keywords: dyadic adjustment, violence of adult couples, demuna of lurigancho 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

AJUSTE DIÁDICO E A VIOLÊNCIA DE CASAIS ADULTOS QUE FREQUENTAM 

A DEMUNA DE LURIGANCHO – CHOSICA, 2023 

 
YAZMIN ROMERY VEGA VILLAGARAY 

 
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERÚ 

 

 

RESUMO 

O objetivo principal desta pesquisa foi determinar a relação entre ajustamento diádico 

e violência de casais adultos que frequentam a DEMUNA de Lurigancho - Chosica no 

ano de 2023, a abordagem foi quantitativa, básica, transversal e foi utilizado um 

desenho experimental não específico. nível correlacional. A amostra foi composta por 

68 pessoas, sendo 34 homens e 34 mulheres com idades entre 30 e 65 anos. Da 

mesma forma, foram aplicadas a Escala de Ajustamento Diádico de Spanier (1976) 

adaptada por Cáceres (2006) e o Questionário de Violência entre Parceiros Íntimos. 

Os resultados mostraram que 82,4% possuem alto ajustamento diádico, enquanto 

17,6% o consideram médio. Por outro lado, dentro de cada grupo de mulheres 88,2% 

(alto) e 11,8% (médio), enquanto dentro do grupo de homens 82,4% (alto) e 17,6% 

(médio). Finalmente, uma relação inversa e moderada (Rho de Spearman = - 0,565) 

entre as variáveis em estudo. 

Palavras-chave: ajustamento diádico, violência entre parceiros íntimos, demuna de 

lurigancho 
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I. INTRODUCCIÓN 

En las diversas culturas del mundo se establece como un principio fundamental 

y complementario establecer un vínculo sentimental con algún compañero o 

compañera de vida (Esteban, 2012). Sin embargo, la interacción prolongada entre 

dos seres humanos genera también desde pequeños malos entendidos, 

escaramuzas, conflictos hasta serias agresiones dentro de la pareja que constituye 

un interés de indagación en el área de la psicología (Vargas, 2017). 

A nivel mundial las cifras sobre los divorcios, separaciones y nulidades han 

aumentado hasta en 25 387 en lo que respecta al primer trimestre del 2021, eso 

significaría un aumento de 5,7% (ENTERPRISE SURVEY, 2021). Los referentes son; 

Estados Unidos (827 261), Rusia (583 942), Ucrania (153 949), Alemania (153 501), 

Francia (128 043) y Reino unido (118 505). El caso de Latinoamérica también tiende 

a ver un moderado incremento, que a continuación se muestra; Argentina (37%), 

Colombia (31,8%), Panamá (27%), México (18%), Brasil (21%) y Venezuela (24%) 

(Comisión Económica para América Latina y el Caribe [CEPAL], 2020). 

En lo que concerniente a nuestra nación, el (Instituto Nacional de Estadística e 

Informática [INEI], 2019) muestra 16 742 divorcios en todo el territorio, donde el 

departamento de Lima lidera la tabla con un (63,6%) y en el caso de Lima Este un 

(16,6%). Así mismo, el (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables del Perú 

[MIMPV], 2020) registra 114 495 casos de violencia en todo nuestro territorio patrio; 

siendo a nivel mental (55 995), corporal (44 125), Sexual (13 843) y de finanzas (532).  

Debido a lo expuesto en los párrafos predecesores, este estudio abordó la 

subsecuente problemática principal: ¿Cuál es la relación entre el ajuste diádico y la 

violencia de pareja en adultos que asisten a la DEMUNA del distrito de Lurigancho – 

Chosica? 
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Se conoce estudios previos a nivel nacional como el de Shaw (2020) quien 

concluyó que existe disconformidades en la pareja debido a la asignación de 

responsabilidades; como las actividades domésticas, cuidado de los hijos y otras 

responsabilidades. Ramos (2018) halló que las personas con un apego fuerte siempre 

informan sobre sus emociones ya que sienten el respaldo de la pareja y por ende 

llevan una relación más armoniosa. Peña (2021) halló que a mayor frecuencia de 

celos y desconfianza por parte de la pareja aminora la satisfacción en el matrimonio. 

López (2020) concluyó que, aunque las parejas presenten un grado menor de 

violencia en la convivencia, esta puede ser emulada por los hijos. Asimismo, Cano 

(2018) encontró que gran incidencia de agresiones se daba en el colectivo de mujeres 

de 16 hasta 30 años; que convivían con el atacante, y presentaban signos de maltrato 

físico. 

Por el lado internacional, Tadros y Vlach (2023) concluyeron que a niveles 

superiores de armonía en la pareja están relacionados con menor confrontación. 

Asimismo, a mayores niveles de capacidad comunicativa de la pareja, proximidad 

emocional, cuidado y expresión afectiva menores son los índices de daños sufridos 

(Iglesias et al.,2019). Además, Moral y Ramos (2018) concluyeron que a mayor nivel 

de ajuste diádico menores son las frecuencias de perpetración y victimización en la 

pareja. Un desbalance negativo del ajuste diádico puede no solo predecir la ruptura 

de pareja, sino que también marcar la vida emocional (Salmerón et al, 2018). Según, 

Indumathy y Kanth (2022) encontraron que los impactos de la pareja no tuvieron 

relevancia en la crianza entre parejas más allá de los entornos culturales y la forma 

en que las esposas enfrentan las situaciones en pareja. Además, a mayores niveles 

de satisfacción en lo afectivo, bienestar emocional y psicológico menores son las 

incidencias en el riesgo de intimidación a la pareja (Aponte et al, 2020). 
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Espinoza et al. (2019) concluyeron que pese a existir un proceso apropiado de 

adaptación en las parejas, no garantiza que no exista de manera esporádica 

conductas violentas. García (2018) encontró que a mayor comprensión que las 

parejas hayan desarrollado, mejores estrategias aplicaran para solucionar sus 

problemas. También, Sanfiel (2018) encontró que existen porcentajes por debajo al 

11% respecto al daño sufrido o actos que consideren violentos por parte de la pareja. 

Además, Low et al. (2022) hallaron que la ejecución de violencia de pareja por parte 

del padre aporta información significativa para formar la inadaptabilidad social del 

infante. 

Asimismo, Pazos et al. (2014) halló porcentajes bajos de perpetración de 

violencia; sin embargo, pudo identificar que las féminas son las que más accionan 

alguna modalidad de crueldad psicológica. Zicayo & Vera (2015) notaron que el ajuste 

diádico tiene dependencia significativa con el deleite en la vida de casados y genera 

una armonía que resuelve conflictos internos. Según Jaen et al. (2016) encontraron 

que más del tercio de mujeres sufrió alguna vez violencia psicológica, mientras que 

más de la mitad sufrió violencia física. Para Cankaya, y Dikmen (2022) la agresión 

emocional del esposo, el deficiente manejo de conflictos y la escasa felicidad fueron 

elementos que aumentaron la probabilidad de sufrir depresión. 

Flanagan et al. (2023) hallaron que las parejas con una menor divergencia por 

el consumo de alcohol y con una mayor disposición a negociar mostraron un elevado 

nivel de ajuste en su relación. Zerach et al. (2019) hallaron en parejas casadas, que 

la satisfacción conyugal óptima se asoció con una menor tendencia a considerar la 

idea de suicidio. Así mismo, Schünke et al. (2023) hallaron que la unión y la cercanía 

monetaria, influenciadas principalmente por la carencia de administración de los 

recursos, impactan en niveles superiores de felicidad en la relación. Malik et al. (2020) 



13 
 

descubrieron que las parejas que tenían al menos a un individuo con elevado grado 

de saturación emocional manifestaron ser menos eficaces al abordar sus dificultades.  

Concerniente a las bases teóricas, Spanier (1976) quien conceptualiza al 

ajuste diádico para poder explicar el dinamismo interno ocurrido en la díada, y explica 

que los roles dentro de la pareja son reflejo de conductas aprendidas. Adicionalmente 

Jacobson (1998) cuando las personas suelen formar parejas, no solo llevan sus 

emociones exteriores sino también las interiorizadas por años. La relación de pareja 

es tan cercana que se caracteriza por la estrecha interacción afectiva cotidiana 

Berscheid y Reis (1998) Si bien es cierto las relaciones entre las parejas componen 

un fenómeno ecuménico que proporcionan tranquilidad emocional, estas también nos 

ayudan considerablemente a enfrentar retos y dificultades (Buss, 2005). 

Blandón y López (2016) estar en pareja es un constante dinamismo cultural 

que promueve adaptación de caracteres. Cuenca (2013) precisa que el ajuste diádico 

busca un punto de equilibrio entre el crecimiento compartido y logros alcanzados. 

Spanier (1976) definió el consenso, como acuerdos internos tales como la cohesión; 

autonomía que existe dentro de cada integrante de la díada en amistades y tiempo 

libre. La satisfacción; el estado de complementariedad y beneficio de la convivencia. 

Por último, la expresión de afectos; son los signos de cariño, expresiones apreciativas 

y la satisfacción en la intimidad. Por otro lado, Díaz – Loving (2010) teoriza cuatro 

enfoques fundamentales; el enfoque biológico; el ser humano busca compañía, el 

enfoque psicosocial; el desenvolvimiento del individuo, el enfoque histórico; la 

progresión de actividades en el tiempo; y por último el enfoque cultural, visión 

subjetiva del mundo (ideas, sentimientos personales).  

Respecto a la violencia, consiste en cualquier clase de perjuicio sea corporal, 

sensitivo, sexual y anímico (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2002). Para 
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Martínez (2016) es el empleo premeditado de la fortaleza, ya sea solo en forma de 

amedrentamiento o algo ya consumado. Según Rodríguez et al. (2001) es la 

manipulación injuriosa de sometimiento para dañar a la pareja. Para Díaz y Moysén 

(2013) existe la violencia ejercida; mientras que, desde el otro lado, quien la recibe, 

la denomina violencia recibida. Según Moral y López (2012) es una acción 

premeditada para lastimar, ajar y lacerar a la otra persona en cualquier nivel que se 

encuentren; salientes, convivencia, noviazgo o matrimonio. Para la (OMS, 2017) 

define la violencia física; que daña, vulnera y somete al compañero; la violencia 

sexual, que va de gestos obscenos, palabras burdas, hasta la práctica sexual forzada; 

la violencia económica o monetaria; donde el agresor corta los recursos (económicos 

o físicos). Por último, debido a enfermedades de transmisión sexual en la pareja, se 

puede evidenciar humillaciones y maltratos emocionales (Martins et al., 2021) 

La presente investigación lleva una justificación teórica por cuanto se busca 

diagnosticar si el ajuste diádico guarda algún tipo de relación con la violencia de 

parejas adultas. También justificación práctica, puesto que aporta hallazgos que son 

relevantes para seguir promoviendo las políticas de gobierno en lo que a prevención 

se refiere, por último, justificación metodológica, debido a que se desarrolló mediante 

una metodología estadística rigurosa, sometiendo los instrumentos a la verificación 

de la confiabilidad y juicio de expertos para verificar el más óptimo desempeño al 

momento de recoger los datos de la muestra. 

El objetivo principal es: determinar la relación entre el ajuste diádico y la 

violencia de parejas adultas que asisten a la DEMUNA de Lurigancho – Chosica. Del 

mismo modo a nivel particular: determinar la relación que existe entre el ajuste diádico 

con la violencia sufrida, la violencia ejercida, el daño sufrido y el daño ejercido en 

parejas adultas que asisten a la DEMUNA de Lurigancho – Chosica en el año 2023. 
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II. MÉTODO 

 

2.1. Tipo y diseño de investigación 

La presente indagación fue de tipo fundamental y contó con enfoque 

cuantitativo además se estructuró bajo el diseño no experimental, puesto que no 

existió ningún ensayo sobre las variables utilizadas; es decir, solo se observó e 

interpretó los fenómenos para posteriormente analizarlos; así mismo, tiene corte 

transversal ya a que la data fue recolectada en un lapso específico (Hernández, 

2018). 

2.2. Población, muestra y muestreo 

La población quedó establecida por aquellas parejas adultas de 30 a 60 años 

que fueron atendidos en las oficinas de la DEMUNA de Lurigancho desde enero a 

abril del 2023, siendo un total de 34 parejas durante estos cuatro meses. Debido a lo 

pequeño de la población, el estudio fue censal por ende no hubo muestra ni se realizó 

un muestreo. 

2.3. Hipótesis 

Hipótesis general: 

El ajuste diádico y la violencia de parejas adultas se relacionan 

significativamente. 

Hipótesis específicas: 

H1: El ajuste diádico y la violencia sufrida en parejas adultas se relacionan 

significativamente. 

H2: El Ajuste diádico y la violencia ejercida en parejas adultas se relacionan 

significativamente. 

H3: El Ajuste diádico y el daño sufrido en parejas adultas se relacionan 

significativamente. 
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H4: El ajuste diádico y el daño ejercido en parejas adultas se relacionan 

significativamente. 

2.4. Variables y operacionalización 

Ajuste diádico: Spanier (1976) utiliza esta denominación para poder explicar 

el dinamismo interno que ocurre en la pareja (díada), explica además en su teoría, 

que los roles dentro de la pareja son reflejo de conductas aprendidas durante la 

experiencia de vida, en el hogar, barrio, colegio o algún otro espacio de vida. 

Violencia de pareja: Según Moral y López (2012) es un conjunto de prácticas 

nefastas con el fin de lastimar, magullar y lacerar al otro individuo que forma parte del 

par o de la relación en cualquier nivel que esta se encuentre; salientes, convivencia, 

noviazgo o matrimonio. 

2.5. Instrumentos o materiales 

Los instrumentos empleados en esta pesquisa fueron el de Spanier (Ajuste 

diádico) y el de Moral y López (para violencia). La técnica empleada ha sido la 

encuesta, Se procedió con la validez de expertos con Psicólogo y metodólogo y cada 

instrumento obtuvo una confiabilidad de 0,767 y de 0,789 respectivamente. 

2.6. Procedimiento 

Para esta investigación; en primer lugar, se requirió el consentimiento del 

subgerente a cargo de la DEMUNA de Lurigancho – Chosica para realizar la 

investigación y poder aplicar los instrumentos. Luego de haber seleccionado a las 

parejas que cumplían con las condiciones analizadas, se les condujo a un ambiente 

cómodo donde pudieron rellenar los cuestionarios de forma adecuada. 
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2.7. Análisis de datos 

En lo que concierne al tratamiento y análisis de la data, se empleó la aplicación 

informática para estadística SPSS Vrs 26, tanto para la parte descriptiva donde se 

muestra las tablas y gráficas, así como la parte inferencial donde se evidenció 

correlación entre dichas variables, cabe mencionar que la información recogida fue 

previamente depurada y colocada en un archivo de Excel como base de datos. 

2.8. Aspectos éticos 

Se tuvo en cuenta las demandas éticas que están consideradas en la 

normativa vigente de la universidad, así como también el consentimiento informado, 

la no maleficencia, la privacidad de la información recabada, y la no transgiversación 

de la data recogida.  
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III. RESULTADOS 

 

Nivel descriptivo: 

Tabla 1 

Frecuencias descriptivas: Variables Ajuste diádico y Violencia en parejas de adultos que 

concurren a la DEMUNA del distrito de Lurigancho – Chosica. 

       Nivel                           

Ajuste diádico  
Varones                      Mujeres  

           Violencia de pareja 
             Varones                  Mujeres 

 

f % f % f % f % 

Alto 26 76.5 30 88.2 0 0.0 0 0.0 

Medio 8 23.5 4 11.8 0 0.0 0 0.0 

Bajo 0 0.0 0 0 34 100 34 100 

Total 34 100 34 100 34 100 34 100 

 
Figura 1 

Dimensiones de la variable ajuste diádico en pareja de adultos que concurren a la DEMUNA 

del distrito de Lurigancho – Chosica 

 

De los varones encuestados el 64% presenta un nivel de consenso alto y en 

mujeres es el 76%. Así mismo, a nivel de cohesión en varones es un 61% en el nivel 

alto y en mujeres 73%. Por otro lado, con respecto al nivel de satisfacción en varones 

es un 59% en el nivel alto y en mujeres un 64%, y por último a nivel de expresión de 

afecto, en los varones se muestra un 73% alto y en mujeres un 70%. 
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Nivel inferencial  

 

Tabla 2 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogoro/Smirmmov 

Estadíst g.l. Sig. 

Ajuste diádico ,960 68 ,237 

Violencia de pareja ,839 68 ,000 

 
Según la tabla 2 se muestra un Pvalor que ha sido de 0,237 y 0,000 para las 

dos variables simultáneamente, por ende, se asume que los datos examinados no 

siguen una disposición normal, y en consecuencia se utilizó Rho de Spearman. 

Prueba de hipótesis  

Para las pruebas de hipótesis se tuvo en caso las siguientes condiciones: 

Nivel de significancia: de 95% con α = 0.05 

Regla para decidir: Cuando Pvalor <0.05 se tiene que rechazar y cuando  

Pvalor >=0.05 se tiene que aceptar la H0. 

Hipótesis General:   

Ho: No existe relación significativa entre el ajuste diádico y la violencia de pareja. 

Ha: Existe relación significativa entre el ajuste diádico y la violencia de pareja. 

 

Tabla 3 

Correspondencia del ajuste diádico con la violencia de pareja 

La tabla 3 exhibe el valor de concordancia: - 0,565 entre dichas variables, 

desvelando una relación inversa moderada. Así mismo, el rango de significancia 

(Pvalor) fue 0,000 < 0,05 refutándose la H0 y admitiendo la Ha, en otras palabras, a 

mayúsculo es el nivel del ajuste diádico, mínimo es la violencia de pareja. 

 
Ajuste 

diádico 

Violencia de 

pareja 

Spearman Ajuste diádico Coef. correlación 1,000 -,565 

Sig. . ,000 

N 68 68 
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Hipótesis Específica 1:   

Ho: No existe relación significativa entre ajuste diádico y violencia sufrida. 

Ha: Existe relación significativa entre ajuste diádico y violencia sufrida. 

 

Tabla 4 

Correspondencia entre ajuste diádico con la violencia sufrida 

 
Ajuste 

diádico 

Violencia 

sufrida 

Spearman Ajuste diádico Coef. correlación 1,000 -,462 

Sig. . ,000 

N 68 68 

 

La tabla 4 exhibe el valor de concordancia: - 0,462 entre dichas variables, 

desvelando una relación inversa moderada. Así mismo, el rango de significancia 

(Pvalor) fue 0,000 < 0,05 refutándose la H0 y admitiendo la Ha, en otras palabras, a 

mayúsculo es el nivel del ajuste diádico, ínfimo es la violencia sufrida. 

 

Hipótesis Específica 2:   

Ho: No existe relación significativa entre ajuste diádico y violencia ejercida.  

Ha: Existe relación significativa entre ajuste diádico y violencia ejercida.  

 

Tabla 5 

Correspondencia entre ajuste diádico con la violencia ejercida 

 
Ajuste 

diádico 

Violencia 

ejercida 

Spearman Ajuste diádico Coef. correlación  1,000 -,613 

Sig. . ,006 

N 68 68 

 

La tabla 5 exhibe el valor de concordancia: - 0,613 entre dichas variables 

desvelando una relación inversa alta. Así mismo, el rango de significancia (Pvalor) fue 

0,006 < 0,05 refutándose la H0 y admitiendo la Ha, en otras palabras, a mayúsculo es 

el nivel del ajuste diádico, ínfimo es la violencia ejercida. 
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Hipótesis Específica 3: 

Ho: No existe relación significativa entre ajuste diádico y daño sufrido. 

Ha: Existe relación significativa entre ajuste diádico y daño sufrido. 

 

Tabla 6 

Correspondencia entre ajuste diádico con el daño sufrido 

 
Ajuste 

diádico Daño sufrido 

Spearman Ajuste diádico Coef. correlación 1,000 -,456 

Sig. (bilateral) . ,007 

N 68 68 

 

La tabla 6 exhibe el valor de concordancia: - 0,456 entre dichas variables, 

desvelando una relación inversa moderada. Así mismo, el rango de significancia 

(Pvalor) fue 0,007 < 0,05 refutándose la H0 y admitiendo la Ha, en otras palabras, a 

mayúsculo es el nivel del ajuste diádico, ínfimo es el daño sufrido. 

 

Hipótesis Específica 4: 

Ho: No existe relación significativa entre ajuste diádico y daño ejercido. 

Ha: Existe relación significativa entre ajuste diádico y daño ejercido. 

 

Tabla 7 

Correspondencia entre ajuste diádico con el daño ejercido 

 

Ajuste 

diádico Daño ejercido 

Spearman Ajuste diádico Coef. correlación 1,000 -,613 

Sig. . ,000 

N 68 68 

 

La tabla 7 exhibe el valor de concordancia: - 0,613 entre dichas variables, 

desvelando una relación inversa alta.  Así mismo, el rango de significancia (Pvalor) 

fue 0,007 < 0,05 refutándose la H0 y admitiendo la Ha, en otras palabras, a mayúsculo 

es el nivel del diádico; ínfimo es el daño ejercido. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

Abordado la discusión de resultado, la siguiente indagación dispuso como 

objetivo general determinar la relación entre ajuste diádico y violencia de parejas 

adultas que asisten a la DEMUNA de Lurigancho – Chosica en el año 2023. Las 

respuestas obtenidas mostraron una relación opuesta y moderada entre las variables 

de estudio, con un (Pvalor) = 0,00 y un índice de correlación de Spearman igual a - 

0,565, rechazando con esto la hipótesis nula. Es decir; cuanto más es el nivel del 

ajuste diádico dentro de la pareja menos es el de la violencia entre ellos.  

Estos resultados van en sintonía con lo encontrado por los investigadores 

mexicanos Moral y Ramos (2018), quienes también hallaron una correlación inversa 

moderadamente alta entre estas dos variables; es decir, a mayor nivel de ajuste 

diádico menores son las frecuencias de perpetración y victimización en la pareja. 

También concuerda con Zerach et al. (2019) quienes hallaron en parejas casadas, 

que la satisfacción conyugal óptima se asoció con una menor tendencia a considerar 

la idea de suicidio. Asimismo, lo encontrado en este estudio guarda relación con la 

teoría elaborada por Salmerón et al (2016), donde hacen el hincapié en como un 

desbalance negativo del ajuste diádico puede no solo predecir la ruptura de pareja, 

sino que también marcar de por vida la vida emocional y salud mental de quienes lo 

han sufrido. 

Con respecto al objetivo específico primero, también se rechazó la hipótesis 

nula en vista que se alcanzó un índice de correlación de Spearman igual a - 0,462 

cuya interpretación nos conlleva a una relación opuesta y moderada entre la variable 

ajuste diádico y la violencia sufrida en pareja; es decir, a mayor nivel de ajuste diádico 

menores son las frecuencias de violencia ocurrida en la pareja. Esta investigación 

conlleva similitud con lo hallado por Reyes (2015) quien percibió también una relación 
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inversa entre dichas variables, concluyendo que la violencia se reduce cuando la 

pareja se conduce bajo estrategias acertadas en el manejo de conflictos, la 

comunicación y los convenios internos. Así mismo coincide con Flanagan et al. (2023) 

quienes hallaron que las parejas con una menor divergencia por el consumo de 

alcohol y con una mayor disposición a negociar mostraron un elevado nivel de ajuste 

en su relación  

También concuerda con Espinoza et al (2019) quienes sostienen que pese a 

existir un proceso correcto de adaptación en las parejas, no garantiza que no exista 

de manera esporádica conductas violentas desde las no verbales, pasando por 

ignorar a la pareja hasta la humillación. Lo mismo con Low et al. (2022) hallaron que 

la ejecución de violencia de pareja por parte del padre aporta información significativa 

para formar la inadaptabilidad social del infante. 

Respecto al segundo objetivo específico, también se tuvo que desestimar la 

hipótesis nula debido a que se alcanzó un índice de correlación de Spearman igual a 

- 0,613 cuya interpretación nos sugiere una relación opuesta y alta entre la variable 

ajuste diádico y la violencia ejercida sobre la pareja; es decir, a mayor nivel de ajuste 

diádico menores son los casos de violencia ejercida sobre la pareja. Este hallazgo va 

alineado a lo que encontró García (2016) quien establece que a mayor comprensión 

y apego que las parejas hayan desarrollado durante su convivencia, mejores 

estrategias usaron para solucionar sus problemas dentro de la relación, generando 

con esto un clima de confianza y fortificación de la pareja. 

Asimismo, guarda similitud con Indumathy y Kanth (2022) quienes encontraron 

que los impactos de la pareja no tuvieron relevancia en la crianza entre parejas más 

allá de los entornos culturales y la forma en que las esposas enfrentan las situaciones 

en pareja. También con Aponte et al (2020) que establece a mayores niveles de 
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satisfacción en lo afectivo, bienestar emocional y psicológico menores son las 

incidencias en las contingencias de las parejas. Coincide además con Tadros y Vlach 

(2023) concluyeron que a niveles superiores de armonía en la pareja están 

relacionados con menor confrontación. 

Con relación al tercer objetivo específico, debido a lo hallado en la parte 

inferencial se tuvo que desestimar la hipótesis nula puesto que alcanzó el índice de  

Spearman igual a - 0,456 cuya interpretación nos sugiere que presenta una 

concordancia opuesta y moderada entre el ajuste diádico y daño sufrido en pareja; 

esto quiere decir que a mayor nivel de ajuste diádico menores son las frecuencias de 

daño sufrido en pareja. Este hallazgo va en la misma dirección a lo encontrado por 

Sanfiel (2016) quien mostró que existen porcentajes bajos (menores al 10%) respecto 

al daño sufrido o actos que consideren violentos por parte de la pareja, estas personas 

manifestaron que el daño que alguna vez hayan sufrido estuvo en un intervalo de muy 

poco a nada. Pero difiere con Cankaya, y Dikmen (2022) quienes hallaron que la 

agresión emocional del esposo, el deficiente manejo de conflictos y la escasa felicidad 

fueron elementos que aumentaron la probabilidad de sufrir depresión. 

Adicionalmente a ello, esta investigación concuerda con lo hallado por Iglesias 

et al. (2019) quienes manifiestan que, a mayores niveles de capacidad comunicativa 

de la pareja, proximidad emocional, cuidado y expresión afectiva menores son los 

índices de daños sufridos. Sin embargo, difiere con Schünke et al. (2023) quienes 

hallaron que la unión y la cercanía monetaria, influenciadas principalmente por la 

carencia de administración de los recursos, impactan en niveles superiores de 

felicidad en el noviazgo. 

Con respecto al objetivo específico cuarto, debido a lo hallado en la parte 

inferencial se tuvo que desestimar la hipótesis nula puesto que alcanzó el índice de 
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de Spearman igual a - 0,613 cuya interpretación nos desvela que existe una relación 

opuesta y alta entre el ajuste diádico y daño ejercido sobre pareja; esto quiere decir 

que a mayor nivel de ajuste diádico menores son las frecuencias del daño ejercido 

sobre la pareja. Este hallazgo va acorde a lo encontrado por Pazos et al. (2014) quien 

también encontró porcentajes bajos en lo que a perpetración de violencia respecta ya 

sean de índole física o sexual; sin embargo, pudo identificar que las féminas están 

dentro de las que mayormente ejecutan la violencia de tipo psicológico a sus parejas 

indiferentemente de la edad, condición social o profesión laboral. Pero difiere de Malik 

et al. (2020) quienes descubrieron que las parejas que tenían al menos a un individuo 

con elevado grado de saturación emocional manifestaron ser menos eficaces al 

abordar sus dificultades. 
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V. CONCLUSIONES 

 

Primera: Hay correspondencia considerable y opuesta entre las variables 

ajuste diádico y la violencia de pareja de - 0,565, con (Pvalor) 0,000 < 0,05 

concluyendo de esta manera, que a más elevado el nivel en el ajuste diádico en la 

pareja, ínfimos son los valores de violencia entre ellos. 

Segunda: Hay correspondencia considerable y opuesta entre la variable ajuste 

diádico y la dimensión violencia sufrida de - 0,462, con (Pvalor) 0,000 < 0,05 

concluyendo de esta manera, que a más elevado el nivel en el ajuste diádico de la 

pareja, reducido es la violencia sufrida entre ellos. 

Tercera: Hay correspondencia considerable y opuesta entre la variable ajuste 

diádico y la dimensión violencia ejercida de - 0,613, con (Pvalor) 0,006 < 0,05 

concluyendo de esta manera, que a más elevado el nivel en el ajuste diádico de la 

pareja, ínfimos son los valores de violencia ejercida entre ellos. 

Cuarta: Hay correspondencia considerable y opuesta entre la variable ajuste 

diádico y la dimensión daño sufrido de - 0,456, con (Pvalor) 0,007 < 0,05 concluyendo 

de esta manera, que a más elevado el nivel en el ajuste diádico de la pareja, reducido 

es el daño sufrido entre ellos. 

Quinta: Hay correspondencia considerable y opuesta entre la variable ajuste 

diádico y la dimensión daño ejercido de - 0,613, con (Pvalor) 0,007 < 0,05 

concluyendo así, que a más elevado el nivel en el ajuste diádico en la pareja, ínfimos 

son los valores en el daño ejercido entre ellos. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

Primera: Se recomienda profundizar el tema con futuras investigaciones de 

talla longitudinal, ya que esto permitiría hacer un seguimiento de las conductas y 

particularidades que se manifiestan en la interacción de pareja durante la relación. 

Segunda: Se recomienda hacer un estudio más amplio en el sentido de 

aumentar el tamaño de la muestra, buscando la homogeneidad con diseños 

probabilísticos y recogidos desde la parte centro y baja del distrito de Lurigancho – 

Chosica. 

Tercera: Se recomienda a las instituciones correspondientes del distrito de 

Lurigancho – Chosica planificar, desarrollar y monitorear programas de promoción de 

vida saludable en parejas jóvenes y adultas; asimismo charlas para promover el 

fortalecimiento de parejas casadas. 

Cuarta: Se recomienda gestionar a través de la UGEL 06 un ciclo permanente 

de charlas con sus psicólogos especialistas en soporte emocional, respeto al cuerpo 

y dependencia emocional direccionado a los últimos grados de educación secundaria 

que es dónde últimamente se ven formación de parejas. 

Quinta: Se recomienda tener en cuenta los hallazgos de esta investigación a 

las instituciones como otras DEMUNAS de diferentes distritos de Lima Este, Policía 

Nacional del Perú sección familia, Programa AURORA del Ministerio de la Mujer, etc. 

Para formular los programas de sensibilización en parejas que suelen hacer. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

 

FORMULACIÓN 

DEL              PROBLEMA 
OBJETIVOS HIPÓTESIS 

 
 
 
 
 
 
 

 
¿Cuál es la  
relación entre el 
ajuste diádico y  la 
violencia de 
parejas adultas      
que asisten a la 
DEMUNA del 
distrito de  
Lurigancho – 
Chosica en el año 
2023? 

Objetivo general: 
 
Determinar la relación entre el ajuste diádico y la violencia de parejas          

adultas que asisten a la DEMUNA de Lurigancho – Chosica en el año 

2023. 

 Objetivos específicos: 

 
1. Determinar la relación entre el ajuste diádico y la violencia 

sufrida en parejas adultas que asisten a la DEMUNA de 

Lurigancho – Chosica en el año 2023.  

2. Determinar la relación entre el ajuste diádico y la violencia 

ejercida en parejas adultas que asisten a la DEMUNA de 

Lurigancho – Chosica en el año 2023. 

3. Determinar la relación entre el ajuste diádico y el daño sufrido 

en parejas adultas que asisten a la DEMUNA de Lurigancho 

– Chosica en el año 2023. 

4. Determinar la relación entre el ajuste diádico y el daño 

ejercido en parejas adultas que asisten a la DEMUNA de 

Lurigancho – Chosica en el año 2023. 

 

Hipótesis general 

 
HG: Existe relación significativa entre el Ajuste 

diádico y la violencia de pareja en adultos que 
acuden a la DEMUNA del distrito de Lurigancho 
– Chosica 2023. 

Hipótesis específicas: 
 
H1: Existen diferencias significativas entre el 

ajuste diádico y la violencia sufrida en parejas 
adultas que asisten a la DEMUNA de Lurigancho 
– Chosica en el año 2023. 

H2: Existen diferencias significativas entre el ajuste 
diádico y la violencia ejercida en parejas adultas 
que asisten a la DEMUNA de Lurigancho – 
Chosica en el año 2023 

 
H3: Existen diferencias significativas entre el ajuste 

diádico y el daño sufrido en parejas adultas que 
asisten a la DEMUNA de Lurigancho – Chosica 
en el año 2023. 

H4: Existe relación entre el ajuste diádico y el daño 
ejercido en parejas adultas que asisten a la 
DEMUNA de Lurigancho – Chosica en el año 
2023 

 



 
 

Tipo y diseño de investigación Variables Componentes/subescala  Instrumento Población y muestra 

  
Consenso 

1,2,3,5,7,8,9,10,11,12,13,1
4,15 

   

La presente investigación fue 
de enfoque cuantitativo, el 
diseño que se adoptó fue no 
experimental debido a que no 
se manipuló deliberadamente 
ninguna de las variables de 
estudio y solo se observó los 
fenómenos para después ser 
analizados, así mismo fue de 
corte transeccional ya que se 
recolectó los datos en un solo 
momento (Hernández, 
Fernández y  Baptista, 2014). 

El tipo de investigación fue 
correlacional por consiguiente 
se buscó la relación entre las 
dos variables, ajuste diádico y 
violencia de pareja en adultos 
que acuden a la DEMUNA del 
distrito de  Lurigancho – 
Chosica 2023. Hernández, 
Fernández y Baptista, 2014). 

 
Ajuste diádico 

(Instrumento: Escala de 
Ajuste diádico de 

Spanier) 

   

 
Escala de ajuste 

diádico de 
Spanier 

La población fue 
conformada por 68 parejas 
atendidas en la DEMUNA 
del distrito de Lurigancho – 
Chosica desde enero a abril 
del                                               2023, cuyas edades 
oscilaran desde los 30 a 60 
años. 

 

La muestra para la presente 
investigación está 
conformada por un total de 
68  personas, 
34 varones y 34 mujeres 
asistentes a la DEMUNA del 
distrito de  Lurigancho – 
Chosica. 

Cohesión 
24,25,26,27,28 

 

Satisfacción 
16,17,18,19,20,21,22,23,31

,32 

 

Expresión de afecto 

4,6,29,30 

 

 

 
 
 

Violencia de pareja 

(Cuestionario de 
violencia de pareja) 

Violencia Sufrida 

 

Violencia física  
2,3,11,13,16,25 
Violencia 
psicológica y verbal 
12,18,19,21 
Violencia sexual 
1,4,5,7,8,14,27 
Violencia 
económica 
10,20,23,24,26 
Violencia social 
6,9,15,17,22 

 

 
 
 
 
 
 

 
Cuestionario de 

violencia de 
pareja de Moral y 

Ramos 

Violencia ejercida 
Violencia 
psicológica 
28,29,31,32,33 

Otro tipo de 

violencia 

34,35,36,37,38,39 



 
 

 
Daño sufrido 

Violencia 
económica y social 
10,15,17,18,19, 20, 
21, 23, 24, 25, 26 
Violencia sexual 
1,3,4,5,7,12,27 
Violencia física 
2,11,13,14, 16 
Otro tipo de 
violencia 6, 9, 22 

 

   
Daño ejercido 

Violencia psicológica y 
verbal 
33,34,35,37,38,39 

  

 

 

 Otro tipo de violencia 
28,29,30, 31,32,36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 

 

 

 

ESCALA DE AJUSTE DIÁDICO 

La mayoría de las personas tienen desacuerdos en sus relaciones. Por favor indique el 

grado de acuerdo o desacuerdo marcando con una “X” entre usted y su pareja en cada 

uno de los siguientes temas: 
 

  
TEMAS 

Siempre 
de 

acuerdo 
(5) 

Casi 
siempre 

de 
acuerdo 

(4) 

 
Desacuerdo 

ocasional   
(3) 

 
Desacuerdo 

frecuente 
(2) 

Casi 
siempre 

desacuerdo 
(1) 

 
Siempre 

desacuerdo(
0) 

1 
Manejo de finanzas 
familiares 

      

2 
Diversiones/Actividades 
recreativas 

      

3 Religión 
      

4 
Demostraciones de 
afecto 

      

5 Amistades       

6 
Relaciones sexuales/ 
Vida sexual 

      

 

7 

Comportamientos que se 
consideran adecuados o 
correctos 

      

8 Filosofía de vida       

9 
Relación con la familia de 
la pareja 

      

11 
Cantidad de tiempo 
compartiendo juntos 

      

12 
Toma de decisiones 
importantes 

      

13 Tareas domésticas 
      

14 
Intereses y actividades 
de ocio 

      

15 Decisiones laborales       

 

Por favor indique cuan a menudo ocurren las siguientes situaciones entre usted y su 

pareja. 
 

 Todo el 
tiempo 

 

La mayoría 
del tiempo  

 

A 
menudo  

 

Ocasional- 
mente  

Raramente  
 

Nunca  
 

 
16 

¿Cuán seguido o 
considerado el divorcio, 
separación o término de la 
relación? 

(0) 

 

(1) 

 

(2) 

 
(3) (4) 

(5) 

 



 
 

 

 
17 

¿Cuán seguido usted o su 
pareja se ha ido de la casa 
después de una pelea? 

(0) 

 

(1) 

 

(2) 

 
(3) (4) 

(5) 

 

18 

¿Con qué frecuencia 
considera que la relación 
entre usted y su pareja 
funciona, en general, 
adecuadamente? 

(5) 
 

(4) 
 

(3) 
 

(2) (1) 
(0) 

 

19 
¿Confía usted en su pareja? 

(5) 
 

(4) 
 

(3) 
 

(2) (1) 
(0) 

 

 
20 

¿Se ha arrepentido alguna 
vez 
de haberse casado o 

convivido con su pareja? 

(0) 

 

(1) 

 

(2) 

 
(3) (4) 

(5) 

 

21 
¿Cuán a menudo pelea 
Usted con su pareja? 

(0) 

 

(1) 

 

(2) 

 
(3) (4) 

(5) 

 

 

22 

¿Cuán a menudo usted 
y su pareja se colman la 
paciencia? 

(0) 

 

(1) 

 

(2) 

 
(3) (4) 

(5) 

 

 

 

 

 

  Todos los 
días  

(4) 

Casi todos los días  
(3) 

Ocasionalmente 
(2) 

Rara vez  
(1) 

Nunca  
(0) 

23 
¿Besa usted a su 

pareja? 
     

 

 

 

 

 

 

 

En casi 
todas 

(4) 

En la mayoría  
(3) 

En algunas 
 (2) 

En casi 
ninguna  

(1) 

En 
ningun

a  
(0) 

24 ¿Participan usted y 

su pareja juntos en 

actividades externas 

a la familia? 

 

     

 

 

¿Cuán a menudo diría que ocurren los siguientes eventos entre usted y su pareja? 

 
 

  
Nunca 

(0) 

Menos de una 
vez al mes 

(1) 

Una o dos 
veces al 
mes (2) 

Una vez 
al día 

(3) 

Muy a 
menudo 

(4) 

Dos 
o 

más 
veces 
al día 

(5) 



 
 

 

25 
Tener un intercambio 
estimulante de ideas. 

      

26 Reírse juntos.       

27 
Discutir calmadamente un 
asunto. 

      

28 
Trabajar juntos en un 
Proyecto. 

      

 

 

Hay algunos temas los cuales algunas parejas están de acuerdo y a veces en 

desacuerdo. Indique si alguno de los siguientes temas ha causado problemas en su 

relación de pareja en las últimas semanas. 
 

 
SI 
(0) 

NO 
(1) 

29 Estar muy cansado para tener sexo   

30 Ausencia de muestras de cariño   

 

El siguiente cuadro representa los diferentes grados de felicidad en su relación de 

pareja. El punto medio “feliz” representa el grado de felicidad existente en la mayoría de 

las relaciones. Por favor marque con una “X” en la opción que mejor describe su grado 

de felicidad, tomando en cuenta la totalidad de su relación. 

 
 

 

31 

Extremadamente 
infeliz (0) 

Relativamente 
infeliz (1) 

Un poco 
infeliz 

(2) 

Feliz (3) Muy feliz 
(4) 

Extremadamente 
feliz (5) 

Perfecto 
(6) 

       

 

 

Por favor marque con un CÍRCULO en una de las siguientes afirmaciones que mejor 

describe  cómo se siente usted acerca del FUTURO DE SU RELACIÓN DE PAREJA. 
 

 
 
 
 
 

32 

5 
Deseo intensamente que mi relación de pareja tengo éxito y podría hacer 
cualquier cosa para lograrlo 

4 
Deseo mucho que mi relación de pareja tenga éxito y hare todo lo que pueda 
para lograrlo 

3 
Deseo mucho que mi relación de pareja tenga éxito y haré lo que me 
corresponda para lograrlo 

2 
Me gustaría que mi relación de pareja fuera exitosa pero no puedo hacer 
mucho más de lo que ya hago para lograrlo 

1 
Me gustaría que mi relación fuera exitosa, pero me niego a hacer algo más 
de lo que ya hago para lograrlo 

0 
Puede que mi relación nunca sea exitosa y no hay nada más que yo pueda 
hacer para lograrlo 



 
 

 

 

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA DE PAREJA 

 

INSTRUCCIONES: Indique con una “X” con qué frecuencia ocurren las siguientes 

situaciones en su relación de pareja: 

 

 
SITUACIONES 

FRECUENCIA 

Nunca 
Algunas 

veces 
Bastante 

Con mucha 
frecuencia 

Siempre 

1 
Mi pareja me ha dicho que mi arreglo personal 
es desagradable 

     

2 Mi pareja me ha empujado con fuerza      

3 
Mi pareja se enoja conmigo si no hago lo que 
el /ella quiere 

     

4 Mi pareja me critica como amante      

5 
Mi pareja me rechaza cuando quiero tener 
relaciones sexuales con el /ella 

     

6 Mi pareja vigila todo lo que yo hago      

7 
Mi pareja me ha dicho que soy feo/a o poco 
atractivo/a 

     

8 
Mi pareja no toma en cuenta mis 
necesidades sexuales 

     

9 
Mi pareja me prohíbe que me junte o reúna 
con amistades 

     

10 Mi pareja utiliza el dinero para controlarme      

 

11 
Mi pareja ha golpeado o pateado a la pared, 
puerta o algún mueble para asustarme 

     

12 Mi pareja ha amenazado con dejarme      

13 He tenido miedo de mi pareja      

 

14 
Mi pareja me ha forzado a tener relaciones 
sexuales cuando estoy enfermo/a o está en 
riesgo mi salud o me siento mal. 

     

15 
Mi pareja se molesta por mis éxitos y mis 
logros 

     

16 Mi pareja de me ha golpeado      

17 
Mi pareja me prohíbe trabajar o seguir 
estudiando 

     

 

18 
Mi pareja me agrede verbalmente si no 
atiendo a mis hijos como el/ella piensa que 
debería ser. 

     

19 
Mi pareja se enoja si no atiento a mis hijos 
como el /ella piensa que debería ser. 

     

20 
Mi pareja se enoja cuando le digo que no me 
alcanza el dinero que me da o gano 

     

 

21 
Mi pareja se enoja si no está la comida o el 
trabajo hecho cuando el /ella cree que 
debería estar 

     

22 
Mi pareja se pone celoso/a y sospecha de mis 
amistades 

     

23 
Mi pareja administra el dinero sin tomarme en 
cuenta 

     

24 Mi pareja me chantajea con su dinero      

25 
Mi pareja ha llegado a insultarme      

26 Mi pareja me limita económicamente para 
mantenerme en casa o se enoja 

     



 
 

 

 cuando no aporto o doy el gasto que el/ella 
cree que debería ser. 

     

27 
Mi pareja se ha burlado de alguna parte de mi 
cuerpo 

     

28 
Le he dicho que es culpable de nuestros 
problemas 

     

29 He llegado a gritarle a mi pareja      

30 
Me he enojado cuando me contradice o no 
está de acuerdo conmigo 

     

31 He llegado a insultar a mi pareja      

32 
He amenazado a mi pareja con 
abandonarlo/la 

     

33 
Cuando no atiende a los hijos como yo creo 
agredo verbalmente a mi pareja 

     

34 
No tomo en cuenta las necesidades sexuales de 
mi pareja 

     

35 
Le he prohibido a mi pareja que se junte o 
reúna con sus amistades 

     

36 
He llegado a lastimar físicamente a mi pareja      

37 
Me molesta que mi pareja gaste su propio 
dinero 

     

 

38 

He exigido a mi pareja me dé explicaciones 
detalladas de la forma en que gasta el 
dinero 

     

39 
He dicho a mi pareja que es feo/a o poco 
atractivo/a 

     

 

Ahora señale también con una “X” que tanto se siente dañado o agredido por las 

siguientes                                situaciones: 
 

 
SITUACIONES 

DAÑO 
 

Nada 
 

Muy poco 
 

Poco 
 

Regular 
 

Bastante 

1 
Mi pareja me ha dicho que mi arreglo personal 
es desagradable 

     

2 Mi pareja me ha empujado con fuerza      

3 
Mi pareja se enoja conmigo si no hago lo que 
el /ella quiere 

     

4 Mi pareja me critica como amante      

5 
Mi pareja me rechaza cuando quiero tener 
relaciones sexuales con el /ella 

     

6 Mi pareja vigila todo lo que yo hago      

7 
Mi pareja me ha dicho que soy feo/a o poco 
atractivo/a 

     

8 
Mi pareja no toma en cuenta mis 
necesidades sexuales 

     

9 
Mi pareja me prohíbe que me junte o reúna 
con amistades 

     

10 Mi pareja utiliza el dinero para controlarme.      

11 
Mi pareja ha golpeado o pateado a la pared, 
puerta o algún mueble para asustarme 

     

12 Mi pareja ha amenazado con dejarme      

13 He tenido miedo de mi pareja      



 
 

 

 

14 
Mi pareja me ha forzado a tener relaciones 
sexuales cuando estoy enfermo/a o está en 
riesgo mi salud o me siento mal. 

     

15 
Mi pareja se molesta por mis éxitos y mis 
logros 

     

16 Mi pareja de me ha golpeado 
     

17 
Mi pareja me prohíbe trabajar o seguir 
estudiando 

     

 

18 
Mi pareja me agrede verbalmente si no atiendo 
a mis hijos como el/ella piensa que debería ser. 

     

19 
Mi pareja se enoja si no atiento a mis hijos 
como el /ella piensa que debería ser. 

     

20 
Mi pareja se enoja cuando le digo que no me 
alcanza el dinero que me da o gano 

     

 

21 
Mi pareja se enoja si no está la comida o el 
trabajo hecho cuando el /ella cree que 
debería estar 

     

22 
Mi pareja se pone celoso/a y sospecha de mis 
amistades 

     

23 
Mi pareja administra el dinero sin tomarme en 
cuenta 

     

24 Mi pareja me chantajea con su dinero      

25 
Mi pareja ha llegado a insultarme      

 
26 

Mi pareja me limita económicamente para 
mantenerme en casa o se   enoja cuando no 
aporto o doy el gasto que el/ella 
cree que debería ser. 

     

27 
Mi pareja se ha burlado de alguna parte de mi 
cuerpo 

     

28 
Le he dicho que es culpable de nuestros 
problemas 

     

29 He llegado a gritarle a mi pareja      

30 
Me he enojado cuando me contradice o no 
está de acuerdo conmigo 

     

31 He llegado a insultar a mi pareja      

32 
He amenazado a mi pareja con 
abandonarlo/la 

     

33 
Cuando no atiende a los hijos como yo creo 
agredo verbalmente a mi pareja 

     

34 
No tomo en cuenta las necesidades sexuales 
de mi pareja 

     

35 
Le he prohibido a mi pareja que se junte o 
reúna con sus amistades 

     

36 
He llegado a lastimar físicamente a mi pareja      

37 
Me molesta que mi pareja gaste su propio 
dinero 

     

 

38 
He exigido a mi pareja me dé explicaciones 
detalladas de la   forma en   que   gasta el 
dinero 

     

39 
He dicho a mi pareja que es feo/a o poco 
atractivo/a 
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