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AJUSTE DIADICO Y LA VIOLENCIA DE PAREJAS ADULTAS QUE ASISTEN A
LA DEMUNA DE LURIGANCHO - CHOSICA, 2023

YAZMIN ROMERY VEGA VILLAGARAY

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre el
ajuste diadico y la violencia de parejas adultas que asisten a la DEMUNA de
Lurigancho — Chosica en el afio 2023, el enfoque fue cuantitativo, del tipo basica,
transversal y se us6 un disefio no experimental de nivel correlacional. La muestra
estuvo constituida por 68 personas, 34 hombres y 34 mujeres entre las edades de 30
a 65 afos. Asimismo, se aplico la Escala de ajuste diadico de Spanier (1976)
adaptada por Caceres (2006) y el Cuestionario de violencia de pareja. Los resultados
evidenciaron que el 82,4% tiene ajuste diadico alto, mientras que 17,6% lo considera
medio. Por otro lado, al interior de cada grupo en mujeres el 88,2% (alto) y el 11,8%
(medio) mientras que al interior del grupo de Varones el 82,4% (alto) y el 17,6%
(medio) Finalmente, se hallé una relacion inversa y moderada (Rho de Spearman = -
0,565) entre las variables en estudio.

Palabras clave: ajuste diadico, violencia de pareja, demuna de lurigancho



DYADIC ADJUSTMENT AND THE VIOLENCE OF ADULT COUPLES WHO
ATTEND THE DEMUNA OF LURIGANCHO - CHOSICA, 2023

YAZMIN ROMERY VEGA VILLAGARAY

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

The main objective of this investigation was to determine the relationship between
the dyadic adjustment and the violence of adult couples who attend the DEMUNA
of Lurigancho - Chosica in the year 2023, the approach was quantitative, of the
basic, cross-sectional type and a non-specific design was used. correlational level
experiment. The sample consisted of 68 people, 34 men and 34 women between
the ages of 30 and 65. Likewise, the Spanier Dyadic Adjustment Scale (1976)
adapted by Caceres (2006) and the Couple Violence Questionnaire were applied.
The results showed that 82.4% have high dyadic adjustment, while 17.6%
consider it medium. On the other hand, within each group in women 88.2% (high)
and 11.8% (medium) while within the group of men 82.4% (high) and 17.6%
(medium) Finally, an inverse and moderate relationship (Spearman's Rho = -
0.565) was found between the variables under study.

Keywords: dyadic adjustment, violence of adult couples, demuna of lurigancho



AJUSTE DIADICO E A VIOLENCIA DE CASAIS ADULTOS QUE FREQUENTAM
A DEMUNA DE LURIGANCHO - CHOSICA, 2023

YAZMIN ROMERY VEGA VILLAGARAY

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

O objetivo principal desta pesquisa foi determinar a relacédo entre ajustamento diadico
e violéncia de casais adultos que frequentam a DEMUNA de Lurigancho - Chosica no
ano de 2023, a abordagem foi quantitativa, basica, transversal e foi utilizado um
desenho experimental ndo especifico. nivel correlacional. A amostra foi composta por
68 pessoas, sendo 34 homens e 34 mulheres com idades entre 30 e 65 anos. Da
mesma forma, foram aplicadas a Escala de Ajustamento Diadico de Spanier (1976)
adaptada por Caceres (2006) e o Questionario de Violéncia entre Parceiros intimos.
Os resultados mostraram que 82,4% possuem alto ajustamento diadico, enquanto
17,6% o consideram médio. Por outro lado, dentro de cada grupo de mulheres 88,2%
(alto) e 11,8% (médio), enquanto dentro do grupo de homens 82,4% (alto) e 17,6%
(médio). Finalmente, uma relagéo inversa e moderada (Rho de Spearman = - 0,565)
entre as variaveis em estudo.

Palavras-chave: ajustamento diadico, violéncia entre parceiros intimos, demuna de

lurigancho
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|. INTRODUCCION

En las diversas culturas del mundo se establece como un principio fundamental
y complementario establecer un vinculo sentimental con algin compafiero o
compafiera de vida (Esteban, 2012). Sin embargo, la interaccion prolongada entre
dos seres humanos genera también desde pequefios malos entendidos,
escaramuzas, conflictos hasta serias agresiones dentro de la pareja que constituye
un interés de indagacion en el rea de la psicologia (Vargas, 2017).

A nivel mundial las cifras sobre los divorcios, separaciones y nulidades han
aumentado hasta en 25 387 en lo que respecta al primer trimestre del 2021, eso
significaria un aumento de 5,7% (ENTERPRISE SURVEY, 2021). Los referentes son;
Estados Unidos (827 261), Rusia (583 942), Ucrania (153 949), Alemania (153 501),
Francia (128 043) y Reino unido (118 505). El caso de Latinoamérica también tiende
a ver un moderado incremento, que a continuacion se muestra; Argentina (37%),
Colombia (31,8%), Panama (27%), México (18%), Brasil (21%) y Venezuela (24%)
(Comisién Economica para América Latina y el Caribe [CEPAL], 2020).

En lo que concerniente a nuestra nacion, el (Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica [INEI], 2019) muestra 16 742 divorcios en todo el territorio, donde el
departamento de Lima lidera la tabla con un (63,6%) y en el caso de Lima Este un
(16,6%). Asi mismo, el (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables del Pera
[MIMPV], 2020) registra 114 495 casos de violencia en todo nuestro territorio patrio;
siendo a nivel mental (55 995), corporal (44 125), Sexual (13 843) y de finanzas (532).

Debido a lo expuesto en los parrafos predecesores, este estudio abordo la
subsecuente problematica principal: ¢ Cual es la relacion entre el ajuste diadico y la
violencia de pareja en adultos que asisten a la DEMUNA del distrito de Lurigancho —

Chosica?
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Se conoce estudios previos a nivel nacional como el de Shaw (2020) quien
concluyé que existe disconformidades en la pareja debido a la asignacion de
responsabilidades; como las actividades domésticas, cuidado de los hijos y otras
responsabilidades. Ramos (2018) hall6 que las personas con un apego fuerte siempre
informan sobre sus emociones ya que sienten el respaldo de la pareja y por ende
llevan una relacion mas armoniosa. Pefia (2021) hall6 que a mayor frecuencia de
celos y desconfianza por parte de la pareja aminora la satisfaccion en el matrimonio.
Lépez (2020) concluyé que, aunque las parejas presenten un grado menor de
violencia en la convivencia, esta puede ser emulada por los hijos. Asimismo, Cano
(2018) encontro6 que gran incidencia de agresiones se daba en el colectivo de mujeres
de 16 hasta 30 afios; que convivian con el atacante, y presentaban signos de maltrato
fisico.

Por el lado internacional, Tadros y Vlach (2023) concluyeron que a niveles
superiores de armonia en la pareja estan relacionados con menor confrontacion.
Asimismo, a mayores niveles de capacidad comunicativa de la pareja, proximidad
emocional, cuidado y expresion afectiva menores son los indices de dafios sufridos
(Iglesias et al.,2019). Ademas, Moral y Ramos (2018) concluyeron que a mayor nivel
de ajuste diadico menores son las frecuencias de perpetracion y victimizaciéon en la
pareja. Un desbalance negativo del ajuste diadico puede no solo predecir la ruptura
de pareja, sino que también marcar la vida emocional (Salmerén et al, 2018). Segun,
Indumathy y Kanth (2022) encontraron que los impactos de la pareja no tuvieron
relevancia en la crianza entre parejas mas alla de los entornos culturales y la forma
en que las esposas enfrentan las situaciones en pareja. Ademas, a mayores niveles
de satisfaccion en lo afectivo, bienestar emocional y psicolégico menores son las

incidencias en el riesgo de intimidacion a la pareja (Aponte et al, 2020).
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Espinoza et al. (2019) concluyeron que pese a existir un proceso apropiado de
adaptacién en las parejas, no garantiza que no exista de manera esporadica
conductas violentas. Garcia (2018) encontr6 que a mayor comprension que las
parejas hayan desarrollado, mejores estrategias aplicaran para solucionar sus
problemas. También, Sanfiel (2018) encontré que existen porcentajes por debajo al
11% respecto al dafio sufrido o actos que consideren violentos por parte de la pareja.
Ademas, Low et al. (2022) hallaron que la ejecucion de violencia de pareja por parte
del padre aporta informacion significativa para formar la inadaptabilidad social del
infante.

Asimismo, Pazos et al. (2014) hallé porcentajes bajos de perpetracion de
violencia; sin embargo, pudo identificar que las féminas son las que mas accionan
alguna modalidad de crueldad psicoldgica. Zicayo & Vera (2015) notaron que el ajuste
diadico tiene dependencia significativa con el deleite en la vida de casados y genera
una armonia que resuelve conflictos internos. Segun Jaen et al. (2016) encontraron
gue mas del tercio de mujeres sufrié alguna vez violencia psicolégica, mientras que
més de la mitad sufrié violencia fisica. Para Cankaya, y Dikmen (2022) la agresion
emocional del esposo, el deficiente manejo de conflictos y la escasa felicidad fueron
elementos que aumentaron la probabilidad de sufrir depresion.

Flanagan et al. (2023) hallaron que las parejas con una menor divergencia por
el consumo de alcohol y con una mayor disposicion a negociar mostraron un elevado
nivel de ajuste en su relacion. Zerach et al. (2019) hallaron en parejas casadas, que
la satisfaccion conyugal 6ptima se asocioé con una menor tendencia a considerar la
idea de suicidio. Asi mismo, Schiinke et al. (2023) hallaron que la unién y la cercania
monetaria, influenciadas principalmente por la carencia de administracion de los

recursos, impactan en niveles superiores de felicidad en la relacion. Malik et al. (2020)
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descubrieron que las parejas que tenian al menos a un individuo con elevado grado
de saturacion emocional manifestaron ser menos eficaces al abordar sus dificultades.

Concerniente a las bases teoricas, Spanier (1976) quien conceptualiza al
ajuste diadico para poder explicar el dinamismo interno ocurrido en la diada, y explica
gue los roles dentro de la pareja son reflejo de conductas aprendidas. Adicionalmente
Jacobson (1998) cuando las personas suelen formar parejas, no solo llevan sus
emociones exteriores sino también las interiorizadas por afios. La relacion de pareja
es tan cercana que se caracteriza por la estrecha interaccion afectiva cotidiana
Berscheid y Reis (1998) Si bien es cierto las relaciones entre las parejas componen
un fendmeno ecuménico que proporcionan tranquilidad emocional, estas también nos
ayudan considerablemente a enfrentar retos y dificultades (Buss, 2005).

Blanddn y Lopez (2016) estar en pareja es un constante dinamismo cultural
gue promueve adaptacion de caracteres. Cuenca (2013) precisa que el ajuste diadico
busca un punto de equilibrio entre el crecimiento compartido y logros alcanzados.
Spanier (1976) definié el consenso, como acuerdos internos tales como la cohesién;
autonomia que existe dentro de cada integrante de la diada en amistades y tiempo
libre. La satisfaccion; el estado de complementariedad y beneficio de la convivencia.
Por dltimo, la expresion de afectos; son los signos de carifio, expresiones apreciativas
y la satisfaccién en la intimidad. Por otro lado, Diaz — Loving (2010) teoriza cuatro
enfoques fundamentales; el enfoque bioldgico; el ser humano busca compafiia, el
enfoque psicosocial; el desenvolvimiento del individuo, el enfoque histérico; la
progresion de actividades en el tiempo; y por ultimo el enfoque cultural, vision
subjetiva del mundo (ideas, sentimientos personales).

Respecto a la violencia, consiste en cualquier clase de perjuicio sea corporal,

sensitivo, sexual y animico (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2002). Para
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Martinez (2016) es el empleo premeditado de la fortaleza, ya sea solo en forma de
amedrentamiento o algo ya consumado. Segun Rodriguez et al. (2001) es la
manipulacion injuriosa de sometimiento para dafar a la pareja. Para Diaz y Moysén
(2013) existe la violencia ejercida; mientras que, desde el otro lado, quien la recibe,
la denomina violencia recibida. Segun Moral y Loépez (2012) es una accion
premeditada para lastimar, ajar y lacerar a la otra persona en cualquier nivel que se
encuentren; salientes, convivencia, noviazgo o matrimonio. Para la (OMS, 2017)
define la violencia fisica; que dafia, vulnera y somete al compafiero; la violencia
sexual, que va de gestos obscenos, palabras burdas, hasta la practica sexual forzada;
la violencia econémica o monetaria; donde el agresor corta los recursos (econdmicos
o fisicos). Por ultimo, debido a enfermedades de transmision sexual en la pareja, se
puede evidenciar humillaciones y maltratos emocionales (Martins et al., 2021)

La presente investigacion lleva una justificacién tedrica por cuanto se busca
diagnosticar si el ajuste diadico guarda algun tipo de relacion con la violencia de
parejas adultas. También justificacion practica, puesto que aporta hallazgos que son
relevantes para seguir promoviendo las politicas de gobierno en lo que a prevencién
se refiere, por ultimo, justificacién metodoldgica, debido a que se desarroll6 mediante
una metodologia estadistica rigurosa, sometiendo los instrumentos a la verificacion
de la confiabilidad y juicio de expertos para verificar el mas 6ptimo desempefio al
momento de recoger los datos de la muestra.

El objetivo principal es: determinar la relacion entre el ajuste diadico y la
violencia de parejas adultas que asisten a la DEMUNA de Lurigancho — Chosica. Del
mismo modo a nivel particular: determinar la relacion que existe entre el ajuste diadico
con la violencia sufrida, la violencia ejercida, el dafio sufrido y el dafio ejercido en

parejas adultas que asisten a la DEMUNA de Lurigancho — Chosica en el afio 2023.
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II. METODO

2.1. Tipo y disefo de investigacion

La presente indagacion fue de tipo fundamental y contdé con enfoque
cuantitativo ademas se estructuré bajo el disefio no experimental, puesto que no
existio ningln ensayo sobre las variables utilizadas; es decir, solo se observo e
interpretd los fenbmenos para posteriormente analizarlos; asi mismo, tiene corte
transversal ya a que la data fue recolectada en un lapso especifico (Hernandez,
2018).
2.2. Poblacion, muestray muestreo

La poblacién quedé establecida por aquellas parejas adultas de 30 a 60 afios
gue fueron atendidos en las oficinas de la DEMUNA de Lurigancho desde enero a
abril del 2023, siendo un total de 34 parejas durante estos cuatro meses. Debido a lo
pequefio de la poblacidn, el estudio fue censal por ende no hubo muestra ni se realizo
un muestreo.

2.3. Hipoétesis
Hipotesis general:

El ajuste diddico y la violencia de parejas adultas se relacionan
significativamente.

Hipotesis especificas:

Hi: El ajuste diadico y la violencia sufrida en parejas adultas se relacionan
significativamente.

H2: El Ajuste diadico y la violencia ejercida en parejas adultas se relacionan
significativamente.

Hs: El Ajuste diddico y el dafio sufrido en parejas adultas se relacionan

significativamente.
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Ha: El ajuste diadico y el dafio ejercido en parejas adultas se relacionan
significativamente.
2.4. Variables y operacionalizacion

Ajuste diadico: Spanier (1976) utiliza esta denominacion para poder explicar
el dinamismo interno que ocurre en la pareja (diada), explica ademas en su teoria,
gue los roles dentro de la pareja son reflejo de conductas aprendidas durante la
experiencia de vida, en el hogar, barrio, colegio o algin otro espacio de vida.

Violencia de pareja: Segun Moral y Lépez (2012) es un conjunto de practicas
nefastas con el fin de lastimar, magullar y lacerar al otro individuo que forma parte del
par o de la relacion en cualquier nivel que esta se encuentre; salientes, convivencia,
noviazgo o matrimonio.
2.5. Instrumentos o materiales

Los instrumentos empleados en esta pesquisa fueron el de Spanier (Ajuste
diadico) y el de Moral y Lépez (para violencia). La técnica empleada ha sido la
encuesta, Se procedi6 con la validez de expertos con Psicélogo y metodélogo y cada
instrumento obtuvo una confiabilidad de 0,767 y de 0,789 respectivamente.
2.6. Procedimiento

Para esta investigacion; en primer lugar, se requirid el consentimiento del
subgerente a cargo de la DEMUNA de Lurigancho — Chosica para realizar la
investigacion y poder aplicar los instrumentos. Luego de haber seleccionado a las
parejas que cumplian con las condiciones analizadas, se les condujo a un ambiente

comodo donde pudieron rellenar los cuestionarios de forma adecuada.
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2.7. Analisis de datos

En lo que concierne al tratamiento y analisis de la data, se empled la aplicacion
informética para estadistica SPSS Vrs 26, tanto para la parte descriptiva donde se
muestra las tablas y graficas, asi como la parte inferencial donde se evidencio
correlacién entre dichas variables, cabe mencionar que la informacién recogida fue
previamente depurada y colocada en un archivo de Excel como base de datos.
2.8. Aspectos éticos

Se tuvo en cuenta las demandas éticas que estan consideradas en la
normativa vigente de la universidad, asi como también el consentimiento informado,
la no maleficencia, la privacidad de la informacién recabada, y la no transgiversacion

de la data recogida.
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lll. RESULTADOS

Nivel descriptivo:

Tabla 1
Frecuencias descriptivas: Variables Ajuste diadico y Violencia en parejas de adultos que

concurren a la DEMUNA del distrito de Lurigancho — Chosica.

Ajuste diadico Violencia de pareja
Nivel Varones Mujeres Varones Mujeres
f % f % f % f %
Alto 26 76.5 30 88.2 0 0.0 0 0.0
Medio 8 23.5 4 11.8 0 0.0 0 0.0
Bajo 0 0.0 0 0 34 100 34 100
Total 34 100 34 100 34 100 34 100
Figura 1

Dimensiones de la variable ajuste diadico en pareja de adultos que concurren a la DEMUNA
del distrito de Lurigancho — Chosica

Dimensiones de la variable Ajuste diadico tanto en varones como en

mujeres (%)
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E Alto ®Medio ™ Bajo
De los varones encuestados el 64% presenta un nivel de consenso alto y en
mujeres es el 76%. Asi mismo, a nivel de cohesion en varones es un 61% en el nivel
alto y en mujeres 73%. Por otro lado, con respecto al nivel de satisfaccién en varones
es un 59% en el nivel alto y en mujeres un 64%, y por ultimo a nivel de expresion de

afecto, en los varones se muestra un 73% alto y en mujeres un 70%.
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Nivel inferencial

Tabla 2

Pruebas de normalidad

Kolmogoro/Smirmmov

Estadist g.l Sig.
Ajuste diadico ,960 68 ,237
Violencia de pareja ,839 68 ,000

Segun la tabla 2 se muestra un Pvalor que ha sido de 0,237 y 0,000 para las
dos variables simultaneamente, por ende, se asume que los datos examinados no
siguen una disposicién normal, y en consecuencia se utilizé Rho de Spearman.
Prueba de hipotesis
Para las pruebas de hipoétesis se tuvo en caso las siguientes condiciones:
Nivel de significancia: de 95% con a = 0.05
Regla para decidir: Cuando Pvalor <0.05 se tiene que rechazar y cuando
Pvalor >=0.05 se tiene que aceptar la Ho.

Hipotesis General:

Ho: No existe relacion significativa entre el ajuste diadico y la violencia de pareja.

Ha: Existe relacion significativa entre el ajuste diadico y la violencia de pareja.

Tabla 3
Correspondencia del ajuste diadico con la violencia de pareja

Ajuste Violencia de
diadico pareja
Spearman  Ajuste diadico  Coef. correlaciéon 1,000 -,565
Sig. . ,000
N 68 68

La tabla 3 exhibe el valor de concordancia: - 0,565 entre dichas variables,
desvelando una relacién inversa moderada. Asi mismo, el rango de significancia
(Pvalor) fue 0,000 < 0,05 refutandose la Hoy admitiendo la Ha, en otras palabras, a

mayusculo es el nivel del ajuste diddico, minimo es la violencia de pareja.
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Hipotesis Especifica 1:

Ho: No existe relacion significativa entre ajuste diadico y violencia sufrida.
Ha: Existe relacion significativa entre ajuste diadico y violencia sufrida.

Tabla 4
Correspondencia entre ajuste diadico con la violencia sufrida
Ajuste Violencia
diadico sufrida
Spearman  Ajuste diddico  Coef. correlacion 1,000 -,462
Sig. : ,000
N 68 68

La tabla 4 exhibe el valor de concordancia: - 0,462 entre dichas variables,
desvelando una relacién inversa moderada. Asi mismo, el rango de significancia
(Pvalor) fue 0,000 < 0,05 refutandose la Ho y admitiendo la Ha, en otras palabras, a

mayusculo es el nivel del ajuste diadico, infimo es la violencia sufrida.

Hipotesis Especifica 2:

Ho: No existe relacién significativa entre ajuste diadico y violencia ejercida.
Ha: Existe relacion significativa entre ajuste diadico y violencia ejercida.

Tabla 5
Correspondencia entre ajuste diadico con la violencia ejercida
Ajuste Violencia
diadico ejercida
Spearman  Ajuste diadico  Coef. correlacion 1,000 -,613
Sig. . ,006
N 68 68

La tabla 5 exhibe el valor de concordancia: - 0,613 entre dichas variables
desvelando una relacion inversa alta. Asi mismo, el rango de significancia (Pvalor) fue
0,006 < 0,05 refutandose la Ho y admitiendo la Ha, en otras palabras, a mayusculo es

el nivel del ajuste diadico, infimo es la violencia ejercida.
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Hipotesis Especifica 3:

Ho: No existe relacién significativa entre ajuste diadico y dafio sufrido.
Ha: Existe relacion significativa entre ajuste diadico y dafio sufrido.

Tabla 6
Correspondencia entre ajuste diadico con el dafio sufrido
Ajuste
diadico Dafio sufrido
Spearman  Ajuste diddico  Coef. correlacion 1,000 -,456
Sig. (bilateral) . ,007
N 68 68

La tabla 6 exhibe el valor de concordancia: - 0,456 entre dichas variables,
desvelando una relacién inversa moderada. Asi mismo, el rango de significancia
(Pvalor) fue 0,007 < 0,05 refutandose la Ho y admitiendo la Ha, en otras palabras, a

mayusculo es el nivel del ajuste diadico, infimo es el dafio sufrido.

Hipotesis Especifica 4:

Ho: No existe relacién significativa entre ajuste diadico y dafio ejercido.
Ha: Existe relacion significativa entre ajuste diadico y dafio ejercido.

Tabla 7
Correspondencia entre ajuste diadico con el dafio ejercido
Ajuste
diadico Dafio ejercido
Spearman  Ajuste diadico  Coef. correlacién 1,000 -,613
Sig. . ,000
N 68 68

La tabla 7 exhibe el valor de concordancia: - 0,613 entre dichas variables,
desvelando una relacion inversa alta. Asi mismo, el rango de significancia (Pvalor)
fue 0,007 < 0,05 refutandose la Ho y admitiendo la Ha, en otras palabras, a mayusculo

es el nivel del diadico; infimo es el dafio ejercido.
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IV. DISCUSION

Abordado la discusion de resultado, la siguiente indagacion dispuso como
objetivo general determinar la relacion entre ajuste diadico y violencia de parejas
adultas que asisten a la DEMUNA de Lurigancho — Chosica en el afio 2023. Las
respuestas obtenidas mostraron una relacion opuesta y moderada entre las variables
de estudio, con un (Pvalor) = 0,00 y un indice de correlacion de Spearman igual a -
0,565, rechazando con esto la hipotesis nula. Es decir; cuanto mas es el nivel del
ajuste diadico dentro de la pareja menos es el de la violencia entre ellos.

Estos resultados van en sintonia con lo encontrado por los investigadores
mexicanos Moral y Ramos (2018), quienes también hallaron una correlacion inversa
moderadamente alta entre estas dos variables; es decir, a mayor nivel de ajuste
diddico menores son las frecuencias de perpetracion y victimizacion en la pareja.
También concuerda con Zerach et al. (2019) quienes hallaron en parejas casadas,
gue la satisfaccion conyugal 6ptima se asocié con una menor tendencia a considerar
la idea de suicidio. Asimismo, lo encontrado en este estudio guarda relacién con la
teoria elaborada por Salmerén et al (2016), donde hacen el hincapié en como un
desbalance negativo del ajuste diadico puede no solo predecir la ruptura de pareja,
sino que también marcar de por vida la vida emocional y salud mental de quienes lo
han sufrido.

Con respecto al objetivo especifico primero, también se rechazé la hipotesis
nula en vista que se alcanzé un indice de correlacion de Spearman igual a - 0,462
cuya interpretacion nos conlleva a una relacion opuesta y moderada entre la variable
ajuste diadico y la violencia sufrida en pareja; es decir, a mayor nivel de ajuste diadico
menores son las frecuencias de violencia ocurrida en la pareja. Esta investigacion

conlleva similitud con lo hallado por Reyes (2015) quien percibié también una relacion
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inversa entre dichas variables, concluyendo que la violencia se reduce cuando la
pareja se conduce bajo estrategias acertadas en el manejo de conflictos, la
comunicacién y los convenios internos. Asi mismo coincide con Flanagan et al. (2023)
quienes hallaron que las parejas con una menor divergencia por el consumo de
alcohol y con una mayor disposicion a negociar mostraron un elevado nivel de ajuste
en su relacion

También concuerda con Espinoza et al (2019) quienes sostienen que pese a
existir un proceso correcto de adaptacion en las parejas, no garantiza que no exista
de manera esporadica conductas violentas desde las no verbales, pasando por
ignorar a la pareja hasta la humillacion. Lo mismo con Low et al. (2022) hallaron que
la ejecucion de violencia de pareja por parte del padre aporta informacion significativa
para formar la inadaptabilidad social del infante.

Respecto al segundo objetivo especifico, también se tuvo que desestimar la
hipotesis nula debido a que se alcanz6 un indice de correlacion de Spearman igual a
- 0,613 cuya interpretacion nos sugiere una relacién opuesta y alta entre la variable
ajuste diadico y la violencia ejercida sobre la pareja; es decir, a mayor nivel de ajuste
diadico menores son los casos de violencia ejercida sobre la pareja. Este hallazgo va
alineado a lo que encontr6 Garcia (2016) quien establece que a mayor comprension
y apego que las parejas hayan desarrollado durante su convivencia, mejores
estrategias usaron para solucionar sus problemas dentro de la relacién, generando
con esto un clima de confianza y fortificacion de la pareja.

Asimismo, guarda similitud con Indumathy y Kanth (2022) quienes encontraron
gue los impactos de la pareja no tuvieron relevancia en la crianza entre parejas mas
alla de los entornos culturales y la forma en que las esposas enfrentan las situaciones

en pareja. También con Aponte et al (2020) que establece a mayores niveles de
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satisfaccion en lo afectivo, bienestar emocional y psicolégico menores son las
incidencias en las contingencias de las parejas. Coincide ademas con Tadros y Vlach
(2023) concluyeron que a niveles superiores de armonia en la pareja estan
relacionados con menor confrontacion.

Con relaciéon al tercer objetivo especifico, debido a lo hallado en la parte
inferencial se tuvo que desestimar la hipétesis nula puesto que alcanzé el indice de
Spearman igual a - 0,456 cuya interpretacion nos sugiere que presenta una
concordancia opuesta y moderada entre el ajuste diadico y dafio sufrido en pareja;
esto quiere decir que a mayor nivel de ajuste diddico menores son las frecuencias de
dafo sufrido en pareja. Este hallazgo va en la misma direccion a lo encontrado por
Sanfiel (2016) quien mostré que existen porcentajes bajos (menores al 10%) respecto
al dafio sufrido o actos que consideren violentos por parte de la pareja, estas personas
manifestaron que el dafio que alguna vez hayan sufrido estuvo en un intervalo de muy
poco a nada. Pero difiere con Cankaya, y Dikmen (2022) quienes hallaron que la
agresion emocional del esposo, el deficiente manejo de conflictos y la escasa felicidad
fueron elementos que aumentaron la probabilidad de sufrir depresion.

Adicionalmente a ello, esta investigacién concuerda con lo hallado por Iglesias
et al. (2019) quienes manifiestan que, a mayores niveles de capacidad comunicativa
de la pareja, proximidad emocional, cuidado y expresion afectiva menores son los
indices de dafios sufridos. Sin embargo, difiere con Schiinke et al. (2023) quienes
hallaron que la union y la cercania monetaria, influenciadas principalmente por la
carencia de administracion de los recursos, impactan en niveles superiores de
felicidad en el noviazgo.

Con respecto al objetivo especifico cuarto, debido a lo hallado en la parte

inferencial se tuvo que desestimar la hipotesis nula puesto que alcanzé el indice de
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de Spearman igual a - 0,613 cuya interpretacién nos desvela que existe una relacién
opuesta y alta entre el ajuste diadico y dafio ejercido sobre pareja; esto quiere decir
gue a mayor nivel de ajuste diddico menores son las frecuencias del dafio ejercido
sobre la pareja. Este hallazgo va acorde a lo encontrado por Pazos et al. (2014) quien
también encontrd porcentajes bajos en lo que a perpetracion de violencia respecta ya
sean de indole fisica o sexual; sin embargo, pudo identificar que las féminas estan
dentro de las que mayormente ejecutan la violencia de tipo psicolégico a sus parejas
indiferentemente de la edad, condicion social o profesién laboral. Pero difiere de Malik
et al. (2020) quienes descubrieron que las parejas que tenian al menos a un individuo
con elevado grado de saturacion emocional manifestaron ser menos eficaces al

abordar sus dificultades.
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V. CONCLUSIONES

Primera: Hay correspondencia considerable y opuesta entre las variables
ajuste diadico y la violencia de pareja de - 0,565, con (Pvalor) 0,000 < 0,05
concluyendo de esta manera, que a mas elevado el nivel en el ajuste diadico en la
pareja, infimos son los valores de violencia entre ellos.

Segunda: Hay correspondencia considerable y opuesta entre la variable ajuste
diadico y la dimension violencia sufrida de - 0,462, con (Pvalor) 0,000 < 0,05
concluyendo de esta manera, que a mas elevado el nivel en el ajuste diadico de la
pareja, reducido es la violencia sufrida entre ellos.

Tercera: Hay correspondencia considerable y opuesta entre la variable ajuste
diadico y la dimensién violencia ejercida de - 0,613, con (Pvalor) 0,006 < 0,05
concluyendo de esta manera, que a mas elevado el nivel en el ajuste diadico de la
pareja, infimos son los valores de violencia ejercida entre ellos.

Cuarta: Hay correspondencia considerable y opuesta entre la variable ajuste
diadico y la dimensién dafio sufrido de - 0,456, con (Pvalor) 0,007 < 0,05 concluyendo
de esta manera, que a mas elevado el nivel en el ajuste diadico de la pareja, reducido
es el dafno sufrido entre ellos.

Quinta: Hay correspondencia considerable y opuesta entre la variable ajuste
diadico y la dimensién dafio ejercido de - 0,613, con (Pvalor) 0,007 < 0,05
concluyendo asi, que a mas elevado el nivel en el ajuste diadico en la pareja, infimos

son los valores en el dafio ejercido entre ellos.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda profundizar el tema con futuras investigaciones de
talla longitudinal, ya que esto permitiria hacer un seguimiento de las conductas y
particularidades que se manifiestan en la interaccion de pareja durante la relacion.

Segunda: Se recomienda hacer un estudio mas amplio en el sentido de
aumentar el tamafio de la muestra, buscando la homogeneidad con disefios
probabilisticos y recogidos desde la parte centro y baja del distrito de Lurigancho —
Chosica.

Tercera: Se recomienda a las instituciones correspondientes del distrito de
Lurigancho — Chosica planificar, desarrollar y monitorear programas de promocion de
vida saludable en parejas jovenes y adultas; asimismo charlas para promover el
fortalecimiento de parejas casadas.

Cuarta: Se recomienda gestionar a través de la UGEL 06 un ciclo permanente
de charlas con sus psicologos especialistas en soporte emocional, respeto al cuerpo
y dependencia emocional direccionado a los ultimos grados de educacién secundaria
gue es donde ultimamente se ven formacion de parejas.

Quinta: Se recomienda tener en cuenta los hallazgos de esta investigacion a
las instituciones como otras DEMUNAS de diferentes distritos de Lima Este, Policia
Nacional del Peru seccion familia, Programa AURORA del Ministerio de la Mujer, etc.

Para formular los programas de sensibilizacion en parejas que suelen hacer.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

FORMULACION "
DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS
Objetivo general: Hipotesis general
Determinar la relacion entre el ajuste diadico y la violencia de parejas HG: Existe relacion significativa entre el Ajuste
adultas que asisten a la DEMUNA de Lurigancho — Chosica en el afio | diadico y la violencia de pareja en adultosque
2023. acuden a la DEMUNA del distrito de Lurigancho
— Chosica 2023.
Objetivos especificos: o o
Hipotesis especificas:
;Cudl es la 1. Determinar la relacion entre el ajuste diadico y la violencia H1: Existen diferencias significativas entre el

relacion entre el
ajuste diadico y la

violencia de
parejas adultas
que asisten a la
DEMUNA del
distrito de
Lurigancho -

Chosica en el afio
2023?

sufrida en parejas adultas que asisten a la DEMUNA de
Lurigancho — Chosica en el afio 2023.

2. Determinar la relacion entre el ajuste diadico y la violencia
ejercida en parejas adultas que asisten a la DEMUNA de
Lurigancho — Chosica en el afio 2023.

3. Determinar la relacion entre el ajuste diadico y el dafio sufrido
en parejas adultas que asisten a la DEMUNA de Lurigancho
— Chosica en el afio 2023.

4. Determinar la relacién entre el ajuste diadico y el dafo
ejercido en parejas adultas que asisten a la DEMUNA de
Lurigancho — Chosica en el afio 2023.

ajuste diadico y la violencia sufrida en parejas
adultas que asisten a la DEMUNA de Lurigancho
— Chosica en el afio 2023.

H2: Existen diferencias significativas entre el ajuste
diadico y la violencia ejercida en parejas adultas
gue asisten a la DEMUNA de Lurigancho -
Chosica en el afio 2023

H3: Existen diferencias significativas entre el ajuste
diadico y el dafio sufrido en parejas adultas que
asisten a la DEMUNA de Lurigancho — Chosica
en el afio 2023.

H4: Existe relacion entre el ajuste diadico y el dafio
ejercido en parejas adultas que asisten a la
DEMUNA de Lurigancho — Chosica en el afio
2023




Tipo y disefio de investigacion Variables Componentes/subescala Instrumento Poblacién y muestra
Consenso
1,2,3,5,7,8,9,10,11,12,13,1
4,15
La presente investigacjén fue La poblacién fue
g? ~enfoque Cugnt'ta}t'¥o’ el Ajuste diadico Cohesién conformada por 68 parejas
ISeno que se a Opto ue no (Instrumento: Escala de 24,25,26,27,28 atendidas en la DEMUNA

experimental debido a que no
se manipuldé deliberadamente
ninguna de las variables de
estudio y solo se observé los
fenébmenos para después ser
analizados, asi mismo fue de
corte transeccional ya que se
recolectd los datos en un solo
momento (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014).

El tipo de investigacion fue
correlacional por consiguiente
se buscé la relacion entre las
dos variables, ajuste diadico y
violencia de pareja en adultos
que acuden a la DEMUNA del
distrito de Lurigancho —
Chosica 2023. Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014).

Ajuste diadico de
Spanier)

Satisfaccién
16,17,18,19,20,21,22,23,31
,32

Expresidn de afecto
4,6,29,30

Escala de ajuste
diddico de
Spanier

Violencia de pareja

(Cuestionario de

violencia de pareja)

Violencia Sufrida

Violencia fisica
2,3,11,13,16,25

Violencia
psicoldgica y verbal
12,18,19,21

Violencia sexual
1,4,5,7,8,14,27

Violencia
econdémica
10,20,23,24,26

Violencia social
6,9,15,17,22

Violencia ejercida

Violencia
psicoldgica
28,29,31,32,33

Otro tipo de
\violencia

34,35,36,37,38,39

Cuestionario de
violencia de
pareja de Moraly
Ramos

del distrito de Lurigancho —
Chosica desde enero a abril
del 2023, cuyas edades
oscilaran desde los 30 a 60
afos.

La muestra para la presente
investigacion esta
conformada por un total de
68 personas,

34 varones y 34 mujeres
asistentes a la DEMUNA del
distrito de Lurigancho —
Chosica.




Dario sufrido

Violencia
econdmica y social
10,15,17,18,19, 20,
21, 23, 24, 25, 26

Violencia sexual
1,3,4,5,7,12,27

Violencia fisica
2,11,13,14, 16

Otro tipo de
violencia 6, 9, 22

Dafio ejercido

Violencia psicoldgica y
verbal
33,34,35,37,38,39

Otro tipo de violencia

28,29,30, 31,32,36




Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

LURIGANCHO

ESCALA DE AJUSTE DIADICO

La mayoria de las personas tienen desacuerdos en sus relaciones. Por favor indique el
gradode acuerdo o desacuerdo marcando con una “X” entre usted y su pareja en cada
uno de los siguientes temas:

: Casi ]
Siempre siempre Desacuerdo | Desacuerdo Casi Siempre
TEMAS de N . . siempre lemp
acuerdo de ocasional frecuente desacuerdo desacuerdo(
acuerdo (3) (2) 0)

(5) @) @

Manejo de finanzas
familiares
Diversiones/Actividades

recreativas

3 | Religién

Demostraciones de
afecto

5 | Amistades
Relaciones
Vida sexual
Comportamientos que se
7 | consideran adecuados o
correctos

8 | Filosofia de vida

sexuales/

Relaciéon con la familiade
la pareja

Cantidad de tiempo
compartiendo juntos
Toma de decisiones
importantes

11

12

13 | Tareas domésticas

Intereses y actividades

14 de ocio

15 | Decisiones laborales

Por favor indique cuan a menudo ocurren las siguientes situaciones entre usted y su
pareja.

Ocasional- | Raramente Nunca

mente

Todo el
tiempo

La mayoria A
del tiempo menudo

¢Cuan seguido o
considerado el divorcio, (0) (1) (2)
separacioén o término de la
relacion?

(5)

16 (3) (4)




17

¢éCuan seguido usted o su
pareja se ha ido de la casa
después de una pelea?

(0)

(1)

()

(3)

(4)

(5)

18

éCon qué frecuencia
considera que la relacion
entre usted y su pareja
funciona, en general,
adecuadamente?

(5)

(4)

(3)

(2)

(1)

(0)

19

¢Confia usted en su pareja?

(5)

(4)

(3)

(2)

(1)

(0)

20

¢Se ha arrepentido alguna
vez

de haberse casado o
convivido con su pareja?

(0)

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

21

¢Cudn a menudo pelea
Usted con su pareja?

(0)

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

22

¢Cuan a menudo usted
y su pareja se colman la
paciencia?

(0)

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

Todos los Casitodos losdias | Ocasionalmente Rara vez Nunca
dias (3) (2) (1) (0)
(4)
’3 ¢Besa usted a su
pareja?
En casi En la mayoria En algunas En casi En
todas (3) (2) ninguna ningun
(1) a
a4
(4) (0)
24| ¢Participan usted y
Su pareja juntos en
actividades externas
a la familia?
¢,Cuéan a menudo diria que ocurren los siguientes eventos entre usted y su pareja?
N Menos de una Uvneissda(is Una vez Muy a Dos
un(;z; vez al mes mes (2) al dia menudo o]
(1) (3) (4) mas
veces

al dia

(5)




25

Tener un intercambio
estimulante de ideas.

26

Reirse juntos.

27

Discutir calmadamente un

asunto.

28

Trabajar juntos en un

Proyecto.

Hay algunos temas los cuales algunas parejas estan de acuerdo y a veces en
desacuerdo. Indique si alguno de los siguientes temas ha causado problemas en su
relacion de pareja enlas Ultimas semanas.

S|
(0)

NO
(1)

29 | Estar muy cansado para tener sexo

30 | Ausencia de muestras de carifio

El siguiente cuadro representa los diferentes grados de felicidad en su relacién de
pareja. Elpunto medio “feliz” representa el grado de felicidad existente en la mayoria de
las relaciones.Por favor marque con una “X” en la opcién que mejor describe su grado
de felicidad, tomando en cuenta la totalidad de su relacion.

31

Extremadamente
infeliz (0)

Relativamente
infeliz (1)

Un poco
infeliz

(2)

Feliz (3)

Muy feliz
(4)

Extremadamente
feliz (5)

Perfecto

(6)

Por favor marque con un CIRCULO en una de las siguientes afirmaciones que mejor
describe cémo se siente usted acerca del FUTURO DE SU RELACION DE PAREJA.

32

Deseo intensamente que mi relacién de pareja tengo éxito y podria hacer

cualquier cosa para lograrlo

Deseo mucho que mi relacion de pareja tenga éxito y hare todo 1o que pueda
para lograrlo

Deseo mucho que mi relacién de pareja tenga éxito y haré lo que me
corresponda para lograrlo

Me gustaria que mi relacién de pareja fuera exitosa pero no puedo hacer
mucho més de lo que ya hago para lograrlo

Me gustaria que mi relacién fuera exitosa, pero me niego a hacer algo mas
de lo que ya hago para lograrlo

Puede que mi relaciéon nunca sea exitosa y no hay nada mas que yo pueda
hacer para lograrlo
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CUESTIONARIO DE VIOLENCIA DE PAREJA

LURIGANCHO-CHOSICA

INSTRUCCIONES: Indique con una “X” con qué frecuencia ocurren las siguientes

situaciones en su relacion de pareja:

SITUACIONES

FRECUENCIA
Nunca Algunas Bastante Con mucha Siempre
veces frecuencia

Mi pareja me ha dicho que mi arreglopersonal
es desagradable

Mi pareja me ha empujado con fuerza

Mi pareja se enoja conmigo si no hago loque
el /ella quiere

Mi pareja me critica como amante

Mi pareja me rechaza cuando quiero tener
relaciones sexuales con el /ella

Mi pareja vigila todo lo que yo hago

Mi pareja me ha dicho que soy feo/a o poco
atractivo/a

Mi pareja no toma en cuenta mis
necesidades sexuales

Mi pareja me prohibe que me junte o retina
con amistades

10

Mi pareja utiliza el dinero para controlarme

11

Mi pareja ha golpeado o pateado a la pared,
puerta o algin mueble para asustarme

12

Mi pareja ha amenazado con dejarme

13

He tenido miedo de mi pareja

14

Mi pareja me ha forzado a tener relaciones
sexuales cuando estoy enfermo/a o estd en
riesgo mi salud o me siento mal.

15

Mi pareja se molesta por mis éxitos y mis
logros

16

Mi pareja de me ha golpeado

17

Mi pareja me prohibe trabajar o seguir
estudiando

18

Mi pareja me agrede verbalmente si no
atiendo a mis hijos como el/ella piensa que
deberia ser.

19

Mi pareja se enoja si no atiento a mis hijos
como el /ella piensa que deberia ser.

20

Mi pareja se enoja cuando le digo que nome
alcanza el dinero que me da o gano

21

Mi pareja se enoja si no esta la comida o el
trabajo hecho cuando el /ella cree que
deberia estar

22

Mi pareja se pone celoso/a y sospecha demis
amistades

23

Mi pareja administra el dinero sin tomarmeen
cuenta

24

Mi pareja me chantajea con su dinero

25

Mi pareja ha llegado a insultarme

26

Mi pareja me limita econédmicamente para
mantenerme en casa O se enoja




cuando no aporto o doy el gasto que el/ella
cree que deberia ser.

Mi pareja se ha burlado de alguna parte demi

27
cuerpo

)8 Le he dicho que es culpable de nuestros
problemas

29 | He llegado a gritarle a mi pareja

Me he enojado cuando me contradice o no

30 esta de acuerdo conmigo

31 | Hellegado a insultar a mi pareja

He amenazado a mi pareja con

32 abandonarlo/la

33 Cuando no atiende a los hijos como yo creo
agredo verbalmente a mi pareja

34 Nc? tomp en cuenta las necesidadessexuales de
mi pareja

35 Le he prohibido a mi pareja que se junte o
redna con sus amistades

36 He llegado a lastimar fisicamente a mipareja

37 Me molesta que mi pareja gaste su propio

dinero

He exigido a mi pareja me dé explicaciones
38 |detalladas de la forma en que gastael
dinero

He dicho a mi pareja que es feo/a o poco

39 atractivo/a

Ahora sefale también con una “X” que tanto se siente dafiado o agredido por las
siguientes situaciones:

DANO

SITUACIONES

Nada | Muy poco Poco Regular Bastante

Mi pareja me ha dicho que mi arreglopersonal
es desagradable

2 Mi pareja me ha empujado con fuerza

Mi pareja se enoja conmigo si no hago loque
el /ella quiere

4 Mi pareja me critica como amante

Mi pareja me rechaza cuando quiero tener
relaciones sexuales con el /ella

6 Mi pareja vigila todo lo que yo hago

Mi pareja me ha dicho que soy feo/a o poco

7 atractivo/a

3 Mi pareja no toma en cuenta mis
necesidades sexuales

9 Mi pareja me prohibe que me junte o retna

con amistades

10 | Mi pareja utiliza el dinero para controlarme.

Mi pareja ha golpeado o pateado a la pared,

11 b
puerta o alglin mueble para asustarme

12 | Mi pareja ha amenazado con dejarme

13 | He tenido miedo de mi pareja




Mi pareja me ha forzado a tener relaciones

14 |sexuales cuando estoy enfermo/a o estd en
riesgo mi salud o me siento mal.

15 Mi pareja se molesta por mis éxitos y mis
logros

16 | mi pareja de me ha golpeado
Mi pareja me prohibe trabajar o seguir

17 .
estudiando
Mi pareja me agrede verbalmente si noatiendo

18 |a mis hijos como el/ella piensa quedeberia ser.

19 Mi pareja se enoja si no atiento a mis hijos
como el /ella piensa que deberia ser.

20 Mi pareja se enoja cuando le digo que nome
alcanza el dinero que me da o gano
Mi pareja se enoja si no estd la comida o el

21 |trabajo hecho cuando el /ella cree que
deberia estar

2 Mi pareja se pone celoso/a y sospecha demis
amistades

23 Mi pareja administra el dinero sin tomarmeen
cuenta

24 | Mi pareja me chantajea con su dinero

)5 Mi pareja ha llegado a insultarme
Mi pareja me limita econdmicamente para

26 mantenerme en casa o se enoja cuando no
aporto o doy el gasto que el/ella
cree que deberia ser.

27 Mi pareja se ha burlado de alguna parte demi
cuerpo

)8 Le he dicho que es culpable de nuestros
problemas

29 | Hellegado a gritarle a mi pareja

30 Me he enojado cuando me contradice o no
esta de acuerdo conmigo

31 | Hellegado ainsultar a mi pareja
He amenazado a mi pareja con

32
abandonarlo/la

33 Cuando no atiende a los hijos como yo creo
agredo verbalmente a mi pareja

34 No tomo en cuenta las necesidadessexuales
de mi pareja

35 Le he prohibido a mi pareja que se junte o
reuna con sus amistades

36 He llegado a lastimar fisicamente a mipareja

37 Me molesta que mi pareja gaste su propio
dinero
He exigido a mi pareja me dé explicaciones

38 |detalladas de la forma en que gastael
dinero

39 He dicho a mi pareja que es feo/a o poco

atractivo/a




Anexo 3: Solicitud de permiso

A TR W™ Auténoma SeEfsuorea
LURIGANCHO LURIGANCHO CHOSICA

“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Solicitud de permiso para aplicacion de
instrumentos

Sra: Mg. Rosario Mosco Guillén
Jefe de la DEMUNA - Lurigancho - Chosica

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarla afectuosamente y al mismo tiempo
presentarme y solicitarle permiso para desarrollar mi investigacion titulada “Ajuste
diadico y la violencia de parejas adultas que asisten a la DEMUNA de Lurigancho
—Chosica, 2023” en los meses de enero a abril del presente afio, con el fin de poder
obtener mi licenciatura en la Universidad Auténoma del Pert.

Es necesario mencionar que los resultados obtenidos en esta investigacion a
realizar beneficiaran tanto a mi persona como a la institucion que usted
dignamente dirige.

Por tal motivo solicito a usted sirvase autorizar el desarrollo de la investigacion
en la institucion que usted dirige.

Atentamente,

\ S) 4 5 Va
Yazmin Rosm ega-Yillagaray

DNI: 72846102

A & MUMC:?;L?DT:;) 5;37.‘217/0
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