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VIOLENCIA CONYUGAL Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES DE UN 

COMEDOR POPULAR DEL DISTRITO DE SANTIAGO, CUSCO 2022 

MARLISE ANGIE QUIÑONES MERCADO 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL PERÚ 

RESUMEN 

El objetivo general de la investigación es establecer la relación entre la 

violencia conyugal y la dependencia emocional en mujeres de un comedor popular 

del distrito de Santiago, Cusco. El estudio es básico, sigue un diseño no experimental, 

cuantitativo, descriptivo, correlacional y de corte transversal. Participaron 78 mujeres 

con edades entre 20 y 50 años pertenecientes a la población antes mencionada. Los 

instrumentos que se utilizaron fueron la Escala de Mecanismos Manifiestos de Abuso 

Conyugal (EMMAC) (Flores Caro y Mera Herrera, 2018) y la Escala de Dependencia 

Emocional (Lemos y Londoño, 2006). Los resultados indicaron que las variables no 

están relacionadas entre sí (p >.05). No obstante, se halla una correlación significativa 

directa, baja y con un efecto mínimo entre violencia conyugal y la dimensión búsqueda 

de atención de la variable de dependencia emocional (p< .05; Rho = .268; TE=.07). 

Se halló que el 82.1% de encuestadas presenta riesgo de dependencia emocional y 

el 64% experimenta un grado promedio de violencia conyugal. Se concluye que no 

hay una relación estadísticamente significativa entre la violencia conyugal y la 

dependencia emocional en la población de estudio. Sin embargo, se observó un 

porcentaje alto de riesgo de desarrollo de dependencia emocional, lo que podría 

perjudicar su bienestar psicológico y emocional. Se sugiere realizar un plan de acción 

para prevenir esta problemática. 

Palabras claves: violencia conyugal, dependencia emocional, relaciones de pareja 
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MARITAL VIOLENCE AND EMOTIONAL DEPENDENCY AMONG WOMEN IN A 

POPULAR KITCHEN IN THE DISTRICT OF SANTIAGO, CUSCO 2022 

MARLISE ANGIE QUIÑONES MERCADO  

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL PERÚ 

ABSTRACT 

The general objective of the research is to establish the relationship between 

marital violence and emotional dependence in women in a soup kitchen in the district 

of Santiago, Cusco. The study is basic, follows a non-experimental, quantitative, 

descriptive, correlational and cross-sectional design. Seventy-eight women between 

the ages of 20 and 50 years belonging to the aforementioned population participated. 

The instruments used were the Escala de Mecanismos Manifestos de Abuso 

Conyugal (EMMAC) (Flores Caro and Mera Herrera, 2018) and the Escala de 

Dependencia Emocional (Lemos and Londoño, 2006). The results indicated that the 

variables are not related to each other (p >.05). However, a significant direct, low and 

minimal effect correlation was found between marital violence and the attention-

seeking dimension of the emotional dependence variable (p<.05; Rho = .268; TE=.07). 

It was found that 82.1% of respondents were at risk of emotional dependence and 

64% experienced an average degree of marital violence. It is concluded that there is 

no statistically significant relationship between marital violence and emotional 

dependence in the study population. However, a high percentage of risk of developing 

emotional dependency was observed, which could be detrimental to their 

psychological and emotional well-being. An action plan is suggested to prevent this 

problem. 

Keywords: marital violence, emotional dependency, romantic relationship 
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VIOLÊNCIA CONJUGAL E DEPENDÊNCIA EMOCIONAL EM MULHERES EM 

UMA CANTINA POPULAR NO DISTRITO DE SANTIAGO, CUSCO 2022 

MARLISE ANGIE QUIÑONES MERCADO  

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL PERÚ 

RESUMO 

O objetivo geral da pesquisa é estabelecer a relação entre a violência conjugal 

e a dependência emocional em mulheres de uma cozinha comunitária no distrito de 

Santiago, Cusco. O estudo é básico, segue um desenho não experimental, 

quantitativo, descritivo, correlacional e transversal. Participaram 78 mulheres com 

idade entre 20 e 50 anos pertencentes à população mencionada acima. Os 

instrumentos utilizados foram a Escala de Mecanismos Manifestos de Abuso Conjugal 

(EMMAC) (Flores Caro e Mera Herrera, 2018) e a Escala de Dependência Emocional 

(Lemos e Londoño, 2006). Os resultados indicaram que as variáveis não estão 

relacionadas entre si (p>.05). Entretanto, foi encontrada uma correlação significativa 

de efeito direto, baixo e mínimo entre a violência conjugal e a dimensão de busca de 

atenção da variável de dependência emocional (p<.05; Rho = .268; TE = .07). 

Verificou-se que 82.1% dos entrevistados estavam em risco de dependência 

emocional e 64% sofreram um grau médio de violência conjugal. Conclui-se que não 

há relação estatisticamente significativa entre a violência conjugal e a dependência 

emocional na população do estudo. No entanto, foi observada uma alta porcentagem 

de risco de desenvolver dependência emocional, o que pode ser prejudicial ao bem-

estar psicológico e emocional. Sugere-se um plano de ação para evitar esse 

problema. 

Palavras-chave: violência conjugal, dependência emocional, relacionamentos 

amorosos
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I. INTRODUCCIÓN 

La violencia conyugal es un desafío social en el país, vinculado a la 

normalización de la desigualdad de género, que perpetúa la desvalorización de las 

mujeres. Factores como el estrés, la falta de comunicación, el abuso de sustancias y 

las dificultades económicas agravan esta situación (Comité Estadístico 

interinstitucional de la Criminalidad [CEIC], 2021; Ministerio de la Mujer y Poblaciones 

Vulnerables [MIMP], 2017). Además, se ha observado una conexión entre la violencia 

y la dependencia emocional (Aiquipa, 2015; Castelló, 2005; Copaja-Hernández et al., 

2023), que se manifiesta en un apego desequilibrado donde una persona se convierte 

en el centro de la vida de la otra (Lemos y Londoño, 2006). 

La relación entre violencia de género y dependencia emocional es alarmante, 

según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021), un tercio de las mujeres han 

sido víctimas de violencia por parte de su pareja, y un 30% ha experimentado violencia 

sexual o física. La Organización de las Naciones Unidas (ONU, 2021) añade que el 

48% de las mujeres casadas o en pareja estable no tienen una vida sexual saludable 

debido al abuso, y más del 35% de estos casos se deben a maltrato físico o sexual.  

En América, la violencia física o sexual afecta a mujeres desde los 15 años, 

con más de un tercio de estos casos ocurriendo en el contexto de una relación 

amorosa (OPS, 2021). En 26 países de América Latina y el Caribe se reportaron más 

de 4000 casos de feminicidio (CEPAL, 2021a). Aunque Latinoamérica había logrado 

reducir estos casos en 2019, la pandemia provocó un aumento, afectando 

principalmente a mujeres adultas de entre 30 y 44 años, seguidas por jóvenes desde 

los 15 años (CEPAL, 2021b). 

En Perú, el Programa Nacional para la Prevención y Erradicación de la 

Violencia contra las Mujeres e Integrantes del Grupo Familiar (AURORA, 2023) 
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reportó más de 205000 casos de violencia familiar entre 2022 y 2023, con un 85% de 

las víctimas siendo mujeres. Asimismo, en el primer cuatrimestre de 2023, se 

denunciaron 2475 casos de violencia de alto riesgo, destacando que los adolescentes 

son los más afectados (28%), seguidos por la población joven (19%). Paralelamente, 

en Cusco, se atendieron 228 casos urgentes de violencia en el mismo periodo, con 

más del 70% de las víctimas siendo mujeres. Las denuncias registradas durante 2023 

por el Centro de Emergencia Mujer muestran que el 48% corresponden a violencia 

psicológica, el 39% a violencia física y el 13% a violencia sexual. 

En resumen, la variable a evaluar representa una problemática social grave, 

afectando a miles de mujeres, especialmente aquellas que experimentan 

dependencia emocional. Esta dependencia es explotada por el agresor para 

mantener control y poder, lo que a menudo impide que la víctima denuncie o la lleva 

a retirar la acusación para no terminar su relación amorosa (Aiquipa y Canción, 2020; 

Lescano y Salazar, 2020; Ponce-Díaz et al., 2019). Por esta razón se propone como 

pregunta de investigación: ¿Qué relación existe entre violencia conyugal y 

dependencia emocional en mujeres de un comedor popular del distrito de Santiago? 

El análisis de la literatura internacional sobre la relación entre dependencia 

emocional y violencia revela patrones consistentes, a pesar de las variaciones en 

contexto y metodología. Investigaciones en España (Granda Cabal & De la Villa Moral 

Jiménez, 2022; Martín & De la Villa Moral, 2019), Ecuador (Pilco et al., 2021) y Bolivia 

(Patsi Humérez & Requena Gonzales, 2020) muestran una asociación significativa 

entre dependencia emocional y diversas formas de violencia en relaciones de pareja. 

En España, los estudios se centran en jóvenes adultos y adultos, abordando 

temas como ciber violencia, maltrato psicológico y abuso, utilizando herramientas 

como la Escala de Dependencia Afectiva, donde hallan que los hombres presentan 
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niveles superiores de dependencia emocional y ciber violencia en comparación con 

las mujeres (Granda Cabal & De la Villa Moral Jiménez, 2022) y el IRIDS 100 (Martín 

& De la Villa Moral, 2019). En contraste, el estudio en Ecuador se enfoca en mujeres 

víctimas de violencia intrafamiliar, empleando el Cuestionario de Dependencia 

Emocional y la Escala de Violencia Intrafamiliar (Pilco et al., 2021), mientras que, en 

Bolivia, se investiga a mujeres adultas que sufren violencia de pareja, utilizando el 

CDE de Lemos y Londoño y el Cuestionario de Esquemas de Young (Patsi Humérez 

& Requena Gonzales, 2020). Además, Momeñe y Estévez (2019) destacan el papel 

mediador de la resiliencia en la relación entre abuso psicológico y dependencia 

emocional. 

Los estudios mencionados indican una alta prevalencia de dependencia 

emocional, con más del 60% de las mujeres en Ecuador y Bolivia reportando niveles 

elevados (Patsi Humérez & Requena Gonzales, 2020; Pilco et al., 2021). Martín y De 

la Villa Moral (2019) también sugieren que la dependencia emocional y el maltrato 

psicológico varían con el grupo etario, indicando que estos factores tienen relevancias 

distintas en diferentes etapas de la vida. 

Las investigaciones realizadas en Perú muestran varias similitudes, 

destacando un enfoque común en la relación entre la dependencia emocional y la 

violencia en las relaciones de pareja o violencia de género (Pinto, 2022; Aragón 

Bohorquez, 2022; Denegri Velarde et al., 2022; Urbano Reaño, 2021; Loayza Barrios, 

2021). Generalmente, los resultados indican una correlación positiva entre la 

dependencia emocional y la violencia, afectando notablemente la autoestima de las 

mujeres participantes (Pinto, 2022; Urbano Reaño, 2021). 

No obstante, también se observan diferencias significativas entre los estudios. 

Algunos, como los de Pinto (2022) y Denegri Velarde et al. (2022), se centran en 
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mujeres víctimas de violencia en contextos específicos, mientras que otros, como el 

de Urbano Reaño (2021), investigan la influencia de estas variables en universitarios 

en relaciones sentimentales. Los porcentajes de dependencia emocional y violencia 

reportados también difieren: el 82% de las mujeres en el estudio de Aragón 

Bohorquez (2022) y más del 30% en el estudio de Loayza Barrios (2021) presentan 

altos niveles de dependencia emocional, mientras que el 23% en el estudio de Loayza 

Barrios (2021) experimenta violencia en alto grado.  

 El estudio de las bases teóricas de cada variable de investigación es crucial 

para una comprensión integral de su dinámica. La violencia conyugal se define como 

cualquier agresión física, psicológica o sexual que limita la libertad y causa daño 

personal a uno de los miembros de la pareja (Echeburúa, 1998). A largo plazo, la 

violencia conyugal puede dar lugar a la formación de rasgos de personalidad 

desadaptativos, intensificando el ciclo de maltrato. Amor et al. (2002) argumentan que 

la violencia conyugal refleja deficiencias en el manejo emocional y en el respeto 

dentro de la sociedad. Flores Caro y Mera Herrera (2018) clasifican la violencia 

conyugal en tres categorías: violencia psicológica (desvalorización, hostilidad e 

indiferencia), violencia física y/o psicológica (intimidación e imposición), y celotipia 

(reacciones exageradas a los celos). 

La dependencia emocional se caracteriza por un intenso miedo al rechazo o al 

abandono, lo que lleva al individuo a esforzarse en complacer a su pareja para 

mantener su amor (Castelló, 2005). Según Lemos Hoyos et al. (2012), las personas 

con dependencia emocional muestran un patrón conductual que afecta su 

pensamiento, afectividad, motivación y comportamiento, idealizando excesivamente 

a su pareja y perdiendo autonomía al considerar la relación como esencial para su 

seguridad y satisfacción (Lemos et al., 2019). Castelló (2005) añade que los 
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dependientes emocionales a menudo no pueden vivir de manera independiente. 

Lemos y Londoño (2006) identifican seis dimensiones de la dependencia emocional: 

ansiedad de separación, expresión afectiva, modificación de planes, miedo a la 

soledad, expresión límite y búsqueda de atención. Estas dimensiones abarcan desde 

el temor a la separación y la necesidad constante de afecto hasta comportamientos 

autodestructivos y esfuerzos para captar la atención de la pareja, reflejando patrones 

emocionales y conductuales profundos (Castelló, 2012; Momeñe et al., 2022; Rocha 

Narváez et al., 2019).  

La investigación de esta relación en un contexto específico, como el de las 

mujeres en un comedor popular del distrito de Santiago, permitirá una comprensión 

más detallada de cómo estos factores interactúan y se perpetúan en un entorno 

particular. Teóricamente, se busca ampliar la comprensión de estas variables a través 

de la consulta de diversos modelos y estudios previos. Metodológicamente, se 

pretende encontrar la correspondencia entre ambas variables y así pueda replicarse 

en futuras investigaciones. Socialmente, el estudio refleja la realidad de la violencia y 

la dependencia emocional en esta población. A nivel práctico, los resultados 

permitirán diseñar programas que promuevan la salud mental y prevengan problemas 

relacionados. 

En consecuencia, el objetivo general de la investigación es establecer la 

relación entre violencia conyugal y dependencia emocional en mujeres de un comedor 

popular del distrito de Santiago, Cusco, 2022. Y, como objetivos específicos se 

plantea establecer la relación entre violencia conyugal y las 6 dimensiones de la otra 

variable. Asimismo, se propone describir los niveles de dependencia emocional y de 

la violencia conyugal a nivel general y comparar los niveles de ambas variables según 

edad en la población descrita. 
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II. MÉTODO 

2.1. Tipo y diseño 

La investigación fue de tipo básica (Ceroni Galloso, 2010), con el objetivo de 

incrementar el conocimiento teórico de las variables y su comportamiento relacional 

mediante la observación, sin alterar el entorno (Consejo Nacional de Ciencia, 

Tecnología e Innovación Tecnológica [Concytec], 2023). El diseño fue no 

experimental con un enfoque cuantitativo y de corte transversal (Hernández Sampieri 

y Mendoza, 2018). 

2.2. Población, muestra y muestreo 

Para efectos de este estudio se eligió una población de mujeres que tienen 

entre 20 y 50 años, se realizó un muestreo censal dada la poca cantidad de población 

con la que se contaba (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

Los criterios de inclusión fueron mujeres que asisten con frecuencia al comedor 

popular. Las participantes debían estar en una relación afectiva con su pareja, con o 

sin antecedentes de violencia conyugal y con el consentimiento firmado. 

2.3. Hipótesis 

Hipótesis general 

Hi: Existe una relación significativa entre violencia conyugal y dependencia 

emocional en mujeres de un comedor popular del distrito de Santiago, Cusco 2022. 

Hipótesis específicas 

H1: Existe una relación significativa entre violencia conyugal y dependencia 

emocional en mujeres de un comedor popular del distrito de Santiago. 

H2: Existe una relación significativa entre violencia conyugal y las 6 

dimensiones de dependencia emocional en mujeres de un comedor popular del 

distrito de Santiago. 
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2.4. Variables y operacionalización 

Variable de estudio 1: Violencia conyugal 

Definición conceptual:  

 La violencia conyugal es el maltrato en las relaciones de pareja; entendida 

como cualquier agresión física, psicológica o sexual que vulnere la libertad de uno de 

los miembros de la pareja (Echeburúa, 1998). 

Definición operacional:  

Es el puntaje obtenido de la escala EMMAC (Flores Caro y Mera Herrera, 2018) 

que contiene 15 ítems divididos en 3 dimensiones y que se califican mediante una 

escala tipo Likert con 4 puntos. 

Variable de estudio 2: Dependencia emocional. 

Definición conceptual:  

Es el grado extremo de querer mantener una relación amorosa con otra 

persona y que se caracteriza por un miedo intenso al separarse del otro (Castelló, 

2005). 

 Definición operacional:  

Es el puntaje obtenido de la CDE de Lemos y Londoño (2006) la cual cuenta 

con 23 ítems distribuidos en 6 dimensiones. Cada ítem se puntúa en una escala tipo 

Likert del 1 al 6, donde 1 significa completamente falso de mí y 6, me describe 

perfectamente.  

2.5. Instrumentos o materiales 

Se utilizó la encuesta como técnica para poder recolectar la información 

necesaria mediante instrumentos validados para la población y así obtener 

información veraz para este estudio (Cisneros-Caicedo et al., 2022).  
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EMMAC, desarrollada por Flores Caro y Mera Herrera (2018) en 

Chiclayo, Perú, es un instrumento destinado a evaluar la percepción del abuso 

recibido en parejas. La confiabilidad del instrumento fue adecuada, 

demostrada por un alfa de Cronbach superior a .7 (Ventura-León y Caycho-

Rodríguez, 2017). 

CDE, creado por Lemos y Londoño en 2006 Colombia. Este instrumento fue 

diseñado para medir el grado de dependencia emocional y fue adaptado a la realidad 

peruana por Ventura y Caycho en 2016. El nivel de confiabilidad se encontró 

empleando el omega de McDonald, con valores que oscilan entre .85 y .93. 

2.6. Procedimiento  

La investigación comenzó con la recolección de datos, se seleccionaron los 

instrumentos, se solicitó el consentimiento informado y una vez completadas las 

encuestas, la información se digitalizó, codificó y se analizó. 

2.7. Análisis de datos 

La data obtenida fue trasladada a una base de datos en Microsoft Excel, y se 

realizó la codificación en el programa estadístico SPSS v.25. 

2.8. Aspectos éticos 

 La investigación se condujo siguiendo los lineamientos éticos establecidos por 

el Colegio de Psicólogos del Perú (2018), las normas de la American Psychological 

Association (APA, 2024) y los principios éticos de la Universidad Autónoma del Perú 

(2020). Se respetó el derecho a la confidencialidad mediante el anonimato de los 

participantes. Finalmente, los derechos de autor fueron respetados, citando 

adecuadamente a todos los autores consultados y preservando la integridad de sus 

ideas originales.  
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III. RESULTADOS 

3.1. Contrastación de hipótesis 

En este apartado se dan a conocer los resultados estadísticos encontrados a partir 

de la información recolectada.  

Tabla 1 

Prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov 

Variables Estadístico p 

Ansiedad por separación .619 .000 

Expresión afectiva de la pareja .659 .000 

Modificación de planes .652 .000 

Miedo a la soledad .689 .000 

Expresión límite .675 .000 

Búsqueda de atención .604 .000 

Cuestionario de dependencia emocional .578 .000 

Desvalorización, hostilidad e indiferencia .741 .000 

Intimidación e imposición .792 .000 

Celotipia .727 .000 

Escala de Mecanismos Manifiesto de Abuso 
Conyugal (EMMAC) 

.624 
.000 

Nota: p: nivel de significancia 

En la Tabla 1 a través de la prueba de normalidad de Kolmogorov de Smirnov, 

se puede apreciar que los valores, tanto para las variables como para sus 

dimensiones, presentan un desajuste con respecto a una distribución normal (p<.05), 

por lo que se decidió emplear estadísticos no paramétricos para dar respuesta a las 

hipótesis investigativas (Romero-Saldaña, 2016; Shankar y Singh, 2014). 

Tabla 2 

Relación entre violencia conyugal y dependencia emocional 

  Dependencia emocional 

Violencia conyugal 

Rho  .089 

p .437 

TE .00 

n 78 

Nota: Rho: Rho de Spearman; TE: tamaño de efecto; n: muestra; p: nivel de significancia 
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En la Tabla 2 se puede apreciar que no existe relación entre violencia conyugal 

y la dependencia emocional (p >.05) (Molina, 2017). Por consiguiente, la hipótesis de 

la investigación es rechazada, lo que conlleva a aceptar la hipótesis nula que indica 

que no existe correspondencia entre las variables. 

Tabla 3 

Relación entre violencia conyugal y las dimensiones de dependencia emocional  

 Ansiedad 
por 
separación 

Expresión 
afectiva de 
la pareja 

Modificación 
de planes 

Miedo a 
la 
soledad 

Expresión 
límite 

Búsqueda 
de 
atención 

Violencia 

conyugal 

Rho  .018 .043 -.015 .052 .055 .268 

p .878 .708 .899 .651 .630 .018 

TE .03 .08 .03 .1 .11 .07 

Nota: Rho: Rho de Spearman; TE: tamaño de efecto; p: nivel de significancia 

En la Tabla 3 se puede apreciar que no existe relación entre violencia conyugal 

y las primeras 5 dimensiones (ansiedad por separación, expresión afectiva de pareja, 

modificación de planes, miedo a la soledad y expresión límite) de la variable de 

dependencia emocional (Molina, 2017). Por consiguiente, se rechaza la hipótesis de 

investigación y, por lo tanto, se acepta la hipótesis nula. Por el contrario, se muestra 

una correlación significativa directa, baja y con un efecto mínimo entre violencia 

conyugal y la dimensión 6 (búsqueda de atención) de la variable de dependencia 

emocional (p< .05; Rho = .268; TE=.07) (Domínguez-Lara, 2017; Hernández Sampieri 

y Mendoza, 2018; Molina, 2017). En otras palabras, en función al aumento de la 

violencia conyugal, se da también un aumento de la búsqueda de atención y 

viceversa.  

3.2. Resultados descriptivos de cada variable  

A continuación, se presentan los resultados referentes a los niveles 

identificados de dependencia emocional y violencia conyugal. 
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Tabla 4 

Describir la dependencia emocional a nivel general 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

No hay dependencia 11 14.1 

Riesgo 64 82.1 

Hay dependencia 3 3.8 

Total 78 100.0 

La Tabla 4 muestra que un 82.1% de mujeres evaluadas manifiestan un nivel 

de riego de sufrir dependencia a sus parejas.  

Tabla 5 

Describir la violencia conyugal a nivel general 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 10 12.8 

Promedio 50 64.1 

Alto 18 23.1 

Total 78 100.0 

En la Tabla 5 se aprecia que el 64.1% de mujeres evaluadas están en un grado 

promedio de percepción de violencia manifiesta por parte de sus parejas.  

3.3. Resultados inferenciales de cada variable  

Tabla 6 

Comparar la violencia conyugal y dependencia emocional según la edad 

 Variable Rango de edades n Rango promedio U  p 

Violencia 

conyugal 

Adultos jóvenes 46 38.53 691.50 

 

.646 

 Adultos  32 40.89 

Dependencia 

emocional 

Adultos jóvenes 46 42.6 593.5 

 

.142 

 Adultos 32 35.05 

Nota: n: muestra; U: U de Mann Whitney; p: significancia. 

En la Tabla 6 para el análisis de comparación de la violencia conyugal y 

dependencia emocional según la edad se utilizó la prueba U Mann Whitney, 

encontrándose nulas diferencias significativas (p >.05).  
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IV. DISCUSIÓN 

El objetivo central de la presente investigación fue encontrar la relación entre 

la dependencia emocional y la violencia conyugal. No obstante, no se halló una 

relación existente entre ambas variables (p>.05) por lo cual la hipótesis nula de la 

investigación es aceptada. Estos resultados difieren de lo hallado en otros estudios 

tanto internacionales (Granda Cabal y De la Villa Moral Jiménez, 2022; Pilco et al., 

2021; Patsi Humérez y Requena Gonzales, 2020; Martín y De la Villa Moral, 2019) 

como nacionales (Pinto, 2022; Aragon Bohorquez, 2022; Denegri Velarde et al., 2022; 

Loayza Barrios 2021). 

 Los resultados hallados contradicen lo estipulado por la propuesta de Castelló 

(2005, 2012), donde indica que una persona con dependencia emocional podría estar 

en riesgo de experimentar violencia por parte de su pareja. Posiblemente esta 

discrepancia de resultados se deba al tipo de apego desarrollado, como se vio en el 

apartado teórico, el tipo de vínculo que se forme durante la infancia con personas 

significativas va a influir sobre su manera de relacionarse con su mundo (Benlloch 

Bueno, 2020; Guerrero, 2023; Moneta, 2014; Momeñe et al., 2021).  

Con relación a los objetivos específicos planteados se buscó establecer la 

relación entre la violencia conyugal y las dimensiones de la dependencia emocional; 

sin embargo, no se halló correlación en la mayoría exceptuando la dimensión 

búsqueda de atención (p< .05; Rho = .268; TE=.07), por lo tanto, la sexta hipótesis 

específica planteada es aceptada en el presente estudio. Este resultado difiere de lo 

hallado por Granda Cabal y De la Villa Moral Jiménez (2022), quienes realizaron un 

estudio en España con una población joven. Ellos determinaron que todas las 

dimensiones de la dependencia emocional se asocian con la ciber violencia. 

Posiblemente esta discrepancia en los resultados se deba al tipo de violencia que se 
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ejerce, dado que la violencia conyugal no es lo mismo que la ciber violencia. 

Asimismo, la población elegida no es exactamente igual dado que ellos han hecho su 

investigación en jóvenes, mientras que, para este estudio, el grupo etario es mayor y 

eso podría influir también en los resultados hallados.  

El estudio de Pilco et al. (2020), realizada en Ecuador, demostró que no todas 

las dimensiones de la dependencia emocional se asocian con la violencia. Los autores 

evaluaron la violencia intrafamiliar y determinaron que ansiedad de separación y 

expresión afectiva no se correlacionan con esta variable. Este resultado podría ser un 

poco más semejante a lo hallado en la presente investigación, que indica que solo 

una de las dimensiones se encuentra asociada.  

Por otra parte, a nivel nacional sí se encontró relación entre las dimensiones 

de la dependencia y la violencia (Loayza Barrios, 2021; Pinto, 2022), siendo estas 

correlaciones de manera directa, es decir, a mayor violencia, las dimensiones de la 

dependencia aumentan.  

El resultado encontrado en el presente estudio podría explicarse mediante la 

teoría con respecto a las dimensiones, la cual estipula que la búsqueda de atención 

significa querer convertirse en el centro de atención de su pareja (Lemos y Londoño, 

2006). Sabemos que un dependiente emocional que presenta un grado alto en la 

dimensión búsqueda de atención, tendrá signos de violencia debido a que como 

desea mantener la atención de su pareja, no podrá realizar la denuncia pertinente 

porque esto implicaría que pierda su atención de forma positiva y la relación estaría 

en riesgo.  

Por el contrario, la población estudiada demuestra que la violencia conyugal 

no se correlaciona con las otras dimensiones, donde el individuo sería capaz de 
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autolesionarse o aceptar malos tratos con tal de retener a su pareja por miedo a 

quedarse solo y sentir que no es amado. 

A nivel descriptivo se planteó hallar los niveles de cada variable estudiada, así 

como comparar cada uno según su edad. Se encontró que más del 80% de 

participantes se encuentra en un estado de riesgo de dependencia emocional. 

Comparando este hallazgo con los estudios internacionales, se tiene que, en España, 

el 34% de mujeres que no tenía estudios universitarios, presentaba dependencia 

emocional; sin embargo, el porcentaje disminuía hasta en 24% si la persona tenía 

nivel universitario (Granda Cabal y De la Villa Moral Jiménez, 2022). Para efectos de 

esta investigación no se realizó esta diferenciación, por lo cual no podría saberse si 

los resultados hallados se han visto influenciados por el nivel de estudios de las 

participantes. Así mismo, en Bolivia, Patsi Humérez y Requena Gonzales (2020) 

encontraron que un 35% de su población presentaba un grado relativo de 

dependencia emocional, siendo un valor aproximado a lo reportado en esta 

investigación.  

Por otro lado, a nivel nacional se tiene el estudio realizado por Loayza Barrios 

(2021), quien refiere que un 23% de su población ayacuchana vive violencia en alto 

grado, este resultado muestra similitud con los resultados hallados en esta 

investigación siendo el 23.1% de mujeres que se encuentran en un alto nivel de 

violencia.  

Se tiene que prestar especial atención a los hallazgos encontrados en la 

presente investigación dado que según lo que indica la teoría, si es que el individuo 

llega a desarrollar una gran dependencia con su pareja podría desarrollar alguna 

distorsión cognitiva, emocional o comportamental (Lemos Hoyos et al., 2012), además 

su autonomía podría verse perjudicada porque cada vez dependen más de su pareja 
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para poder vivir (Lemos et al., 2019). Cabe precisar, que quizás existan otras variables 

que estén influyendo en los resultados, como la resiliencia, la cual es una variable 

mediadora entre la dependencia emocional y la violencia (Momeñe y Estévez, 2019).    

Para este estudio se encuentra que más de la mitad está viviendo violencia de 

algún tipo y es bastante preocupante considerando que podría tener consecuencias 

nefastas como el feminicidio, una normalización de la violencia e incluso afectar en 

su autoestima (Instituto Nacional de Estadística e Informática [CEIC], 2021; Ministerio 

de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2017). 

Acerca de las comparaciones entre violencia y dependencia emocional según 

el rango etario, se halló que en ninguno hay discrepancias. Este resultado es 

parcialmente semejante a lo hallado por Martín y De la Villa Moral (2019), quienes 

indicaron que no hay diferencias significativas según género, edad, ni nivel de estudio 

para la dependencia emocional, aunque sí para el maltrato psicológico. En el caso de 

Granda Cabal y De la Villa Moral Jiménez (2022), encontraron las diferencias según 

el nivel de estudios, al igual que Martín y De la Villa Moral (2019). Para esta 

investigación no se consultó el grado de estudio de las encuestadas, por lo cual se 

recomienda para una posterior investigación en una población similar a ésta, que se 

haga la diferenciación entre nivel de estudios, así como también por años de relación 

y cantidad de exposición a la violencia conyugal, de esta manera se tendría una mejor 

visión de esta problemática. 

Quizás, la población estudiada no se identifica con este tipo de violencia debido 

a la normalización de estas conductas degradantes. Para determinar ello, sería 

necesario realizar un estudio cualitativo en la misma población para conocer la 

dinámica conyugal y poder determinar si cumple con las características de la 

funcionalidad familiar según Olson (1985) o si en realidad viven violencia conyugal.  
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V. CONCLUSIONES 

Los resultados estadísticos de la investigación reflejan la inexistencia de una 

relación significativa entre la violencia conyugal y la dependencia emocional (p < .05), 

lo que lleva al rechazo de la hipótesis general. De manera similar, no se encontró 

relación entre violencia conyugal y ansiedad de separación (p < .05), expresión 

afectiva de la pareja (p < .05), modificación de planes (p < .05), miedo a la soledad (p 

< .05) y expresión límite (p < .05), resultando en el rechazo de las hipótesis específicas 

correspondientes (1-5). 

Sin embargo, se halló una relación significativa, directa, baja y con un efecto 

mínimo entre violencia conyugal y la última dimensión de la dependencia emocional 

(p < .05; Rho = .268; TE = .07), lo que llevó a la aceptación de la hipótesis específica 

6. 

En términos descriptivos, el 82.1% de las encuestadas presenta riesgo de 

dependencia emocional, mientras que el 14.1% no muestra dependencia y el 3.8% 

presenta dependencia emocional. Con relación a la violencia conyugal, el 64% 

experimenta un grado medio, el 23.1% un nivel alto y el 12.8% un nivel bajo. No se 

encontraron diferencias significativas en las puntuaciones de violencia conyugal 

según el grupo etario (p = .646) ni en las puntuaciones de dependencia emocional 

según la edad de las participantes (p = .142). 

En conclusión, aunque la dependencia emocional puede aparecer en 

contextos de violencia conyugal, su impacto parece limitado frente a otros factores no 

explorados en el estudio. Los resultados evidencian niveles significativos de violencia 

y dependencia emocional, subrayando la necesidad de investigaciones adicionales 

sobre sus interacciones y el desarrollo de intervenciones más específicas particulares 

de la dependencia emocional en el contexto de la violencia conyugal. 
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VI. RECOMENDACIONES 

Desarrollar programas de sensibilización en colaboración con la municipalidad 

distrital. Estos programas deben centrarse en ayudar a las mujeres a reconocer y 

diferenciar entre una relación filial disfuncional y la violencia conyugal. El objetivo 

principal es reducir los índices identificados para cada variable en el estudio, 

promoviendo una mejor comprensión y prevención de estos problemas. 

Elaborar proyectos comunitarios destinados a fortalecer la resiliencia en 

mujeres y familias del comedor popular de Santiago. Esta recomendación se basa en 

el hallazgo de que la resiliencia actúa como una variable mediadora entre la violencia 

conyugal y la dependencia emocional. Los proyectos deben enfocarse en desarrollar 

habilidades y estrategias que ayuden a las mujeres y sus familias a enfrentar y superar 

las dificultades relacionadas con estas problemáticas. 

Se sugiere a otros investigadores a proseguir con el desarrollo del estudio 

sobre violencia y dependencia en mujeres, sugiriendo la inclusión de variables 

sociodemográficas adicionales, como el nivel de estudios, los años de relación y la 

cantidad de exposición a la violencia conyugal. Este enfoque podría ofrecer una 

comprensión más completa de los factores que influyen en estas dinámicas y 

contribuir a la formulación de intervenciones más efectivas. 

Finalmente, se propone convocar a actores públicos y privados, como 

municipalidades, ONGs y organizaciones de apoyo social, para integrar aspectos 

relacionados con las variables estudiadas en sus estrategias de trabajo. El objetivo 

es fomentar una cultura de paz en las familias y su entorno, creando un ambiente más 

saludable y seguro para las mujeres y sus familias.  
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

Problema de 
Investigación 

Objetivos Hipótesis Variables Metodología 
Técnica e 
Instrumentos 

 
¿Qué relación 
existe entre 
violencia conyugal 
y dependencia 
emocional en 
mujeres de un 
comedor popular 
del distrito de 
Santiago, Cusco 
2022? 

 
Objetivo General: 
Determinar la relación 
entre Violencia conyugal 
y Dependencia 
emocional en mujeres de 
un Comedor Popular del 
Distrito de Santiago, 
Cusco 2022. 
 
Objetivos específicos: 
O1: Determinar los 
niveles de violencia 
conyugal y sus 
dimensiones en mujeres 
de un comedor popular 
del distrito de Santiago, 
Cusco, 2022 
 
O2: Determinar la 
relación entre violencia 
conyugal y ansiedad de 
separación en mujeres de 
un comedor popular del 
distrito de Santiago, 
Cusco, 2022  
 
O3: Determinar la 
relación entre violencia 

 
Hipótesis General: 
Existe una relación 
significativa entre 
violencia conyugal y 
dependencia emocional 
en mujeres de un 
comedor popular del 
distrito de Santiago, 
Cusco 2022. 
 
Hipótesis Especificas: 
H1: Existe una relación 
significativa entre 
violencia conyugal y 
ansiedad de separación 
en mujeres de un 
comedor popular del 
distrito de Santiago. 
 

H2: Existe una relación 
significativa entre 
violencia conyugal y 
expresión afectiva de la 
pareja en mujeres de un 
comedor popular del 
distrito de Santiago. 

 

• Violencia 
conyugal. 

• Dependen
cia emocional. 

 
Tipo de 
investigación:  
 
Investigación básica. 
 
Enfoque de 
investigación: 

 

Enfoque cuantitativo. 
 
Diseño de 
investigación:  
 
No experimental. 
 
Nivel:  
 
Correlacional 
Descriptivo 
 
Corte:  
 
Transversal. 

 
Técnicas de 
recolección de 
datos:  
 

• Encuesta 
 
Instrumentos: 
 

• Escala de 
Mecanismos 
Manifiestos De 
Abuso Conyugal 
EMMAC (Flores 
Caro y Mera 
Herrera, 2018) 
 

• Escala de 
Dependencia 
Emocional de 
Lemos y Londoño 
(2006) 



 
 

conyugal y expresión 
afectiva de la pareja en 
mujeres de un comedor 
popular del distrito de 
Santiago, Cusco, 2022. 
 
O4: Determinar la 
relación entre violencia 
conyugal y modificación 
de planes en mujeres de 
un comedor popular del 
distrito de Santiago, 
Cusco, 2022. 
 
O5: Determinar la 
relación entre violencia 
conyugal y miedo a la 
soledad en mujeres de un 
comedor popular del 
distrito de Santiago, 
Cusco, 2022. 
 
O6: Determinar la 
relación entre violencia 
conyugal y expresión 
límite en mujeres de un 
comedor popular del 
distrito de Santiago, 
Cusco, 2022. 
 
O7: Determinar la 
relación entre violencia 
conyugal y búsqueda de 
atención en mujeres de 
un comedor popular del 

 

H3: Existe una relación 
significativa entre 
violencia conyugal y 
modificación de planes 
en mujeres de un 
comedor popular del 
distrito de Santiago. 
 

H4: Existe una relación 
significativa entre 
violencia conyugal y 
miedo a la soledad en 
mujeres de un comedor 
popular del distrito de 
Santiago. 
 
H5: Existe una relación 
significativa violencia 
conyugal y expresión 
límite en mujeres de un 
comedor popular del 
distrito de Santiago. 
 
H6: Existe una relación 
significativa entre 
violencia conyugal y 
búsqueda de atención en 
mujeres de un comedor 
popular del distrito de 
Santiago. 

 



 
 

distrito de Santiago, 
Cusco, 2022. 
 
O8: Describir los niveles 
de dependencia 
emocional a nivel general 
en mujeres de un 
comedor popular del 
distrito de Santiago, 
Cusco, 2022. 
 
O9: Describir los niveles 
de la violencia conyugal a 
nivel general en mujeres 
de un comedor popular 
del distrito de Santiago, 
Cusco, 2022. 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 2:  

Figura 1: Esquema de diseño de investigación 

 

M= Muestra de mujeres voluntarias pertenecientes a un comedor popular de Cusco 

Ox= Observación de la variable violencia conyugal 

Oy= Observación de la variable dependencia emocional 

 

Anexo 3: Población de estudio 

 Cantidad Porcentaje 

Adultos jóvenes 46 59% 
Adultos 32 41% 
Población total 78 100% 

 

Anexo 4: Muestra de estudio 

 Cantidad Porcentaje 

Adultos jóvenes 46 59% 
Adultos 32 41% 

Población total 78 100% 

 

Anexo 5: Operacionalización de la variable violencia conyugal 

Variables 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Ítems 
Escala de 
medición 

Violencia 
conyugal 

La violencia 
conyugal es el 
maltrato en las 
relaciones de 
pareja; 
entendida 
como cualquier 
agresión física, 
psicológica o 
sexual que 
vulnere la 
libertad de uno 
de los 
miembros de la 

Es el puntaje 
obtenido de 
la escala  
EMMAC 
(Flores Caro 
y Mera 
Herrera, 
2018) 

Desvalorización, 
hostilidad e 
indiferencia 

5, 9, 
10, 
11, 
12 y 
14 

Ordinal, tipo 
Likert: 
 
Siempre (4) 
Casi 
siempre (3) 
Casi nunca 
(2) 
Nunca (1) 

Intimidación e 
imposición 

1, 2, 
3 y 4 

Celotipia 
6, 7, 
8, 13 
y 15 

 Ox  

M r 

 Oy 



 
 

pareja, 
ocasionándole 
daños 
personales 
(Echeburúa, 
1998). 

 

Anexo 6: Operacionalización de la variable dependencia emocional 

Variable 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Ítems 
Escala 
de 
medición 

Dependencia 
Emocional 

Es la necesidad 
afectiva extrema 
de mantener una 
relación 
amorosa con 
otra persona y 
que se 
caracteriza por 
un miedo intenso 
de separarse del 
otro, evita estar 
sin pareja, 
requiere 
muestras de 
cariño 
constantes para 
sentirse seguro 
en la relación, 
idealiza 
demasiado a su 
pareja y adopta 
una posición 
sumisa en la 
relación 
(Castelló, 2005).  

Es el puntaje 
obtenido de la 
escala CDE de 
Lemos y 
Londoño (2006)  

Ansiedad de 
separación 

2, 6, 7, 
8, 13, 
15 y 17 

Ordinal 
tipo 
Likert 
con 
puntaje 
del 1 al 6 

Expresión 
afectiva  

5, 11, 
12 y 14 

Modificación 
de planes 

16, 21, 
22 y 23 

Miedo a la 
soledad 

1, 18 y 
19 

Expresión 
límite 

9, 10 y 
20 

Búsqueda de 
atención 

3 y 4 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Anexo 7: INSTRUMENTOS 

 

FICHA TÉCNICA 

EMMAC 

 

Nombre del 

instrumento 
: 

Escala de Mecanismos Manifiesto de Abuso Conyugal 

(EMMAC) 

Autores : Flores Caro y Mera Herrera 

Año : 2018 

Procedencia : Chiclayo, Perú 

Dirigido a : Mujeres de 18 años – 50 años. 

Estructuración : 3 dimensiones - 15 ítems 

Tiempo : 10 a 15 min. 

Administración : Individual o colectivo 

Objetivo : 
Evalúa la percepción que tiene una mujer acerca del 

abuso que recibe por parte de su pareja la. 

Calificación : 

Nivel bajo en percentil 25 

Nivel promedio entre percentil 30 y 75 

Nivel alto en percentil 80 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

FICHA TÉCNICA 

CDE 

 

Nombre del instrumento : Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) 

Autores : Lemos y Londoño 

Año : 2006 

Procedencia : Colombia 

Adaptación peruana : Ventura y Caycho (2016) 

Dirigido a : Población adulta 

Estructuración : 6 dimensiones - 23 ítems 

Tiempo : 10 min. 

Administración : Individual o colectivo 

Objetivo : 
Mide el grado de dependencia emocional que puede 

tener un individuo  

Calificación : 

No hay dependencia emocional (Percentil 50) 

Riesgo de dependencia emocional (Percentil 55 a  80) 

Dependencia emocional (Percentil 85). 

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL 

VERSIÓN ORIGINAL 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL 

VERSIÓN ADAPTADA 
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