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VIOLENCIA CONYUGAL Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES DE UN
COMEDOR POPULAR DEL DISTRITO DE SANTIAGO, CUSCO 2022
MARLISE ANGIE QUINONES MERCADO
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU
RESUMEN

El objetivo general de la investigacibn es establecer la relacion entre la
violencia conyugal y la dependencia emocional en mujeres de un comedor popular
del distrito de Santiago, Cusco. El estudio es bésico, sigue un disefio no experimental,
cuantitativo, descriptivo, correlacional y de corte transversal. Participaron 78 mujeres
con edades entre 20 y 50 afios pertenecientes a la poblaciéon antes mencionada. Los
instrumentos que se utilizaron fueron la Escala de Mecanismos Manifiestos de Abuso
Conyugal (EMMAC) (Flores Caro y Mera Herrera, 2018) y la Escala de Dependencia
Emocional (Lemos y Londofio, 2006). Los resultados indicaron que las variables no
estan relacionadas entre si (p >.05). No obstante, se halla una correlacion significativa
directa, bajay con un efecto minimo entre violencia conyugal y la dimensién basqueda
de atencion de la variable de dependencia emocional (p< .05; Rho = .268; TE=.07).
Se hall6 que el 82.1% de encuestadas presenta riesgo de dependencia emocional y
el 64% experimenta un grado promedio de violencia conyugal. Se concluye que no
hay una relacion estadisticamente significativa entre la violencia conyugal y la
dependencia emocional en la poblacion de estudio. Sin embargo, se observo un
porcentaje alto de riesgo de desarrollo de dependencia emocional, lo que podria
perjudicar su bienestar psicoldgico y emocional. Se sugiere realizar un plan de accion
para prevenir esta problematica.

Palabras claves: violencia conyugal, dependencia emocional, relaciones de pareja



MARITAL VIOLENCE AND EMOTIONAL DEPENDENCY AMONG WOMEN IN A
POPULAR KITCHEN IN THE DISTRICT OF SANTIAGO, CUSCO 2022
MARLISE ANGIE QUINONES MERCADO
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU
ABSTRACT

The general objective of the research is to establish the relationship between
marital violence and emotional dependence in women in a soup kitchen in the district
of Santiago, Cusco. The study is basic, follows a non-experimental, quantitative,
descriptive, correlational and cross-sectional design. Seventy-eight women between
the ages of 20 and 50 years belonging to the aforementioned population participated.
The instruments used were the Escala de Mecanismos Manifestos de Abuso
Conyugal (EMMAC) (Flores Caro and Mera Herrera, 2018) and the Escala de
Dependencia Emocional (Lemos and Londofio, 2006). The results indicated that the
variables are not related to each other (p >.05). However, a significant direct, low and
minimal effect correlation was found between marital violence and the attention-
seeking dimension of the emotional dependence variable (p<.05; Rho =.268; TE=.07).
It was found that 82.1% of respondents were at risk of emotional dependence and
64% experienced an average degree of marital violence. It is concluded that there is
no statistically significant relationship between marital violence and emotional
dependence in the study population. However, a high percentage of risk of developing
emotional dependency was observed, which could be detrimental to their
psychological and emotional well-being. An action plan is suggested to prevent this
problem.

Keywords: marital violence, emotional dependency, romantic relationship



VIOLENCIA CONJUGAL E DEPENDENCIA EMOCIONAL EM MULHERES EM
UMA CANTINA POPULAR NO DISTRITO DE SANTIAGO, CUSCO 2022
MARLISE ANGIE QUINONES MERCADO
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

O objetivo geral da pesquisa € estabelecer a relacao entre a violéncia conjugal
e a dependéncia emocional em mulheres de uma cozinha comunitaria no distrito de
Santiago, Cusco. O estudo é basico, segue um desenho nao experimental,
guantitativo, descritivo, correlacional e transversal. Participaram 78 mulheres com
idade entre 20 e 50 anos pertencentes a populagdo mencionada acima. Os
instrumentos utilizados foram a Escala de Mecanismos Manifestos de Abuso Conjugal
(EMMAC) (Flores Caro e Mera Herrera, 2018) e a Escala de Dependéncia Emocional
(Lemos e Londofio, 2006). Os resultados indicaram que as variaveis nao estdo
relacionadas entre si (p>.05). Entretanto, foi encontrada uma correlacao significativa
de efeito direto, baixo e minimo entre a violéncia conjugal e a dimenséo de busca de
atencdo da varidvel de dependéncia emocional (p<.05; Rho = .268; TE = .07).
Verificou-se que 82.1% dos entrevistados estavam em risco de dependéncia
emocional e 64% sofreram um grau médio de violéncia conjugal. Conclui-se que nao
ha relagéo estatisticamente significativa entre a violéncia conjugal e a dependéncia
emocional na populacéo do estudo. No entanto, foi observada uma alta porcentagem
de risco de desenvolver dependéncia emocional, o que pode ser prejudicial ao bem-
estar psicologico e emocional. Sugere-se um plano de acédo para evitar esse
problema.
Palavras-chave: violéncia conjugal, dependéncia emocional, relacionamentos

amaorosos
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l. INTRODUCCION

La violencia conyugal es un desafio social en el pais, vinculado a la
normalizacion de la desigualdad de género, que perpetia la desvalorizacion de las
mujeres. Factores como el estrés, la falta de comunicacion, el abuso de sustancias y
las dificultades econdmicas agravan esta situacion (Comité Estadistico
interinstitucional de la Criminalidad [CEIC], 2021; Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables [MIMP], 2017). Ademas, se ha observado una conexion entre la violencia
y la dependencia emocional (Aiquipa, 2015; Castelld, 2005; Copaja-Hernandez et al.,
2023), que se manifiesta en un apego desequilibrado donde una persona se convierte
en el centro de la vida de la otra (Lemos y Londofio, 2006).

La relacién entre violencia de género y dependencia emocional es alarmante,
segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), un tercio de las mujeres han
sido victimas de violencia por parte de su pareja, y un 30% ha experimentado violencia
sexual o fisica. La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2021) afiade que el
48% de las mujeres casadas o en pareja estable no tienen una vida sexual saludable
debido al abuso, y méas del 35% de estos casos se deben a maltrato fisico o sexual.

En América, la violencia fisica o sexual afecta a mujeres desde los 15 afios,
con mas de un tercio de estos casos ocurriendo en el contexto de una relacion
amorosa (OPS, 2021). En 26 paises de América Latina y el Caribe se reportaron mas
de 4000 casos de feminicidio (CEPAL, 2021a). Aunque Latinoamérica habia logrado
reducir estos casos en 2019, la pandemia provocO un aumento, afectando
principalmente a mujeres adultas de entre 30 y 44 afos, seguidas por jovenes desde
los 15 afios (CEPAL, 2021b).

En Peru, el Programa Nacional para la Prevencion y Erradicacion de la

Violencia contra las Mujeres e Integrantes del Grupo Familiar (AURORA, 2023)



11

reportd méas de 205000 casos de violencia familiar entre 2022 y 2023, con un 85% de
las victimas siendo mujeres. Asimismo, en el primer cuatrimestre de 2023, se
denunciaron 2475 casos de violencia de alto riesgo, destacando que los adolescentes
son los més afectados (28%), seguidos por la poblacion joven (19%). Paralelamente,
en Cusco, se atendieron 228 casos urgentes de violencia en el mismo periodo, con
mas del 70% de las victimas siendo mujeres. Las denuncias registradas durante 2023
por el Centro de Emergencia Mujer muestran que el 48% corresponden a violencia
psicoldgica, el 39% a violencia fisica y el 13% a violencia sexual.

En resumen, la variable a evaluar representa una problemética social grave,
afectando a miles de mujeres, especialmente aquellas que experimentan
dependencia emocional. Esta dependencia es explotada por el agresor para
mantener control y poder, lo que a menudo impide que la victima denuncie o la lleva
a retirar la acusacion para no terminar su relacion amorosa (Aiquipa y Cancion, 2020;
Lescano y Salazar, 2020; Ponce-Diaz et al., 2019). Por esta raz6n se propone como
pregunta de investigacion: ¢Qué relacion existe entre violencia conyugal y
dependencia emocional en mujeres de un comedor popular del distrito de Santiago?

El andlisis de la literatura internacional sobre la relacion entre dependencia
emocional y violencia revela patrones consistentes, a pesar de las variaciones en
contexto y metodologia. Investigaciones en Espafa (Granda Cabal & De la Villa Moral
Jiménez, 2022; Martin & De la Villa Moral, 2019), Ecuador (Pilco et al., 2021) y Bolivia
(Patsi Humérez & Requena Gonzales, 2020) muestran una asociacion significativa
entre dependencia emocional y diversas formas de violencia en relaciones de pareja.

En Espafa, los estudios se centran en jovenes adultos y adultos, abordando
temas como ciber violencia, maltrato psicologico y abuso, utilizando herramientas

como la Escala de Dependencia Afectiva, donde hallan que los hombres presentan
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niveles superiores de dependencia emocional y ciber violencia en comparacion con
las mujeres (Granda Cabal & De la Villa Moral Jiménez, 2022) y el IRIDS 100 (Martin
& De la Villa Moral, 2019). En contraste, el estudio en Ecuador se enfoca en mujeres
victimas de violencia intrafamiliar, empleando el Cuestionario de Dependencia
Emocional y la Escala de Violencia Intrafamiliar (Pilco et al., 2021), mientras que, en
Bolivia, se investiga a mujeres adultas que sufren violencia de pareja, utilizando el
CDE de Lemos y Londofio y el Cuestionario de Esquemas de Young (Patsi Humérez
& Requena Gonzales, 2020). Ademas, Momefie y Estévez (2019) destacan el papel
mediador de la resiliencia en la relacién entre abuso psicolégico y dependencia
emocional.

Los estudios mencionados indican una alta prevalencia de dependencia
emocional, con mas del 60% de las mujeres en Ecuador y Bolivia reportando niveles
elevados (Patsi Humérez & Requena Gonzales, 2020; Pilco et al., 2021). Martin y De
la Villa Moral (2019) también sugieren que la dependencia emocional y el maltrato
psicoldgico varian con el grupo etario, indicando que estos factores tienen relevancias
distintas en diferentes etapas de la vida.

Las investigaciones realizadas en Peri0 muestran varias similitudes,
destacando un enfoque comun en la relacion entre la dependencia emocional y la
violencia en las relaciones de pareja o violencia de género (Pinto, 2022; Aragon
Bohorquez, 2022; Denegri Velarde et al., 2022; Urbano Reafio, 2021; Loayza Barrios,
2021). Generalmente, los resultados indican una correlacion positiva entre la
dependencia emocional y la violencia, afectando notablemente la autoestima de las
mujeres participantes (Pinto, 2022; Urbano Reafio, 2021).

No obstante, también se observan diferencias significativas entre los estudios.

Algunos, como los de Pinto (2022) y Denegri Velarde et al. (2022), se centran en
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mujeres victimas de violencia en contextos especificos, mientras que otros, como el
de Urbano Reafo (2021), investigan la influencia de estas variables en universitarios
en relaciones sentimentales. Los porcentajes de dependencia emocional y violencia
reportados también difieren: el 82% de las mujeres en el estudio de Aragdn
Bohorquez (2022) y mas del 30% en el estudio de Loayza Barrios (2021) presentan
altos niveles de dependencia emocional, mientras que el 23% en el estudio de Loayza
Barrios (2021) experimenta violencia en alto grado.

El estudio de las bases tedricas de cada variable de investigacion es crucial
para una comprension integral de su dinamica. La violencia conyugal se define como
cualquier agresion fisica, psicolégica o sexual que limita la libertad y causa dafio
personal a uno de los miembros de la pareja (Echeburta, 1998). A largo plazo, la
violencia conyugal puede dar lugar a la formacion de rasgos de personalidad
desadaptativos, intensificando el ciclo de maltrato. Amor et al. (2002) argumentan que
la violencia conyugal refleja deficiencias en el manejo emocional y en el respeto
dentro de la sociedad. Flores Caro y Mera Herrera (2018) clasifican la violencia
conyugal en tres categorias: violencia psicolégica (desvalorizacion, hostilidad e
indiferencia), violencia fisica y/o psicologica (intimidacion e imposicién), y celotipia
(reacciones exageradas a los celos).

La dependencia emocional se caracteriza por un intenso miedo al rechazo o al
abandono, lo que lleva al individuo a esforzarse en complacer a su pareja para
mantener su amor (Castelld, 2005). Segun Lemos Hoyos et al. (2012), las personas
con dependencia emocional muestran un patron conductual que afecta su
pensamiento, afectividad, motivacion y comportamiento, idealizando excesivamente
a su pareja y perdiendo autonomia al considerar la relacion como esencial para su

seguridad y satisfaccion (Lemos et al.,, 2019). Castell6 (2005) afiade que los
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dependientes emocionales a menudo no pueden vivir de manera independiente.
Lemos y Londofio (2006) identifican seis dimensiones de la dependencia emocional:
ansiedad de separacion, expresion afectiva, modificacion de planes, miedo a la
soledad, expresion limite y busqueda de atencion. Estas dimensiones abarcan desde
el temor a la separacién y la necesidad constante de afecto hasta comportamientos
autodestructivos y esfuerzos para captar la atencion de la pareja, reflejando patrones
emocionales y conductuales profundos (Castelld, 2012; Momefie et al., 2022; Rocha
Narvéez et al., 2019).

La investigacion de esta relacion en un contexto especifico, como el de las
mujeres en un comedor popular del distrito de Santiago, permitira una comprensién
mas detallada de cdmo estos factores interactlan y se perpetdan en un entorno
particular. Tedricamente, se busca ampliar la comprension de estas variables a través
de la consulta de diversos modelos y estudios previos. Metodol6gicamente, se
pretende encontrar la correspondencia entre ambas variables y asi pueda replicarse
en futuras investigaciones. Socialmente, el estudio refleja la realidad de la violencia 'y
la dependencia emocional en esta poblacién. A nivel préactico, los resultados
permitirdn disefiar programas que promuevan la salud mental y prevengan problemas
relacionados.

En consecuencia, el objetivo general de la investigacion es establecer la
relacion entre violencia conyugal y dependencia emocional en mujeres de un comedor
popular del distrito de Santiago, Cusco, 2022. Y, como objetivos especificos se
plantea establecer la relacion entre violencia conyugal y las 6 dimensiones de la otra
variable. Asimismo, se propone describir los niveles de dependencia emocional y de
la violencia conyugal a nivel general y comparar los niveles de ambas variables segun

edad en la poblaciéon descrita.
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1. METODO
2.1 Tipo y disefio

La investigacion fue de tipo basica (Ceroni Galloso, 2010), con el objetivo de
incrementar el conocimiento tedrico de las variables y su comportamiento relacional
mediante la observacién, sin alterar el entorno (Consejo Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica [Concytec], 2023). EI disefio fue no
experimental con un enfoque cuantitativo y de corte transversal (Hernandez Sampieri
y Mendoza, 2018).

2.2. Poblacién, muestray muestreo

Para efectos de este estudio se eligi6 una poblacién de mujeres que tienen
entre 20 y 50 afios, se realiz6 un muestreo censal dada la poca cantidad de poblacion
con la que se contaba (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Los criterios de inclusion fueron mujeres que asisten con frecuencia al comedor
popular. Las participantes debian estar en una relacion afectiva con su pareja, con o
sin antecedentes de violencia conyugal y con el consentimiento firmado.

2.3. Hipotesis
Hipotesis general

Hi: Existe una relacion significativa entre violencia conyugal y dependencia
emocional en mujeres de un comedor popular del distrito de Santiago, Cusco 2022.
Hipotesis especificas

H1: Existe una relacion significativa entre violencia conyugal y dependencia
emocional en mujeres de un comedor popular del distrito de Santiago.

H2: Existe una relacion significativa entre violencia conyugal y las 6
dimensiones de dependencia emocional en mujeres de un comedor popular del

distrito de Santiago.
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2.4. Variables y operacionalizacion
Variable de estudio 1: Violencia conyugal
Definicién conceptual:

La violencia conyugal es el maltrato en las relaciones de pareja; entendida
como cualquier agresion fisica, psicolégica o sexual que vulnere la libertad de uno de
los miembros de la pareja (Echeburta, 1998).

Definicién operacional:
Es el puntaje obtenido de la escala EMMAC (Flores Caro y Mera Herrera, 2018)
gue contiene 15 items divididos en 3 dimensiones y que se califican mediante una

escala tipo Likert con 4 puntos.

Variable de estudio 2: Dependencia emocional.
Definicién conceptual:

Es el grado extremo de querer mantener una relacion amorosa con otra
persona y que se caracteriza por un miedo intenso al separarse del otro (Castello,
2005).

Definicién operacional:

Es el puntaje obtenido de la CDE de Lemos y Londofio (2006) la cual cuenta
con 23 items distribuidos en 6 dimensiones. Cada item se puntla en una escala tipo
Likert del 1 al 6, donde 1 significa completamente falso de mi y 6, me describe

perfectamente.

2.5. Instrumentos o materiales
Se utilizd la encuesta como técnica para poder recolectar la informacion
necesaria mediante instrumentos validados para la poblacion y asi obtener

informacion veraz para este estudio (Cisneros-Caicedo et al., 2022).
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EMMAC, desarrollada por Flores Caro y Mera Herrera (2018) en
Chiclayo, Peru, es un instrumento destinado a evaluar la percepcién del abuso
recibido en parejas. La confiabilidad del instrumento fue adecuada,
demostrada por un alfa de Cronbach superior a .7 (Ventura-Ledn y Caycho-
Rodriguez, 2017).

CDE, creado por Lemos y Londofio en 2006 Colombia. Este instrumento fue
disefiado para medir el grado de dependencia emocional y fue adaptado a la realidad
peruana por Ventura y Caycho en 2016. El nivel de confiabilidad se encontré
empleando el omega de McDonald, con valores que oscilan entre .85y .93.

2.6. Procedimiento

La investigaciéon comenzo con la recoleccion de datos, se seleccionaron los
instrumentos, se solicitdé el consentimiento informado y una vez completadas las
encuestas, la informacioén se digitalizo, codifico y se analizo.

2.7. Analisis de datos

La data obtenida fue trasladada a una base de datos en Microsoft Excel, y se

realiz6 la codificacion en el programa estadistico SPSS v.25.
2.8. Aspectos éticos

La investigacion se condujo siguiendo los lineamientos éticos establecidos por
el Colegio de Psicologos del Peru (2018), las normas de la American Psychological
Association (APA, 2024) y los principios éticos de la Universidad Autonoma del Peru
(2020). Se respet6 el derecho a la confidencialidad mediante el anonimato de los
participantes. Finalmente, los derechos de autor fueron respetados, citando
adecuadamente a todos los autores consultados y preservando la integridad de sus

ideas originales.
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1. RESULTADOS

3.1. Contrastacion de hipoétesis
En este apartado se dan a conocer los resultados estadisticos encontrados a partir
de la informacion recolectada.

Tabla 1

Prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov

Variables Estadistico p
Ansiedad por separacion .619 .000
Expresion afectiva de la pareja .659 .000
Modificacion de planes .652 .000
Miedo a la soledad .689 .000
Expresién limite 675 .000
Busqueda de atencion .604 .000
Cuestionario de dependencia emocional .578 .000
Desvalorizacion, hostilidad e indiferencia 741 .000
Intimidacién e imposicion 792 .000
Celotipia 727 .000
Escala de Mecanismos Manifiesto de Abuso .000

Conyugal (EMMAC) 624

Nota: p: nivel de significancia

En la Tabla 1 a través de la prueba de normalidad de Kolmogorov de Smirnov,
se puede apreciar que los valores, tanto para las variables como para sus
dimensiones, presentan un desajuste con respecto a una distribucién normal (p<.05),
por lo que se decidié emplear estadisticos no paramétricos para dar respuesta a las
hipotesis investigativas (Romero-Saldafia, 2016; Shankar y Singh, 2014).

Tabla 2

Relacion entre violencia conyugal y dependencia emocional

Dependencia emocional

Rho .089
. . p 437
Violencia conyugal
TE .00
n 78

Nota: Rho: Rho de Spearman; TE: tamafio de efecto; n: muestra; p: nivel de significancia
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En la Tabla 2 se puede apreciar que no existe relacion entre violencia conyugal
y la dependencia emocional (p >.05) (Molina, 2017). Por consiguiente, la hipdtesis de
la investigacidn es rechazada, lo que conlleva a aceptar la hipo6tesis nula que indica
gue no existe correspondencia entre las variables.

Tabla 3

Relacion entre violencia conyugal y las dimensiones de dependencia emocional

Ansiedad  Expresion  Modificacion Miedo a Expresién Busqueda

por afectiva de de planes la limite de
separacion la pareja soledad atencion
Violencia Rho .018 .043 -.015 .052 .055 .268
convugal .878 .708 .899 .651 .630 .018
yug TE .03 .08 .03 A A1 .07

Nota: Rho: Rho de Spearman; TE: tamafio de efecto; p: nivel de significancia

En la Tabla 3 se puede apreciar que no existe relacion entre violencia conyugal
y las primeras 5 dimensiones (ansiedad por separacién, expresion afectiva de pareja,
modificacién de planes, miedo a la soledad y expresion limite) de la variable de
dependencia emocional (Molina, 2017). Por consiguiente, se rechaza la hipotesis de
investigacion y, por lo tanto, se acepta la hipétesis nula. Por el contrario, se muestra
una correlacién significativa directa, baja y con un efecto minimo entre violencia
conyugal y la dimension 6 (blUsqueda de atencion) de la variable de dependencia
emocional (p< .05; Rho = .268; TE=.07) (Dominguez-Lara, 2017; Hernandez Sampieri
y Mendoza, 2018; Molina, 2017). En otras palabras, en funcion al aumento de la
violencia conyugal, se da también un aumento de la busqueda de atencion y

viceversa.

3.2. Resultados descriptivos de cada variable
A continuacion, se presentan los resultados referentes a los niveles

identificados de dependencia emocional y violencia conyugal.
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Tabla 4

Describir la dependencia emocional a nivel general

Nivel Frecuencia Porcentaje
No hay dependencia 11 14.1
Riesgo 64 82.1

Hay dependencia 3 3.8

Total 78 100.0

La Tabla 4 muestra que un 82.1% de mujeres evaluadas manifiestan un nivel
de riego de sufrir dependencia a sus parejas.

Tabla 5

Describir la violencia conyugal a nivel general

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 12.8
Promedio 50 64.1

Alto 18 23.1

Total 78 100.0

Enla Tabla 5 se aprecia que el 64.1% de mujeres evaluadas estan en un grado

promedio de percepcion de violencia manifiesta por parte de sus parejas.

3.3. Resultados inferenciales de cada variable

Tabla 6

Comparar la violencia conyugal y dependencia emocional segun la edad

Variable Rango de edades n Rango promedio U p
Violencia Adultos jovenes 46 38.53 691.50 .646
conyugal Adultos 32 40.89

Dependencia Adultos jovenes 46 42.6 593.5 142
emocional Adultos 32 35.05

Nota: n: muestra; U: U de Mann Whitney; p: significancia.

En la Tabla 6 para el analisis de comparacion de la violencia conyugal y
dependencia emocional segun la edad se utilizé la prueba U Mann Whitney,

encontrandose nulas diferencias significativas (p >.05).
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IV.  DISCUSION

El objetivo central de la presente investigacion fue encontrar la relacion entre
la dependencia emocional y la violencia conyugal. No obstante, no se hall6 una
relacion existente entre ambas variables (p>.05) por lo cual la hipétesis nula de la
investigacion es aceptada. Estos resultados difieren de lo hallado en otros estudios
tanto internacionales (Granda Cabal y De la Villa Moral Jiménez, 2022; Pilco et al.,
2021; Patsi Humérez y Requena Gonzales, 2020; Martin y De la Villa Moral, 2019)
como nacionales (Pinto, 2022; Aragon Bohorquez, 2022; Denegri Velarde et al., 2022;
Loayza Barrios 2021).

Los resultados hallados contradicen lo estipulado por la propuesta de Castelld
(2005, 2012), donde indica que una persona con dependencia emocional podria estar
en riesgo de experimentar violencia por parte de su pareja. Posiblemente esta
discrepancia de resultados se deba al tipo de apego desarrollado, como se vio en el
apartado tedrico, el tipo de vinculo que se forme durante la infancia con personas
significativas va a influir sobre su manera de relacionarse con su mundo (Benlloch
Bueno, 2020; Guerrero, 2023; Moneta, 2014; Momeiie et al., 2021).

Con relacion a los objetivos especificos planteados se buscé establecer la
relacion entre la violencia conyugal y las dimensiones de la dependencia emocional;
sin embargo, no se hall6 correlacion en la mayoria exceptuando la dimension
busqueda de atenciéon (p< .05; Rho = .268; TE=.07), por lo tanto, la sexta hipotesis
especifica planteada es aceptada en el presente estudio. Este resultado difiere de lo
hallado por Granda Cabal y De la Villa Moral Jiménez (2022), quienes realizaron un
estudio en Espafia con una poblacién joven. Ellos determinaron que todas las
dimensiones de la dependencia emocional se asocian con la ciber violencia.

Posiblemente esta discrepancia en los resultados se deba al tipo de violencia que se
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ejerce, dado que la violencia conyugal no es lo mismo que la ciber violencia.
Asimismo, la poblacién elegida no es exactamente igual dado que ellos han hecho su
investigacion en jovenes, mientras que, para este estudio, el grupo etario es mayor y
eso podria influir también en los resultados hallados.

El estudio de Pilco et al. (2020), realizada en Ecuador, demostré que no todas
las dimensiones de la dependencia emocional se asocian con la violencia. Los autores
evaluaron la violencia intrafamiliar y determinaron que ansiedad de separacion y
expresion afectiva no se correlacionan con esta variable. Este resultado podria ser un
poco mas semejante a lo hallado en la presente investigacion, que indica que solo
una de las dimensiones se encuentra asociada.

Por otra parte, a nivel nacional si se encontro relacion entre las dimensiones
de la dependencia y la violencia (Loayza Barrios, 2021; Pinto, 2022), siendo estas
correlaciones de manera directa, es decir, a mayor violencia, las dimensiones de la
dependencia aumentan.

El resultado encontrado en el presente estudio podria explicarse mediante la
teoria con respecto a las dimensiones, la cual estipula que la busqueda de atencion
significa querer convertirse en el centro de atencion de su pareja (Lemos y Londofio,
2006). Sabemos que un dependiente emocional que presenta un grado alto en la
dimension busqueda de atencion, tendra signos de violencia debido a que como
desea mantener la atencion de su pareja, no podra realizar la denuncia pertinente
porque esto implicaria que pierda su atencion de forma positiva y la relacion estaria
en riesgo.

Por el contrario, la poblacion estudiada demuestra que la violencia conyugal

no se correlaciona con las otras dimensiones, donde el individuo seria capaz de
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autolesionarse 0 aceptar malos tratos con tal de retener a su pareja por miedo a
guedarse solo y sentir que no es amado.

A nivel descriptivo se planted hallar los niveles de cada variable estudiada, asi
como comparar cada uno segun su edad. Se encontr6 que méas del 80% de
participantes se encuentra en un estado de riesgo de dependencia emocional.
Comparando este hallazgo con los estudios internacionales, se tiene que, en Espania,
el 34% de mujeres que no tenia estudios universitarios, presentaba dependencia
emocional; sin embargo, el porcentaje disminuia hasta en 24% si la persona tenia
nivel universitario (Granda Cabal y De la Villa Moral Jiménez, 2022). Para efectos de
esta investigacion no se realizé esta diferenciacion, por lo cual no podria saberse si
los resultados hallados se han visto influenciados por el nivel de estudios de las
participantes. Asi mismo, en Bolivia, Patsi Humérez y Requena Gonzales (2020)
encontraron que un 35% de su poblacibn presentaba un grado relativo de
dependencia emocional, siendo un valor aproximado a lo reportado en esta
investigacion.

Por otro lado, a nivel nacional se tiene el estudio realizado por Loayza Barrios
(2021), quien refiere que un 23% de su poblacion ayacuchana vive violencia en alto
grado, este resultado muestra similitud con los resultados hallados en esta
investigacion siendo el 23.1% de mujeres que se encuentran en un alto nivel de
violencia.

Se tiene que prestar especial atencion a los hallazgos encontrados en la
presente investigacion dado que segun lo que indica la teoria, si es que el individuo
llega a desarrollar una gran dependencia con su pareja podria desarrollar alguna
distorsion cognitiva, emocional o comportamental (Lemos Hoyos et al., 2012), ademas

su autonomia podria verse perjudicada porque cada vez dependen mas de su pareja
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para poder vivir (Lemos et al., 2019). Cabe precisar, que quizas existan otras variables
gue estén influyendo en los resultados, como la resiliencia, la cual es una variable
mediadora entre la dependencia emocional y la violencia (Momefie y Estévez, 2019).

Para este estudio se encuentra que mas de la mitad esta viviendo violencia de
algun tipo y es bastante preocupante considerando que podria tener consecuencias
nefastas como el feminicidio, una normalizacion de la violencia e incluso afectar en
su autoestima (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [CEIC], 2021; Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2017).

Acerca de las comparaciones entre violencia y dependencia emocional segun
el rango etario, se hall6 que en ninguno hay discrepancias. Este resultado es
parcialmente semejante a lo hallado por Martin y De la Villa Moral (2019), quienes
indicaron que no hay diferencias significativas segun género, edad, ni nivel de estudio
para la dependencia emocional, aunque si para el maltrato psicoldgico. En el caso de
Granda Cabal y De la Villa Moral Jiménez (2022), encontraron las diferencias segun
el nivel de estudios, al igual que Martin y De la Villa Moral (2019). Para esta
investigacion no se consulté el grado de estudio de las encuestadas, por lo cual se
recomienda para una posterior investigaciéon en una poblacion similar a ésta, que se
haga la diferenciacion entre nivel de estudios, asi como también por afios de relacion
y cantidad de exposicion a la violencia conyugal, de esta manera se tendria una mejor
vision de esta problematica.

Quizas, la poblacion estudiada no se identifica con este tipo de violencia debido
a la normalizacion de estas conductas degradantes. Para determinar ello, seria
necesario realizar un estudio cualitativo en la misma poblacién para conocer la
dinamica conyugal y poder determinar si cumple con las caracteristicas de la

funcionalidad familiar segun Olson (1985) o si en realidad viven violencia conyugal.
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V. CONCLUSIONES

Los resultados estadisticos de la investigacion reflejan la inexistencia de una
relacion significativa entre la violencia conyugal y la dependencia emocional (p < .05),
lo que lleva al rechazo de la hipotesis general. De manera similar, no se encontré
relacion entre violencia conyugal y ansiedad de separaciéon (p < .05), expresion
afectiva de la pareja (p < .05), modificacién de planes (p < .05), miedo a la soledad (p
<.05) y expresion limite (p < .05), resultando en el rechazo de las hipotesis especificas
correspondientes (1-5).

Sin embargo, se hallé una relacion significativa, directa, baja y con un efecto
minimo entre violencia conyugal y la Gltima dimensién de la dependencia emocional
(p < .05; Rho =.268; TE = .07), lo que llevo a la aceptacion de la hipétesis especifica
6.

En términos descriptivos, el 82.1% de las encuestadas presenta riesgo de
dependencia emocional, mientras que el 14.1% no muestra dependencia y el 3.8%
presenta dependencia emocional. Con relaciébn a la violencia conyugal, el 64%
experimenta un grado medio, el 23.1% un nivel alto y el 12.8% un nivel bajo. No se
encontraron diferencias significativas en las puntuaciones de violencia conyugal
segun el grupo etario (p = .646) ni en las puntuaciones de dependencia emocional
segun la edad de las participantes (p = .142).

En conclusion, aunque la dependencia emocional puede aparecer en
contextos de violencia conyugal, su impacto parece limitado frente a otros factores no
explorados en el estudio. Los resultados evidencian niveles significativos de violencia
y dependencia emocional, subrayando la necesidad de investigaciones adicionales
sobre sus interacciones y el desarrollo de intervenciones mas especificas particulares

de la dependencia emocional en el contexto de la violencia conyugal.
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VI. RECOMENDACIONES

Desarrollar programas de sensibilizacion en colaboracion con la municipalidad
distrital. Estos programas deben centrarse en ayudar a las mujeres a reconocer y
diferenciar entre una relacion filial disfuncional y la violencia conyugal. El objetivo
principal es reducir los indices identificados para cada variable en el estudio,
promoviendo una mejor comprension y prevencion de estos problemas.

Elaborar proyectos comunitarios destinados a fortalecer la resiliencia en
mujeres y familias del comedor popular de Santiago. Esta recomendacion se basa en
el hallazgo de que la resiliencia actia como una variable mediadora entre la violencia
conyugal y la dependencia emocional. Los proyectos deben enfocarse en desarrollar
habilidades y estrategias que ayuden a las mujeres y sus familias a enfrentar y superar
las dificultades relacionadas con estas problematicas.

Se sugiere a otros investigadores a proseguir con el desarrollo del estudio
sobre violencia y dependencia en mujeres, sugiriendo la inclusion de variables
sociodemograficas adicionales, como el nivel de estudios, los afios de relacion y la
cantidad de exposicién a la violencia conyugal. Este enfoque podria ofrecer una
comprensién mas completa de los factores que influyen en estas dinamicas y
contribuir a la formulacion de intervenciones mas efectivas.

Finalmente, se propone convocar a actores publicos y privados, como
municipalidades, ONGs y organizaciones de apoyo social, para integrar aspectos
relacionados con las variables estudiadas en sus estrategias de trabajo. El objetivo
es fomentar una cultura de paz en las familias y su entorno, creando un ambiente mas

saludable y seguro para las mujeres y sus familias.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Proble_ma_, de Objetivos Hipotesis Variables Metodologia Tecnica €
Investigacion Instrumentos
¢, Qué relacion Objetivo General: Hipotesis General: . Violencia Tipo de Técnicas de
existe entre Determinar la relacion Existe una  relacion conyugal. investigacion: recoleccion de
violencia conyugal entre Violencia conyugal significativa entre o Dependen datos:
y dependencia y Dependencia violencia conyugal Yy cia emocional. Investigacién basica.
emocional en emocional en mujeres de dependencia emocional . Encuesta
mujeres de un un Comedor Popular del en mujeres de un Enfoque de
comedor popular Distrito de Santiago, comedor popular del investigacion: Instrumentos:
del distrito de Cusco 2022. distrito de  Santiago,
Santiago, Cusco Cusco 2022. o Escala de
20227 Objetivos especificos: Mecanismos
O1: Determinar  los Hipdtesis Especificas: Enfoque cuantitativo. Manifiestos De
niveles de violencia HI1: Existe una relacion Abuso Conyugal
conyugal y sus significativa entre Disefio de EMMAC (Flores
dimensiones en mujeres violencia conyugal vy investigacion: Caro y Mera

de un comedor popular
del distrito de Santiago,
Cusco, 2022

02: Determinar la
relacion entre violencia
conyugal y ansiedad de
separacion en mujeres de
un comedor popular del

distrito de  Santiago,
Cusco, 2022
03: Determinar la

relacion entre violencia

ansiedad de separacion
en mujeres de un
comedor popular del
distrito de Santiago.

H2: Existe una relacion
significativa entre
violencia conyugal vy
expresion afectiva de la
pareja en mujeres de un
comedor popular del
distrito de Santiago.

No experimental.
Nivel:

Correlacional
Descriptivo

Corte:

Transversal.

Herrera, 2018)

o Escala de
Dependencia
Emacional de
Lemosy Londofio
(2006)




conyugal y expresion
afectiva de la pareja en
mujeres de un comedor
popular del distrito de
Santiago, Cusco, 2022.

04 Determinar la
relacion entre violencia
conyugal y maodificacion
de planes en mujeres de
un comedor popular del

distrito de  Santiago,
Cusco, 2022.
O5: Determinar la

relaciébn entre violencia
conyugal y miedo a la
soledad en mujeres de un

comedor popular del
distrito de  Santiago,
Cusco, 2022.

0O6: Determinar la

relacion entre violencia
conyugal y expresion
limite en mujeres de un

comedor popular del
distrito de  Santiago,
Cusco, 2022.

o7: Determinar la

relacion entre violencia
conyugal y busqueda de
atencion en mujeres de
un comedor popular del

H3: Existe una relacion
significativa entre
violencia conyugal vy
modificacion de planes
en mujeres de un
comedor popular del
distrito de Santiago.

H4: Existe una relacion
significativa entre
violencia conyugal vy
miedo a la soledad en
mujeres de un comedor
popular del distrito de
Santiago.

H5: Existe una relacion
significativa violencia
conyugal y expresion
limite en mujeres de un
comedor popular del
distrito de Santiago.

H6: Existe una relacion
significativa entre
violencia conyugal vy
bldsqueda de atencién en
mujeres de un comedor
popular del distrito de
Santiago.




distrito de  Santiago,
Cusco, 2022.

08: Describir los niveles
de dependencia
emocional a nivel general
en mujeres de un
comedor popular del
distrito de  Santiago,
Cusco, 2022.

09: Describir los niveles
de la violencia conyugal a
nivel general en mujeres
de un comedor popular
del distrito de Santiago,
Cusco, 2022.




Anexo 2:

Figura 1: Esquema de disefio de investigacion

e
\

Oy

M= Muestra de mujeres voluntarias pertenecientes a un comedor popular de Cusco

Ox= Observacion de la variable violencia conyugal

Oy= Observacion de la variable dependencia emocional

Anexo 3: Poblacién de estudio

Cantidad Porcentaje
Adultos jovenes 46 59%
Adultos 32 41%
Poblacion total 78 100%

Anexo 4: Muestra de estudio

Cantidad Porcentaje
Adultos jovenes 46 59%
Adultos 32 41%
Poblacién total 78 100%

Anexo 5: Operacionalizacion de la variable violencia conyugal

. Definicién Definicién . . . Escala de
Variables . Dimensiones ltems "
conceptual operacional medicion
La violencia 5 9
?noarl}}[/rl;%gl e?]S Iaes! Desvalorizacion, 10,
. . hostilidad e 11, Ordinal, tipo
relaciones de Es el puntaje . - . L
L . indiferencia 12 y Likert:
pareja; obtenido de 14
entendida la escala Siempre (4)
Violencia como cualquier EMMAC Casi P
conyugal agresion fisica, (Flores Caro Intimidacion e 1, 2, siempre (3)
psicolégica o0 vy Mera imposicién 3Y4  (asi nunca
sexual gue Herrera, 2)
vulnere la 2018) 6. 7. Nunca (1)
libertad de uno - SN
Celotipia 8, 13
de los 15
miembros de la y




pareja,
ocasionandole
dafios
personales
(Echeburua,
1998).

Anexo 6: Operacionalizacion de la variable dependencia emocional

. Definicién Definicién - ; i Escala
Variable . Dimensiones Items de
conceptual operacional medicién
Es la necesidad _ 2,6, 7
afectiva extrema Ansiedad de g ™,
de mantener una separacion 15y 17
relacion
amorosa con Expresion 5, 11,
otra persona Yy afectiva 12y 14
que se
carac_:terlz_a por Modificacion 16, 21,
un miedo intenso de planes 22y 23
de separarse del . Ordinal
otro, evita estar Es el puntaje Miedo a la 1, 18y t'r
Dependencia sin pareja, obtenido de la soledac.i, 19 I_Iliokoert
E . requiere escala CDE de Expresion 9 10y
mocional L con
muestras de Lemos y limite 20 untaie
carifio Londofio (2006) ge| 1 L| 6
constantes para
sentirse seguro
en la relacion,
idealiza .
demasiado a su BUsqueda  de 3y4

pareja y adopta
una posicién
sumisa en la
relacion

(Castell6, 2005).

atencion




Nombre del
instrumento
Autores

AfRo
Procedencia
Dirigido a
Estructuracion
Tiempo

Administracion

Objetivo

Calificacion

Anexo 7: INSTRUMENTOS

FICHA TECNICA

EMMAC

Escala de Mecanismos Manifiesto de Abuso Conyugal
(EMMAC)

Flores Caro y Mera Herrera

2018

Chiclayo, Peru

Mujeres de 18 afios — 50 afios.

3 dimensiones - 15 items

10 a 15 min.

Individual o colectivo

Evalla la percepcion que tiene una mujer acerca del
abuso que recibe por parte de su pareja la.

Nivel bajo en percentil 25

Nivel promedio entre percentil 30 y 75

Nivel alto en percentil 80



ESCALA DE MECANISMOS MANIFIESTOS DE ABUSO CONYUGAL (EMMAC)

Instrucciones: Lee detenidamente las siguientes interrogantes, siendo veraz con cada una de
tus respuestas, marca con una (x) en la alternativa que consideres correcta

| = Nunca; 2 = Casi nunca; 3 = Casi siempre; 4 = Siempre

1 | Mi pareja hace gestos de disgusto al estar cerca de mi

2 | Mi pareja me critica cada vez que realizo una actividad

3 | Constantemente mi pareja me ordena

Mi pareja me impone ordenes cuando no estoy en condiciones de
hacerlo

5 | M1 pareja me supervisa cuando realizo mis actividades

M1 pareja quiere estar enterado de todas las cosas que planeo
realizar

7 | M1 pareja dice que yo lo engafio

& | Mi pareja me acusa de tener la intencion de abandonarlo

9 | Mi pareja se burla de mi forma de vestir

10 | M1 pareja se burla de mi aspecto fisico

11 | Mi pareja hace gestos de asco cuando me besa

12 | Mi pareja hace gestos de asco cuando tenemos relaciones sexuales

13 | M1 pareja me amenaza con dejarme

Cuando expreso mis emociones mi pareja se disgusta y me
amenaza con dejarme

15 | M1 pareja me cela con personas extrafias




FICHA TECNICA

CDE

Nombre del instrumento : Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Autores : Lemos y Londoiio

Afo : 2006

Procedencia . Colombia

Adaptacion peruana : Ventura y Caycho (2016)
Dirigido a : Poblacién adulta
Estructuracion : 6 dimensiones - 23 items
Tiempo : 10 min.

Administraciéon . Individual o colectivo

Mide el grado de dependencia emocional que puede

Objetivo

tener un individuo

No hay dependencia emocional (Percentil 50)
Calificacion : Riesgo de dependencia emocional (Percentil 55 a 80)

Dependencia emocional (Percentil 85).



CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

VERSION ORIGINAL

Colegio: Grado:

Sexo: Edad: Fecha:

En la actualidad te encuentras recibiendo algin tipo de tratamiento psicoligico o
psbguidtrico: (___)

Instrucciones: Enumeradas agui, usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria usar
para descnbirse a i misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase v
decida que tan bien lofa) describe. Cuando no estés segurofa), base su respuesta en lo gque usted
siente, no en lo que usted pense que es correcto. Elyja el puntaje mas alto de 1 a 6 gue mejor lofa)
descnba segiin la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completament La Ligerament | Moderadament | La mayor | Me describe
e falso mayo e mas e verdadero parte perfectament
r verdadero verdader =
parte que falso o
falso
N® ITEM RESPUESTA

Me siento desamparado cuando estoy solo.

2. | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.

3. | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla

4. | Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mu
pareja

5. | Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja

6. | 5i mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia
pensar que nuestra relacion puede terminar.

7. | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento que me
esta abandonando.

8. | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme




9. | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje

10.| Soy una persona que necesita de los demas siempre.

11.| Mecesito demasiadoe que mi pareja sea expresiva conmigo

12.| Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas especial y
primordial que los demas.

13.| Cuando tengo una discusion con mi madre me siento solo (a).

14.| Me siento muy mal s1 mi pareja expresa poco afecto

15.| Siento temor que mi pareja me abandone.

16.| 51 mi pareja me propone salir, dejo todas las otras que tenia planeadas,
para estar con €l/ella.

17.| 51 no conozco la ubicacion de mi pareja me siento desesperado/a y
angustiado/a.

18.| Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo.

19.| Se me dificulta tolerar.

20).| Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi
pareja.

21.| 51 tengo planes y mi pareja me llama de dltimo momento, los cambio
por estar con €l/ella.

22.| Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de
pareja.

23.| Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.




CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

VERSION ADAPTADA

Colegio: Grado:
Sexo: Edad: Fecha:

En la actualidad te encuentras recibiendo algin tipo de tratamiento psicolégico o
psiquidtrice: ()

Insirucciones: Enumeradas aqui, usted enconirard afirmaciones que una persona podria usar para
describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase v decida
gue tan bien lofa) descnbe. Cuando no estés segurofa), base su respuesta en lo que usted siente,
no en lo que usted piense que es correcto. Eljja el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lofa)
descrba segiin la siguiente escala:

1 2 3 4 5 [
Completam | Lamayor | Ligeramente Moderadamente | La mayor Me describe
ente falso parte falso | mas verdadero | verdadero parte perfectament
que falso verdadero €
N ITEM RESPUEST
A
1{ Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi
pareja
2. | Simi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia pensar

que nuestra relacion puede terminar.

Lid

Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento que me
esta abandonando.

4. [ Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme

5. Soy una persona que necesita de los demas siempre.

6. | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo

1. Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas especial y pnmordial

que los demas.

8. Me siento muy mal si mi pareja expresa poco afecto

9. Siento temor que mi pareja me abandone.

10. | 51 mi pareja me propone salir, dejo todas las otras gue tenia planeadas,
para estar con él/ella.




51 no conozeo la ubicacion de mi pareja me siento desesperado/a y
angustiado/a.

Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo.

Soy capaz de hacer cosas arnesgadas, por conservar el amor de mi pareja.

14. | 51 tengo planes y mi pareja me llama de altimo momento, los cambio
por estar con €l/ella.
15. | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja.




Anexo 8: AUTORIZACION

A : Marlise Angie Quifiones Mercado

DE : Ps. Lic. Bercelia Mera Herrera.
Ps. Lic. Rosa Isabel Flores Caro.

Es grato dirigirnos a usted para saludarla cordialmente, esperando se
encuentre bieny a la vez hacerle llegar la aprobacion para el uso de la creacion de nuestra
prueba Psicométrica, denominada: Escala de Mecanismos Manifiestos de Abuso Conyugal

(EMMAC).

Sin otro particular, nos suscribimos de usted, no sin antes reiterar las muestras

de estimas y consideracion.

Atentamente,
@
Berceiia M& Herrera
PSIC: "

CPs P 34720

Ps.Lic. Bercelia Mera Herrera Ps. Lic. Rosa Flores Caro



