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ANSIEDAD ESTADO - RASGO Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UN COLEGIO PARTICULAR DE VILLA EL
SALVADOR

KARLA SOFIA MEJIA GAMARRA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN
El propdsito principal de esta investigacion fue determinar la relacion entre ansiedad
estado - rasgo y agresividad. La muestra fue de 260 estudiantes de ambos sexos de
12 a 16 afios y que cursen de 1ro a 5to grado de secundaria de un colegio particular
de Villa El Salvador. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, tipo correlacional y
de disefio no experimental de corte transversal. Los instrumentos fueron el Inventario
de Ansiedad Estado-Rasgo (STAIC) de Spielberger (1973) y el Cuestionario de
Agresividad Premeditada e impulsiva (CAPI-A) de Andreu (2010). Los resultados
reportan correlacién entre agresividad y ansiedad rasgo (rs= .171, TE= 2.92), sin
embargo, no se correlaciondé con ansiedad estado (p>.05), ademas, agresividad
premeditada se correlacion6 con ansiedad estado (rs =.154, TE=2.37) y con rasgo (rs
=.283, TE=8.01), asi mismo, agresividad impulsiva se correlacion6 con ansiedad
estado (rs =.251, TE=6.30) y rasgo (rs = .412, TE=16.97). Por otro lado, en los niveles
en ansiedad estado y rasgo predominaron los niveles medios con 56.2% y 54.6%, en
cuanto la agresividad, prevalecieron los niveles medios en la escala total con 56.5%,

y en sus dimensiones como premeditada con 56.2% e impulsiva con 55%.

Palabras clave: ansiedad, estado, rasgo, agresividad



TRAIT-STATE ANXIETY AND PREMEDITATED AND IMPULSIVE AGGRESSION
IN SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN A PUBLIC SCHOOL IN VILLA EL
SALVADOR

KARLA SOFIA MEJIA GAMARRA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT
The main purpose of this research was to determine the relationship between state-
trait anxiety and aggressiveness. The sample consisted of 260 male and female
students between 12 and 16 years of age and attending 1st to 5th grade of secondary
school in a public school in Villa ElI Salvador. The methodology was quantitative,
correlational and non-experimental cross-sectional design. The instruments were the
State-Trait Anxiety Inventory (STAIC) by Spielberger (1973) and the Premeditated and
Impulsive Aggressiveness Questionnaire (CAPI-A) by Andreu (2010). The results
report correlation between aggression and trait anxiety (rs =.171, TE= 2.92), however,
it was not correlated with state anxiety (p>.05), moreover, premeditated aggression
was correlated with state anxiety (rs =. 154, TE=2.37) and with trait (rs =.283, TE=8.01),
likewise, impulsive aggression correlated with state anxiety (rs = .251, TE=6.30) and
trait (rs = .412, TE=16.97). On the other hand, in the levels of state and trait anxiety,
medium levels predominated with 56.2% and 54.6%, and in aggressiveness, medium
levels prevailed in the total scale with 56.5%, and in its dimensions as premeditated

with 56.2% and impulsive with 55%.

Keywords: anxiety, state, trait, aggressiveness



TRACO DE ANSIEDADE ESTATAL E AGRESSAO PREMEDITADA E IMPULSIVA
EM ALUNOS DO ENSINO MEDIO DE UMA ESCOLA PUBLICA NA VILLA EL
SALVADOR

KARLA SOFIA MEJIA GAMARRA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO
O objetivo principal desta pesquisa foi determinar a relacdo entre a ansiedade e a
agressividade do trago estatal. A amostra consistiu de 260 estudantes masculinos e
femininos entre 12 e 16 anos de idade e cursando o 1° ao 5° ano do ensino médio em
uma escola publica da Villa El Salvador. A metodologia era quantitativa, correlacional
e nado-experimental, de corte transversal. Os instrumentos foram o Inventario de
Ansiedade Estado-Traco (STAIC) de Spielberger (1973) e o Questionario de
Agressividade Premeditada e Impulsiva (CAPI-A) de Andreu (2010). Os resultados
relatam correlacdo entre agressdo e ansiedade de traco (rs = .171, TE= 2,92),
entretanto, ndo foi correlacionada com ansiedade de estado (p>.05), além disso, a
agressao premeditada foi correlacionada com ansiedade de estado (rs = .171, TE=
2,92). 154, TE=2,37) e com traco (rs =.283, TE=8,01), da mesma forma, agressao
impulsiva correlacionada com ansiedade de estado (rs = .251, TE=6,30) e traco (rs =
412, TE=16,97). Por outro lado, nos niveis de ansiedade de estado e trago, 0s niveis
médios predominaram com 56,2% e 54,6%, e na agressividade, os niveis medios
prevaleceram na escala total com 56,5%, e em suas dimensfes como premeditado

com 56,2% e impulsivo com 55%.

Palavras-chave: ansiedade, estado, traco, agressividade



l. INTRODUCCION

La Organizacibn Mundial de la Salud (OMS, 2021) informa que
aproximadamente el 13% de las enfermedades en jovenes de 10 a 19 afios se deben
a trastornos mentales, afectando a uno de cada siete adolescentes en todo el mundo.
Entre estos trastornos, la ansiedad es particularmente prevalente, perjudicando al
3.6% (10 a 14 afios) y al 4.6% (15 a 19 afios) de los adolescentes. Esta condicion
afecta su capacidad escolar, convirtiéndose en una de las razones principales de
discapacidad y enfermedad en este grupo etario.

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2018) destaca que la
ansiedad es el segundo trastorno mental mas incapacitante en adolescentes en
Latinoamérica. En donde de los 450 millones de adolescentes, el 40.5% de 15y 16
afos presentan sintomas sugestivos de ansiedad, seguido de sintomas depresivos.

En el Perq, El Ministerio de Salud (MINSA, 2023) reporta que la ansiedad,
aunque natural, se vuelve patoldgica cuando es intensa y persistente, afectando la
vida diaria. Ademas, se report6 433,816 casos diagnosticados, siendo el principal
problema de salud mental en el pais, el cual afecta principalmente a mujeres de 17 a
25 afios y puede ser desencadenada por factores psicosociales y biolégicos.

Por otro lado, El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2018) evaluo a estudiantes de 13 a 15 afios en el estudio "Una leccion diaria: Violencia
en las escuelas”, en donde alrededor de 150 millones de jovenes reportaron episodios
de hostigamiento por parte de sus comparieros, los cuales ocurrieron dentro de sus
colegios y afectaron negativamente sus rutinas diarias, asi como su bienestar.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO, 2017), en un informe de PISA 2015, se encuestaron a 540,000

estudiantes de 15 afos en 72 paises, el cual revelo que el 11% de los estudiantes
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fueron victimas de acoso y agresion, y el 4% sufri6 agresion fisica por parte de
compafieros de clase.

A nivel nacional, El Sistema Especializado en Reporte de Casos sobre
Violencia Escolar (Siseve, 2017) detecté 6,300 casos de agresion entre septiembre
de 2013 y abril de 2016, de los cuales 3,824 fueron entre estudiantes. En octubre de
2017, los casos de violencia aumentaron a 14,332, con el 50% entre estudiantes y el
42% entre personal educativo y estudiantes. Ademas, en La Libertad, 603 estudiantes
fueron victimas de violencia, con 550 casos en instituciones publicas y 53 en privadas.
Conforme a esta problematica, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:
¢, Qué relacién existe entre ansiedad estado rasgo y agresividad en estudiantes de
secundaria de un colegio particular de Villa El Salvador?

A partir de este punto, se presentan los antecedentes internacionales, tales
como el de Fiallos (2022) quien no report6 diferencias significativas entre ansiedad y
agresividad (p>0.05) en 131 nifios y adolescentes ecuatorianos. Asi mismo, Vargas
(2021) concluye que la presencia de ansiedad explica la agresividad en 57
adolescentes mexicanos. Ademas, Lopez (2020) encontré que el 34.3% presentan
niveles bajos en agresividad y el 61.2% evidencia ansiedad social, de 67 adolescentes
ecuatorianos. Por su parte, Alvarez (2019) reportd relacion entre ansiedad y
agresividad (rho= .544) en 30 escolares de Panama. Por ultimo, Chirico (2018) no
hallé correlacion entre violencia en el noviazgo y bienestar psicolégico (p>0.05) en
120 adolescentes de Bolivia.

Conjuntamente, se detallan los antecedentes nacionales como el de Vasquez
(2022) quien hallé relacion entre ciberbullying con ansiedad estado (rs =.295) y rasgo
(rs =.399) en 190 adolescentes de Lima. Del mismo modo, Geronimo (2021) reporto

correlacion entre agresividad y ansiedad (rs=.368) en 267 adolescentes de Lima. De
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igual manera, Duefas y Pacheco (2021) encontraron relacion entre agresividad y
ansiedad (rs = .543) en 170 adolescentes de Cusco. Ademas, Contreras (2021) hallé
relacion entre agresividad y ansiedad (rs =.388) en 58 adolescentes de Apurimac. Por
ultimo, Sologuren (2019) concluyd que la ansiedad rasgo y estado se correlaciona
con agresividad (p<0.05) en 193 adolescentes de Tacna.

Seguidamente, se explican las bases tedricas de ansiedad, en donde Rojas
(2014) lo define como una respuesta comln ante situaciones diarias que generan
preocupacion, perturbacién o tension fisica, estos sintomas, aunque indicativos, no
son suficientes para un diagnéstico sin un analisis emocional, conductual y cognitivo
(Rapado, 2015; Caseras, 2012; Morales, 2011). Ademas, Rodriguez (2011) afade
gue la ansiedad es esencial para la supervivencia, actuando como un mecanismo de
activacion conductual que facilita un afrontamiento positivo y eficaz ante situaciones
limite o de riesgo (Navas y Vargas, 2012; Fernandez et al., 2010).

Ademas, una de las principales teorias sobre la ansiedad es propuesta por el
psicologo clinico-comunitario Spielberger (1972) quien se enfoca en los componentes
subjetivos de la ansiedad, menciona que las emociones son responsables de esta
patologia, a su vez, indica que la ansiedad es parte de la personalidad general que
desarrollamos todos, es por ello que, ante sucesos amenazantes, tendemos a
presentar respuestas inestables acompafnadas de sentimientos de miedo, culpa o
verguenza. Esta respuesta se da en dos formas dependiendo de los estimulos que se
presenten, ansiedad de rasgo se presenta de manera transitoria, por lo cual es
manipulable y modificable a lo largo de la vida, no obstante, la ansiedad de estado,
se presenta como un tipo de respuesta innata de cada persona.

De acuerdo a ello, se explican las dimensiones de ansiedad, en donde

Spielberger (1966) describe la ansiedad estado como una respuesta temporal a
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situaciones de riesgo, caracterizada por alteraciones en el sistema nervioso. La
intensidad y duracion de esta ansiedad dependen de como cada persona interprete
los estimulos estresores y la amenaza percibida. En contraste, la ansiedad rasgo es
una caracteristica persistente de la personalidad, con niveles altos y persistentes.
Segun Spielberger et al. (1982), las personas con alta ansiedad rasgo son mas
sensibles a las criticas, tienen baja autoestima y carecen de confianza en si mismas.

Por otro lado, se proporcionan los fundamentos teoricos de agresividad en
donde Awopetu y Igbo (2015) lo definen como un comportamiento intencional
destinado a causar dafio, ya sea a uno mismo o a otros, independientemente de si se
logra el objetivo (Gidron et al., 2014; Matalinares, 2010). Consuegra (2010) afiade
gue la agresividad se manifiesta en diferentes formas como expresion de sentimientos
de odio, y puede dirigirse hacia personas, animales o incluso objetos (Rojas, 2013;
Contini, et al., 2012; Gofii, 2010; Carranza, 2014).

El modelo tedérico de Andreu (2009) integra factores sociocognitivos,
conductuales y afectivos para entender la agresividad como una respuesta conductual
regulada por procesos cognitivos y emocionales de inhibicién y desinhibicion. Este
modelo propone que la agresividad surge en respuesta a situaciones amenazantes y
se desarrolla a través de varias etapas: valoracion del peligro, evaluacion y decision,
auto-regulacion influenciada por la formacion individual, y finalmente, procesos de
inhibicion y desinhibicion. Estos componentes trabajan conjuntamente para
determinar cOmo una persona reacciona agresivamente en diversas situaciones.

Conforme las dimensiones, Segun Andreu (2010), la agresividad premeditada
es intencional y busca obtener algun beneficio al dafiar a la victima, demostrando
dominio social o formando alianzas para el control y la ventaja. En contraste, la

agresividad impulsiva es una reaccion no planificada, motivada por la ira ante
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situaciones amenazantes o provocaciones, esta relacionada con el miedo, la falta de
control, y se caracteriza por actitudes hostiles y respuestas emocionales negativas,
en respuesta a provocaciones interpersonales y experiencias de victimizacion.

A continuacion, se explica la justificacion de la investigacion, en donde a nivel
tedrico, la variable ansiedad y agresividad es de gran aporte para la comunidad
cientifica, ya que se podré brindar informacién de la muestra estudiada, considerando
y difundiendo los resultados obtenidos para discutir con posteriores investigaciones
centrados en las variables mencionadas con muestras similares. En cuanto a nivel
metodoldgico, se utilizé pruebas psicométricas para la variable ansiedad y agresividad
premeditada e impulsiva los cuales seran evaluados previamente a un grupo piloto
para hallar la validez y la fiabilidad, para luego aplicar los constructos a la muestra
general. A nivel practico, los resultados se compartirdn con el director, docentes, y
padres para esclarecer la situacién de los estudiantes. Ademas, se informara al
departamento de psicologia para implementar talleres y charlas que ayuden a
gestionar la ansiedad y agresividad.

El objetivo general de este estudio se centra en determinar la relacion entre
ansiedad estado - rasgo y agresividad en estudiantes de secundaria de un colegio
particular de Villa ElI Salvador. Ademas, los objetivos especificos buscan: (Oke1)
Describir los niveles de ansiedad estado - rasgo en estudiantes. (Oez2) Describir los
niveles de agresividad y sus dimensiones en estudiantes. (Oes) Establecer la relacion
entre ansiedad estado - rasgo y agresividad premeditada en estudiantes. (Okea)
establecer la relacion entre ansiedad estado - rasgo y agresividad impulsiva en

estudiantes.
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1. METODO
2.1. Tipo y disefio

El tipo es correlacional, ya que busca determinar la asociacién que tienen entre
las varianzas de las variables (Bernal, 2010). El disefio es no experimental de tipo
transversal, lo que significa que no se manipulan las variables y los datos se recopilan
en un Unico espacio y momento especifico (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

2.2. Poblacidon, muestray muestreo

La poblacién fue constituida por 800 escolares de ambos sexos, de 12 a 16
afios y cursen de 1ro a 5to grado del nivel secundaria de un colegio de Villa El
Salvador. EI muestreo fue no probabilistico por conveniencia, ya que toda la poblacion
tuvo la misma oportunidad de participar.

Los criterios de inclusion son: estudiantes de 12 a 16 afios que pertenezcan al
colegio particular y deseen participar voluntariamente. Los criterios de exclusion son:
estudiantes que no correspondan a la edad sefalada, que no completen las
respuestas de algun instrumento, y aquellos que no firmen el asentimiento informado.
2.3. Hipotesis

Existe relacion entre ansiedad estado - rasgo y agresividad en estudiantes de
secundaria de un colegio particular de Villa El Salvador. Asi mismo, se proponen los
especificos: Hei: Existe relacion entre ansiedad estado - rasgo y agresividad
premeditada. Hez: Existe relacidon entre ansiedad estado - rasgo y agresividad
impulsiva.

2.4. Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual de ansiedad estado-rasgo: La ansiedad es un proceso

en el cual el individuo muestra diversos mecanismos defensivos para enfrentar

eventos, manifestandose tanto a nivel fisico como emocional (Spielberger, 1972).
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Definicion conceptual de agresividad: Es la conducta o comportamiento
agresivo que es parte del desarrollo psicologico que, ya sea de manera directa o
indirecta, tiene como fin proporcionar algan dafio tanto verbal como fisica, exponiendo
su instinto de supervivencia y bienestar integral (Andreu, 2010).

2.5. Instrumentos o materiales

Se utilizé el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAIC) construido por
Spielberger (1972) y adaptado en Lima Sur por Céspedes (2015), el objetivo es medir
la ansiedad como estado transitorio y como rasgo. Esta dirigido para nifios y
adolescentes, la aplicacion es personalizada o grupal con un tiempo de 20 minutos.
Su medicion es tipo Likert, y su puntuacion es directa, excepto los items
1,2,4,6,8,9,10,11,13,16 y 18.

Céspedes (2015) aplicé la validez por andlisis de items (p<.01), asi mismo,
hall6 la validez de externa con la escala de ansiedad de Alarcon (r= .71, r=.75),
ademas, efectud la validez por andlisis exploratorio (KMO>.900, p<.05, VEA=44.46%;
37.72%), también analiz6 el test-retest de estado y rasgo (r=.70; .79), seguidamente,
calculd la confiabilidad por consistencia (a>.80) y por mitades de Gutman (a >.80).

Se examiné la validez por andlisis exploratorio de la escala ansiedad estado
(KMO= .882, p=.00, VEA=.48%) y rasgo (KMO=.872, p=.00, VEA=48%), con cargas
factoriales positivas (A>.200), esto determina que los items y los factores estan
relacionados. Luego, se calculo la confiabilidad de ansiedad (0=.86) y rasgo (a=.84).

El segundo instrumento utilizado es el Cuestionario de Agresividad
Premeditada e Impulsiva - CAPI A, desarrollado por Andreu (2010) en Espafia y
adaptado en Lima Sur por Pariona (2018). Esta dirigido a adolescentes, su aplicacion
es personalizada o grupal con un tiempo de 15 minutos. Su medicion es tipo Likert, y

su calificacion es directa, ademas cuenta con una escala de mentiras.
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Pariona (2018) empled la validez de contenido (V>.80), asi mismo, aplico el
analisis exploratorio (KMO>.70, VEA=33%), y la validez por criterio con Cuestionario
AQ (r=.64), ademas, aplicé la correlacion item test (r>.20), luego, estima la fiabilidad
por dos mitades (.80), y también por consistencia (a>.85).

Se examino la validez por analisis exploratorio de la escala agresividad (KMO=
915, X?=1726.82, gl=190, p=.00, VEA=43%), con cargas factoriales positivas
(A>.200), esto determina que los items y los factores estan asociados. Luego, se
estimo la confiabilidad de la escala total (a=.90) y de sus dimensiones (a>.70).

2.6. Procedimientos

Se solicité permiso al director del colegio, pero debido a la pandemia, la
coordinacion se realiz6 con otras autoridades del colegio sin necesidad de una carta
formal. La aplicacién de los instrumentos fue virtual, enviando los enlaces a los
correos privados de los estudiantes. En la evaluacion se brindd el consentimiento
informado a los alumnos y se les informé sobre las instrucciones para desarrollar los
instrumentos, dando un plazo 20 minutos para finalizarlo.

2.7. Andlisis de datos

Los datos fueron exportados al JASP y SPSS para analizar la psicometria de
los instrumentos. Ademas, se identificaron los estadisticos descriptivos y se realizo el
analisis inferencial (Kolmogorov-Smirnov), la cual determiné que los datos no seguian
una distribucion homogénea, por tanto, se aplic6 un modelo no paramétrico.

2.8. Aspectos éticos

Este estudio se realiz6 cumpliendo con los principios de Helsinki. Ademas, se
contd con el consentimiento informado de los evaluados, garantizando la
confidencialidad de la informacion recolectada, asi mismo, se aplicaron medidas para

mitigar posibles riesgos que perjudiquen el bienestar de los participantes.
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. RESULTADOS
3.1. Resultados descriptivos
Tabla 1
Niveles de ansiedad estado-rasgo
Estado Rasgo
Niveles
f % f %
Bajo 62 23.8 56 215
Medio 146 56.2 142 54.6
Alto 52 20.0 62 23.8
Total 260 100.0 260 100.0

En la tabla 1, se presentan los niveles de ansiedad estado-rasgo, en donde en

ansiedad estado prevalece el nivel medio con 56.2%, seguido por el nivel bajo con

23.8% vy el nivel alto con 20%, de la misma manera, en ansiedad rasgo predominé el

nivel medio con 54.6%, seguido por el nivel alto con 23.8% y el nivel bajo con 21.5%.

Tabla 2

Niveles de agresividad y sus dimensiones

Premeditada Impulsiva Agresividad total
Niveles
% f % f %
Bajo 55 21.2 53 20.4 53 20.4
Medio 146 56.2 143 55.0 147 56.5
Alto 59 22.7 64 24.6 60 23.1
Total 260 100.0 260 100.0 260 100.0

En la tabla 2, se observan los niveles de agresividad, en donde predominaron

los niveles moderados como en agresividad general con 56.5%, agresividad

premeditada con 56.2% y en agresividad impulsiva con 55%.
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3.2. Analisis inferencial
A continuacion, se calcula la prueba de normalidad con el objetivo de identificar
si la muestra posee una distribucion normal 0 no se ajusta a la normalidad.

Tabla 3

Pruebas de normalidad de ansiedad estado - rasgo y agresividad

K-S gl p
Ansiedad estado 0.084 260 .00
Ansiedad rasgo 0.064 260 .01
Agresividad 0.054 260 .07
Premeditada 0.067 260 .01
Impulsiva 0.052 260 .09

En la tabla 3, se analiz6 la prueba de normalidad a través del estadistico
Kolmogorov Smirnov, en donde en ansiedad estado-rasgo obtuvieron valores
menores a 0.05 (p<.05), de la misma manera, en agresividad general y premeditada
se observan valores menores a 0.05 (p<.05), no obstante, en agresividad impulsiva
obtuvo un valor mayor a 0.05 (p>.05), de acuerdo a ello, se concluye que los datos
no son homogéneos, por tanto, se empled el modelo no paramétrico (Spearman) para
contrastar las hipétesis.

3.2. Contrastacion de hipotesis

Tabla 4

Andlisis de correlacion entre ansiedad estado - rasgo y agresividad

n= 260 rs[1C95%)] p TE
Ansiedad estado - agresividad .109 [-.012; .230] .08 1.19
Ansiedad rasgo - agresividad 171 [.052; .290] .01 2.92

En la tabla 4, se analizd6 la correlacién entre ansiedad estado-rasgo con
agresividad, en donde ansiedad estado no se correlaciona significativamente con

agresividad (p= 0.08), sin embargo, ansiedad rasgo y agresividad guarda correlacion
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significativa de tendencia directa y de magnitud muy débil (p= 0.01; rs =.171) con un
tamafo de efecto pequefio (TE= 2.92%).

Tabla 5

Andlisis de correlacién entre ansiedad estado - rasgo y agresividad premeditada

n= 260 rs [IC95%)] p TE
Ansiedad estado — agresividad premeditada .154 [.035; .273] .01 2.37
Ansiedad rasgo - agresividad premeditada .283 [.171; .396] .00 8.01

En la tabla 5, visualiza la correlaciébn entre ansiedad estado-rasgo con
agresividad premeditada, en donde se ansiedad estado se correlacion6
significativamente con agresividad premeditada con tendencia positiva, de grado débil
y con un tamafio de efecto pequeio (p= 0.01, rs = .154, TE= 2.37%), de la misma
manera, ansiedad rasgo se correlaciond con agresividad premeditada con tendencia
positiva, de grado bajo y con tamafio de efecto pequefio (p= 0.00, rs = .283,
TE=8.01%).

Tabla 6

Analisis de correlacion entre ansiedad estado - rasgo y agresividad impulsiva

n= 260 rs [IC95%)] p TE
Ansiedad estado — agresividad impulsiva .251 [.136; .366] .00 6.30
Ansiedad rasgo - agresividad impulsiva 412 [.311; .514] .00 16.97

En la tabla 6, se muestra la correlacion entre ansiedad estado-rasgo con
agresividad impulsiva, en donde agresividad impulsiva se correlaciono
significativamente (p<0.05) con ansiedad estado (rs = .251) y ansiedad rasgo (rs =
.412) cuyas tendencias fueron positivas, de grados bajos y con tamafios de efectos

pequefios (TE= 6.30%, 16.97%).
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IV.  DISCUSION

En el primer hallazgo, los resultados reportaron correlacidn positiva y de grado
muy bajo entre ansiedad rasgo y agresividad en los adolescentes con un tamafio de
efecto pequefio, esto indica que entre mayor nivel de ansiedad rasgo se presenciara
mayor nivel de agresividad explicandolo en un 2.92%, sin embargo, ansiedad estado
no se correlaciona estadisticamente con agresividad. Estos resultados guardan cierta
similitud con el estudio de Contreras (2021) y Sologuren (2019) quienes encontraron
correlacién directa entre agresividad y ansiedad rasgo y también con ansiedad
estado, por su parte, Duefias y Pacheco (2021) y Geronimo (2021) hallaron
correlacién positiva entre agresividad y ansiedad en estudiantes, adicionalmente,
Vasquez (2022) evalu6 a adolescentes, los cuales determinaron correlacion positiva
entre ciberbullying con ansiedad estado y rasgo.

En base a los resultados, se concluye que los evaluados con rasgos de
ansiedad tienden a mostrar comportamientos agresivos, tanto activos como pasivos,
de manera directa e indirecta. Sin embargo, estas conductas no se manifiestan en
estados de ansiedad, ya que los estudiantes emplean estrategias para mantener su
homeostasis ante eventos amenazantes. Segun el modelo tedérico de Spielberger
(1972), la ansiedad forma parte de la personalidad y se estructura por experiencias
previas, permitiendo diferenciar y prevenir amenazas. Rojas (2014) anade que,
aunque se presenten indicadores de ansiedad, no son suficientes para un diagnostico
sin un analisis emocional, conductual y cognitivo.

De acuerdo con los hallazgos secundaria, en el primero se identificaron los
niveles de ansiedad estado y rasgo en donde predominaron los niveles moderados
con 56.2% y 54.6%, sin embargo, se encontraron niveles criticos con 20% y 23.8%,

respectivamente. Estos datos coinciden con el estudio de Sologuren (2019) quien
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encontrd mayor predominancia en el nivel moderado de ansiedad estado (49.7%) y
rasgo (54.4%) en adolescentes, asi mismo, Geronimo (2021) evalu6 a adolescentes
en donde el 46.4% manifiestan ansiedad moderada, de la misma manera, Vasquez
(2022) encontré que el 67.9% mantiene ansiedad rasgo moderada, pero en ansiedad
estado predomind el nivel alto (67.4%), por su parte, Duefias y Pacheco (2021)
identificaron que el 47% poseen ansiedad moderada, adicionalmente, refiere que los
hombres poseen mayor ansiedad a diferencia de las mujeres, no obstante, a nivel
internacional, Vargas (2021) indica que las mujeres evidencian mayores indices de
ansiedad a diferencia de los varones, en cuanto al estudio de Fiallos (2022) encontro
mayor predominancia del nivel alto en ansiedad estado (35.9%) y rasgo (56.5%) en
nifios de Ecuador.

Conforme a lo encontrado en los resultados, existe una mayor frecuencia de
niveles moderados en ansiedad estado y rasgo, indicando que estos son
manipulables y moldeables a lo largo de la vida (Spielberger, 1966). Esto sugiere que
los estudiantes pueden regular su ansiedad desarrollando mecanismos de defensa
para enfrentar eventos amenazantes. Por el contrario, aquellos sin estas habilidades
tienden a experimentar ansiedad recurrente, percibiendo muchas situaciones como
peligrosas. Por lo tanto, es esencial desarrollar estrategias adaptativas para reducir
la ansiedad y aumentar la confianza del estudiante en el afrontamiento de desafios.

En cuanto al segundo andlisis, se evaluo la agresividad y sus dimensiones en
donde predomind el nivel moderado con 56.5%, seguido por el nivel alto con 23.1%y
nivel bajo con 20.4%, de la misma manera, en agresividad premeditada e impulsiva
prevalecieron los niveles moderados con 56.2% y 55%, consecutivamente se
descubrieron niveles altos con 22.7% y 24.6%. Dichos resultados, se asemejan al

estudio de Geronimo (2021) quien evalué a adolescentes de 12 a 17 afos, los cuales
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reportaron niveles moderados de agresividad (44.6%) y también en sus dimensiones
como impulsiva (35.6%) y premeditada (43.1%), asi mismo, Duefas y Pacheco (2021)
encontro que el 48% manifiestan niveles moderados de agresividad, también encontro
gue los varones presentan mayor agresividad, del mismo modo, Vargas (2021)
concluye que los varones presentan mayor niveles de agresividad que las mujeres,
conjuntamente, Alvarez (2019) sefiala que las mujeres presentan mayor agresividad
que los varones, por otro lado, Fiallos (2022) hallé que el 89.3% de los nifios
evaluados manifiestan niveles elevados de agresividad en Ecuador, por su parte,
Chirico (2018) identificé que los adolescentes de 16 afios son mas violentos.

De acuerdo a lo hallado, Awopetu e Igbo (2015) lo definen como un
comportamiento intencional destinado a causar dafio. Conjuntamente, Consuegra
(2010) también apoya estos hallazgos al explicar que la agresividad se manifiesta en
diversas formas, incluyendo expresiones de odio. Ademéas, el modelo tedrico de
Andreu (2009), que integra factores sociocognitivos, conductuales y afectivos,
describe la agresividad como una respuesta a situaciones amenazantes y distingue
entre agresividad premeditada e impulsiva.

Por consiguiente, en la tercera indagacion se hallé correlacion positiva entre
ansiedad estado - rasgo con agresividad premeditada, los cuales reportan grados
entre débiles y muy débiles, adicionalmente, se identificaron tamafios de efectos
pequefios, esto explica entre 2.37% a 8.01% que los evaluados que tengan mayor
nivel de ansiedad estado y rasgo evidenciaran conductas agresivas de manera
premeditada. Estos resultados se asimilan al estudio nacional de Geronimo (2021)
guien encontré correlacion directa entre ansiedad y agresividad premeditada en

adolescentes de 12 a 17 afos, asi mismo, Duefias y Pacheco (2021) hall6 correlacion
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positiva entre ansiedad estado-rasgo con la agresion verbal en adolescentes de 3ro
a 5to de secundaria.

Por tanto, se concluye que las respuestas inadecuadas e inadaptadas de los
estudiantes ante eventos amenazantes o desconocidos causan un desequilibrio a
nivel cognitivo, emocional y conductual denominado ansiedad, el cual tratar4 de
afrontarlo con comportamientos agresivos en donde buscara aliarse con otros
estudiantes para demostrar dominio y superioridad para perjudicar a su victima
(Consuegra, 2010; Andreu, 2009).

Finalmente, se encontrd correlacion positiva y de grado bajo entre ansiedad
estado-rasgo con agresividad impulsiva, ademas, proporcionaron tamafos de efectos
pequefios, por tanto, la presencia de niveles altos de ansiedad estado-rasgo esto
explica que entre 16.97% a 6.30% las conductas de agresividad impulsiva estaran
presente de manera reactiva en los estudiantes. Estos datos se asemejan al estudio
nacional, Geronimo (2021) quien hall6 correlacion positiva entre ansiedad vy
agresividad impulsiva en adolescentes de un colegio, del mismo modo, Duefas y
Pacheco (2021) encontrd correlacidon positiva entre ansiedad estado-rasgo con las
dimensiones de agresividad como hostilidad e ira en adolescentes de 3ro a 5to de
secundaria. Ademas, a nivel internacional, Alvarez (2019) encuesté a estudiantes del
sexto grado, en donde hallo correlacion directa entre ansiedad y agresividad los
cuales fueron caracterizados por la ira e irritabilidad, asi mismo, a nivel

Conforme a ello, se concluye que entre mayor sea la intensidad de la ansiedad
a nivel fisico y mental a causa de estimulos amenazantes o estresores, activara
respuestas conductuales innatas para afrontar las situaciones limitantes o de riesgo
(Rodriguez, 2011), en donde se ejecutara de manera reactiva e impulsiva a través de

lairay de actitudes hostiles, cuya intencidn es dafiar otro sujeto u objeto directamente.



24

V. CONCLUSIONES
Se determind la correlacion positiva entre ansiedad rasgo y agresividad, con
un grado muy bajo (p<0.05; rs = .171) y un tamafio de efecto pequefio
(TE=2.92), sin embargo, ansiedad estado no se correlacioné significativamente
con agresividad (p>0.05).
Predominaron los niveles moderados en ansiedad estado (56.2%) y rasgo
(54.6%), asi mismo, se encontr6 que dos de cada diez estudiantes poseen
niveles altos de ansiedad estado-rasgo.
Prevalecieron los niveles moderados en agresividad (56.5%) y sus
dimensiones como premeditada (56.2%) e impulsiva (55%), ademas, se
identific6 que una quinta parte de la muestra evaluada manifiestan niveles
elevados de agresividad general y también de manera premeditada, asi mismo,
una cuarta parte de la muestra evidencian conductas impulsivas.
La agresividad premeditada se correlaciona significativamente con ansiedad
estado (rs = .154) y rasgo (rs = .283), con tendencia positiva y con grado bajo,
ademas, se reportaron tamafios de efectos pequefios (TE= 2.37; 8.01).
La agresividad impulsiva se correlaciona significativamente con ansiedad
estado (rs = .251) y rasgo (rs = .412) con tendencia positiva y de grado bajo,

adicionalmente, se reportaron tamafos de efectos pequefios (TE=6.30; 16.97).
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VI. RECOMENDACIONES
Exponer ante los directivos de la institucion educativa los resultados obtenidos
entre ansiedad y agresividad de sus estudiantes de secundaria, concientizando
sobre el impacto negativo de ambas problematicas durante la critica etapa de
adolescencia, ademas, resaltar la relacion directa entre ansiedad de rasgo y la
agresividad premeditada e impulsiva en su poblacion escolar.
Invitar a profesionales de salud mental para ofrecer charlas psicoeducativas
sobre la ansiedad, destacando su impacto por condiciones estresantes o como
parte de la personalidad de cada estudiante, para que los alumnos de
secundaria reconozcan su influencia en sus capacidades personales.
Reunir a la familia en sesiones de escuela para padres en donde se notifiquen
los niveles de agresividad encontrados en sus hijos, en consecuencia,
proporcionar a los padres la informacion necesaria sobre los modelos de
comportamiento que representa la familia y el impacto que tiene sobre la
conducta agresiva de sus hijos en su comportamiento social académico.
Replicar la investigacion sobre ansiedad de estado-rasgo y agresividad
premeditada en poblaciones con diversas caracteristicas sociodemogréficas,
como estudiantes de secundaria en otras regiones, diferentes edades, niveles
educativos, y colegios estatales.
Organizar talleres y actividades integradoras entre padres, hijos y docentes
para compartir experiencias gratificantes y fortalecer el trabajo en equipo
dentro de la institucion educativa, estas interacciones pueden desarrollar la
confianza del estudiante hacia su familia y entorno educativo, fomentar
comportamientos asertivos, y reducir respuestas agresivas y niveles de

ansiedad.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
¢Qué relacién General Variable 1 Enfoque
existe entre Existe relacién entre Ansiedad Cuantitativo
ansiedad estado - ansiedad estado - rasgo Dimensiones
rasgo y General y agresividad - Estado Alcance o Nivel

agresividad en
estudiantes de
secundaria de un
colegio particular
de Villa El
Salvador?

Determinar la relacibn entre
ansiedad estado - rasgo y agresividad
en estudiantes de secundaria de un
colegio particular de Villa El Salvador.

Especificos

Describir los niveles de ansiedad
estado - rasgo en estudiantes de
secundaria de un colegio particular de
Villa El Salvador.

Describir los niveles de agresividad
y sus dimensiones en estudiantes de
secundaria de un colegio particular de
Villa El Salvador.

Establecer la relacibn entre
ansiedad estado - rasgo y agresividad
premeditada en estudiantes de
secundaria de un colegio particular de
Villa El Salvador.

Establecer la relacion entre
ansiedad estado - rasgo y agresividad
impulsiva en  estudiantes de
secundaria de un colegio particular de
Villa El Salvador.

premeditada e impulsiva
en estudiantes de
secundaria de un
colegio particular de
Villa El Salvador.

Especificos

Existe relacion entre
ansiedad estado - rasgo

y agresividad
premeditada en
estudiantes de

secundaria de un
colegio particular de
Villa El Salvador.

Existe relacién entre
ansiedad estado - rasgo
y agresividad impulsiva
en estudiantes de
secundaria de un
colegio particular de
Villa El Salvador.

Rasgo

Variable 2
Agresividad
Dimensiones
Premeditada
Impulsiva

Correlacional

Disefio
No experimental

Poblacién
800 estudiantes de secundaria de ambos
sexos, que se encuentren entre los 12 a 16
afos de un colegio particular de Villa El
Salvador.

Muestra
260 estudiantes

Técnica
Encuesta

Instrumentos
- Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo
(STAIC) de Charles Spielberger (1973).
- El Cuestionario de Agresividad
Premeditada e impulsiva — CAPI de
José Manuel Andreu Rodriguez (2010).




Anexo 2: Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion conceptual Definicion operacional | Dimensiones Indicadores items Escala
Ansiedad La ansiedad es un proceso en el | Las puntuaciones son | Estado Estado de inquietud, lal20 Ordinal
cual el individuo muestra | obtenidas mediante el sensacion de (AE)
diversos mecanismos | inventario de ansiedad nerviosismo, tension,
defensivos  para  enfrentar | — STAIC (Spielbergery grado de

eventos, manifestandose tanto | Cols, 1973). preocupacion,
a nivel fisico como emocional intranquilidad.
(Spielberger, 1975).

Rasgo Caracter melancdlico, lal20
sentimientos de (AR)
desesperanza, estado
emocional de tristeza,
estabilidad emocional,
ausencia de cambios
de humor.

Agresividad | Es la conducta 0 | Las puntuaciones son | Premeditada Planificacion agresiva, | 1,3,5,7,9,11, | Ordinal
comportamiento agresivo que | obtenidas mediante el manifestacion de 13,15,17,19
es parte del desarrollo | Cuestionario de ira/hostilidad,
psicolégico que, ya sea de | Agresividad manipulacion con
manera directa o indirecta, tiene | premeditada e intencion.
como fin proporcionar algun | impulsiva (Andreu, | Impulsiva Frialdad emocional, | 2,4,6,8,10,12,
dafio tanto verbal como fisica, | 2010). provocacion, 14,16,18,20

exponiendo su instinto de
supervivencia y  bienestar
integral (Andreu, 2010).

expresion de afecto
negativo, victimizaciéon




Anexo 3: instrumentos de medicién
INVENTARIO DE ANSIEDAD ESTADO-RASGO (STAIC)

INSTRUCCIONES
Primera parte A-E
A continuacidn, encontraras unas frases que se utiliza usualmente para describirse a si mismo.
Lea atentamente cada frase y sefiale la respuesta que indique mejor como se SIENTE AHORA
MISMO, en este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee mucho tiempo en cada
frase y conteste sefialando la respuesta que describa mejor su situacion presente.

Enunciado Nada Algo Mucho
s

1. Me siento calmado 1 2 3
2. Me encuentro quieto 1 2

3. Me siento nervioso 1 2 3
4. Me encuentro descansado 1 2 3
5. Tengo miedo 1 2 3
6. Estoy relajado 1 2 3
7. Estoy preocupado 1 2 3
8. Me encuentro satisfecho 1 2 3
9. Me siento feliz 1 2 3
10. Me siento seguro 1 2 3
11. Me encuentro bien 1 2 3
12. Me siento molesto 1 2 3
13. Me siento agradable 1 2 3
14. Me encuentro asustado 1 2

15. Me encuentro confuso 1 2 3
16. Me siento con buen animo 1 2 3
17. Me siento angustiado 1 2 3
18. Me encuentro alegre 1 2 3
19. Me encuentro disgustado 1 2 3
20. Me siento triste 1 2 3




Segunda parte A-R

A continuacioén, encontraras unas frases que se utiliza usualmente para describirse a si mismo.

Lea atentamente cada frase y sefiale la respuesta que indique mejor como se SIENTE EN

GENERAL, en la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee

mucho tiempo en cada frase y conteste sefialando la respuesta que describa mejor como se siente

en general.

Enunciado
S

Casi

Nunca

A Veces

Menudo

1.

Me preocupa cometer errores

1

. Siento ganas de llorar

. Me siento desafortunado

. Me cuesta tomar una decisién

. Me cuesta enfrentarme a mis problemas

. Me preocupo demasiado

. Me encuentro molesto

| N O O & W DN

. Pensamientos sin importancia me vienen a la

cabeza y me molestan

A I e I

N N DN DN DN DN NN

W W W W W w w

9.

Me preocupan las cosas del colegio

10.

Me cuesta decidirme en lo que tengo que hacer

11.

Noto que mi corazon late mas rapido

12.

Aunque no lo digo, tengo miedo

13.

Me preocupo por cosas que puedan ocurrir

14.

Me cuesta quedarme dormido por las noches

15.

Tengo sensaciones extrafias en el estbmago

16.

Me preocupa lo que otros piensan de mi

17.

Me afectan tanto los problemas, que no puedo

olvidarlos durante un tiempo

I e e e I Y B Y I

N[ N N DN DN N DN NN

W W W W W W W w w

18

. Tomo las cosas demasiado en serio

19

. Hay muchas dificultades en mi vida.

20

. Me siento menos feliz que los demas chicos




CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN ADOLESCENTES

CcAPIlpp A

INSTRUCCIONES
A continuacion, encontraras una serie de frases que tienen que ver con diferentes formas de pensar, sentir y actuar.
Lee atentamente cada una de ellas y elige la respuesta que mejor refleje tu grado de acuerdo o desacuerdo con lo
que dice la frase. No hay respuestas correctas ni incorrectas por lo que es importante que contestes de forma sincera.

MUY EN DESACUERDO EN INDECISO DE MUY DE
DESACUERDO ACUERDO DEACUERDO
MUY EN EN INDECISO DE MUY DE
DESACUERDO DESACUERDO ACUERDO ACUERDO
01 Creo suelo justificar mi 1 2 3 4 5
agresividad
02 Cuando me pongo furioso, 1 2 3 4 5
reacciono sin pensar.
03 He provocado algunas de las 1 2 3 4 5
peleas que he tenido para que
ocurrieran
04  Durante una pelea, siento que 1 2 3 4 5
pierdo el control de mi mismo.
05 Pienso que la persona con la que 1 2 3 4 5
me enfureci realmente se lo
merecia.
06  Me he sentido tan provocado que 1 2 3 4 5
he llegado a reaccionar de forma
agresiva
07  Ser agresivo es (til para tener el 1 ) 3 4 5

poder y mostrar quien es superior
ante los demas.

08  Siento que puedo lastimar a otros 1 2 3 4 5
en alguna pelea.
09 Conocia a muchas de las personas 1 2 3 4 5

que participaron en la pelea
10  Me suelo poner irritable o alterado

antes de reaccionar furiosamente. 1 2 3 4 >

11  Algunas de las peleas que he 1 ) 3 4 5
tenido han sido por venganza o
desafio.

12 Pienso que dltimamente he sido 1 2 3 4 5
mas agresivo de lo normal.

13 Sé que voy a tener una pelea antes 1 2 3 4 5
que ocurra

14  Cuando discuto con alguien, me 1 2 3 4 5
siento muy confundido

15 A menudo mis enfados suelen 1 2 3 4 5
dirigirse a una persona en concreto.

16 Creo que mi forma de reaccionar
ante una minima provocacion o es 1 2 3 4 >
excesiva y desproporcionada.

17  Me alegra obtener algun beneficio 1 2 3 4 5
de las peleas que he tenido.

18  Creo que discuto con los deméas 1 2 3 4 5
porque no puedo controlar mis
impulsos.

19  Suelo discutir cuando estoy de mal 1 2 3 4 5
humor.

20  Cuando me peleo con alguien, 1 2 3 4 5

cualquier cosa me altera



Anexo 4. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Acepto participar en el Proyecto de investigacion “ANSIEDAD ESTADO - RASGO Y
AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UN COLEGIO PARTICULAR DE
VILLA EL SALVADOR?” realizada por Karla Sofia Mejia gamarra identificada con DNI N°
76289891, CODIGO UNIVERSITARIO N° 2142897057 para lo cual He tomado conocimiento
de los propositos del estudio y he recibido informacién suficiente para decidir voluntariamente
mi participacion. Comprendo que mi participacion es anénima y la informacién brindada sera
tratada de forma confidencial y exclusivamente para fines de investigacion, Asi mismo he sido
informado que debo responder dos cuestionarios que durardn aproximadamente 15 a 20
minutos. Por otro lado, sé que puedo suspender en cualguier momento mi participacién sin
dar explicacion alguna, tengo conocimiento también que ante cualquier duda puedo
comunicarme con ella a través de su numero telefénico 97588757 He leido y entiendo lo

expuesto en el consentimiento.

Firma



Anexo 5. Carta de presentacion

Autonoma

"Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional "

Lima Sur, 19 de Abril del 2022

Sr. Carlos Enrique Fournier Alegre
Director del Colegio “El Universo”
Villa El Salvador

De nuestra mayor consideracion
Presente, -

Es grato dirigirnos a Usted para expresarle nuestro cordial saludo a nombre de las autoridades
de la Universidad Auténoma del Pert y el mio propio, asi mismo, aprovechamos la oportunidad
para solicitarle autorice el ingreso a la institucion que Ud. dignamente dirige, de nuestra
estudiante de la Carrera Académico Profesional de Psicologia-Facultad de Ciencias Humanas,
quien como parte de la tesis titulada: "Ansiedad Estado Rasgo y Agresividad Premeditada e
Impulsiva en estudiantes de secundaria de un colegio particular de Villa El Salvador”,
desea aplicar pruebas psicologicas dirigido a los estudiantes del nivel secundaria de su
representada Institucién. Todo ello servira para el recojo de datos para la mencionada
investigacion. La persona encargada que realizara dicha actividad es:

MEJIA GAMARRA KARLA SOFIA

Ella se pondré en contacto para coordinar con Ud. los detalles pertinentes.

Esperando contar con su valioso apoyo y agradeciendo a su gentil deferencia, reitero mi

cordial saludo.

Atentamente
4
Tanih Cubas Romero
Directora
Escuela Profesional de Psicologia =

CampusALima Sur: Panamericana Sur Km. 16.3 - Villa El Salvador
Central Telefdnica: 715 3335
www.autonoma.pe



Anexo 6. Distribucién de la poblacion

Caracteristicas de la poblacién

Variables sociodemogréficas Grupos fi %
Sexo Femenino 133 51.2
Masculino 127 48.8
Edad 12 13 5.0
13 64 24.6
14 54 20.8
15 58 22.3
16 44 16.9
1ro 65 25.0
Grado de instruccion 2do 73 28.1
3ro 54 20.8
4to 34 13.1
5to 34 13.1
Total 260 100.0




Anexo 7. Validez de ansiedad estado-rasgo

Matriz de estructura de ansiedad estado-rasgo

items AE Ansiedad estado items AR Ansiedad rasgo
1 463 1 426
2 294 2 .546
3 422 3 .338
4 244 4 475
5 491 5 481
6 .396 6 .540
7 AT7 7 413
8 516 8 501
9 .637 9 292
10 .622 10 491
11 .650 11 400
12 485 12 .604
13 A75 13 591
14 .458 14 .362
15 466 15 .360
16 574 16 .388
17 424 17 713
18 .606 18 222
19 490 19 .504
20 .554 20 .506
Autovalor 5.62 Autovalor 5.17
V.E. 48.12 V.E. 45.86
V.E.A. 48.12 V.E.A. 45.86

Nota: %V.E.=porcentaje de varianza explicada, %V.E.A.=porcentaje de varianza explicada
acumulada

Estadisticos de confiabilidad de la variable ansiedad estado - rasgo

Variable items Alfa[IC95%]

Ansiedad estado 20 .856 [.829 , 880]
Ansiedad rasgo 20 .840 [.810, .866]




Anexo 8. Validez de agresividad premeditada e impulsiva

Matriz de estructura de agresividad premeditada e impulsiva

. Factor
iftems 1 2
1 .373
2 .526
3 .624
4 479
5 .653
6 450
7 .501
8 .296
9 490
10 .547
11 .618
12 .518
13 .625
14 471
15 442
16 544
17 .516
18 .608
19 .252
20 722
Autovalor 6.97 1.56
V.E. 34.86 7.79
V.E.A. 34.86 42.66

Nota: %V.E.=porcentaje de varianza explicada, %V.E.A.=porcentaje de varianza explicada
acumulada, factor 1=premeditada, F2=impulsiva

Estadisticos de confiabilidad de la variable agresividad premeditada e impulsiva

Variable items Alfa[IC95%]
Premeditada 10 .783[.741; .820]
Impulsiva 10 .869[.812; .869]

Total 20 .898[.878; .914]




