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ANSIEDAD Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE MOQUEGUA, 2021

CARLOS VALENTIN FLORES CRUZ

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN
El objetivo principal del estudio fue determinar la relacion que existe entre ansiedad y
autoestima en estudiantes de una institucion educativa de Moquegua, 2021. Su
disefio fue no experimental de tipo correlacional, cuya muestra estuvo conformada
por 105 estudiantes de ambos sexos, donde sus edades oscilan entre 12 a 17 afos.
Los instrumentos empleados fueron el Inventario de ansiedad estado/rasgo de
Spielberger y el Inventario de autoestima de forma escolar de Coopersmith (STAI).
Los resultaron mostraron que el nivel predominante en la autoestima es el promedio
con 68.6% mientras que en la ansiedad se obtuvo un 21.9% en el nivel alto. Asimismo,
se obtuvo una correlacion inversa de nivel medio y muy significativa (rho= -384; (p=
.000) entre las variables de ansiedad y autoestima. Se concluyé que a mayor

ansiedad menor autoestima o viceversa.

Palabras clave: autoestima, ansiedad, adolescentes



ANXIETY AND SELF-ESTEEM IN STUDENTS OF AN EDUCATIONAL
INSTITUTION OF MOQUEGUA, 2021

CARLOS VALENTIN FLORES CRUZ

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT
The main objective of the study was to determine the relationship between anxiety and
self-esteem in students of an educational institution in Moquegua, 2021. Its design
was non-experimental of a correlational type, whose sample consisted of 105 students
of both sexes, whose ages ranged from between 12 to 17 years. The instruments used
were the Spielberger State/Trait Anxiety Inventory and the Coopersmith School Form
Self-Esteem Inventory (STAI). The results showed that the predominant level in self-
esteem is the average with 68.6% while in anxiety 21.9% was obtained at the high
level. Likewise, a medium and highly significant inverse correlation was obtained (rho=
-384; (p= .000) between the variables of anxiety and self-esteem. It was concluded

that the higher the anxiety, the lower the self-esteem or vice versa.

Keywords: self-esteem, anxiety, adolescents



ANSIEDADE E AUTOESTIMA EM ALUNOS DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO
DE MOQUEGUA, 2021

CARLOS VALENTIN FLORES CRUZ

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO
O objetivo principal do estudo foi determinar a relacédo entre ansiedade e autoestima
em alunos de uma instituicdo educacional em Moquegua, 2021. Seu desenho foi ndo
experimental de tipo correlacional, cuja amostra consistiu em 105 alunos de ambos
0S sexos, cujo a idade variou de 12 a 17 anos. Os instrumentos utilizados foram o
Spielberger State/Trait Anxiety Inventory e o Coopersmith School Form Self-Esteem
Inventory (STAI). Os resultados mostraram que o nivel predominante na autoestima
€ a média com 68,6% enquanto na ansiedade 21,9% foi obtido no nivel alto. Da
mesma forma, obteve-se uma correlacdo inversa média e altamente significativa
(rho= -384; (p= .000) entre as variaveis ansiedade e autoestima, concluindo que

guanto maior a ansiedade, menor a autoestima ou vice-versa .

Palavras-chave: autoestima, ansiedade, adolescentes
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Los adolescentes presentan cambios de forma corporal, psicologica y emotiva.
Es una problematica prevalente la adolescencia puesto que es una etapa del ciclo de
vida turbulenta debido a transiciones psicoldgicas, bioldgicas y sociales (Arnett,
2004). El individuo estd en busca del desarrollo profesional, la identificacion de
autonomia y la instauracién del compromiso (Kail y Cavanaugh, 2011). Por lo tanto,
para hacer frente a estos cambios, una buena regulacion mental es fundamental y se
asocia con una alta valoracion de si mismo (Cameron y Granger, 2018).

Es asi que, padres y educadores, deben intervenir en este proceso (Unicef,
2021). Por otro lado, Chavez y Peralta (2019) afirman que la autoestima permite un
equilibrio emocional. Es de vital importancia indicar que la juventud es una etapa
transitoria; las personas experimentan cambios distintos (Venegas, 2012). Por lo
tanto, los factores estresantes van a conducir a la ansiedad (Ribeiro, 2006; Papalia,
2010), pero la autoestima es ideal para confrontar esta variabilidad porque tiene que
ver con una buena preparacion mental. Ante todo, lo expuesto se realiza la siguiente
formulacion del problema; ¢ Cual es la vinculacién entre la ansiedad y la valoracion de
si mismo en estudiantes de una IE de Moquegua, 2021?

En cuanto a la justificacion, a nivel tedrico, el objetivo es ampliar el modelo de
estudio presentado a la realidad. A nivel practico, los hallazgos de la aplicacion los
instrumentos ayudaran en la implementacion de programas, conferencias y
actividades, a nivel social permitira identificar problematicas que puedan surgir en
cualquier unidad educativa. Por ello, es importante realizar esta investigacion porque
afectan el estado emocional de los menores. Asimismo, para los objetivos de esta
investigacion se establecié como objetivo general, establecer la vinculacidon existente
entre ansiedad y autoestima en estudiantes de una IE de Moquegua 2021. Siendo los

objetivos especificos: 1) Distinguir los grados de ansiedad; 2) Describir los grados de
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la autoestima; 3) Instaurar la vinculacion entre ansiedad y la valoracién de uno mismo
hogar; 4) Establecer la vinculacién entre ansiedad y la valoracién de si mismo social;
5) Establecer la vinculacion entre ansiedad y valoracion de si mismo general; 6)
Establecer la vinculacion entre ansiedad y autoestima escolar en escolares de una IE
de Moquegua. Este estudio, tiene limitaciones en términos de recopilacion de datos,
puesto que puede haber falta de sinceridad por parte de los educandos.

Con respecto al estado del arte sobre las variables podemos sefialar a nivel
internacional estudios a nivel correccional y con muestras de estudiante como el de
Guevara (2021) sobre autoestima y ansiedad, utilizando la Escala de Autoestima de
Rosenberg y la Escala de Ansiedad de Estado y Rasgo IDARE. Encontraron que el
41% posee una autoestima alta, el 36,5% en promedio y el 22,5% posee una baja.
Asimismo, en México, Torres y Vallejos (2021) identificaron la vinculacién de la
valoracién de si mismo y ansiedad, encontraron significancia (p<.05) concluyendo que
una persona que presenta ansiedad alta tenga una baja autoestima. En Colombia,
Diaz (2018) identificé la asociacién entre autoestima y optimismo. En la investigacion,
se emplearon dos escalas: Escala Baron-R y Test de autoevaluacién de Rosenberg.
Hallando que el 48% poseian grado medio de autoestima. Por otro lado, un 46%
presentaban altos de optimismo, niveles moderados de optimismo y niveles mas bajos
de optimismo, el 26%. Finalmente, Hernandez et al. (2018) en Espafia estudiaron la
valoracion de si mismo y ansiedad en adolescentes. Usando el Inventario de
Autoestima de Rosenberg y el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo STAI, donde el
98,9% mostré autoestima media o alta. Se concluyo que la correlacion entre estas
variables es negativamente significativa,

En cuanto a los nacionales con estudios transversales, Climaco y Torpoco

(2020) estudiaron el acoso escolar, autoestima y ansiedad en poblacion adolescente.
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Se evalu6é con el Test Automatizado de Cisneros, la Escala de Autoestima de
Rosenberg y la Autoevaluacion de Ansiedad, concluyeron que a mayor es el nivel de
bullying, baja el autoestima y ansiedad.

Por otro lado, las bases teoricas sobre la ansiedad provienen del latin
“anxietas”, que es desasosiego o zozobra del animo (RAE, 2023). Segun Spielberger
(1966, 1980) es una respuesta emocional no grata para el individuo provocada por un
medio externo produciendo cambios fisiolégicos y conductuales; asimismo, presenta
dimensiones; la ansiedad estado, sentimiento relativo que depende de las
circunstancias y cambia con el tiempo. La ansiedad rasgo, se manifiesta como un
rasgo a ver los escenarios como peligrosos (Beck et al., 1985; Schmidt y Shoji, (2018).
Si es constante sera ansiedad crénica (Montagud, 2020). Sierra et al (2003) describe
tres tipos: ansiedad objetiva, que en realidad es miedo a cualquier amenaza del
exterior; ansiedad moral se interioriza cada individuo, producto de las reglas morales;
y la ansiedad neurdtica viene siendo el miedo a sentirnos abrumados por todo lo que
el ello exige al yo. En cuanto a las teorias en primer lugar esta el comportamental;
implica la adquisicion y mantenimiento de conductas que forman parte del aprendizaje
y estadn asociadas con estimulos apropiados y aversivos que segun Botella et al.
(2003) se tiene el caso del nifio Albert. En cuanto a la segunda es la cognitiva; Keegan
(2007) menciona que la ansiedad es una emocion enfocada hacia el porvenir
caracterizado por la percepcion de imprevisibilidad de eventos potencialmente
aversivos. Asi, el miedo forma la base de todos los trastornos de ansiedad. En tercer
lugar, se tiene a la biologica; Virues (2005) menciona que este modelo considera la
ansiedad como una respuesta bioldgica y psicolégica.

Asimismo, se tiene a los tipos de Ansiedad; como la ansiedad estado; que se

caracteriza por ser pasajero. Asimismo, ansiedad rasgo el cual se caracteriza por
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presentarse segun la percepcion de las personas como situaciones amenazantes. En
cuanto a la clasificacion de la ansiedad segin menciona DSM (DSM-IVTR, 2003), es
una respuesta emocional normal que es necesaria para que un individuo sobreviva,
pero en niveles excesivos ya no es normal.

La autoestima es el sentirse amado y capaz de realizar actividades apropiadas
para su edad, presenta dimensiones como; la dimensién personal, demuestra
consideraciéon asimismo con aspiraciones, confianza, y actitudes personales. En la
dimension social; Coopersmith (1967), la cercania hacia la persona, se vuelve
reciproca con los demés e influya en su autoestima. Asimismo, en la Dimension
académica, Coopersmith (1967), los individuos tienen la capacidad de resolver
problemas de forma eficaz utilizando estrategias o técnicas que sean relevantes para
el entorno de aprendizaje. En la dimension familiar, la autoestima se ve influenciada
por lo que siente por las personas en casa. Calero (2000) menciona tres
componentes: a) Cognitivo, da referencia a la importancia central de la autoestima las
habilidades pueden aumentar dependiendo de la madurez y el crecimiento. b)
Afectivo, es decir el respeto por uno mismo, aceptar y negar c6mo nos vemos y lo
gue presentamos a los demas, ¢) Conductual, se entiende con el involucrarnos en la
autorregulacion, que nos obliga a actuar de manera sensata y adecuada. Asimismo,
se tiene los modelos explicativos del desarrollo de la autoestima, el primer modelo
metodoldgico de la valoracién de si mismo, el objetivo de este enfoque es influir en la
forma en que las personas piensan sobre sus experiencias de vida y cambian con el
tiempo (Pizarro, 2017; Pu et al., 2015)

Caracteristicas de la valoracion de si mismo segun Coopersmith (1996): 1)
Relativamente estable en el tiempo: la valoracion de si mismo tiende a una

variabilidad; 2) Individualidad: el individuo evalia su desempefio y habilidades en
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relacion con sus planes y valores y asi determina su valia. 3) Consciencia de sus
actitudes hacia si mismo: demuestra que no todos son conscientes de su
comportamiento, lo expresan a través de la voz. Por su parte Riso (2020) la
autoestima enfatiza cuatro pilastras basicas: Autoconcepto: es aceptarte como
individuo, sin lastimarte, sin criticarte; Autoimagen: te guste o no, lo quieras o no, la
belleza es una actitud; Autoreforzamiento: Cuando trabajes en ti mismo, eldgiate,
felicitate y no caigas en un estado egocéntrico o narcisista; Autoeficacia: cuanta
confianza en si mismo tienes, tiene habilidades y destrezas. Por ultimo, en cuanto a
las definiciones de Autoestima: Rosenberg (1979) hizo énfasis en el concepto del
juicio critico, se conceptualiza en la identificacion de aceptacion o desaprobacion del
ente.

La ansiedad: Se denomina a la evaluacion de situaciones que se perciben
como amenazantes, provocando consecuencias negativas; asimismo, se pueden
experimentar activacion de esquemas negativos propios de la persona (Caballo et al.,
2018). Adolescentes: Persona que se aproxima hacia el periodo de adultez; en otras
palabras, el paso entre juventud hacia los denominados adultez temprana (Arnett y
Taber, 1994). Emocional: la emocion se describe como un fase compleja y
multifactorial, transforma el cuerpo, también psiquis, influyendo notablemente entre

los pensamientos y conductas (Chéliz, 2005).



. METODOLOGIA
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2.1. Tipo y disefio de investigacién

Es de tipo de investigacion correlacional. Asimismo, en cuanto al disefio fue no
experimental y trasversal (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
2.2. Poblacion, muestra y muestreo

La poblaciéon son 600 educandos de secundaria en el afio 2021. La muestra
fueron un total de 105 entre hombres y mujeres. Los criterios de inclusién son:
educandos de primer a quinto de nivel secundaria, los cuales pertenecian a una IE de
la zona de Moquegua y entre los 12 a 17 de edad.
2.3 Hipotesis

La hipotesis general fue que hay existencia de vinculacion entre ansiedad y la
autoestima en estudiantes de una institucion educativa de Moquegua, 2021. Las
especificas son: 1) Existe relacién entre ansiedad y autoestima general, 2) existe
relacién entre ansiedad y autoestima hogar, 3) existe relacion entre ansiedad y
autoestima escolar, 4) existe relacion entre ansiedad y autoestima social.
2.4. Variables y operacionalizacion

La variable autoestima; para calcularla se aplicé 58 items segun Autoestima
Coopersmith de forma escolar (Coopersmith, 1967).

Tabla 1

Operacionalizacion de Autoestima

Variables Dimensiones Indicadores ftems Escala de
medicion
Personal Si mismo 1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,24 V= Verdadero
(S™M) .25.27.30,31,34,35,38,39,43, F=falso
47,48,51,55,56,57.
Social Social
Autoestima (SOC) 5,8,14,21,28,40,49,52. V= Verdadero
F= falso
Académica Escolar 2,17,23,33,37,42,46,54. V= Verdadero
(ESC) F=falso
Familiar Hogar 6,9,11,16,20,22,29,44. V= Verdadero
(H) F=falso
Escala de mentira (L) 26,32,36.41,45,50,53,58 V= Verdadero

F= falso
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Asimismo, para calcular la variable ansiedad se utilizarad 20 reactivos de
ansiedad estado y 20 items ansiedad rasgo, segun el instrumento de ansiedad estado

—rasgo (STAIC) (Spielberger, 1980).

Tabla 2
Operacionalizacion de Ansiedad
Variables Dimensiones Reactivos Escala de
medicién
Nada =1
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20 Algo =2
Estado Mucho =3
Ansiedad

Rango 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20 Casinunca =1
Aveces =2

A menudo =3

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Para recolectar datos de informacion se empled un cuestionario de manera
virtual. El instrumento utilizado para examinar la ansiedad fue el instrumento de STAI
de Spielberger et al. (1982), cuya aplicacion puede ser individual y grupal tanto en
adolescentes y adultos. Dura 15 minutos. Esta especificamente disefiado para
calcular la ansiedad. Calcul6 los conceptos de ansiedad: estado (AE) y rasgo (AR).
La AE, como una fase emocional transitorio. La AR es la tendencia hacia la ansiedad
estable. Cada dimension presenta 20 items, de tipo Likert de cuatro puntos y con
respuestas (de 0 a 3).

Asimismo, segun Céspedes (2015) la confiabilidad es 0.885 para escala
ansiedad estado y 0.839 en ansiedad rasgo respectivamente. La validez fue 0.923 AE
y 0.924 AR. Por otro lado, Del Rio et al. (2018) afirma excelente solidez interna en la
adaptacion entre 0.9 y 0.93 en la ansiedad/estado y entre 0.84 y 0.87 en

ansiedad/rasgo.
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El instrumento de Autoestima de Coopersmith consta con 58 items con las
dimensiones: personal, 26 items; dominio social, 8 items; académica, 8 items;
dimension familiar, 8 items y se encuentra una escala de deseabilidad social, 8 items,
la administracion es individual o colectiva, de 30 minutos. La confiabilidad del
instrumento es de 0,311 y 0,585, respectivamente. Asimismo, las valideces se
obtienen 0.80 y 1.00 (Hutz y Zanon, 2011).

2.6. Procedimientos

Se elabor6 una base de datos en Excel 2016, luego, se filtraron y eliminaron
registros incompletos. Como base para la metodologia computarizada en SPSS.
2.7. Analisis de datos

Para la presentacién de tablas de distribucion se utiliz6 el SPSS 23 para
procesar y analizar. Antes de eso, se consideré probar la hipétesis usando el
Kolmogorov Smirnov.

2.8. Aspectos éticos
El cumplimiento de los estandares éticos de este estudio quedo indicado

mediante la conformidad informado de los estudiantes.
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Tabla 3
Porcentajes de la variable sociodemografica sexo

Sexo f %
F 61 58.1
M 44 41.9
Total 105 100.0

Tabla 4
Porcentajes segun la variable sociodemografica edad

Edad f %
12 27 25.7
13 20 19.0
14 29 27.6
15 14 13.3
16 11 10.5
17 2 1.9
18 2 1.9

Total 105 100.0

Tabla 5
Porcentajes segun la variable grado

Grado f %
1 36 34.3
2 29 27.6
3 11 10.5
4 17 16.2
5 12 114

Total 105 100.0

En las tablas previas, se muestra que el 58.1% son del sexo femeninoy 41.9%

del sexo masculino. Respecto a la edad prevalente esta representado por los 14 afios
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con un 27.6%; con respecto al grado, el de mayor representacion es el 1° grado con

34.3%
Tabla 6
Niveles de Autoestimas y sus dimensiones
F %
Bajo 0 0
Nivel personal Promedio 72 68.6
Alto 33 31.4
Bajo 0 0
Nivel social Promedio 47 44.8
Alto 58 55.2
Nivel académico Bajo 0 0
Promedio 54 51.4
Alto 51 48.6
Nivel familiar Bajo 0 0
Promedio 77 73.3
alto 28 26.7
Total 105 100

En la tabla 6, se encontr6 que la dimensién personal la mayor parte de los

participantes se ubico en el nivel promedio 68.6%, de igual para la dimensién social

la muestra en un nivel alto con el 55.2%, con respecto a la dimensién académica en
una intensidad promedio con un 51.4% vy, por ultimo, para la puntuacion total de la

variable el 73.3% se ubica en una intensidad promedio, el 26.7% en una intensidad

alto.



Tabla 7

Niveles de ansiedad

22

%

Nivel de ansiedad
estado

Nivel de ansiedad
rasgo

bajo
medio

alto
bajo
medio

alto

0

62

43
0
82

23

0

59

41
0

78.1

21.9

En la tabla 7, se evidencia los niveles de ansiedad y sus dimensiones; para la

dimension ansiedad estado gran parte de los escolares puntuaron en un nivel medio

con un 59% y con respecto dimension ansiedad rasgo, se evidencia que dicha

muestra se ubica en un nivel bajo con 0%, nivel medio con 78.1%, y, por Gltimo, en un

nivel alto con 21.9%

Tabla 8
Prueba de normalidad

Kolmogérov-Smirnov

Estadistico
Personal 0.130 105 .000
Social 0.181 105 .000
Académica 0.197 105 .000
Familiar 0.169 105 .000
Dimension ansiedad estado 0.103 105 0.008
Dimension ansiedad rasgo 0.102 105 0.010

En la tabla 8, se detalla la evaluacion de normalidad de las variables

autoestima y ansiedad, asi como sus respectivas dimensiones, se aprecia una

significancia donde p<0.05, justificando el empleo de pruebas no paramétricas.
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Tabla 9
Correlacion de Spearman entre las variables ansiedad y autoestima

Autoestima
rho -,384"
Ansiedad P 0.000
N 105

En la tabla 9, se detalla la vinculacidon que existente entre el par de variables
ansiedad y valoracion de si mismo en efebos, en donde se encontrd que hay un nivel
de correlacion negativa media (rho= -.384; p<.05) denotando que al acrecentarse

ansiedad menor es la valoracién de si mismo o viceversa.

Tabla 10
Correlacion de las dimensiones de ansiedad y dimensiones de autoestima

Personal Social Académica  Familiar
rho .188 -.113 .167 .009
Ansiedad
p .054 .250 .089 .928
Estado
Rho de N 105 105 105 105
Spearman rho -,5685™ 172 -,324" -,327"
Ansiedad
.000 .079 .001 .001
Rasgo
N 105 105 105 105

En la tabla 10, se detalla la vinculacién de las dimensiones de ansiedad y la de
valoracién de si mismo, donde la dimension ansiedad estado, se evidencia que no se
relaciona con valoracion de si mismo: dimension unipersonal, dimension social,
dimension académicay, por ultimo, con la dimension familiar se relaciona de manera
negativa y débil (0.009). Sin embargo, la dimension ansiedad rasgo se evidencia que
se relaciona de manera negativa y moderada con la dimension personal (-585). Por
otro lado, no se relaciona con la dimension social (0.172). En cuanto a la dimension
académica se relaciona de manera negativa y media (-324) vy, finalmente, en la

dimension familiar se relaciona de manera negativa con una correlacion media (-327).



V. DISCUSION
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Las evidencias con respecto a la ansiedad y autoestima en adolescentes.
Desde el punto de vista de Spielberg (1980), sefialaba que es una respuesta de tipo
emocional desagradable para la persona, la cual se presenta frente a un estimulo
exterior, y que a su vez sirve como advertencia, produciendo variaciones fisiologicas
y comportamentales.

Pese a ello, la segunda variable permitiria ser un factor protector en estos, con
la finalidad de generar su bienestar. Por su parte, Coopersmith (1967) nos dice que
la autoestima es la evaluacion sobre uno mismo. Esto muestra aprobacion o
desaprobacién. Por lo que sabemos de la autoestima, esta se basa en la validacion
gue la persona hace sobre si misma. Es por ello, que el presente trabajo tendra como
meta global entablar la vinculacion entre ansiedad y valoracion de si mismo en
estudiantes de secundaria en una IE de la urbe de Moquegua, cuyos resultados
fueron procesados y analizados.

Continuando lo expuesto anteriormente, en la investigacion se hall6 una
existente vinculacién altamente significante entre el par variables. Podemos
considerar, que los efebos al acrecentarse la ansiedad disminuyen la valoracion de si
mismos o viceversa, esto justifica Guevara (2021) en su investigacion de valoracién de
si mismo y ansiedad en efebos donde presenta una vinculacién significante de
(p<0.01) en dos centros de la ciudad de Ambato. Asimismo, Climaco y Torpoco
(2020), reveld de igual modo la vinculacion significante inversa entre las variables
mencionadas anteriormente, demostrado mediante los productos finales que, al
acrecentarse hostigamiento estudiantil, menor valoracion de si mismos y mayor
ansiedad.

La ansiedad estatal es un estado emocional de corta duracion indicado por el

ANS que muestra emociones relativas que se notan conscientemente. Es un
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sentimiento relativo que depende de las circunstancias y cambia con el tiempo. La
ansiedad rasgo, por otro lado, indica una tendencia a ver las situaciones como
peligrosas. Entonces podemos decir que, el individuo que ha estado ansioso en todo
momento presentard una postura de prejuicio, siendo conocida como ansiedad
cronica (Montagud, 2020).

Paucar y Talavera (2013) sefialan la autoestima como la autoaceptacion desde
el primer momento del nacimiento hasta el momento en que una persona acepta las
circunstancias externas. Ademas, se trata de que cada ser humano se ame y acepte
sus sentimientos y pensamientos. Por lo tanto, es crucial para sus intereses de
desarrollo en el proceso de identidad.

Examinando la primera meta especifica, nos permitiria conocer la intensidad
existente de variable ansiedad, en el cual, se obtuvo que para dimensién ansiedad
estado, gran parte de la evaluados se registra en una intensidad medio con un 59%y
con respecto a la dimension ansiedad rasgo en una intensidad medio con 78.1%.
Cuyos resultados son respaldados por Hernandez et al. (2018) puesto que, segun su
estudio realizado en una institucion educativa de Murcia, demostr6 que dicha
poblacion presenta un nivel de ansiedad medio con 55.7% y 60.8% respectivamente
segun cada dimensién.

Entonces podemos decir que las cifras obtenidas son un factor preocupante,
debido que, si no es atendida de manera precipitada, esta problematica podria
agravarse posteriormente.

Por su parte, en el objetivo segundo, permitira esclarecer el nivel existente de
la variable autoestima, se demuestra que la para la dimension unipersonal gran parte
se puntuo en un nivel promedio con un 68.6%, de igual manera para la dimension

social en un nivel alto con el 55.2%, con respecto a la dimension académica se ubica
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en un nivel promedio con un 51.4 % y por ultimo, para la puntuacién total de la variable
el 73.3% se ubica en un grado promedio, el 26.7% en un grado alto.

Ello respaldado por Melgar (2017) en su estudio realizado en un centro escolar
de Tumbes, donde se evidencié que gran sector de la poblacibn muestran una
valoracion de si mismo a grado medio con un 36.1 %, seguido este de una autoestima
alta con un 30.6 %. Entonces, podemos decir que los estudiantes al presentar una
autoestima en un nivel medio o promedio y alto vemos que es fundamental seguir
reforzando y brindando mayor apoyo emocional para el beneficio de estos.

En la correlacion de la ansiedad y dimensiones de valoracion de si mismo, con
respecto a la variable ansiedad y su dimensién ansiedad estado, se evidencia que no
se relaciona con las siguientes dimensiones de autoestima: personal, social,
académica, sin embargo, en la dimension familiar se asocia de forma negativa de
correlacion débil (p<.928) y rho (0.009).

Con respecto, la dimension ansiedad rasgo se encontré que se relaciona de
manera negativa con un nivel de correlacion considerable con la dimension personal
(p<0.000) y (rho=585), asimismo, con la dimensién académica de manera negativa
con un nivel de correlacion media (p<0.001), (rho=-324); en la dimension familiar se
asocia de manera negativa con una correlacion media (p<0.001), (rho = -327)
respectivamente. Sin embargo, se hall6 que no existe relacion con la dimension
social, (p< 0.079) y (rho=0.172). Entonces podriamos afirmar que segun lo obtenido
anteriormente que la dimension rasgo de la variable ansiedad se relaciona en gran
manera con las dimensiones de autoestima, esto quiere decir que los menores de la
institucion, presentan mayor disposicion para percibir los acontecimientos como

amenazantes, y responden con ansiedad.
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Wade y Tavris (2003) hacen énfasis sobre el estado de ansiedad, explicando
gue este se presenta en cualquier persona, que se encuentra esperando importantes
noticias o vive situaciones fuera de su control. Momentos que conduce a mantener un
estado de tension psicologica ante posibles experiencias visualizadas como
peligrosas o desconocidas. Las emociones del miedo y la ansiedad se presentan en
cualquier momento, incluso pueden continuar a pesar de que el peligro no esta
presente, lo que conlleva a un estado de ansiedad crénica con el tiempo, haciendo
gue la sensacién de peligro se mantenga en el individuo, por mayor tiempo.

Segun Coopersmith (1967), el nivel de autoestima varia entre alto, medio y
bajo. Estos niveles pueden aumentar o disminuir con el tiempo y dependeran del
aprecio, la aceptacion y la confianza en uno mismo. La alta autoestima hace que una
persona se plantee estar segura de sus valores e ideales, muestre confianza, resuelva
sus problemas y se vea a si misma como un ser valioso. Con una autoestima media
una persona tiene confianza en si misma, pero esto no siempre ocurre de la misma
manera. Finalmente, en la autoestima baja, la persona presenta decepcién y repudio
de uno mismo, siendo lo que mas predominan en ellos, la fragilidad a la critica
considerando que los demas critican realizando comentarios negativos y culpabilidad

(Espina, 2019).



V. CONCLUSIONES
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1. Por medio del presente, se evidencia una vinculacion altamente
significante (p<0.05) entre ansiedad y autoestima en los escolares del nivel de
secundaria.

2. Se hallaron que predomina un nivel medio de ansiedad rasgo con 78.1%
a diferencia de ansiedad estado con un 69.0% en un nivel medio.

3. Se evidencié que la gran mayoria de los evaluados se instauran en un
nivel promedio con 73.3% y un 26.7% en un nivel alto.

4. Se evidencié vinculacion significante negativa y muy significante
(p<0.05) en ansiedad rasgo con el area si mismo de la autoestima, concluyendo que
al acrecentarse ansiedad rasgo, menor autoestima en el area si mismo.

5. No se encontro relacion significativa (p>0.05) en ansiedad estado-rasgo
con el area social de la autoestima, concluyendo el tipo de ansiedad no determina el
area social.

6. Se evidencié vinculaciébn negativa y muy significante (p<0.05) en
ansiedad rasgo con el &rea académica de la autoestima, concluyendo que a mayor
ansiedad rasgo, menor autoestima en el area académico.

7. Se evidencié vinculacibn negativa y muy significante (p<0.05) en
ansiedad rasgo con el area familiar de la autoestima, concluyendo que al acrecentarse

ansiedad rasgo, menor valoracion de si mismo en el area familiar.



VI. RECOMENDACIONES
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1. Se incita proponer planes de participacion dirigido para docentes,
progenitores y escolares en general con el proposito de establecer y ejecutar
programas psicoeducativos orientados a informar, concientizar y desarrollar
competencias sobre como afrontar la ansiedad y fomentar una autoestima positiva.

2. Se recomienda desarrollar talleres sobre técnicas de afrontamiento y
manejo de ansiedad dirigido para padres y adolescentes, con el fin de lograr la
prevencion de posibles enfermedades como hipertiroidismo, hipotiroidismo, diabetes,
problemas respiratorios, cardiovasculares, entre otros posteriormente.

3. Se sugiere el desarrollo de charlas psicoeducativas sobre autoestima,
dirigido para los estudiantes desde el nivel primaria hasta secundaria, con la finalidad
de informar, reflexionar y potenciar las habilidades que permitan desarrollar un
autoestima sano.

4. Finalmente, se recomienda que los estudiantes realicen actividades
recreativas, como deporte, baile, pintura, canto, entre otras, que ayuden a canalizar
esos pensamientos e ideas desadaptativas que limitan el proceso de desarrollo

apropiado en la vida del adolescente.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Preguntas de Objetivos Hipotesis Variables Dimensién Metodologia
Investigacion
Problema general Objetivo general Ha: Existe relacion entre Ansiedad Rasgo Tipo de estudio
¢, Cual sera la relacion Establecer la ansiedad y autoestima en Descriptivo
entre entre ansiedad y vinculacibn existente estudiantes de una Variable X: Ansiedad estado correlacional
autoestima en entre ansiedad vy Institucibn Educativa de Ansiedad
estudiantes de una autoestima en Moquegua 2021. Nivel de
Institucion Educativa de estudiantes de una investigacion
Moquegua 20217 Institucibn  Educativa Ho: No existe relacion entre Basico
de Moquegua 2021 ansiedad y autoestima en
estudiantes de una Disefio de
Objetivos especificos Institucion Educativa de investigacion
1. Distinguir los grados Moquegua 2021 No experimental
de ansiedad en Variable Y: Personal
estudiantes de una Hipodtesis especificas Poblacion y
institucion educativa Hal: Existe relacion entre Autoestima Social muestra:
de Moquegua, 2021. ansiedad y autoestima La poblacion o
personal en escolares de Académica universo es el
2.Describir los grados una Institucién Educativa de conjunto de
de la autoestima en Moquegua, 2021. Familiar todos los casos

escolares de una
Institucion Educativa
de Moquegua, 2021.

3. Determinar la
relacion entre
ansiedad y

autoestima personal
en escolares de una
Institucién Educativa
de Moquegua, 2021.

Ha2: Existe relacion entre
ansiedad y autoestima
social en escolares de una
Institucion  Educativa de
Moquegua, 2021.

Ha3: Existe relaciéon entre
ansiedad y autoestima
académica en escolares de
una Institucién Educativa de
Moquegua, 2021

gue concuerdan
con
determinadas
especificaciones.
Siendo de 600 la
poblacion
Institucién
Educativa
Manuel C. de la
Torre Moquegua
2021.

La muestra sera
de 105




4. Determinar la Ha3: Existe relacion entre . estudiantes de

relacion entre ansiedad y autoestima . secundaria
ansiedad y familiar en escolares de una . Institucién
autoestima social en institucion educativa de . Educativa
escolares de una Moquegua, 2021. : Manuel C. de la
Institucion Educativa Torre Moquegua
de Moguegua, 2021. 2021.

5. Determinar la
relaciéon entre
ansiedad y
autoestima
académica en

escolares de una
Institucion Educativa
de Moquegua, 2021.

6. Determinar la relaciéon
entre ansiedad vy
autoestima familiar en
escolares de una
institucion educativa
de Moguegua, 2021.




Anexo 2: INSTRUMENTOS
Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo

(State-Trait Anxiety Inventory, STAI)

ANSIEDAD-ESTADO

Instrucciones: A continuacion, encontrara unas frases que se utilizan corrientemente para describirse
uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacién de 0 a 3 que indique mejor cémo se siente usted ahora
mismo, en este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo

en cada frase y conteste sefialando la respuesta que mejor describa su situacion presente.

1. Me siento calmado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
2. Me siento seguro 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
3. Estoy tenso 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
4. Estoy contrariado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
5. Me siento comodo (estoy a gusto) 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
6. Me siento alterado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
7. Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
8. Me siento descansado 0. Nada 1. Algo

2. Bastante 3. Mucho




9. Me siento angustiado . Nada . Algo

. Bastante . Mucho
10. Me siento confortable . Nada . Algo

. Bastante . Mucho
11. Tengo confianza en mi mismo . Nada . Algo

. Bastante . Mucho
12. Me siento nervioso . Nada . Algo

. Bastante . Mucho
13. Estoy desasosegado . Nada . Algo

. Bastante . Mucho
14. Me siento muy «atado» (como oprimido) . Nada . Algo

. Bastante . Mucho
15. Estoy relajado . Nada . Algo

. Bastante . Mucho
16. Me siento satisfecho . Nada . Algo

. Bastante . Mucho
17. Estoy preocupado . Nada . Algo

. Bastante . Mucho
18. Me siento aturdido y sobreexcitado . Nada . Algo

. Bastante . Mucho
19. Me siento alegre . Nada . Algo

. Bastante . Mucho
20. En este momento me siento bien . Nada . Algo

. Bastante . Mucho




Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (State-Trait Anxiety Inventory, STAI)

ANSIEDAD-RASGO

Instrucciones: A continuacion, encontrara unas frases que se utilizan corrientemente para

describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacion de 0 a 3 que indique mejor como se siente usted en general,

en la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo

en cada frase y conteste sefialando la respuesta que mejor describa cémo se siente usted

generalmente.

21. Me siento bien 0. Casinunca 1. A veces

2. A menudo . Casi siempre
22. Me canso rapidamente 0. Casi nunca 1. A veces

2. A menudo . Casi siempre
23. Siento ganas de llorar 0. Casi nunca 1. A veces

2. A menudo . Casi siempre
24. Me gustaria ser tan feliz como otros 0. Casinunca 1. A veces

2. A menudo . Casi siempre
25. Pierdo oportunidades por no decidirme pronto 0. Casi nunca 1. A veces

2. A menudo . Casi siempre
26. Me siento descansado 0. Casinunca 1. A veces

2. A menudo . Casi siempre
27. Soy una persona tranquila, serena y sosegada 0. Casinunca 1. A veces

2. A menudo . Casi siempre
28. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas 0. Casinunca 1. Aveces

2. A menudo . Casi siempre




29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia . Casinunca 1. A veces

. A menudo . Casi siempre
30. Soy feliz . Casinunca 1. A veces

. A menudo . Casi siempre
31. Suelo tomar las cosas demasiado seriamente . Casinunca 1. A veces

. A menudo . Casi siempre
32. Me falta confianza en mi mismo . Casinunca 1. A veces

. A menudo . Casi siempre
33. Me siento seguro . Casinunca 1. A veces

. A menudo . Casi siempre
34. No suelo afrontar las crisis o dificultades . Casinunca 1. A veces

. A menudo . Casi siempre
35. Me siento triste (melancoélico) . Casinunca 1. A veces

. A menudo . Casi siempre
36. Estoy satisfecho . Casinunca 1. A veces

. A menudo . Casi siempre
37. Me rondan y molestan pensamientos sin importancia . Casinunca 1. A veces

. A menudo . Casi siempre
38. Me afectan tanto los desengarfios que no puedo olvidarlos . Casinunca 1. A veces

. A menudo . Casi siempre
39. Soy una persona estable . Casinunca 1. A veces

. A menudo . Casi siempre
40. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales me . Casinunca 1. A veces
pongo tenso y agitado

. A menudo . Casi siempre




Inventario de autoestima de Cooper Smith
Instrucciones:
Aqui hay una serie de declaraciones. Responde a cada declaracién del modo
Siguiente:

Si la declaracion describe como te sientes usualmente pon una X en el paréntesis
correspondiente en la columna debajo de la frase igual que yo (columna A) en la hoja
de respuestas. Si la declaracion no describe como te sientes usualmente pon una X
en el paréntesis correspondiente a la columna debajo de la frase distinto de mi

(columna B) en la hoja de respuesta.

No hay respuestas buenas o malas, correctas o incorrectas. Lo que interesa es

solamente conocer lo que es habitualmente sientes o piensas.
Ejemplo: Me gustaria comer helados todos los dias.

Si te gustaria comer helados todos los dias, pon una X en el paréntesis debajo de la
frase igual a mi. Si fuera lo contrario pon la X en el paréntesis debajo de la frase

distinto a mi.

Items Igual | Distinto a

ami mi

1 | Paso mucho tiempo sofiando despierto.

2 | Estoy seguro de mi mismo.

3 | Deseo frecuentemente ser otra persona

4 | Soy simpatico.




5 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

6 | Nunca me preocupo por nada.

7 | Me da vergienza pararme frente al curso para hablar.

8 | Desearia ser mas joven.

9 | Hay muchas cosas de mi mismo que cambiaria si
pudiera.

10 | Puedo tomar decisiones facilmente.

11 | Mis amigos gozan cuando estan conmigo

12 | Me incomodo en casa facilmente.

13 | Siempre hago lo correcto.

14 | Me siento orgulloso de mi trabajo en el colegio.

15 | Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que
tengo que hacer.

16 | Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas
nuevas.

17 | Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

18 | Soy popular entre mis compafieros de mi misma edad.

19 | Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

20 | Nunca estoy triste.

21 | Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22 | Me doy por vencido facilmente.

23 | Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.

24 | Me siento suficientemente feliz.

25 | Preferiria jugar con nifios menores que yo.




26 | Mis padres esperan demasiado de mi.

27 | Me gustan todas las personas que conozco.

28 | Me gusta que el profesor me interrogue en clases
29 | Me entiendo a mi mismo.

30 | Me cuesta comportarme como en realidad soy
31 | Los demas nifios casi siempre siguen mis ideas
32 | Las cosas en mi vida estan muy complicadas

33 | Nadie me presta mucha atencién en casa

34 | Nunca me regafan

35 | No estoy progresando en la escuela como me gustaria
36 | Puedo tomar decisiones y cumplirlas

37 | Realmente no me gusta ser un nifio(a).

38 | Tengo una mala opinién de mi mismo

39 | No me gusta estar con otra gente.

40 | Muchas veces me gustaria irme de casa

41 | Nunca soy timido

42 | Frecuentemente me incomoda el colegio

43 | Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo.
44 | No soy tan bien parecido como otras personas
45 | Si tengo algo que decir, usualmente lo digo

46 | A los demas “les da” conmigo

47 | Mis padres me entienden

48 | Siempre digo la verdad

49 | Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.




50

A mi no me importa lo que me pasa

51

Soy un fracaso

52

Me incomodo facilmente cuando me regafian.

53

Las otras personas son mas agradables que yo

54

Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.

55

Siempre sé que decir a otra persona.

56

Frecuentemente me siento desilusionado de la escuela

57

Generalmente las cosas ho me importan.

58

No soy una persona confiable para que otros dependan

de mi.




Anexo 3. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO DE

INVESTIGACION

Yo declaro que he sido

informado e invitado a participar en una investigacion denominada “ANSIEDAD Y
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
MOQUEGUA, 2021 del Bachiller CARLOS VALENTIN FLORES CRUZ, para obtener
el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia por la Universidad Autbnoma del
Perd. Entiendo que este estudio busca conocer la relacion entre ansiedad y
autoestima en una muestra de estudiantes de una institucién educativa de Moquegua
y sé que mi participacién consistird en responder una encuesta que demorara
alrededor de 20 minutos. Me han explicado que la informacién registrada sera
confidencial, y que los nombres de los participantes serdn asociados a un nimero de
serie, esto significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas
ni tampoco ser identificadas en la fase de publicacion de resultados. Estoy en
conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habrd retribucion
econdmica por la participacion en este estudio, si que esta informacion podra
beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dada
la investigacion que se esta llevando a cabo. Asimismo, sé que puedo negar la
participacion o retirarme en cualquier etapa de la investigacion, sin expresion de
causa ni consecuencias negativas para mi. Para confirmar su participacion marque

con un aspa la siguiente opcion.

|:| Si quiero participar



