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VIOLENCIA FAMILIAR Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
DE UNA |.E. UBICADA EN VILLA EL SALVADOR, 2023

MAX AARON GOMERO RIVAS

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

Estudio implementado con el fin de determinar la violencia familiar y agresividad en
estudiantes de secundaria de una |.E. ubicada en villa el salvador, 2023 en una
poblacion de 860. La muestra consistiéo en 300 estudiantes, distribuidos en varones
(53,3%) y mujeres (46,7%) de lero a 5to grado. Estudio basico, enfoque cuantitativo,
correlacional, bajo disefio no experimental y corte transversal. Se empleo el Inventario
sobre la Violencia Familiar (VIFA) de Altamirano (2018) y la prueba de Agresividad de
Buss y Perry adaptado por Matalinares (2014). Se resultados precisan una relacion
significativamente débil y de forma directa, entre la Violencia Familiar y Agresividad
(Rho=,252). Ademas, los resultados descriptivos, evidenciaron que el 62% presenta
niveles bajos en violencia familiar y un 60,7% presenta niveles moderados de
agresividad. Se concluye que a mayores son los niveles de violencia familiar puede

gue llegar a presenciarse un incremento de conductas agresividad.

Palabras Clave: violencia familiar, agresividad, estudiantes



FAMILY VIOLENCE AND AGGRESSION IN SECONDARY STUDENTS OF AN L.E.
LOCATED IN VILLA EL SALVADOR, 2023

MAX AARON GOMERO RIVAS

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

The implemented study aimed to determine family violence and aggression in high
school students from a school located in Villa El Salvador, 2023, with a population of
860. The sample consisted of 300 students, with males (53.3%) and females (46.7%)
from 1st to 5th grade. This was a basic study with a quantitative approach, using a
correlational design under a non-experimental and cross-sectional framework. The
study utilized Altamirano's Family Violence Inventory (VIFA) (2018) and the Buss and
Perry Aggression Test adapted by Matalinares (2014). The results indicated a
significantly weak and direct relationship between Family Violence and Aggression
(Rho=0.252). Furthermore, the descriptive results showed that 62% of the students
exhibited low levels of family violence, while 60.7% displayed moderate levels of
aggression. Itis concluded that higher levels of family violence may lead to an increase

in aggressive behaviors.

Keywords: family violence, aggression, students



VIOLENCIA E AGRESSAO FAMILIAR EM ALUNOS DO SECUNDARIO DE UM
I.E. LOCALIZADO EM VILLA EL SALVADOR, 2023

MAX AARON GOMERO RIVAS

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

O estudo implementado teve como objetivo determinar a violéncia familiar e a
agressao em estudantes do ensino médio de uma escola localizada em Villa El
Salvador, 2023, com uma populacéo de 860. A amostra era composta por 300 alunos,
sendo 53,3% do sexo masculino e 46,7% do sexo feminino, do 1° ao 5° ano. Este foi
um estudo bésico com uma abordagem quantitativa, utilizando um desenho
correlacional sob um quadro ndo experimental e transversal. O estudo utilizou o
Inventério de Violéncia Familiar de Altamirano (VIFA) (2018) e o Teste de Agressédo
de Buss e Perry adaptado por Matalinares (2014). Os resultados indicaram uma
relacdo significativamente fraca e direta entre Violéncia Familiar e Agresséo
(Rho=0,252). Além disso, os resultados descritivos mostraram que 62% dos alunos
apresentaram baixos niveis de violéncia familiar, enquanto 60,7% exibiram niveis
moderados de agressdo. Conclui-se que niveis mais elevados de violéncia familiar

podem resultar em um aumento de comportamentos agressivos.

Palavras-chave: violéncia familiar, agressao, estudantes



l. INTRODUCCION

La violencia familiar es una problemética, que repercute actualmente a nivel
mundial. Chauca de Quispe et al. (2019) explican que las consecuencias de esta
problemética pueden llevar a repercutir gravemente a la persona a un nivel
psicoldgico, fisico y sexual por consecuencia de poder ejercido por un integrante de
la familia hacia el otro. Asimismo, la violencia familiar es considerada un problema
social que ocurre con frecuencia y genera efectos negativos en las personas que se
ven afectadas por esta problematica (Ganoza, 2021).

A nivel mundial, en un estudio realizado por Organizacién panamericana de la
salud (OPS, 2022) mencionan que, entre las edades de 2 a 17 afios, un célculo de
100 millones de personas nivel mundial fueron victimas de violencia fisica, sexual,
emocional. A nivel americano, en México se ha registrado una cifra de 110 mil 138
casos, evidenciados en los primeros meses de inicio del afio 2022, en mayor cantidad
(Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad publica [SESNSP], 2022).

Por otro lado, la Corte Suprema de Justicia de la Nacion de Argentina (CSJN,
2022) especifica que entre el afio 2020 y 2021, 9 de cada 10, nifios, nifias y
adolescentes sufrieron de un tipo de Violencia dentro del hogar, siendo violencia
Psicoldgica la que se encuentre mayormente presente con una cifra de 6491 casos
de riesgo, seguida por la violencia fisica con 2901 casos.

A nivel Nacional, segun el registro del Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP, 2022), entre las edades de 12 a 17 afos, se evidencio 1973
casos, cifras que han ido en aumento con respecto al afio 2021 en donde se presento
en la poblacion de 12 a 17 afios un indice 1535 casos aproximadamente, con mayor

prevalencia entre septiembre hasta el mes de diciembre.
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Ante lo mencionado, Castro y Garcia (203) hacen mencion sobre la familia,
como algo fundamental durante el desarrollo del individuo y la manifestacion de
conductas agresivos, pueden ser influenciadas por diversos factores. Ademas, vivir
en un entorno familiar conflictivo puede acarrear consecuencias emocionales y
psicologicas en los familiares que se encuentran en pleno desarrollo de su
personalidad (Anoshian, 2003). Siendo asi, que el observar comportamientos
violentos o agresivos con frecuencia permite que se normalicen y se repitan a futuro
como parte de la personalidad del individuo (Bandura, 1986).

Al abordar la violencia familiar, Martinez (2015) menciona diferentes tipos de
familias, siendo nuclear, extensa, monoparental y padres separados. Ante el medio
social, los valores, creencias que son fomentados en el entorno familia, permite un
desarrollo personal optimo (Diaz et al., 2018). Ademas, se hace mencion a Rodriguez
(2013) quien considera la violencia que tiene como finalidad, dominar, establecer un
control. El Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables (2022) mediante su
estudio, revel6 que, el género femenino presenta una serie de casos, mayor al género
masculino. Estudio realizado por Dominguez (2020) encontr6 que el 45,6% de
estudiantes de Sayan, sufrian de violencia familiar. Por ende, la violencia es un
fenémeno social y se transmite entre las generaciones donde las personas mayores
de edad, las mujeres y los nifios adolescentes, resultan ser los mas vulnerables
(Alpizar y Pino, 2018).

Es importante tomar en cuenta a Altamirano (2020) que explica que es
efectuada por algun integrante o cuidador de la misma, a través de un dafio fisico,
psicoldgico o sexual, estableciéndose dentro del entorno familiar. Asimismo, existe
serie de dimensiones que la conforman, siendo la violencia fisica, caracterizada por

actos, utilizando el poder para atentar contra la persona causando lesiones, marcas
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en el cuerpo, entre otros (Bonamigo et al, 2022). Y la Violencia Psicologica, donde no
es apreciable a simple vista, busca que la persona exprese las emociones mediante
cambios fisiol6gicos, conductuales y cognitivos (Altamirano, 2019). Asimismo,
encontrandose caracterizada por una serie de comportamientos verbales: insultos,
gritos, amenazas y desvalorizaciones (Hernandez et al, 2009).

Es de importancia mencionar a Alvarez y Hargot (2016) donde mencionan dos
causas ligadas a la violencia familiar, siendo la incapacidad de hacer frente a
estimulos del entorno y la desigualdad sobre los grupos sociales son el fruto principal
de establecer autoridad, desencadenan la violencia en la familia. Por su parte
Mendoza et al. (2020) en un estudio en ecuador, encontro que el 55% los estudiantes
adolescentes expuestos a violencia familiar generaban afectaciones a nivel social,
emocional, cognitivo y conductual. Walker (1979) mediante su modelo teérico, hace
hincapié, que las agresiones se manifiestan de diferentes formas y en diferentes
niveles. A través de ello, explica tres etapas: la acumulacion de tension, explosion de
violencia y manipulacién afectiva. Ello sigue un ciclo que puede ser repetitivo.

Otra teoria que podria explicar la violencia familiar es de Albert Bandura (2001)
gue destaca que los nifios aprenden observando e imitando, reforzando conductas a
través de la repeticion. Destaca que el aprendizaje implica informacién, andlisis y no
solo imitacion, integrando otros aspectos. Bandura concluye que, la violencia familiar
se origina en la exposicidon a acciones violentas o maltrato por parte de los padres
durante la infancia.

Al explicar la variable de agresividad, Kaplan (1999) considera que es un acto
gue tiene como consecuencia generar un dafio a la persona. Estudios como Severino
(2021) encontro un 41,7% a un nivel alto de agresividad. Asimismo, Carrillo (2018)

determino factores asociados a la conducta agresiva, encontrando que el 79% llega
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a comunicarse a través de gritos, amenazas e insultos, la comunicacién familiar, la
carencia de atencion y la frecuencia de las situaciones pueden generar reacciones
violentas en el entorno. Asimismo, Bandura, Buss, Canto, Serrano, mencionan que la
al ser una respuesta emocional que puede ser perjudicial si es reforzada (Como se
citdé en Castellanos et al., 2006).

Del mismo modo, Barrios (2016) explica que los factores socioculturales,
organicos, falta de habilidades de resolucion de conflictos, o permitir el uso de
estrategias verbales que actien como mediadores, son factores que influyen para la
presencia de conductas agresivas.

Se entiende por medio del modelo teérico de Buss y Perry (1991) como una
respuesta permanente y constante, cuya finalidad es dafiar, de manera fisica y verbal.
La agresividad es divida en 4 factores siendo; la agresividad fisica, manifestado por
ataques dirigidos a diferentes partes del cuerpo humano (Buss y Perry, 1991). La
Agresividad Verbal, manifestada a través de gritos, amenazas, insultos, generando
un dafio psicolégico (Buss y Perry, 1991). La Ira; manifestado por la incapacidad de
la persona para poder adaptarse y resolver conflictos adecuadamente ante una
circunstancia y Hostilidad; referida a un comportamiento considerado desagradable y
gue pueden observarse dentro de un ambiente negativo (Buss y Perry, 1991).

Aunque Winnicott (1981) considera que la agresion es una fuerza esencial y
gue es regulada siempre y cuando es aliente adecuadamente, debido a puede causar
reacciones sumisas, destructivas o antisociales, una manifestacion normal propia de
la juventud (Galen y Underwoor, 1997). Asimismo, lo mencionado por Sanmarti (2012)
gue explica que las conductas agresivas derivan del resultado de interacciones entre

lo biologico y el entorno, causando estas reacciones como método de defensa.
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A través de diversos estudios, resulta de interés indagar sobre la violencia
familiar y su relacion con la agresividad, del cual, estudios previos (Ccallo et al., 2021;
Cogollo et al., 2018; De la cruz, 2021; Huaméan y Viera, 2022; Moyano, 2022; Salcedo,
2021) determinaron que las personas que viven en un entorno familiar con violencia,
conllevan a presentar y aumentar las conductas agresivas.

Ante lo expuesto, es de relevancia conocer los antecedentes correspondientes
al nivel internacional y nacional, en la que evidenciaremos niveles de violencia en la
familia y presencia de conductas agresoras en personas victimas, aportando datos
de suma importancia sobre las variables, explicando mediante bases tedricas, las
causas y/o consecuencias de cada una de las variables a estudiar, con el fin de poder
conocer a profundidad la asociacion que tiene la violencia familiar ante la agresividad
gue puede llegar a manifestar una persona, asimismo, comprendiendo un
determinado fenémeno, es decir, permitira vincular ambos constructos, con el fin
buscar implementar programas e intervencion psicolégica, grupos de ayuda, con el
fin de disminuir la tasa sobre violencia, dentro &mbito de la familia en todo el pais.

Respecto a lo mencionado, el objetivo General es; determinar la relacién entre
Violencia familiar y Agresividad en estudiantes de Secundaria de una I.E. ubicada en
Villa el Salvador, 2023. Asimismo, el identificar y relacionar las variables ente sus

dimensiones y factores.
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1. METODO

2.1. Tipo ydiseio

La investigacion es de tipo basica debido al estudio de fendmenos y hechos
(Naupas, 2018). Presenta un enfoque cuantitativo, permitiendo recolectar y analizar
los patrones en la poblacion en base a las variables de estudio (Hernandez et al,
2018). Ademas, se establece de tipo correlacional, disefio no experimental de corte
transversal, sin manipular y buscar la relacion entre ambas variables (Huaire, 2019).
2.2. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion establecida de 860 estudiantes de Villa el Salvador. La muestra se
compone por 300 estudiantes, donde el 53,3% son varones y el 46,7% mujeres. En
cuanto a el grado de estudio, el 22,3% pertenece al 4° grado, seguido del 21,7% del
5° grado, 20% del 1° grado, 18,3% 2° grado y 18,3% el 3° grado. Ademas, se toma
en cuenta el muestreo empleado, de tipo aleatorio simple, en el cual, es la eleccion
donde todos tienen la misma probabilidad (Porras, 2017). Por ultimo, los criterios de
inclusién son: participantes que cursan desde el ler al 5to grado de secundaria
pertenecientes a la institucion educativa y voluntariamente. Y criterios de exclusion:
no presentar una condicion neurologica.
2.3. Hipoétesis

Mediante la hipotesis general, el estudio establece que existe una relacion
entre la violencia familiar y Agresividad en estudiantes de secundaria de una I.E.
ubicada en Villa el Salvador, en cuento a hipotesis especificas, se establece que,
existe relacion significativa entre las dimensiones con las variables generales.
2.4. Variables y Operacionalizacion

La operacionalizacion y conceptualizacion corresponde la violencia familiar y

agresividad (Anexo 5).



15

2.5. Instrumentos o materiales

Con el fin de realizar un analisis adecuado se toma en cuenta los datos
sociodemograficos, a través de criterios: Género y grado de estudio. Los instrumentos
utilizados fueron:
Inventario de violencia Familiar (VIFA): Creada por Altamirano L. (2018). Tiene como
objetivo identificar que niveles de la percepcién sobre violencia familiar, con medicion
de tipo Likert, distribuida por dos dimensiones; la violencia fisica (10 items) y la
violencia Psicologica (10 items). Para validar el constructo, se determin6 el KMO de
0.811 y prueba de Bartlett de p<.001, analizado por el varimax, permitiendo realizar
el analisis factorial confirmatorio, donde el CFl es 0.94, TLI de 0.91, un RMSEA de
0.062 y el SRMR 0.049. Para la confiabilidad se obtuvo en la violencia familiar
mediante el a Cronbach .904 y w McDonald 0.916. A través de las dimensiones se
obtuvo en la violencia Fisica (a= 858; w =.871), violencia psicolégica (a =,842; w
=.862), siendo resultados adecuados para la utilizacién de la prueba.
Inventario de Agresividad (AQ): Creado por Buss y Perry, cuya adaptacion fue de
Matalinares (2014), con el fin de indagar niveles de percepcion de agresividad. La
medicion es tipo Likert, estructurado bajo 4 factores; Agresion fisica (9 items),
Agresion verbal (5 items), Ira (7 items) y Hostilidad (8 items). Ante la validez, se us6
la prueba de KMO donde el resultado fue 0.838 y ante la prueba de Bartlett de p<.001,
analizado por el Varimax. permitiendo un analisis factorial confirmatorio, donde el CFlI
es de .96; el TLI es de .94; el RMSEA de .068 y el SRMR de .077. En la confiabilidad,
mediante el a Cronbach de Agresividad fue .930 y w McDonald=.932. Ante
dimensiones: Agresividad fisica (a0=.843; w=.850) Agresividad verbal (a=.766;

w=.770) Ira (a=.729; w=.758) Hostilidad (a=.764; w=.767).
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2.6. Procedimientos

Para aplicar el estudio, se tomo en cuenta permisos de los autores para el uso
de test psicométricos sobre la Violencia familiar y Agresividad mediante correo. Luego
de ello, se hizo uso de un documento dirigido hacia el responsable de la institucion
educativa para usar las pruebas, aplicandose de forma presencial, haciendo uso de
un consentimiento informado y una participacion voluntaria donde se realizo de forma
presencial y durante 25 minutos aproximadamente tomando en cuenta ambas
pruebas psicométricas.
2.7. Analisis de datos

Realizado mediante el IMB SPSS 26 y Jamovi, examinando la confiabilidad
desde el Alfa de Cronbach y w de McDonald. Asimismo, en validez, se hizo uso del
andlisis factorial exploratorio y confirmatorio. Ademas, realizando el analisis de
normalidad, utilizando la prueba de Kolmogorov - smirnov, revelando una distribucion
no normal. Finalmente, se hizo un analizé los niveles de cada variable y prueba no
paramétrica (el coeficiente de relacién de Spearman) en la medicion de variables, las
dimensiones y factores.
2.8. Aspectos éticos

El estudio se destaca el codigo de ética establecida por el colegio de psicélogos
del Peru, enfocandose en la equidad, el respeto y la honestidad en la préactica
profesional. Se protegen los derechos de los demas y se requieren permisos
informados para investigaciones. Ademas, se promueve la toma de decisiones
auténomas y se regula el comportamiento a traves de normas y costumbres (Kelsen,

2019).
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Il. RESULTADOS
Tabla 1
Analisis de niveles de las dimensiones de la variable Violencia Familiar
D1 D2 Violencia familiar
F % f % f %
Bajo 187 62,3 242 66,7% 180 60%
Moderado 99 33% 47 26,3% 106 35,3%
Alto 14 4,7% 45 7% 14 4,7%
Total 300 100% 300 100% 300 100%

Nota: D1= Violencia fisica; D2= Violencia psicoldgica

En la tabla 1, el 60% de estudiantes con niveles bajos de violencia familiar. De forma

especifica, entre el 33,3% y 37,7% presentan niveles moderados y altos, siendo el mas

resaltante la violencia fisica.

Tabla 2
Andlisis de niveles de los factores de la variable de Agresividad
D1 D2 D3 D4 Agresividad
f % F % f % F % f %
70 23,3%

Bajo 147 49,0% 132 440% 71 23,7% 58 19,3%

Moderado 128 42,7% 140 46,7% 168 56%7 172 57,3% 182 60,7%

Ato 25 83% 28 93% 61 203% 70 233% <o 10%

Total 300 100% 300 100% 300 100% 300 100% 300 100%

Nota: D1= Agresividad fisica; D2= Agresividad verbal; D3= Ira; D4= Hostilidad

Mediante la tabla 2, los estudiantes presentan niveles moderados de
agresividad (60,7%). Por factores de Agresividad, se evidencia que, entre el 42,7% y

57,3% presentan niveles moderados, siendo el factor de hostilidad el mas resaltante.
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Tabla 3
Prueba de Normalidad de la variable de violencia familiar, agresividad y sus dimensiones
Descriptivos Inferencial
Variables Kolmogorov
M DE Q1 2
Smirnov (p)
Violencia Familiar 20,63 9,15 1,50 2,85 .000
Violencia fisica 14,89 4,97 1,24 1,30 .000
Violencia psicoldgica 5,73 4,85 141 2,310 .000
Agresividad 71,93 20,05 ,341 -,362 000
Agresividad Fisica 19,43 7,16 ,644 -,192 000
Agresividad Verbal 11,46 4,23 ,532 -,148 000
Ira 40,73 4,59 ,225 -,469 000
Hostilidad -
22,68 6,51 0435rfc -,520 .000

Nota: M= Media; DE= Desviacion estandar; Q1= Asimetria; Q2= Curtosis; p = nivel de significancia
En la tabla 3, los datos de las variables, no siguen distribucion normal,
determinando el uso de las pruebas no paramétricas, permitiendo hacer uso del

coeficiente Rho de Spearman y poder establecer las relaciones entre las variables.

Tabla 4
Andlisis de relacién entre las variables de violencia familiar y agresividad
N =300 M DS r [IC 95%)] P r?
Violencia familiar 20,63 9,152

.252 [.143, .523] .000 6.35
Agresividad 71,93 20,06

Nota: M= media; DE= Desviacion Estandar; r=Coeficiente de correlacién; p= significancia;
r=coeficiente de determinacion

En la tabla 4, se determina un nivel bajo de relacién y de forma positiva entre
la violencia familiar y la agresividad.

Tabla b

Analisis de relacion entre la dimension Violencia fisica y agresividad

N =300 M DS r [IC 95%] P r?

Violencia fisica 71,93 20,06
.128 [.015, .383] .000 1.63
Agresividad 14,89 4,97
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Nota: M= media; DE= Desviacion Estandar; r=Coeficiente de correlacion; p= significancia;
r*“coeficiente de determinacion

En la tabla 5, se determina una relacién baja y de forma positiva entre la
dimension de violencia fisica con la Agresividad.

Tabla 6
Analisis de relacion entre la dimension violencia psicoldgica y agresividad

N =300 M DS R [IC 95%] P r?
Violencia psicoldgica 573 4,85

.343[.239, .609] .000 11.76
Agresividad 71,93 20,06

Nota: M= media; DE=: Desviacion Estandar; R=Coeficiente de correlacion; p= significancia;
r*“coeficiente de determinacion

En la tabla 6, se presenta una relacién moderada baja y de forma positiva entre

la dimension de la violencia psicoldgica y conducta agresiva.

Tabla 7
Andlisis de relacion entre el factor de Agresividad verbal y violencia familiar
N =300 M DS R [IC 95%)] P r?
Agresividad verbal 11,46 4,23

222 [.112, .492] .000 4.92
Violencia familiar 71,93 20,06

Nota: M= media; DE= Desviacion Estadndar, R=Coeficiente de correlacién; p= significancia,;
r*“coeficiente de determinacion

En la tabla 7, se encuentra una relacién débil y de forma directa en la agresion

verbal y la violencia familiar.

Tabla 8
Andlisis de relacion entre el factor de agresividad fisica y violencia familiar
N =300 M DS R [IC 95%] P r?
Agresividad fisica 19,43 7,16

.219[.109, .488] .000 4.79
Violencia familiar 20,63 9,15

Nota: M= media; DE= Desviacion Estandar; R=Coeficiente de correlacién; p= significancia;

r’“coeficiente de determinacion
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En la tabla 8, se encontrd la relacién débil y de forma directa entre la dimensién

del factor de agresion fisica con la violencia familiar.

Tabla 9
Andlisis de relacion entre el factor de ira y violencia familiar
N =300 M DS R [IC 95%)] P r?
Ira 40,73 4,59

.247 [.138, .518] .000 6.10
Violencia familiar 20,63 9,15

Nota: M= media; DE= Desviacion Estandar; R=Coeficiente de correlacién; p= significancia;
r*“coeficiente de determinacién

En la tabla 9, el coeficiente de relacién es de nivel bajo y de forma positiva
entre la dimension de Ira con violencia familiar.

Tabla 10

Correlacion entre el factor de hostilidad y violencia familiar

N =300 M DS R [IC 95%)] P r?
Hostilidad 22,68 6,51

.304 [.198, .574] .000 9.24
Violencia familiar 20,63 9,15

Nota: M= media; DE= Desviacion Estandar; R=Coeficiente de correlacion de spearman; p=
significancia; r*“coeficiente de determinacién

En la tabla 10, se observa un coeficiente de relacion significativo morada baja

y de forma positiva entre el factor de hostilidad con la violencia familiar.
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IV.  DISCUSION

Es relevante resaltar los aspectos que justifican este estudio, ya que nos
permitird comprender mejor la naturaleza y posibles conexiones entre las variables
seleccionadas. Ayudando a identificar las causas y consecuencias asociadas a las
variables, lo que nos permitira tomar medidas concretas para abordar y prevenir
situaciones de violencia familiar. Esto contribuird a implementacion de programas de
intervencion mas efectivas en este ambito.

El presente estudio, busco determinar la relacion entre la violencia familiar y la
agresividad en los estudiantes de secundaria de una I.E. ubicada en Villa el Salvador,
2023, Los hallazgos en el estudio, mostraron una relacion baja y de forma positiva
entre las variables, del cual, la presencia de la violencia familiar puede conllevar a
presentar conductas agresivas.

Los resultados son respaldados bajo estudios previos (Ccallo et al., 2021;
Cogollo et al., 2018; De la cruz, 2021; Huaman y Viera, 2022; Moyano, 2022; Salcedo,
2021). Encontrando una asociacion entre las variables, permitiendo comprender la
relevancia de la familia como parte del desarrollo del individuo. A diferencia de vivir
en un entorno familiar conflictivo que puede evocar repercusiones emocionales y
psicoloégicas (Anooshian, 2003). Asimismo, la exposicion frecuente a
comportamientos violentos o agresivos puede normalizarlos y llevar a su repeticion
en el futuro, integrandose como parte de la personalidad del individuo (Bandura,
1986).

Asimismo, el presente estudio revelo un nivel bajo de relacion, permitiendo
comprender que los diferentes contextos donde una persona interactia, pueden dar
lugar a diferentes manifestaciones de violencia, que se originan tanto dentro del

entorno familiar como en el entorno social (Castellanos, 2006). Ademas, las personas
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adquieren y refuerzan conductas agresivas al interactuar con individuos violentos, lo
gue puede contribuir a la persistencia de la violencia (Bandura, 2001).

A nivel especifico, se identific niveles de violencia familiar, revelando que la
mayoria de los estudiantes presentan un nivel bajo de violencia familiar. Este hallazgo
es diferente a estudio previos (Dominguez, 2020; Mendoza, 2020) que encontraron
niveles moderados de violencia familiar. Resultados que podrian ser diferentes debido
a las diversas causas que pueden estar ligadas a la violencia familiar, siendo la
incapacidad para enfrentar estimulos del entorno o la desigualdad en los grupos
sociales que conllevan a la presencia de esta (Alvarez y Hargot, 2016).

Del mismo modo, se identificd describir los niveles de Agresividad, encontrando
niveles moderados de agresividad. Resultados similares se encuentran en (Cogollo
et al., 2018; Severino, 2021) que concluyeron un indice alto de conducta agresiva. Es
importante hacer mencion que la agresividad, considerada como respuesta
constante, tiene el fin de dafiar, a nivel fisico y verbal. Ademas, ello viene acomparfiado
de emociones como la hostilidad y la ira (Buss y Perry,1991). Ademas, donde los
diversos factores son influyentes a través de refuerzos ante comportamientos
desadaptativos, asimismo factores organicos, que llevan a ser propensos, la forma de
resolver conflictos de forma adecuada (Barrios,2016).

Ademas, se precisO una relacion en las dimensiones de la violencia familiar
con la agresividad, la cual, se encontro una relacion de nivel bajo mediante la violencia
fisica y la agresividad. Pero, en la dimension violencia Psicoldgica, se encontrd una
relacion con la agresividad moderado bajo. A través de ello, estudios como Ccallo et
al (2021) estableci¢ la existencia de una relacion nivel moderada entre la agresividad
fisica y violencia familiar. En base a las diferencias, es importante mencionar la

violencia familiar se puede manifestar a través de dafo fisico, psicoldgico o sexual
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(Altamirano, 2018). Ademas, la forma en la cual se manifiesta, por la acumulacion de
tension, y la forma de manipulacion depende de la forma en cdmo se presenta, como
un episodio abusivo consiente de violencia fisica o0 mediante un abuso verbal (Walker,
1979).

Por ultimo, se determind una relacion entre los factores pertenecientes a la
agresividad con la variable; violencia familiar. Ante ello, se encontré la existencia de
relaciones con un nivel bajo entre los factores de Agresividad fisica, Agresividad
verbal, ira y Hostilidad con la violencia familiar. Este hallazgo, se diferencia a el
estudio de Moyano (2022) que obtuvo correlaciones a nivel moderado. Esta diferencia
de resultados se puede explicar a través de Carrillo (2018) menciona que diversos
factores pueden estar vinculados a la agresividad, Ademas, de la falta de interaccién
y atencion en el entorno familiar y social, asi como la carencia de habilidades sociales
como la resolucion de conflictos y la comunicacion, factores que pueden influir en la
conducta agresiva (Barrios, 2016).

Los hallazgos del presente estudio, encuentran una relacion significativa en la
violencia familiar con la agresividad, respaldada por la evidencia previa, sugiriendo
gue un entorno familiar violento puede provocar conductas agresivas. Es crucial
implementar programas escolares que aborden la violencia familiar y la agresividad,
analizando los factores asociados. Se recomienda estudios futuros con disefos
longitudinales para explorar factores de proteccion que puedan mitigar repercusiones
de la violencia familiar con la agresividad de estudiantes, incluyendo el apoyo social
y las habilidades de afrontamiento. Finalmente, es importante tener en cuenta las
limitaciones, como el tamafo de la muestra. Por tanto, se insta a futuros estudios a

abordar estas limitaciones mediante el uso de muestras mas amplias.
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V. CONCLUSIONES

El presente estudio revelo una diferencia sobre la violencia fisica que mostré
niveles bajos a diferencia de la violencia psicolégica donde fue mas prevalente
encontrandose niveles moderados. Ante los factores de agresividad fisica, verbal, ira
y hostilidad, se observaron niveles moderados. Estos hallazgos indican la presencia
de comportamientos agresivos son mas frecuentes, manifestados en las
integraciones interpersonales y en el entorno académico.

Ademas, los hallazgos revelaron: relacién significativa baja entre las variables
del estudio (rho=.252), lo que respalda la evidencia previa, que sugiere que la
manifestacion de violencia en la familia, se puede relacionar con la agresividad en
estudiantes.

Basado en las correlaciones encontradas en las dimensiones de violencia
familiar, se encontr6 relacion baja entre la variable de agresividad, asi como entre la
violencia psicologica y la agresividad. Del mismo modo ocurre en los factores de
agresividad con la violencia familiar, donde se destacan asociaciones similares. Es
decir, conforme aumenta la manifestacion de la violencia, también aumenta los
comportamientos agresivos.

Para finalizar, este estudio resalta la importancia del abordaje de la violencia
en el entorno de la familia y conductas agresivas en estudiantes de secundaria.
Aunque se encontraron niveles bajos de violencia familiar en gran parte, es esencial
seguir promoviendo entornos seguros Yy libres de violencia. Ademas, de promover
programas y estrategias efectivas para manejar y reducir la agresividad en los

estudiantes.
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VI. RECOMENDACIONES
Implementar programas de educacion y concienciacion, donde se aborde la
violencia familiar y promuevan relaciones saludables a través de talleres. Ademas,
fomentando la concienciacion sobre la importancia de construir entornos seguros
y libres de violencia.
Desarrollar programas que promuevan la educacion emocional en las escuelas.
Estos programas pueden incluir técnicas de regulacion de ira, resolver conflictos y
habilidades comunicativas asertivas, ademas, brindar a los estudiantes
herramientas de expresion y regulacion de sus emociones de forma saludable, lo
gue puede ayudar a reducir la agresividad.
Es importante involucrar de manera activa a los padres en los esfuerzos de
prevencion y tratamiento en violencia familiar y agresividad en el entorno escolar,
estableciendo programas de educacion parental que promuevan habilidades de
crianza positiva, la comunicacion efectiva y resolucién de conflictos.
Se recomienda realizar mas investigaciones que permitan comprender a
profundidad los factores de riesgo y factores de proteccion, en relacién con la
violencia familiar, asimismo con la agresividad en estudiantes. Esto permitira
fomentar intervenciones adecuadas y adaptadas a las necesidades de la

poblacion.
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ANEXOS

ANEXO N°1: Solicitud de permiso




ANEXO N°2: Autorizacion de Instrumentos

Cuestionario de Agresividad - AQ

SOLICITUD DE PERMISO  resibidos

Max G <mgomerom19@gmail.com>
para mmatalinaresc v

lun, 19 jun, 10:53

><

2 O

% e i

Buenas tardes, mi nombre es Max Gomero Rivas, con Dni: 74733915, Soy un estudiante de la carrera de Psicologia de la Universidad Auténoma del
Per(. Actualmente me encuentro realizando una investigacién cuyas variables son VIOLENCIA FAMILIAR Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES

DE SECUNDARIA DE UNA LE. UBICADAEN VILLA EL SALVADOR, 2023, para ello, me gustaria que me pueda facilitar su aprobacién para aplicar
el inventario Agresividad, cuya estandarizacion, fue realizada por usted y de esta manera poder hacer uso de la prueba para poder aplicarlo.

Estaré a la espera de su respuesta, Muchas Gracias.

Atte:
Max Gomero Rivas

MARIA LUISA MATALINARES CALVET
parami ¥

Max puedes usarlo. Haz las citas correspondientes.

e

Inventario de violencia familiar — VIFA

lun, 19 jun, 16:59

PERMISO PARA LA APLICACION DEL INSTRUMENTO DE

VIOLENCIA FAMILIAR (Externa) recibidos x

m Max Aaron Gomero Rivas <mgomero@autonoma.edu.pe>

para mgomerom19 ¥

Buenas tardes, mi nombre es Max Gomero Rivas, con Dni: 74733915. Soy
un estudiante de la carrera de Psicologia de la Universidad Auténoma

del Peru. Actualmente me encuentro realizando una investigacion cuyas
variables son Violencia Familiar y Agresividad, para ello, me

gustaria que me pueda facilitar su aprobacion para aplicar el

inventario de Violencia Familiar, cuya estandarizacion, fue realizada

por usted y de esta manera poder hacer uso de la prueba para poder
aplicarlo.

Estaré a la espera de su respuesta, Muchas Gracias

Atte
Max Gomero Rivas

n LIVIA ALTAMIRANO ORTEGA

parami ¥

Buenas tardes Max, puedes hacer uso correspondiente del instrumento psicométrico

lun, 10jul,15:20

mar, 25 jul,19:40

a i
X &

T e

T e



ANEXO 3: Instrumentos

INVENTARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR
Autora: Altamirano (2018)
INSTRUCCIONES
Lee atentamente y responde a las siguientes oraciones, marcando con qué frecuencia ocurren las

situaciones en tu vida.

0 1 2 3
Nunca A veces Casi siempre Siempre
No ITEMS 0[1|2]3

1 | Cuando no cumples tus tareas, tus padres u otros familiares te golpean.

2 | Cuando te estan castigando ha sido necesario llamar a otras personas para defenderte.

3 | Site portas mal 0 no obedeces, tus padres te dan bofetadas o correazos.

Cuando tus padres se enojan o discuten a ti te han golpeado con sus manos, con objetos o
lanzado cosas.

5 | Sirompes o malogras algo en casa, entonces te pegan.

6 | Cuando tus padres pierden la calma, son capaces de golpearte.

7 | Cuando tienes bajas calificaciones tus padres te golpean.

8 | Cuando no cuidas bien a tus hermanos menores, tus padres te golpean.

9 | Cuando tus padres discuten entre ellos se agreden fisicamente.

10 | Tus padres muestran su enojo, golpedndote a ti.

11 | Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tus padres se molesten.

12 | En casa, cuando tus familiares estan enojados, te insultan a ti.

13 | Cuando no cumples tus tareas, ellos te amenazan en casa.

Tus familiares te critican y humillan en publico. sobre tu apariencia, forma de ser o el modo

14 .
que realizas tus labores.

Cuando no estan de acuerdo con lo que haces, en casa tus padres o hermanos te ignoran con el

15 | = . S -
silencio o la indiferencia.

16 | Tus padres te exigen que hagas las cosas sin errores. Si no ellos te insultan.

17 | Cuando tus padres se molestan, ellos golpean o tiran la puerta.

18 | Cuando les pides ayuda para realizar alguna tarea, tus padres se molestan.

19 | Cuando tus padres te gritan, entonces tu también gritas.

20 | En tu familia los hijos no tienen derecho a opinar.




ANEXO 4
CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD - AQ
Autores: Buss y Perry

Adaptacion: Matalinares (2014)

INSTRUCCIONES
A continuacidn, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrirte. A las que

deberés contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinion.

CF BF VF BV Ccv
Completamente Bastante falso para Ni verdadero, ni Bastante verdadero Completamente
falso para mi mi falso para mi para mi verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma como tu percibes, sientes y actlas
en esas situaciones.
ITEMS CF BF | VF | BV | CV

1 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona

2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos

3 | Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida

4 | A veces soy bastante envidioso

5 | Sise me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente

7 | Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo

8 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

9 | Sialguien me golpea, le respondo golpeandole también

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11 | Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a punto de estallar

12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades

13 | Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo normal

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo remediar discutir

14
con ellos

15 | Soy una persona apacible

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas
cosas

16

17 | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho

19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20 | Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21 | Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a pegarnos




22 | Algunas veces pierdo los estribos sin razon

23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24 | No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio

26 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas

27 | He amenazado a gente que conozco

28 Cuan(,jo la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué
querran

29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas

GRACIAS POR TU PARTICIPACION




ANEXO 6: Variables y Operacionalizacion

Operacionalizacion de las variables violencia familiar y agresividad con sus dimensiones

Variable Definicion conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Iiﬂsggilggr?
Altamirano (2020), explica 1. Jalones de cabello
. . . . 2. Herir con arma punzante
gque es aquella que se Lavariable de violencia familiar 3. Golpes
establece dentro del sera analizada bajo un Vllg)]e_nC|a 4. Ahorcamiento
isica
: . . . . 5. Mordeduras
ambiente familiar, siendo  cuestionario estructurado, que 6. Patadas
Violencia ejercida por algun integrante  se  encargara de  medir, 7. Intento de asfixia Escala de Likert
P : : . . Items: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
amiliar 0 un cuidador de la misma,  buscando analizar la frecuencia 1. Desvalorizacion Nominal
con el fin de intimidar, «con la que ocurren las 2. Insulto
: . . : . 3. Indiferencia
humillar a la persona  situaciones en base a dos Violencia 4. Gritos
sufriendo un dafo fisico, dimensiones. Psicologica 5. Burlas
. ltems:11,12,13,14,15,16,17,18
psicoldgico o sexual. 19.20
Buss y Perry (1991) la definen . able de A vidad ]
a variable de Agresividad sera ivi i .
como una respuesta . . g . . Agresividad ltems: 1,5,9,13,17,21,24,27,29
L analizada bajo un cuestionario fisica
constante, cuya finalidad de Escala de Likert
N o o estructurado, buscando  agresividad items: 2,6,10,14,18
Agresividad dafar, siendo ello, fisico y _
i _ analizar como la persona verbal
verbal. Ademas, ello viene be. si ) Nominal
ercibe, siente y actia en esas i .
acompafiado de emociones p. . y . Ira Items: 3,7,11,15,19,22,25
situaciones. Y  estableciendo Hostilidad items:4,8,12,16,20,23,26,28

siendo la hostilidad y la ira.

bajo 4 factores.




