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ADICCION Al INTERNET Y MOTIVACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE
NIVEL SECUNDARIA DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LIMA SUR

DAVID REYNALDO MEDRANO FERNANDINI

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

El presente estudio se llevo a cabo teniendo como objetivo principal determinar la
relacion entre adiccion al internet y motivacion académica en estudiantes de dos
instituciones educativas de Lima Sur, presenta un enfoque cuantitativo, con un tipo
no experimental, transversal y de disefio descriptivo correlacion, los instrumentos se
aplicaron en una muestra de 350 adolescentes de dos instituciones educativas, para
obtener los datos se aplicé el instrumento elaborado por Young (1998) para medir
adiccion al internet (TAI), ademas la escala de motivacion académica creada por
Gaby Thornberry (2008), segun los datos obtenidos se hall6 que entre las variables
de estudio existe relacibn muy significativa (p=.000), inversa y de magnitud débil, (rs
=-.186**), aceptandose la hipotesis de estudio, en cuanto a los objetivos descriptivos;
adiccion a internet el nivel moderado y normal presentan mayor porcentaje con 28.3%
y 27.1%, en motivacién académica el nivel muy alto predomina con 55.7%, ademas
la adiccion a internet se relaciona con todas las dimensiones de motivacion
académica (p<.01), ademas son negativas, y de magnitud muy débil y por ultimo
motivacion académica se relaciona de manera inversa y de magnitud débil con las
dimensiones de adiccion a internet, se concluyé que si lo estudiantes presentan
menos indicadores de adiccién a internet, es porque presentan mayor motivacion

académica.

Palabras clave: adiccion a internet, autorregulacion, motivacion académica



INTERNET ADDICTION AND ACADEMIC MOTIVATION IN STUDENTS FROM

TWO EDUCATIONAL INSTITUTIONS IN SOUTH LIMA

DAVID REYNALDO MEDRANO FERNANDINI

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

The present study was carried out with the main objective of determining the
relationship between internet addiction and academic motivation in students from two
educational institutions in South Lima, it presents a quantitative approach, with a non-
experimental, cross-sectional type and descriptive correlation design, the Instruments
were applied to a sample of 350 adolescents from two educational institutions. To
obtain the data, an instrument prepared by Young (1998) was applied to measure
Internet addiction (TAI), in addition to the academic motivation scale created by Gaby
Thorberry (2008), according to Based on the data obtained, it was found that there is
a very significant (p=.000), inverse and weak relationship between the study variables
(rs = -.186**), accepting the study hypothesis, in terms of the descriptive objectives. ;
Internet addiction, the moderate and normal level present a higher percentage with
28.3% and 27.1%, in academic motivation the very high level predominates with
55.7%, in addition, Internet addiction is related to all dimensions of academic
motivation (p<.01)., they are also negative, and of a very weak magnitude, and finally,
academic motivation is inversely related and of a weak magnitude with the dimensions
of Internet addiction, it was concluded that if students present fewer indicators of

Internet addiction, it is because they present higher academic motivation.

Keywords:: internet addiction, self-regulation, academic motivation



VICIO DE INTERNET E MOTIVACAO ACADEMICA EM ALUNOS DE DUAS

INSTITUICOES DE EDUCACAO DO SUL DE LIMA

DAVID REYNALDO MEDRANO FERNANDINI
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO
O presente estudo foi realizado com o objetivo principal de determinar a relacéo entre
0 vicio em internet e a motivacdo académica em alunos de duas instituicdes de ensino
no sul de Lima, apresenta uma abordagem quantitativa, ndo experimental, tipo
transversal e design de correlacdo descritiva , 0os instrumentos foram aplicados em
uma amostra de 350 adolescentes de duas instituicdes de ensino, para obtencéo dos
dados foi aplicado um instrumento elaborado por Young (1998) para medir o vicio em
internet (TAI), além da escala de motivacdo académica criada por Gaby Thorberry (
2008), de acordo com Com base nos dados obtidos, verificou-se que existe uma
relacdo muito significativa (p=.000), inversa e fraca entre as variaveis do estudo (rs =
-.186**), aceitando a hipétese do estudo, em termos dos objetivos descritivos.; O vicio
em internet, o nivel moderado e normal apresenta uma porcentagem maior com
28,3% e 27,1%, na motivacdo académica predomina o nivel muito alto com 55,7%,
além disso, o vicio em internet esta relacionado a todas as dimensfes da motivacao
académica (p<0,01) ., sdo também negativas, e de magnitude muito fraca e, por fim,
a motivacdo académica relaciona-se inversamente e de fraca magnitude com as
dimensbes da dependéncia da Internet, concluiu-se que se 0s alunos apresentam

menos indicadores de dependéncia da Internet € porque apresentam maior motivagéo

Palavras-chave: dependéncia de internet, autorregulacéo, motivacdo académica
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La adiccion a internet en las ultimas décadas ha ido en aumentos, incluso
ahora con otras aplicaciones y servicios que brinda la web, se cree que esta
problemética se acrecienta mas en los adolescentes, generando dificultades en el
area académica, siendo importante la motivacion para que los estudiantes
adolescentes rindan adecuadamente en su etapa escolar, por tal razon la presente
investigacion se plante6 encontrar como se relaciona la adiccion a internet y la
motivacion académica en estudiantes de dos instituciones educativa. Por ende, en el
presente estudio se analizaron las variables con la finalidad de obtener la informacién
mas actualizada y relevante que explique las incidencias en la poblacién mostrada.

En el primer capitulo, se observa a detalle la realidad problematica, las
justificaciones y su importancia, como también, los objetivos tanto general como
especificos finalizando con las limitaciones.

El segundo capitulo, se muestra los antecedentes de la investigacion y las
bases tedricas que los sustenta, luego se presentd la definicion conceptual de los
términos planteados en el estudio.

En el tercer capitulo, se presenta la metodologia de la investigacion,
describiendo las hipétesis del estudio generadas de los objetivos, la
operacionalizacion de las variables, enfatizando los instrumentos utilizados y la
descripcion del procesamiento de los datos.

En el cuarto capitulo se plantean los resultados hallados, mostrando el analisis
de las variables de forma individual y contrastando con las hipoétesis. Por ultimo, el
quinto capitulo se presentara las discusiones de los resultados con resultados hallado
en los antecedentes, del mismo modo se presentan las conclusiones vy
recomendaciones, ello con propdésito de prevenir y se pueda establecer un programa

de intervencion a futuro, ademas se encuentran las referencias y los anexos.
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En cuanto a la realidad problematica, se sabe que el siglo XXl inicio con una
evolucion en el desarrollo interactivo entre los seres humanos, gracias al avance
tecnoldgico que fue creando dispositivos mas sofisticados, sencillos y asequibles,
como son los celulares, se calcula que las personas ven los teléfonos méviles unas
150 veces al dia aproximadamente (Martin y Medina, 2021) incorporando, ademas,
las aplicaciones y paginas web, como Facebook, WhatsApp, YouTube, etc.; esto ha
generado que los adolescentes puedan conllevar algunos beneficios como las ultimas
novedades e informacion importante, como también, consecuencias negativas como
el abandono de actividades fisicas, habitos de estudio, baja motivacién en el &mbito
académico, y en efecto un bajo rendimiento académico (Alvarez y Delgado, 2021).

A nivel internacional, tan solo en el afio 2021 Espafia registro que el 93% de
su poblacion entre los 16 a 74 afos utiliza internet, es decir, el 33.1 millones de
personas, siendo los jévenes de 16 a 24 afios los que mas usan el internet, con un
99.7% los hombres y 99.6% las mujeres (Instituto Nacional de Estadistica [INE],
2021), esta elevacion desproporcionada de usuarios refleja el intensivo uso de las
actualizaciones tecnoldgicas y de internet, generado tendencias, modas y/o corrientes
gue pueden afectar el bienestar psicolégico de los jovenes y adolescentes (Moreira
et al.,, 2021), por otra parte, a nivel latinoamericano, en un estudio realizado en
Ecuador con adolescentes, se encontro que las prevalencias del riesgo de adiccion al
internet, depresion, insomnio y baja autoestima fueron del 46%, 62%, 42% y 76%
respectivamente, ademas, demostraron que habia relacion entre la adiccion al
internet y estos 4 problemas psicologicos (Asimbaya y Lima, 2021).

Conforme a lo hallado por IPSOS Peru (2021) a nivel nacional, se estima que
hay 14.1 millones de peruanos que se conectan a internet, conformando el 82% entre

las edades de 18 a 70 anos, siendo mas concreto, el 77% usa redes sociales, el 70%
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chatea, 67% estudia y el 67% ven largometrajes, series, etc.; al mismo tiempo, Peru
es el pais con usuarios que consumen alrededor de 23 horas las redes sociales,
convirtiéendose en uno de los paises que lidera el incremento en acceso a las redes
sociales, estas cifras evidencian un exceso y mal uso del internet generando mayor
impacto en la poblacion adolescente, tal es asi que en un estudio realizado en una
institucion educativa de nivel secundaria descubrieron niveles altos de adiccion a
internet (Solis y Quispe, 2021).

La adiccién a internet se esta presentando por el alto uso que le dan las nuevas
generaciones de adolescentes, donde su espacio social es por el internet, donde
interactian con sus amigos, incluso las tareas escolares involucran estar en internet,
sin embargo, el buen uso de internet es una brecha bien amplia que aun los
profesionales a cargo de los adolescentes no pueden controlar, e incluso sus
consecuencias negativas como las pocas habilidades sociales, y la baja motivacién
en el contexto académico.

Deci et al. (1991) alude que la motivacion es energia que impulsa una accion,
y el individuo lo direcciona y mantiene con la finalidad de culminar una serie de
procesos, es preciso decir que, el ser humano puede quedar satisfecho si le pone un
nivel de esfuerzo para la realizaciébn y cumplimiento de sus objetivos, por ende,
algunos motivos por el cual, el aprendizaje de los alumnos de las instituciones
educativas se ven afectadas, es el uso excesivo de internet, dado que no estan
contando con los estimulos adecuados, lo cual produce comportamientos
desfavorables para la formacion estudiantil y mermarian la motivacion académica
(Castillo, 2020).

Esta problematica se ha acrecentado por la coyuntura sanitaria pues los

estudiantes han estado ausentes de las aulas, de acuerdo con la UNICEF (2020), 114
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millones de alumnos a nivel internacional quedado exentos de la presencialidad en
los salones educativos en América Latina, pese a que existe diversos medios
digitales, el performance académico sigue disminuyendo, siendo no beneficioso para
el aprendizaje, por lo tanto, dicha modalidad podria afectar la motivacion de los
alumnos; la misma entidad, en Latinoamérica, hallé resultados similares en la ciudad
de México, en donde se realiz6 una encuesta sobre los efectos del covid-19 sobre el
bienestar de los adolescentes, donde encontraron que el 14% de adolescentes dejo
de estudiar, y uno de los motivos principales de la desercién, es que el 26.6% de los
alumnos consideran que las clases a distancia son poco funcionales y motivadores
para el aprendizaje (Statista, 2021).

A nivel nacional, el Ministerio de educacion (2020) proporciono cifras sobre el
aumento de desercion escolar de 1.3% a 3.5% y nivel secundario de 3.5% a 4%,
siendo 102.000 alumnos aproximadamente que decidieron dejar el estudio, y entre
las causas principales esta los problemas econdmicos, los problemas familiares y la
falta de motivacion con un 4%, y este Ultimo se debe a las caracteristicas psicoldgicas
y habilidades socioemocionales de los adolescentes: motivacion, autoeficacia, etc.;
por consiguiente, se puede indicar que la motivacion académica es un suceso de
comportamientos intencionales de los alumnos con direccion el aprendizaje,
involucrando un conjunto de actividades percibidas como significativas para su
evolucion académica, caso contrario a lo aludido, la desmotivacion es el aspecto de
los estudiantes que carecen de intenciones o energia para desenvolverse en diversas
situaciones educativas, es decir que la percepcion que se tienen de ellos mismos es
gue no son competentes y piensan que no tienen la capacidad necesaria para lograr

el resultado esperado.
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En las instituciones educativas de la muestra de estudio, ante la observacion y
en reuniones técnicas con los docentes, se presentaron las problematicas, de un bajo
rendimiento académico, en el cual el area de psicologia trataba de encontrar que tipos
de causas daban al bajo rendimiento académico, en el cual los docentes
manifestaban que los estudiantes paran mucho en internet desde sus celulares, por
tal razon se quiso medir la variable adiccién a internet y para conocer el porqué de un
bajo rendimiento académico, se propuso realizar el andlisis de la relaciéon entre la
adiccion a internet y motivacién académica en el los alumnos de las dos instituciones
educativas, para asi dar posibles soluciones y abordaje en la poblacién estudiantil.

A partir de las evidencias teéricas y estadisticas sobre la adiccién al internet y
la motivacion académica, con la finalidad de determinar la relacién entre las dos
variables existentes se formula la siguiente pregunta ¢Cual es la relacién entre
adiccion al internet y motivacion académica en estudiantes de nivel secundaria de dos
instituciones educativas de Lima Sur?

Respecto a la justificacion tedrica se busca ampliar los elementos tedricos,
poniendo méas énfasis en las teorias existentes, asimismo, en base a variados
estudios se realizara una comparacion de manera que se genere un debate con los
resultados, ademas que esta investigacion se establecera como un nuevo
antecedente tedrico, del mismo modo, es importante resaltar esta justificacion ya que
permitira describir las variables.

Por otro lado, se facilitara el aporte metodologico sobre la adiccion a internet y
motivacion académica el cual se manifiesta constantemente en el contexto estudiado
siendo una problemética de impacto en el desempefio de los estudiantes, sin
embargo, mediante el analisis de los instrumentos se verificara la confiabilidad y la

validez que sera de utilidad para obtener resultados mas fiables.
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Seguidamente, los resultados que se obtengan seran de apoyo practico pues
se podra elaborar estrategias para afrontar, desarrollar habilidades y competencias
para disminuir los niveles de adiccion y poder aumentar la motivacion académica en
los estudiantes de las institucione educativas del presente estudio.

La relevancia social permitird que a partir de los datos y las causas por las que
los estudiantes no estén motivados académicamente, se pueda analizar a detalle los
factores involucrados, a su vez se presenta la informacion adecuada para que
posteriormente puedan desarrollarse programas preventivos y de intervencion a
futuro con la finalidad de subir el nivel de motivacion académica y prevenir la
disminucién con respecto a los otros elementos como familiares, sociales y
personales.

La investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre adiccion al
internet y motivacion académica en estudiantes de nivel secundaria de dos
instituciones educativas de Lima Sur.

En cuanto a los objetivos especificos se presentan cuatro:

=

Describir los niveles de adiccién al internet y sus dimensiones en estudiantes

de nivel secundaria de dos instituciones educativas de Lima Sur.

2. Conocer los niveles de motivacion académica y sus dimensiones en
estudiantes de nivel secundaria de dos instituciones educativas de Lima Sur.

3. Analizar la relacion entre adiccion al internet y las dimensiones de motivacion
académica en estudiantes de dos instituciones educativas de Lima Sur.

4. Establecer la relacion entre la motivacion académica y las dimensiones de

adiccion al internet en estudiantes de nivel secundaria de dos instituciones

educativas de Lima Sur.
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Como limitacion durante la fase de investigacion, se enfrentd a la dificultad de
hallar referencias tanto a nivel nacional como internacional que respaldaran alguna
asociacion entre las variables analizadas en el estudio

Como uno de los antecedentes que se presentan, Valencia et al. (2022) trabajo
en un estudio para determinar cuales son los factores que motivan y predominan en
el uso excesivo de internet en redes sociales, Colombia, la muestra comprendié 17
estudiantes, presentd un enfoque mixto, de tipo correlacional, para obtener los datos
se uso la técnica de grupos focales, segun los hallazgos se establecié que lo que
motiva a los adolescentes a emplear las redes sociales de manera excesiva son
factores esencialmente orientados por la necesidad de logro y de afiliacién, como
también por la implementacion de relaciones interpersonales, el facil acceso a la
comunicacién, usando el internet como para el entretenimiento, los resultados el
ambito de la educacion y la eficiencia en el aprendizaje, la oportunidad de ampliar la
vision sobre empleos y obtener la aprobacién del contexto social, por consiguiente,
se concluy6 que un adecuado uso del internet y las redes sociales se dara por buenos
factores motivacionales.

Lépez (2021) elabor6 una investigacion con el objetivo de analizar la relacion
entre la motivacién escolar y el autoconcepto de los estudiantes de nivel medio
superior, México, la investigacion fue cuantitativa, de corte no experimental,
transversal, de alcance correlacional, con una muestra de 112 estudiantes, se aplico
la Escala de Motivacion Educativa, version en espaiol (EME-E) y la Escala de
Autoconcepto AF-5, segun los datos encontrados existe una relacion significativa
entre el autoconcepto y la motivacion en los estudiantes de Zumpango, asi mismo se
encontro que los niveles de motivacion escolar de los estudiantes fue alto, concluyo

gue el autoconcepto global tendra implicaciones positivas en la motivacioén escolar de
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los estudiantes de nivel medio superior.

Guaman y Ticsalema (2021) realizaron un estudio con el objetivo de establecer
la relacion entre la adiccion al internet y la procrastinacion académica en 243
colegiales de entre 15 a 18 afios de edad de una institucion educativa en la ciudad de
Quito, los instrumentos utilizados fueron el test de adiccién al internet (TAI) y la escala
de procrastinacién académica (EPA). Los resultados evidenciaron que el 10.2% de
hombres y 13.6% de mujeres usan internet para comunicarse, a su vez, el 65% de
hombres y 42% de mujeres que registran niveles altos con respecto a postergar sus
actividades. Por ultimo, se hall6 que la adiccion a internet tiene una relacion directa
con la procrastinacién académica (r=34**; p<.000) de modo que, a mayor adiccién al
internet, mayor sera la procrastinacion y viceversa.

Martinez (2019) ejecutd una investigacion con la finalidad de analizar la
relacién entre la motivacion y el rendimiento académico en 150 alumnos de una
institucién educativa de Zumpango, México; utilizando el método correlacional de
corte transversal, utilizé los instrumentos como el de escala de motivacion escolar y
una encuesta sobre el rendimiento académico, obteniendo como resultado, una
correlacién positiva (rho= .282; p<.001), ademas los alumnos de la escuela poseen
una buena motivacién concluyendo a mayor motivacién, mayor sera el rendimiento
académico de los estudiantes.

Argueta (2018) en su estudio tuvo como proposito determinar cual es el nivel
de adiccion de uso de Internet en los estudiantes de cuarto bachillerato de un colegio
de la ciudad capital, Guatemala, la muestra fue de 26 estudiantes, el disefio que se
utilizo fue transversal descriptivo, su evaluacion se hizo mediante el Test de Adiccion
a Internet creado por la Dr. Kimberly Young, segun los datos hallados se concluyo

gue no existe una correlacion entre las relaciones familiares y la adiccion a internet
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en los usuarios del estudio.

Naranjo y Valverde (2018) desarrollaron un estudio para establecer una
relacion el uso de internet y su relacion con los factores motivacionales, el estudio
comprendié un tipo correlacional de enfoque cuantitativo, contdé con una muestra de
468 adolescentes, para ello se utilizd el cuestionario de uso de internet y el
cuestionario de los factores motivacionales; de esta forma, evidenciaron una
correlaciéon significativa (p<.005), siendo que, a mayor empleo de la internet, los
adolescentes reflejaran una disminucion en la motivacion respecto a las areas de su
vida como el académico, concluyeron que, a mayor adiccién a internet, menor
motivacion.

Respecto a los antecedentes nacionales Curi (2021) elaboré y aplicé un
estudio con el objetivo determinar la relacion entre la adiccion al internet y agresividad
en estudiantes de 12 a 16 afios de instituciones educativas publicas del distrito de
Chorrillos, siendo una investigacién de alcance descriptivo correlacional, aplicado a
611 adolescentes como muestra, para recolectar los datos usé el test de adiccion a
internet (TAI) y el cuestionario de agresividad de Buss y Perry, estos datos mostraron
el 66.9% de alumnos obtuvieron un nivel medio de adiccion al internet, ademas, se
indic6 una correlacion positiva entre ambas variables (rho=.320; p=.000),
concluyendo que a mayor nivel de adiccion al internet, mayor sera la agresividad
manifestada en los adolescentes.

Milla y Ramos (2021) suscitaron la investigacion conflictos interpersonales y
adiccion al internet en adolescentes de nivel secundaria de una escuela privada de
San Martin de Porres, siendo un estudio correlacional, con una muestra de 240
alumnos, respecto a la evaluacion, emplearon la escala de conflictos Inter parentales

(CPIC.VER) y el test de adiccion al internet (TAI), obteniendo los siguientes datos, el
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62.1% de adolescentes se encuentran en nivel medio mientras que el 17.5% estan en
un nivel alto de adiccién a la internet, como también una relacion positiva moderada
(rho= .514; p<0.01) y un coeficiente de determinacion de 26.4%; concluyeron que la
pugna entre los padres genera malestar, poca autoeficacia, falta de motivacién en los
estudiantes por ende, presentaran una predisposicion a la adiccion a internet.

Pizarro (2020) realizd una investigacion que tuvo como objetivo determinar la
relacion entre las redes sociales y la motivacion académica en estudiantes de 5to de
secundaria en el marco de COVID-19 en Lima, dicho estudio estuvo conformado por
74 alumnos, el estudio presenté un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional, para el
estudio se utilizé la escala de uso de redes sociales (NURS) y la escala de motivacion
académica, segun los datos obtenido existe una relacion directa y significativa entre
las dos variables (rho= -.485; p<.000) y un 62.1% de alumnos con niveles altos de
adicciéon a las redes sociales y un 70.2% de estudiantes tienen niveles bajos de
motivacion académica. Por lo tanto, si aumenta adiccion a las redes sociales, menor
ser& la motivacion académica.

Valenzuela (2020) ejecutd un estudio con el objetivo de establecer una relacion
entre las variables clima social escolar y motivacién académica en estudiantes de un
colegio de Villa el Salvador, presentd una metodologia de tipo correlacional, con una
muestra de 440 alumnos, se aplico el cuestionario de clima social escolar y la escala
de motivacion académica, se obtuvo como resultado que el 20.7% tenia un nivel alto
en clima social escolar y que el 20% tenia un nivel alto en motivacion académica,
encontrando una relacion significativa directa (r = .250; p<.000); es decir, que, a mayor
nivel de clima social escolar, mayor sera la motivacion académica en los
adolescentes.

Tapia (2020) desarrollé una investigacion con el objetivo de establecer una
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correlacién entre las variables violencia familiar y motivacion académica en alumnos
de un colegio de la provincia de Jaén, siendo una poblacion de 702 adolescentes,
utilizaron una metodologia de tipo correlacional, con disefio no experimenta, utilizé el
cuestionario de violencia familiar y el cuestionario de motivacién académica. Los
datos resultantes evidencio la existencia correlacional positiva (rho=.972; p<.001),
refiriendo a que, si los adolescentes sufren violencia familiar, la motivacion va a
disminuir respecto a lo académico, y que, ademas, seran vulnerables a cualquier
factor de riesgo como algun tipo de adiccion.

Sobre las bases tedricas respecto a adiccion a internet, se establece que la
adiccién, se caracteriza por conductas facilmente identificables, puesto que son
comportamientos irrefrenables y excesivos hacia diversos consumos ya sea a objetos,
algun tipo de sustancia o alguna situacion especifica. Del mismo modo, la adiccion
segun la Real Academia Espafiola (2014) lo define como aquella dependencia hacia
acciones que perjudican todos los aspectos que conforman la salud del individuo,
considerando que el factor clave es la satisfaccion experimentada al ser participe de
dichas acciones.

En cuanto a adiccién a internet el concepto primordial que se toma para la
presente investigacion es la dada por Young (1998), quien lo explica como el
comportamiento andémalo y excesivo uso de internet manifestandolo como un
trastorno que comprende la ausencia de control de impulsos, como también existe
caracteristicas propias del trastorno de dependencia, sin embargo, no tiene ninguna
relacion con la toma de sustancias psicoactivas; por ende, al surgir la internet, el
desarrollo de la adiccion va tomando forma en relacion a ella, sobre todo en los
adolescentes, ya que sentiran un impulso incontrolable de experimentar estados

satisfactorios cada vez que navegan y utilizan internet, por consiguiente, puede
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conllevar a problemas, tanto en la salud como en la parte social (Navarro y rueda,
2007). Por lo tanto, el grupo més vulnerable son los adolescentes, siendo la etapa en
la que les da mayor curiosidad y por tanto una busqueda insaciable de informacion,
por ende, son mas propensos a sufrir de estos efectos contraproducentes para su
bienestar (Fandifio, 2015)

Echeburda et al. (1998) explican que la adiccion a internet se da cuando
aparece el sindrome de abstinencia, la pérdida de control e indicadores de
dependencia psicoldgica, interviniendo en las actividades que las personas realizan
placenteramente haciéndolas perder el interés.

Echeburlda y Requesens (2012) mencionan que las personas con adiccion a
internet, o en general, no reconocen el problema en el que estan inducidos, inclusive
habiendo evidencias como el bajo rendimiento escolar o laboral, a su vez, la internet
funciona como un modo de “escape” de la realidad para algunas personas,
mostrandose en ocasiones que los adolescentes es su modo de socializacion y que
puede generar satisfaccion, pero momentanea, que progresivamente afectara los
aspectos de la vida personal, por lo tanto, si los indicadores de tolerancia y abstinencia
se encuentran presentes, hara que el uso problematico de internet sea similar a las
adicciones ya conocidas (como se cito en Araujo, 2015).

En la adaptacion realizada por Matalinares et al. (2014) toman en cuenta los
criterios diagnosticos del DSM -V, para el trastorno compulsivo por el uso de internet,
la adiccion al internet, tomando en cuenta las siguientes cuatro dimensiones.

El uso excesivo el control de impulsos se ve alterado donde ocurre la dificultad
para recortar el uso de internet en la persona, genera cambios psicolégicos, haciendo
gue se aislen, deja de lado sus actividades diarias y las deja para dedicarse a navegar

en internet, la persona siente la necesidad de conectarse cuantas veces pueda al dia,
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aunque sea a por periodos cortos y pierde el control sobre las horas que esta inmerso
en internet (Young, 1998).

Tolerancia es la necesidad de poseer un mejor componente tecnoldgico, que
tenga programas que le permita ampliar las horas de uso, calmando su ansiedad,
puesto que estar inmerso en la internet con sus pares reafirmara la identidad de
pertenecer en el grupo. El anonimato, que significa estar detras de un ordenador, le
produce miedo, del mismo modo, que le aterra la soledad lo que progresivamente va
a generando ansiedad, teniendo como consecuencia que pase mas tiempo en el
internet, en las redes sociales para sentirse mejor (Matalinares et al., 2014).

Abstinencia es el estar inducido de manera prolongada, se encuentra asociado
a una pérdida de control, el cual deja cada vez mas vulnerable el aspecto psicolégico,
como la disforia que es la oscilacion frecuente del humor, el no poseer la tolerancia a
los estimulos placenteros tanto fisicos como dolor, fatiga insomnio y ademas
psiquicas como los disgustos y preocupaciones (Matalinares et al., 2014).

Consecuencias negativas a la adiccion al internet conlleva a que la persona se
aisle, dejando de interactuar con su ambiente, produciendo ansiedad, afeccién a la
autoestima y haciéndolo incapaz de tener control, generando que su vida se vea
afectada a nivel familiar, social o escolar y su salud en general (Matalinares et al.,
2014).

Respecto al modelo de adiccion al internet de Young (1998) es una de las
autoras que mas articulos y libros ha publicado sobre la adiccion al internet,
estudiando sus consecuencias mediante multiples casos, hallando sujetos con
diagnostico por juego patoldgico y trastornos de impulsividad, como también un
debilitamiento en el control del uso de internet cuando este pasaba a ser un habito.

Segun lo explorado por la autora, el comienzo, surge cuando hay una obsesion
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marcada respecto a los temas que mas circulan en las redes, siendo asi, lo que mas
se indaga, las paginas de contenido para adultos, informacion sobre la disfuncion
sexual, busqueda insaciable de establecer un vinculo sentimental, y mantener a las
amistades cerca de su entorno, dicho de otro modo, la necesidad de autocomplacerse
ampliando su circulo amical teniendo como medio principal las plataformas digitales,
relegando el contacto presencial a un plano secundario.

Por otro lado, el contenido ladico se ha vuelto cada vez mas popular en los
adolescentes, puesto que, mediante las apuestas, pueden generar ingresos
econdmicos significativos, mas aun, si se gana por competicion de juegos online,
dicho ingreso seria usado para la adquisicion de componentes con la finalidad de
mejorar su performance en el juego, ademas, identifico una obsesion que se
caracteriza por la investigacion de diversos programas de optimizacion sin ningun
propésito adaptativo. Es decir, que los sujetos son aquellos que navegan sin tener
algun propésito especifico por el cual invertir tiempo (Young, 1998).

Young (1998) refiere que la adiccién al internet es un problema en donde la
capacidad de control de uso del internet se ve afectada, deteriorAndose
progresivamente, siendo de los tipos tales como: redes sociales, videojuegos
busquedas de contenido sexual y de salud; manifestdndose sintomas a nivel
fisioldgico, conductual y cognitivo. Al mismo tiempo, la autora indica que, si las
personas pasan intensas horas en sus celulares navegando constantemente en la red
sin considerar a su familia o amigos a su alrededor, se estaria presentando cuadros
de desorden psicologico caracterizado por conductas compulsivas por la internet
emergiendo sintomas parecidos a las adicciones habitualmente conocidas. Por
consiguiente, la autora plantea las principales fuentes de abuso de frecuencia en las

redes de internet:
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La tolerancia. Mostrandose como el deseo incontrolable de mejorar la calidad
tanto de los dispositivos como de los programas que se utilizan, de modo que sea
mas gratificante las horas en linea, lo cual genera una serie de respuestas
compulsivas como mecanismo para reducir los niveles altos de ansiedad por no estar
conectado.

El uso excesivo. Es un indicador que esta vinculado a la desorientacion de las
horas en la que el individuo estd conectado a la red, viéndose afectada las areas
sociales y familiares.

La retirada o abstinencia. Presencia de cuadros ansiosos y depresivos como
las distorsiones cognitivas, emocionales y la motivacion cuando la persona se le
restringe el acceso a la internet.

Consecuencias negativas. Las personas justifican, fundamentan o sustentan
con falsos vestigios o mentiras, reduccién del rendimiento escolar, cansancio,
aislamiento social e irresponsabilidad con sus quehaceres u obligaciones.

El modelo de adiccién a los videojuegos, problematica derivada de la adiccién
a internet, propone que tanto los nifios, adolescentes y joévenes que estén
involucrados a los videojuegos, sea online 0 no, experimenten vivencias agradables
y gratificantes, puesto que son estimulos direccionados a complacer y entretener de
diversas formas, ocasionando que sea cada vez mas adictivo. Si bien, los videojuegos
pueden servir como una estimulacion cognitiva, visual, entre otros beneficios, pueden
generar problemas en el aspecto personal, familiar y social, si se utiliza
excesivamente, abusando del tiempo libre, incrementando la frecuencia y la duracion

(Chdliz y Marco, 2011).
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En cuanto teoria de adiccion a internet por rasgo de personalidad, Arias et al.
(2012) menciona que existen tipos de personalidad o estados emocionales que
pueden presagiar que un sujeto podria caer en la adiccion a internet, en un inicio el
psicoandlisis era empleado para explicar la adiccidn a internet pero con el tiempo fue
descartado, ademds hubieron corrientes psicolégicas que usaban instrumentos sin
embargo no eran concluyentes en los datos que reportaban porque se encontraba un
factor que predijera o determinara esta adiccion, luego se buscaron caracteristicas
especificas en la presencia de la adiccidn a internet, entre estos el primero que se
hall6 fue la conducta antisocial del sujeto, conociéndose asi, que los sujetos que
desde nifio presentaban conductas inadaptadas que eran incluso parte de su
personalidad eran proclives en un futuro a ser adictos a algo o a adiccion a internet.

Dentro de los diversos tipos de adiccion a internet una de las mas frecuentes
es a las redes sociales pues son los comportamientos repetitivos y compulsivos por
estar frecuentemente conectado a las redes sociales, lo cual implica tener un aumento
de amistades en las diversas redes, dedicando cada vez mas tiempo a actividades
relacionadas a ello, como tomarse fotos, subirlas y obtener mas “me gusta” y mas
amigos. De esta manera, las personas pueden llegar a pasar mas de 18 horas al dia
conectadas a las redes sociales, desarrollando un tipo de adiccién que afecta
psicologicamente a los individuos, poniéndolo en estados emocionales inestables,
teniendo mas impacto en adolescentes ya que son mas vulnerables por su edad o su
nivel de maduracion, ademas que rednen rasgos impulsivos, autoestima baja y la
necesidad de interactuar con nuevas personas (Echeburua et al., 2009).

Las redes sociales estan en constantes actualizaciones, haciéndolos mas
atractivos para las personas, sobre todo en los adolescentes, ya que presentan

necesidades de reconocimiento por sus semejantes coetaneos y de estar a la moda,
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de forma que, estas redes cumplen con su finalidad, el cual es atraer la atencion de
los individuos y hacerlos interactuar sea con sus amigos, desconocidos y/o
seguidores. Asi mismo el hecho de que el adolescente vuelva una costumbre estas
caracteristicas mencionadas, genera que se sienta mas comodo y seguro, pues no
recibe molestias de los demés y puede actuar con mayor naturalidad (Curi, 2021).

Como segunda adiccién es la psicolégica, este tipo de adiccion excluye los
conceptos quimicos, no obstante, pueden aparecer los mismos sintomas que
cualquier otra adiccion psicoactiva, Treuer y Furedi (2001) refieren que la adiccion se
presenta por la inexistencia de control de los impulsos e independencia del individuo,
las recientes conductas realizadas se estan estimulando méas por lo reforzadores
positivos porque genera mayor placer, sin embargo lo que les da alivio a las
dificultades emocionales del individuo son aquellos reforzadores negativos.

Echeburda (2005) manifiesta que al practicar mucho tiempo o dar un mal uso
a los juegos puede generar adiccion, siendo esto parecido al consumo de tabaco o
alcohol por el desproporcionado tiempo, dinero y energia que se les da a estas
sustancias, por consiguiente, el sujeto se va haciendo mas dependiente de la
actividad ladica impidiéndole afrontar con mayor facilidad los problemas de la vida
diaria.

Un individuo que es adicto a comprar se le llama comprador compulsivo, esto
es que el sujeto siente deseos por comprar cualquier objeto, generandole satisfaccion
instantanea y propasito a su vida, borrandole las dificultades que esta atravesando,
mayormente se presenta mas en mujeres que en varones sin embargo no los exenta
de este tipo de adiccion (Lopez y Garces, 2012).

Echeburta (2005) manifiesta que la adiccion al sexo se da por aquellos

impulsos incontrolables direccionado a practicas sexuales anénimas, casi siempre
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insatisfactorio, repitiéndose por intervalos cortos de tiempo con diversas parejas,
como también, a falta de recursos, buscan la necesidad de tener sexo mediante el
internet, puesto que es una practica sexual sin vinculo tanto comunicativo como fisico,
los ciber adictos manifiestan baja autoestima y deficiente relacion social, ya que la
mayor parte del tiempo estan detras de una computadora.

Luego se presenta la adiccion a la tecnologia en la cual, Ibid (2002) indica que
es la conducta obsesiva compulsiva que los individuos realizan al usar
constantemente los aparatos tecnoldgicos, afectando sus areas biolGgicas,
psicoldgicas y sociales. Siguiendo con la idea, la adiccion a la tecnologia inicia con el
uso excesivo de los aparatos electronicos teniendo como consecuencia como
consecuencia principal el deterioro de sus relaciones sociales, pues la interaccion que
pueda tener sera casi nula, mas aun si el sujeto esta en pleno desarrollo, como los
adolescentes (como se cit6 en Gavilanes, 2015).

Siguiendo, Tirapu et al. (2003) afirman que la adiccién al celular son aquellos
impulsos incontrolables de realizar llamadas o estar en ellas, sin tener en cuenta los
problemas que puede causar como las deudas, al gastar constantemente en
llamadas, ademas, la falta de otras actividades puede generar problemas de pareja,
familiares y/o personales, como la autoestima baja, déficit de habilidades sociales y
ansiedad.

En cuanto a los factores de riesgo, segun estudios que se han realizado en
diversas partes del mundo, se ha demostrado que al hacer la caracterizacion de la
personalidad, la dimensiones de neuroticismo se relaciona con el uso problematico
del internet , ademas de ciertos estados emocionales que aumentan la vulnerabilidad
psicoldgica a las adicciones, incluso poseen estos adolescentes disforia, impulsividad

e intolerancia a los estimulos displacenteros y, entre otras, experimentacion de
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emociones fuertes, asimismo, se han hallado puntuaciones mas elevadas en la
busqueda de novedades , asi como en pensamientos negativos (Estévez et al., 2009).

Ademas, las afectaciones psiquiatricas previas (TDAH, fobia social) también
se pueden ser considerados como factores de riesgo (Estévez et al., 2009), siendo
especificos, el perfil psicosocial que muestran los adolescentes con el uso
problemético de Internet es propio de individuos que presentan insatisfaccion vital,
escasa cohesion grupal y apoyo familiar.

En la revisién literaria hecha por Pedrero et al (2012) con el caso del uso
problemético del celular, es que el rasgo de personalidad que mas esta relacionada
con el uso equivoco del teléfono moévil es la baja autoestima, de modo que las
adolescentes con baja autoestima son el grupo méas vulnerable. Por lo tanto, en
relacion a lo postulaciones mencionadas los niveles de adiccion son los siguientes:

Normal: No siente que el internet sea indispensable en su vida, la frecuencia
del uso es poca, puede continuar realizando sus actividades diarias con normalidad.

Leve: Siente que el internet no es relevante en su vida, pero si necesario para
algunas actividades que tiene que realizar y para los ratos de 6seo.

Moderado: Controla sus impulsos por estar en el internet, es consiente en los
momentos que debe utilizarlo, la frecuencia depende de ello.

Severo: Utiliza el internet constantemente, se le hace dificil controlar sus
impulsos dejando otras actividades por completo o inconclusas. afectando las
actividades de su vida, como en la escuela.

De acuerdo con las bases tedricas de la motivacion académica, en primer
lugar, a pesar de las diversas teorias, enfoques u orientaciones, o difieran en algunos

términos y perspectivas sobre la motivacion, los postulados acerca de esta variable
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coinciden en que es una concepcion psicologica que empuja a los individuos a la
realizacion de las metas que se plantean.

Para el presente estudio se tomé en cuenta como concepto principal de la
variable a lo mencionado por, Zimmerman y Martinez (1992) indicando que la
motivacion en el contexto académico es un proceso en el cual el estudiante a través
de las conductas que realizan se relacionan en pro de aprender, mostrandose
comprometido con toda actividad que estime importante para ayudarlo a adquirir
conocimientos, atender con detenimiento las ensefianzas del profesor, asi como
organizar y preparar el material educativo correspondiente, entre otras tareas que
faciliten su aprendizaje.

Weiner (1986) también da un concepto sobre motivacién académica y refiere
que es la que deriva de las atribuciones causales o es una explicacion que el
estudiante realiza después de algun resultado, ademas Galindo y Vela (2020)
mencionan que los estudiantes que estan mas motivados académicamente son
aquellos que entienden sus propositos.

Thornberry (2008) sostuvo que la motivacion académica es un proceso
psicolégico donde el alumno le da direccion a su conducta con la finalidad de
aprender, asimismo, maneja un repertorio de respuestas para indicar la valoracion de
si mismo (si es competente 0 no), como también emplea una serie de
comportamientos y atribuciones para llegar a las metas o éxitos propuestos.

Segun Pintrich y Schunk (2006) manifiestan que la motivacion en el ambito
académico son las respuestas que impulsan a afrontar diversos estimulos que se
presentan, dicho de otro modo, son mecanismos internos que direccionan nuestra

conducta al logro de metas y objetivos.
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La motivacién académica abarca los esfuerzos y valoraciones que realiza un
estudiante en el ambito escolar, ya sea por el interés de los cursos y la compresion
de ellos o por el simple aprendizaje y progreso continuo, sea cual sea el caso, el
estudiante va evolucionando sus habilidades a partir de una motivacion que le brinde
las energias necesarias para cumplir sus metas, dicha motivacién no es solo al
principio, sino que se mantendra durante todo el proceso a pesar de las dificultades
gue se presenten, no obstante son aquellas experiencias que funcionan como
factores generadores de seguridad y confianza, caso contrario si se pasa por
episodios con resultados negativos, la motivacion se vera afectada y el alumno tendra
sensaciones de incomodidad cada vez que pase por episodios similares (Ames y
Archer, 1988).

Por otra parte, la mayoria de los seres vivos, no prefieren pasar nuevamente
por las mismas experiencias que les resultaron desagradables, por lo tanto, ejecutan
comportamientos para evadir estos eventos, inhibiendo los sintomas o malestares
gue se generan a partir de pensamientos sobre el afrontamiento de estas situaciones,
lo cual significa, que no se le puede pedir a un adolescente con antecedentes de
fracasos académicos a manifestar un mayor grado de motivacién hacia los estudios
(Ames y Archer, 1988).

Gonzales (2005) refiere que la motivacion académica es un proceso por el cual
pasa el alumno para obtener o cumplir sus objetivos trazados, este proceso incluye
factores a nivel cognitivo y afectivo, Cognitivo porque presenta un grado de habilidad
del pensamiento y una conducta instrumental para el logro de las metas y afectivas
porque involucra elementos autovalorativos y autoconceptuales, ambos aspectos se

complementan para formar una motivacion estable, sostenible y perdurable.
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La motivacion escolar es una variable que se compone por 3 dimensiones, de
las cuales, la autora Thornberry (2008) menciona:

La motivacion de logro, da una valoracion a los comportamientos del alumno
guiandolo a una consecucion de tareas exitosas, evaluandolas con estandares de
excelencia, es decir, las notas constantemente aprobatorias en los examenes o
tareas, produce una satisfaccion, que lo lleva a mantener o realizar mas acciones que
le permitan seguir logrando el éxito.

Las atribuciones causales de logro que evallua lo que el adolescente explica
respecto a la causa de sus resultados académicos, es decir si un estudiante saca
buenas notas tendra la seguridad que en sus proximos trabajos y examenes tendra
esas mismas calificaciones.

La autoeficacia evalia las percepciones que el estudiante tiene de sus
capacidades para tener un desempefo exitoso en las tareas académicas, de modo
que, si el adolescente obtiene buenas calificaciones, tendra una vision agradable de
si mismo y su desempefio, manifestando buen &nimo y firmeza en sus actitudes para
seguir logrando sus objetivos.

De acuerdo al modelo de motivacion académica, la autora propone que, para
llegar al logro académico, los estudiantes deben tener una confianza considerable, lo
cual produciria que se atribuyan valoraciones positivas a sus capacidades que lo
impulsaron a alcanzar la meta escolar; por consiguiente, dichos alumnos formarian
expectativas favorables en torno a los proximos resultados, caso contrario a lo
mencionado, los adolescentes que acumulen cierta cantidad de fracasos académicos
experimentaran sintomas ansiosos cada vez que pasen por una evaluacion. Por lo
tanto, el alumno ve o se proyecta un existo académico porque cuenta con habilidades

suficientes para potenciar su rendimiento y lograr una mayor satisfaccion (Thornberry,
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2008). En base a ello la autora menciona que los alumnos con un nivel alto de
motivacion académica presentan los 3 componentes principales:

Atribuciones internas al logro son los reforzantes positivos que el estudiante se
adjudica y a sus competencias que lo impulsaron a cumplir o no su meta, ignorando
los factores alrededor del proceso.

Autoeficacia académica se refiere a la autovaloracion de sus competencias, Si
esta 0 no al nivel de sus pares y si esta en condiciones para lograr el aprendizaje
esperado y por consiguiente la resolucion exitosa de las tareas.

Acciones orientadas al logro es la proactividad que tiene el adolescente para
alcanzar el objetivo de tener calificaciones positivas.

Atkinson (1964) propuso la teoria motivacion al logro el cual explicaba que
habia dos variables importantes: las expectativas de los éxitos y los valores
incentivos, este Ultimo lo manifiesta como una atraccion significativa al alcazar el logro
satisfactorio de las tareas; al mismo tiempo, menciona que las creencias centrales se
denominan valores y de estos depende si la persona sigue 0 no encaminado a cumplir
el objetivo, por lo tanto, si el estudiante mantiene valores de éxito podra mejorar su
rendimiento en el &mbito escolar, caso contrario, fracasara.

Eccles et al. (1983) amplio las definiciones mencionando que tanto el
rendimiento como la eleccion de los objetivos y los valores de los individuos estan
dirigidos en cuatros aspectos importantes: el valor al logro, el valor intrinseco, el valor
de utilidad y el valor de coste.

Respecto al modelo de autoconcepto en la motivacion, Nufiez y Gonzalez
(1994) mencionan que el “yo” tiene un papel fundamental en la motivacién del
aprendizaje, y esto se ve definido como autoconcepto, un elemento que este

compuesto por percepciones y creencias que un sujeto tiene de si mismo en distintas
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areas, es como un factor que orienta y direcciona la motivacion; del mismo modo, el
autoconcepto es el resultado de una evaluacion que el individuo realiza a su repertorio
de capacidades, considerando los valores destacables de sus vivencias, teniendo
como propadsito, el establecer las competencias y valores para el logro de objetivos,
ya sea en el corto o largo plazo, cabe resaltar las creencias que se involucran para
conformar el autoconcepto.

Para Markus et al. (1985) refiere que dentro de la investigacion del
autoconcepto se resalta tres definiciones claves.

a) Autoesquemas: Denominado también cognicidn del “yo”, refiriéndose a los
pensamientos creados a partir de las experiencias que la persona es inducida,
teniendo, ademas, la funcién de regular el estado afectivo, importante para
generar y mantener la motivacion.

b) Autoconcepto operativo: Es la toma de decisiones que se genera a partir de un
analisis e interpretacion de una situacion especifica, surgiendo de la valoracién
de las competencias.

c) Possibles selves: Se refiere al conjunto de elementos que conforma el
autoconcepto, el cual representa las metas, los motivos, y los miedos del
adolescente escolar, siendo asi, un aspecto fundamental para que la
motivacion genere conductas para el aumento de la autoeficacia y
consolidacion de las competencias.

Los beneficios de la motivacion académica, Zuiiga (1998) menciona que el
constructo motivacion en el ambito académico es cuando el estudiante presenta
muchos pensamientos en cuanto a su desempefo escolar, de modo que para los
individuos que los presentan serian competentes, 0ptimos y apropiados, al mismo

tiempo, estos estudiantes son conscientes de sus capacidades y de las acciones que
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hacen para desarrollarse Optimamente en su area académica, en definitiva se
despliegan una serie imagenes cognitiva apropiadas de las accione que hagan en
dichos momentos, contribuyendo a que se observen mas motivados hacia la
ejecucion de sus trabajos académicos, las cuales serviria como una manera de poder
manejar dentro y fuera de las clases (como se citdé en Valenzuela, 2020).

Incluso los resultados harian que el estudiante se sienta competente y
autosuficiente para realizar actividades que le brinden un mayor aprendizaje, asi
como asegurarse de tener una mayor evocacion durante la resolucién de los
examenes, de alli que se va incrementando la motivacion hacia el cumplimiento de
las asignaturas y como consecuencia de ello se presentaria una mayor frecuencia en
la motivacién académica, el beneficio estaria relacionado a la satisfaccion de poseer
cierta posicion entre sus demas comparferos, ademas de que siempre es agradable
mantener sus buenas notas, y que esta situacion también genera satisfaccion en sus
familiares (Valenzuela, 2020).

Cahuana, et al. (2020) menciona que la motivacion académica en estudiantes
esta mas enfocada a su desempefio académico, entre sus hallazgos menciona que
en diversas investigaciones la motivacion académica guarda relacion con las buenas
notas que desea el estudiante, sin embargo, no se debe hacer énfasis a la motivacién
escolar solo con tener buenas notas, si no también factores adyacentes que también
contribuyen a tener buenos resultados académicos, como pueden ser la interaccion
del estudiante con sus pares, ademas si realiza una introspeccion y genera una
conciencia mas positiva acerca de sus habilidades involucradas en el rendimiento
académico, entonces la capacidad para impulsarse hacia el éxito académico sera

mucho mayor.
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Con respecto a la motivaciéon académica en la adolescencia; los logros de
mayor importancia, sanos y productivos ocurren cuando el sujetos estd motivado de
una manera intrinseca, aunque los menores tienden a actuar intrinsecamente, en la
adolescencia y edad adulta se realizan las acciones influenciadas por un factor
extrinseco, en el &mbito escolar durante la adolescencia se percibe un descenso de
la motivacion intrinseca y un aumento de la motivacion extrinseca, esto es
demostrado, en las actividades efectuadas y metas trazadas académicamente por el
adolescente, estan direccionadas hacia el alcance o evitacion de aspectos externos
qgue funcionan como refuerzos o castigos, enfocAndose mas en el logro de notas
aprobatorias, que en el propio interés por el aprendizaje (Frederick et al., 2005).

Se pensaba que los cambios motivacionales, se relacionaban con los propios
cambios de la adolescencia, no obstante, se ha reconocido que dicha variabilidad
estaria mas relacionadas a la influencia que tienen las caracteristicas del entorno de
aprendizaje con las que se encuentra un estudiante cuando ingresa al nivel
secundario, esto puede atribuirse a los cambios experimentados conforme se avanza
de nivel escolar, como el que la exigencia y carga de trabajos aumente
significativamente, las evaluaciones sean mas complejas o que no se cuente con el
apoyo ni recursos suficientes para adaptarse a dichos cambios (Flores y Gomez,
2008). En base a las teorias planteadas, los niveles de motivacion académica son las
siguientes:

Muy bajo: no presenta motivacion, no tiene motivacién de querer aprender, ni
se preocupa por estar comprometido con sus logros en el area escolar.

Bajo: se encuentra desmotivado, sin embargo, en ocasiones o por motivacion

extrinseca realiza sus deberes escolares



36

Promedio: en ocasiones el estudiante se encuentra motivado y en otras
necesita ser motivado, sin embargo, si realiza acciones con el propédsito de tener
buenas notas y presentar sus trabajos.

Alto: El estudiante frecuentemente se siente motivado, realiza las acciones
adecuadas para poder obtener buenas calificaciones.

Muy alto: El alumno siempre trata de estar motivado para aprender los temas
de los cursos, obtener cada vez mas, mejores calificaciones, enfocado en seguir sus
aspiraciones, ademas sus los gros anteriores le sirven como motivador para seguir
aprendiendo.

Para la definicion conceptual de la terminologia empleada se presentan las
siguientes:

Adiccion: Es una enfermedad primaria del cual estan involucrados aspectos a
nivel genético, psicosocial y ambiental, siendo ademas un trastorno progresivo y
severo, caracterizandose por presenciar la falta de control, ya sea continuo o por
periodos, como también distorsiones cognitivas y negacion (Martinez et al., 2005).

Adiccion al internet: Es una dependencia psicoldgica que deteriora el control
de uso, en otras palabras, el individuo ejerce un excesivo uso del internet
provocandole sintomas a nivel fisioldgico, cognitivo y conductual, distorsionando su
vida personal, familiar y profesional (Young, 1998).

Motivacion: Es el despertar de un interés por cubrir una necesidad de manera
satisfactoria, es decir, un mecanismo que impulsa al sujeto a realizar determinadas
acciones. Cada vez que aparece una necesidad u objetivo que la persona desea
alcanzar, el organismo genera un estado de insatisfaccion y tension, una vez que se
logra el éxito de los objetivos o necesidades el estado disminuye, desapareciendo la

tension (Cazares, 2009).
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Motivacion académica: Es un proceso por el cual inicia, dirige y mantiene las
conductas hacia el logro de los objetivos 0 metas, involucrando variables tanto
cognitivo como afectivo del alumno. Cognitivo por las habilidades del pensamiento y
afectivo por entender los aspectos de autovaloracion, atribucion, autoconcepto, etc.

(Gonzalez, 2007).



CAPITULO I

METODOLOGIA
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2.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

El presente estudio es de investigacion tipo basica, de alcance descriptivo
correlacional, para este tipo de alcance se utilizan dos o0 mas variables con el objetivo
de averiguar si se encuentran o no asociadas desde una perspectiva de variacion, no
causal. (Supo, 2012)

Disefio de investigacion

La investigacién sera de disefio no experimental, pues no se intentard, bajo
ninguna circunstancia, manipular cualquiera de las dos variables, como también, sera
de corte transversal, puesto que los datos van a ser recolectados en una sola ocasion,
manifestando algo parecido como una foto del comportamiento de las variables en su
ambiente natural (Sanchez y Reyes, 2015).

2.2. Poblacién, muestray muestreo

Supo (2012) indica que las poblaciones de estudio son todas las unidades
pertenecientes de dicha investigacion, puede estar integrado por personas u objetos
cuyos aspectos especificos observables o reacciones sean interesantes para el
investigador de lo que pretende estudiar.

Por lo anteriormente expuesto la poblacion estard conformada por 660
alumnos de nivel secundario de 1ro a 5to de dos instituciones educativas de Villa el
salvador, una institucion educativa estatal de 490 estudiantes y una institucion
educativa privada con 170 con edades que oscilan los 12 a 17 afos.

Para obtener la cantidad muestral se realiz6 la formula para poblaciones finitas
con un 95% de confianza, 4% de margen de error y una Z de 1.96, en el cual se

representa en la siguiente férmula.
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2

Es asi que la cantidad muestral estara compuesta por 315 estudiantes de
secundaria como minimo.

El muestreo por conveniencia nos permite elegir aquellos individuos que sean
accesibles y con la intencién de participar en la investigacion, por lo cual, esta
asentado en la conveniencia y accesibilidad que tiene el investigador respecto a los
sujetos (Otzen & Manterola, 2017), por lo tanto, el muestreo ser& no probabilistico por
conveniencia, donde la muestra estara conformada por 350 alumnos de 3°, 4° y 5° de
secundaria.

Criterios de inclusién:

e Alumnos que estén matriculados en las instituciones educativas
e Estudiantes de 3ro, 4to y 5to de nivel secundaria.
e Escolares que participen voluntariamente para la investigacion

Criterios de exclusion:

e Estudiantes que tengan alguna enfermedad o complicacion que les impida
rellenar el formulario.
e Estudiantes que no hayan asistido el dia de la aplicacion.
2.3. Hipotesis

Hipotesis general

Ha: Existe relacion entre la adiccion al internet y la motivacion académica en
estudiantes de dos instituciones educativas de Lima Sur

Hipotesis especifica

H1: Existe relacion entre la adiccion al internet y las dimensiones de motivacion

académica en estudiantes de nivel secundaria de dos instituciones educativas de
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H2: Existe relacién entre motivacion académica y las dimensiones de adiccidon

ainternet en estudiantes de nivel secundaria de dos instituciones educativas de Lima

Sur.

2.4. Variable y operacionalizacion

Variable de estudio: Adiccidon al internet

Definicién conceptual.

Descontrol sobre el uso andmalo del internet, que se caracteriza por un

conjunto de comportamientos y pensamientos que afectan el estado mental, fisico, y

social de los individuos que lo padecen (Young, 2011).

Definicién Operacional.

La variable adiccién al internet se define operacionalmente mediante los

puntajes que se obtuvieron el test de adiccién al internet (TAI) de Kimberly Young que

consta de cuatro dimensiones.

Tabla 1
Definicién operacional de adiccion al internet
_ _ . ] _ Escala de
Dimensiones Items Categorias Niveles/Rangos L
medicién
8,9, 11, 12, 13, ~ Normal = 0-30
Tolerancia 14, 15, 16, 17, 18, -
Rv=1
19 Leve = 31-39
OC=2 _
Uso excesivo 2,3,4,10 CF=3 Moderado = Ordinal
Retirada 1,7 - 50-79
MA=4
Consecuencias 56 s Severa = 80-
negativas 90
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Variable de estudio: Motivacion académica

Definicién conceptual.

Es un proceso psicoldgico donde el alumno le da direccion a su conducta con
la finalidad de aprender, maneja un repertorio de respuestas la evaluacién de si
mismo, empleando una serie de atribuciones de éxito (Thornberry, 2008).

Definicién operacional.

La variable motivacion académica se define identificando los puntajes del
instrumento psicométrico motivacién académica de Gaby Thornberry que consta de

tres dimensiones.

Tabla 2
Definicién operacional de motivacion académica
_ _ . ) _ Escala de
Dimensiones Items Categorias Niveles/Rangos L
medicion
Autoeficacia 2,5, 7,11, N=0 _
. Muy bajo = 18-20
académica 14, 18 )
o Bajo = 20-22
Atribuciones 1,409, 13, AvV=1 _
_ Moderado = 23-24 Ordinal
internas al logro 16
. Alto = 25-26
Acciones 3, 6,8, 10, S=2

_ Muy alto = 26-27
orientadas al logro 12, 15, 17

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos, validez y confiabilidad

La técnica utilizada en la presente investigacion es la encuesta debido a que
nos permite que los resultados sean obtenidos mediante instrumentos o registros de
forma personal (Sanchez y Reyes, 2018). Los instrumentos que seran utilizados se
describen a continuacion.

Test de adiccion al internet

Descripcion del instrumento.

Para medir la adiccion al internet se utilizé el test de adiccion al internet (TAl),



43

el cual fue elaborado por Kimberly Young (1998) en Estados Unidos con la finalidad
de reconocer e identificar, tanto los niveles, como las caracteristicas de la adiccion al
internet. Inicialmente el instrumento consta de 20 items, el cual esté distribuido en 6
dimensiones: Uso excesivo, predominancia, descuido del trabajo, anticipacion, falta
de control y descuido de la vida social, sin embargo, en nuestra realidad, se redujo a
19 items y 4 dimensiones: Tolerancia, uso excesivo, retirada y consecuencias
negativas, siendo aplicable de forma individual y colectiva, teniendo una duracion de
15 aproximadamente.

Por otra parte, las puntuaciones oscilan de 0 a 5 puntos (0 = Nunca; 1 = rara
vez; 2 = ocasionalmente; 3 = frecuencia; 4 = muy a menudo y 5 = siempre), por lo
tanto, los puntajes van desde 0 como minimo y 95 como maximo, con baremacién de
0-30 normal, 31-39 leve, 50-79 moderada, y de 80-90 severa.

Analisis psicométrico de la prueba.

Con respecto a la realidad peruana, al test se le realiz6 la adaptacion y
traduccion por parte de Matalinares, Raymundo y Baca en el afio 2014 con 2225
escolares de nivel secundario con edades que oscilan entre los 13 a 19 afios en 13
ciudades simbdlicas, tanto de la costa, como la sierra y selva peruana, obteniendo
una valides de contenido confirmatorio, con cargas factoriales superior al 0.30 y la
verificacion de la confiabilidad por consistencia interna, mediante el Alfa de Cronbach
de 0.830 y 0.874, consiguiendo un nivel moderado.

Basauri (2020) presento las propiedades psicométricas con la finalidad de
evidenciar su validez con 758 alumnos de secundaria de una institucion educativa de
Villa el Salvador de Lima sur, obteniendo evidencias que sefialan la validez de
contenido (V de Aiken) aceptable, ya que los resultados oscilan entre 0.90 a 1.00

(p< .001), la validez de constructo indica indices de bondad x?>= 388, SMRT=.0471,
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RMSEA=.0528; por otra parte, el indice de ajuste comparativo CFI=.902) y Taker
Lewis TLI= .885) siendo aceptable, por ultimo, la confiabilidad muestra un indice
global con una puntacion de .948 siendo fiable para las investigaciones.

Estudio piloto.

Para la presente investigacion se ejecuto un estudio piloto con 100 estudiantes
de 3ro, 4to y 5to de secundaria de dos instituciones educativas de Lima sur
pertenecientes a ambos sexos, donde el 53% son del sexo masculino y el 47%
femenino.

Evidencia de validez de constructo.

Tabla 3
KMO de Bartlett de adiccion al internet
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin .733
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 2318,636
al 171
Sig. .000

Segun tabla 3, se evidencia el valor de KMO es de 0.733, siendo superior al
0.5 (KMO > 0.5), indicando que la prueba es factorizable, asi mismo, el test de
esfericidad de Bartlett demuestra que el modelo factorial es el adecuado para explicar

los datos (p <.05).

Tabla 4
Varianza total explicada de adiccién a internet
Componente Autovalores iniciales Sumas de cargas al cuadrado de la
rotacion
Total % de % Total % de %
varianza acumulado varianza acumulado
1 9.273 48.806 48.806 6.133 32.276 32.276
2.524 13.285 62.091 3.381 17.795 50.071

1.696 8.925 71.016 2.590 13.632 63.703
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4 1.182 6.220 77.236 2.571 13.532 77.236

Nota. Método de extraccion: analisis de componentes principales.

En la tabla 4, se desarroll6 un analisis factorial mediante extraccion de
componentes principales, se observa que los resultados de la varianza con 4
componentes, explican el 77.236 % del total del instrumento, de los cuales al
seleccionar sus cargas factoriales mas altas forman cuatro factores que confirman el

modelo tedrico.

Tabla 5
Estructura factorial del test adiccion al internet
Componente
1 2 3 4
Ad 1 -.075
Ad 2 .228
Ad 3 -.081
Ad 4 476
Ad 5 .270
Ad 6 915
Ad7 234
Ad 8 484
Ad 9 .760
Ad 10 .286
Ad 11 .636
Ad 12 731
Ad 13 .688
Ad 14 .626
Ad 15 522
Ad 16 .803
Ad 17 .782
Ad 18 -.144
Ad 19 -.084

En la Tabla 5, se aprecia la matriz y estructura de los 4 factores rotados con

los valores factoriales de cada item, se tomo en cuenta la regla habitual de saturacion
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minima de .20 para que el item pueda ser considerado indicador del factor, Cohen et
al. (2005). El primer factor agrupa los items 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 y 19,
estos items pertenecen al primer factor de la dimension tolerancia: El segundo factor
agrupa los items 2, 3, 4 y 10 y pertenecen a la dimension uso excesivo; el siguiente
factor queda compuesto por los items 1y 7, que corresponden a la dimension retirada,
por ultimo, el siguiente factor agrupa los items 5 y 6, estos reactivos pertenecen a la
dimension consecuencias negativas.

Evidencia de confiabilidad.

Tabla 6

Confiabilidad de adiccion a internet

Dimensiones a items IC 95%
tolerancia .896 11 [.863 - .924]
Uso excesivo .632 4 [.753 - .866]
Retirada .652 2 [.483 - .766]
Consecuencias negativas .390 2 [.094- .590]
Adiccién a internet .924 19 [.901- .994]

En la tabla 6, se aprecia que la variable adiccion al internet obtiene un valor de

.924 indicando que presenta alta confiabilidad.
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Baremos del test de adiccién al internet.
Tabla 7

Baremos de la variable motivacién académica

Niveles
Dimensiones

Normal Leve Moderado Severo
Tolerancia 10-12 13-19 25-30 31-36
Uso excesivo 3-6 7-9 10-11 12 - 14
Retirada 0-2 3-4 5 6-8
Consecuencias 2 3-4 5-6 7-8
negativas
Adiccion a 17 - 24 25-42 43 - 51 52 -63
internet

En la presente tabla 7, se observa las puntuaciones directas con sus
respectivos niveles, asimismo en anexos se apreciara las normas percentiles de la
escala adiccion a la internet elaborada a partir de la muestra estudiada.

Escala de motivacion académica

Descripcion del instrumento.

Para medir la segunda variable se aplicé la escala de motivacion académica
creada por Gaby Thorberry en el afio 2008 siendo su primordial propésito estimar el
nivel de motivacion académica en estudiantes adolescentes con sus 18 items
distribuidos en 3 dimensiones, siendo multidimensional: autoeficacia académica (2, 5,
7, 11, 14, 18), atribuciones internas al logro (1, 4, 9, 13, 16) y acciones orientadas al
logro (3, 6, 8, 10, 12, 15, 17), siendo ademas escala tipo Likert. La calificacion de las
respuestas va de 0 a 2, siempre (2), a veces (1) y nunca (0), de esta forma, el puntaje
es a nivel individual de manera global y dimensional, como resultado, esta version

evidencia adecuados indices de confiabilidad y validez en el instrumento.
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Aspectos psicométricos del instrumento.

En el Perq, Tito (2019) valida las propiedades psicométricas en 402 escolares
con edades que se engloban entre los 13 a 18 afios de nivel secundario de tres
colegios publicos de Lima sur, siendo esta su muestra, teniendo por finalidad,
constatar las validez y fiabilidad del instrumento, obteniendo como resultado la
confiabilidad (p<.833) y la validez de contenido (0.90 a 1.00) significativos y estables
para su practica.

Estudio piloto.

Evidencia de validez de constructo.

Tabla 8
KMO de Bartlett de motivacién académica
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin .909
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 3107,550
al 153
Sig. .000

Segun tabla 8, se evidencia el valor de KMO es de .909, siendo superior al 0.5
(KMO > 0.5), indicando que la prueba es factorizable, asi mismo, el test de esfericidad
de Bartlett demuestra que el modelo factorial es el adecuado para explicar los datos

(p <.05).
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Tabla 9
Varianza total explicada de motivacion académica
Componente Autovalores iniciales Sumas de cargas al cuadrado de la
rotacion
Total % de % Total % de %
varianza acumulado varianza acumulado
1 12.683 70.459 70.459 11.658 64.767 64.767
2 2.310 12.833 83.292 2.941 16.341 81.107
3 0.805 4.473 87.765 1.198 6.657 87.765

Nota. Método de extraccién: analisis de componentes principales.

En la tabla 9, se desarrolld6 un analisis factorial

mediante extraccion de

componentes principales, se observa que los resultados de la varianza son tres

componentes, explican el 87.765 % del total del instrumento, de los cuales al

seleccionar sus cargas factoriales mas altas forman tres factores que confirman el

modelo tedrico.
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Tabla 10
Estructura factorial de la escala de motivacion académica

Componente
1 2 3

Mol .968
Mo2 .170
Mo3 -.081
Mo4 .293
Mo5 .898
Mo6 121
Mo7 .938
Mo8 185
Mo9 190
Mo10 220
Moll .881
Mo12 170
Mo13 116
Mol4 .923
Mo15 181
Mo16 .074
Mo1l7 ,889
Mo18 176

En la Tabla 10, se aprecia la matriz y estructura de los 4 factores rotados con
los valores factoriales de cada item, se tomé en cuenta la regla habitual de saturacion
minima de .20 para que el item pueda ser considerado indicador del factor, Cohen et
al. (2005). El primer factor agrupa los items 2, 5, 7, 11, 14 y 18, pertenecientes a la
dimensiéon autoeficacia académica, el segundo engloba los items 1, 4,9, 13y 16y
pertenecen a la dimension atribuciones internas al logro, y el ultimo factor, queda
constituido por los items 3, 6, 8, 10, 12, 15y 17, que corresponden a la dimension,

acciones orientadas al logro.
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Tabla 11

Confiabilidad de motivacion académica

Dimensiones a items IC 95%
Autoeficacia académica .874 6 [.831 - .909]
Atribuciones internas al logro .848 5 [.795 - .890]
Acciones orientadas al .957 7 [.942 - .968]
logro

Motivacion académica .969 18 [.959 - .977]

En la tabla 11, se aprecia que la variable motivacién académica obtiene un

valor de .969 indicando que presenta alta confiabilidad.

Baremos de la escala motivacién académica.

Tabla 12

Baremos de la variable motivacion académica

Niveles
Dimensiones
Bajo Moderado Alto Muy alto

Autoeficacia 7-9 10 11 12
académica
Atribucién 6 7 8 12
internas logro
Acciones 7-11 12 13 14
orientadas

logro

Motivacion 20-30 31-32 33 34 -36
académica

En la presente tabla 12, se observa las puntuaciones directas con sus

respectivos niveles, asimismo en anexo se aprecia las normas percentiles de la escala

motivacion académica elaborada a partir de la muestra estudiada.
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2.6. Procedimientos

Se procedi6 a la elaboracion de la carta de autorizacion dirigido tanto al colegio
estatal como al privado, procediendo con el desarrollo del asentimiento informado
orientado a la muestra constituida por los estudiantes de secundaria, permitiendo la
aplicacion de los dos instrumentos planteados para la investigacion; toda la
informacion recolectada durante el proceso, seré estrictamente reservado, siguiendo
los principios éticos establecidos por el colegio de psicologos del Peru
2.7. Analisis de datos

Los instrumentos seran aplicados de manera conjunta en una Unica sesion, las
instrucciones y pautas se indicara en el mismo formulario para que marquen de forma
adecuada, posteriormente los datos que se presenten seran organizados en una base
de célculos Excel, por ultimo, sera procesado en el programa SPSS, con la finalidad
de cumplir con los objetivos especificos y el general mostrado en la investigacion.
2.8. Aspectos éticos

Los aspectos éticos que se consideraron para la investigacion fue el
consentimiento informado, confidencialidad, bienestar de los que participan,
divulgacion correcta de los resultados a las entidades correspondientes, como
también, la validacion del turnitin fomentando la integridad académica, la honestidad

intelectual y la originalidad del trabajo.



CAPITULO 1l

RESULTADOS



Resultados descriptivos

Tabla 13
Estadisticos descriptivos de la variable adiccion a internet
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N Md M 95% IC Ds Varianza As Cu
Adiccion a
_ 350 42.50 39.14 [37.52-40.76] 15.399 237135 -.022 -1.444
internet
Tolerancia 350 25.50 22.28 [21.25-23.31] 9.780 95.648 -.059 -1.572
Uso excesivo 350 9.00 8.71 [8.38-9.05] 3.210 10.302 -.192 -.992
Retirada 350 4.00 3.79 [3.55-4.03] 2.252 5.073 .135 -.665
Consecuencias

350 4.00 4.35 [4.18-4.52] 1.613 2.602 .112 -.553

negativas
N 350

Nota. N=Muestra, Md= Mediana, M= Media, Ds= Desviacion estandar, As= Asimetria, Cu= Curtosis

En la tabla 13, se presenta los estadisticos descriptivos de adiccion a internet

y sus dimensiones en estudiantes de secundaria. Se observa que el promedio de las

puntuaciones de adiccion a internet es de 39.14 con una desviacion estandar de

15.399. Se aprecia que el promedio mas alto se obtuvo en la dimension tolerancia

(M= 22.28; DS=9.780) y uso excesivo (M= 8.71; DS= 3.210).

Tabla 14

Estadisticos descriptivos de la variable motivacion académica

N MD M 95% IC Ds Varianza As Cu

Motivacion

o 350 34.00 27.55 [26.34-28.76] 11.510 132.484 -1.281 .268
académica
Autoeficacia

o 350 11.00 9.27 [8.86-9.67] 3.854 14.856 -1.309 428
académica
Atribuciones
internasal 350 10.00 7.73 [7.39-8.07] 3.206 10.277 -1.283 .352
logro
Acciones
orientadas 350 13.00 10.55 [10.06-11.03] 4.599 21.154 -1.240 101
al logro
N 350

Nota. N=Muestra, Md= Mediana, M= Media, Ds= Desviacién estandar, As= Asimetria, Cu= Curtosis
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En la tabla 14, se presenta los estadisticos descriptivos de motivacion
académica y sus dimensiones en estudiantes de secundaria. Se observa que el
promedio de las puntuaciones de motivacion académica es de 27.55 con una
desviacion estandar de 11.510. Se aprecia que la media mas alta se obtuvo en la
dimension acciones orientadas al logro (M= 10.55; DS= 4.599) y autoeficacia

académica (M= 9.27; DS= 3.854).

Tabla 15
Frecuencias y porcentajes de adiccion a internet y sus dimensiones
D1 D2 D3 D4 A.dicci()n 2
internet
Nivel f % f % f % f % f %
Normal 119 34,0 113 32,3 109 311 77 220 95 27,1
Leve 56 16,0 67 19,1 128 36,6 126 36,0 80 22,9
Moderado 9 283 97 27,7 30 86 119 34,0 99 28,3
Severo 76 21,7 73 209 83 23,7 28 80 76 21,7

Nota. D1= Tolerancia, D2= Uso excesivo, D3= Retirada, D4= Consecuencias negativas

En la tabla 15, se presenta los niveles de adiccion a internet y sus dimensiones
en estudiantes de secundaria se aprecia en la dimension tolerancia que el nivel
normal resalta con un 34%, luego en uso excesivo del mismo modo el nivel normal
predomina con un 32.3%, en la dimension retirada el nivel leve contempla a un 36.6%
de encuestados, y en consecuencias negativas el nivel leve cuenta con 36% siendo
el que mas prevalece, por ultimo en cuanto a la adiccién a internet el total el nivel

moderado y normal presentan mayor porcentaje con 28.3% y 27.1% respectivamente.
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Tabla 16
Frecuencias y porcentajes de motivacién académica y sus dimensiones
b1 D2 03 Motivacion
académica
Nivel f % f % f % f %
Muy Bajo 70 20.0 75 21.4 60 17.1 70 20.0
Bajo 55 15.7 26 7.4 54 154 54 154
Moderado 9 2.6 11 3.1 19 5.4 10 2.9
Alto 42 12.0 22 6.3 103 29.4 21 6.0
Muy alto 174  49.7 216 61.7 114 32.6 195 55.7

Nota. D1= Autoeficacia académica, D2= Atribuciones orientadas al logro, D3=Acciones orientadas al

logro

En latabla 16, se presenta los niveles de motivacién académica en estudiantes

de secundaria. En cuanto a la dimension autoeficacia académica el nivel que

prevalece es el muy alto con 49.7%, ademas en atribuciones orientadas al logro

predomina con un 61.7% el nivel muy alto, con respecto a acciones orientadas al logro

el nivel muy alto presenta un 32.6 % siendo el porcentaje que mas resalta, finalmente

en motivacion académica el nivel muy alto cuenta un 55.7% siendo mas de la mitad

de los encuestados tiene un nivel muy alto, seguido del nivel muy bajo con un 20%,

siendo 1 de cada 5 estudiantes los que presentan muy baja motivacion académico.

Resultados inferenciales y contrastaciéon de hipotesis

Prueba de Normalidad

Tabla 17

Kolmogorov Smirnov de la variable adiccién a internet y sus dimensiones

Variable / Dimensiones Estadistico n p

Adiccién a internet .138 350 .000
Tolerancia 193 350 .000
Uso excesivo 141 350 .000
Retirada 157 350 .000
Consecuencias negativas .193 350 .000




57

En la tabla 17, se puede apreciar segun la prueba de normalidad que es de
p<.05, por lo tanto, se hara uso de estadisticos no paramétricos como el coeficiente

de correlacion Spearman.

Tabla 18

Kolmogorov Smirnov de la variable motivacién académica y sus dimensiones

Variable / Dimensiones Estadistico n p
Motivacion académica .299 350 .000
Autoeficacia académica 291 350 .000
Atribucién internas logro .280 350 .000
Acciones orientadas logro .323 350 .000

En la tabla 18, se puede apreciar segun la prueba de normalidad que p<.05,
por lo tanto, se hard uso de estadisticos no paramétricos como el coeficiente de
correlacion Spearman.

Andlisis correlacional de ambas variables

Tabla 19

Correlacién entre adiccion a internet y motivacion académica
n=350 Rs [IC95%)] p
Adiccién a internet — Motivacion -.186™[-.084; -.287] .000
académica

En la tabla 19, se muestra que existe relaciéon inversa entre adiccion a internet
y motivacién académica (p=.000), la relacion es débil, negativa y muy significativa (rs
= -,186™), esto indicaria que, a mayor nivel de adicciéon a internet, menor seréa la
motivacion académica en los estudiantes de secundaria, segun lo hallado se rechaza
la hipbtesis nula y se acepta la hipotesis alterna, la cual afirma la existencia de una

relacion entre adiccion a internet y motivacion académica.
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Tabla 20

Relacion entre adiccion a internet y las dimensiones de motivacion académica
n =350 Rs [IC95%] p
Adiccion a Internet - Autoeficacia -.235"[-.334; -.135] .000
Adiccion a Internet - Atribuciones Internas al Logro -.2347[-.333; -.134] .000
Adiccion a Internet - Acciones Orientadas al Logro -.183"[-.284; -.081] .001

En la tabla 20, se observa que entre adiccion a internet existe correlacion muy
significativa con todas las dimensiones de motivacion académica (p<.01), ademas son
negativas, y de magnitud muy débil (rs=-.235, rs= -.234, rs =-.183), es decir, que a
mayor adiccion a internet menor seran las dimensiones de motivacion académica

(autoeficacia, atribuciones internas al Logro y acciones orientadas al logro),

Tabla 21

Relacién entre motivacion académica y las dimensiones de adiccién a internet
n =350 Rs [IC95%] p
Motivacion académica - Tolerancia -.188"[-.289; -.086] .000
Motivacion académica - Uso excesivo -.1607[-.262; -.057] .003
Motivacion académica - Retirada -.153"[-.255; -.050] .004
Motivacién académica - Consecuencia negativa -.1517[-.253; -.048] .005

En latabla 21, se aprecia que existe relacion muy significativa entre motivacion
académica con las dimensiones de adiccion a internet (p<.01), ademas es negativa y
de magnitud muy débil (rs=-.188, rs= -.160, rs= -.153, rs =-.151), siendo que, a mayor
motivacion académica, menor sera la tolerancia, el uso excesivo, la retirada y la

dimension de consecuencia negativa.



CAPITULO IV
DISCUSION
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Durante la etapa escolar, los adolescentes afrontan exigencias y demandas
gue son propias de su vida en el area académica, ademas, lo afrontan estando
rodeados de estimulos distractores, uno de ellos es la internet, y la manera como lo
afronten dependera del manejo de sus emociones y conductas, siendo muy
importante para evitar posibles problemas académicos. La internet es una
herramienta que esta presente en todo el desarrollo estudiantil, segin el modo de uso
puede o no desencaminar al alumno de su objetivo principal que es el culmine de su
aprendizaje de los estudios secundarios, por consiguiente, uno de los factores que
pueden beneficiar al alumno para su objetivo es la motivacién académica, por lo tanto,
encontrar su relacion sera fundamental para conocer y fortalecer sus capacidades.
Con respecto al objetivo principal, se encontré que existe relacion muy significativa
(p=.000), es muy débil y de tipo inversa entre la adiccion a internet y la motivacion
académica (rho= -,186**), es decir, que, a mayor adiccion a internet, menor sera la
motivacion académica en los estudiantes de secundaria.

Resultado similar se hallé en el estudio realizado por Naranjo y Valverde (2018)
en el cual buscaron establecer la relacién del uso de internet y su relacién con los
factores motivacionales, en estudiantes de secundaria, encontrando una relacién
significativa de tipo inversa, del mismo modo en nuestro pais en un estudio
desarrollado por Pizarro (2020) tuvo como propaosito determinar la relacion entre las
redes sociales y la motivacion académica en alumnos de Lima, evidencio que existia
relacion muy significativa entre las redes sociales, conociéndose como un
componente del internet, con la motivacion académica, segun los resultados
mencionados, esto indicaria que si los adolescentes pasan muchas horas en internet,
pueden presentar ausencia de control de sus impulsos, mostrando dependencia a

estar conectado, perdiendo el interés por otras actividades (Young,1998), entonces la
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motivacion académica se vera afectada, mostrdndose con bajo rendimiento escolar
o laboral, incluso el estudiante ya no se siente competente para hacer sus tareas
(Echeburua y Requesens, 2012).

En base a lo manifestado se afirma lo referido por Thornberry (2008), que la
motivacion en el &mbito académico es un proceso en el que el adolescente direcciona
su conducta hacia un aprendizaje, por lo tanto al verse interrumpido este proceso por
la adiccién a internet, esto generaria una disminucion significativa en la motivacion de
los estudiantes de nivel secundaria, ademas, ella menciona que si lo estudiantes
pasan reiteradamente por evaluaciones o presiones con respecto a tareas o de lo
comprendido en el &mbito escolar, su motivacion académica se vera disminuida y
como lo refiere Estévez et al., (2009) los adolescentes que estan insatisfechos con lo
gue hacen, se encuentran displacenteros, aburridos, y genera que busquen una
actividad donde se sientan satisfechos, iniciando el uso del internet, pero con el
tiempo, generan dependencia y tolerancia llevando a un uso excesivo y problematico
del internet.

Por tal razén es importante monitorear a los estudiantes sobre las conductas
gue realizan, al ser una etapa inestable no se sienten conformes con sus acciones o
con los resultados de dichas actividades, induciéndose en el internet, buscando temas
como paginas pornograficas, videojuegos, informaciébn para solucionar la
disfuncionalidad sexual, como también buscar relaciones sentimentales, y mantener
a sus amigos mas cercanos (Young, 1998), frente a lo encontrado es necesario
realizar talleres sobre las consecuencias de la adiccion a internet y los peligros que
hay dentro del internet, abarcando también a los padres para ensefarles a supervisar
adecuadamente a sus hijos respecto a esta tecnologia. Para el objetivo especifico

gue comprende describir la variable adiccion a internet, se presenta que en dicha
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variable el 28.3% de adolescentes de nivel secundaria tienen un nivel moderado,
ademas el 21.7% de estudiantes presenta un nivel severo de adiccidn a internet.

Como lo evidenciaron Milla y Ramos (2021) en su estudio con alumnos de
secundaria, encontraron que el 62.1% y el 17.5% de adolescentes tienen un nivel
medio y alto respectivamente de adiccidn al internet, del mismo modo, Curi (2021)
hall6 que el 66.9% es alumnos obtuvieron un nivel medio y un 5.9% nivel alto de
adiccién al internet, esto quiere decir que en un nivel preocupante los estudiantes
presentan altas conductas de adiccién a internet como no tener control de sus
impulsos, dependencia a estar en el celular o computadora, incluso pueden presentar
trastorno de impulsividad llegando a ser agresivos, hostiles y mostrando ira con los
demas (Curi, 2021), ademas por estar en el internet no son conscientes en los
momentos que deben utilizarlo, no obstante, la frecuencia dependera de ello, por otro
lado los que tienen nivel severo o alto son aquellos adolescentes que utilizan el
internet constantemente y se le hace dificil controlar sus impulsos dejando otras
actividades por completo o inconclusas (Matalinares et al., 2014).

En base a lo encontrado, los datos son alarmantes, pese a que el 21.7% de
nivel severo no es el que predomina en adiccion a internet, si hacemos una inferencia,
son uno de cada cinco estudiantes los que presentan adiccién a internet de manera
preocupante, siendo un dato que no puede pasar desapercibido, se le debe dar
relevancia porque la adiccion a internet como otras adicciones conlleva a conductas
muy peligrosas, asi mismo la adiccion a internet es cada vez mas prevalente entre
esta generacion de estudiantes, y este aumento produce que aparezcan
consecuencias muy graves, como se demostré en un estudio en Ecuador en el cual
los adolescentes, con adiccién a internet presentaron depresion, insomnio y baja

autoestima, incluso conllevando al suicidio (Asimbaya y Lima, 2021). Para el objetivo
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especifico que comprende describir el nivel de motivacion académica en estudiantes
de nivel secundaria, los resultados mostraron que el 55.7% tienen un nivel muy alto,
pero el 20% y 15.4% tienen un nivel muy bajo y bajo de motivacién académica
respectivamente, conviene subrayar, que el nivel de la dimensién autoeficacia es de
20% y 15.7% muy bajo y bajo respectivamente.

Resultado semejante obtuvo Valenzuela (2020) que ejecutd un estudio entre
clima social escolar y motivaciéon académica en estudiantes de secundaria de Villa el
Salvador, teniendo como resultado que solo el 13.6% tienen un nivel alto, mientras
gue el 20% y el 18.6% tienen nivel bajo y tendencia bajo respectivamente, y en la
dimension de autoeficacia el 17.3% tiene nivel bajo y el 18% tendencia bajo; de
acuerdo con los datos mencionados, indicaria que los estudiantes de nivel secundaria
que tienen un nivel de motivacion académica relativamente bajo, no tienen la
motivacion de aprender, hay poca reflexion y toma de conciencia positiva acerca de
sus capacidades, como también puede que hayan pasado por diversas situaciones o
experiencias frustrantes que no se sienten con la confianza, seguridad y capacidad
de poder obtener resultados positivos (Ames y Archer, 1988), y en cuanto a la
autoeficacia, se refiere a que el adolescente tiene una percepcion o la valoracion de
Sus competencias muy vagas, no se sienten con la capacidad de poder analizar su
nivel con la de sus compaferos para alcanzar algun aprendizaje (Thornberry, 2008).

Por otra parte, segun Frederick et al. (2005) la motivacién académica en la
adolescencia, es una etapa en la que tienden a actuar extrinsecamente, ya que se
realizan las acciones influenciadas por estimulos externo, esto es demostrado, en las
actividades efectuadas y metas trazadas académicamente por el adolescente, estan
direccionadas hacia el alcance o evitacion de aspectos externos que funcionan como

refuerzos o castigos, es importante destacar que el aprendizaje que se lleve a cabo
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en el colegio, para que los estudiantes le sea atractivo estudiar no debe ser una
ensefanza en el cual el docente solo explica y el estudiante escucha, si no que se
debe realizar otras estrategias para que los estudiantes estén motivados en el aspecto
académico, podria llevarse a cabo talleres de motivacion, ademéas de brindar a los
propios estudiantes técnicas para que ellos mismos se motiven, asi mismo se debe
impulsar actividades recreativas en la escuela donde se genere compaferismo, y
seguridad con sus deméas comparferos.

En cuanto al objetivo que busca hallar la relacion entre adiccion a internet y las
dimensiones de motivacion académica, la correlacion es muy significativa (p<.01),
ademas son negativas, y de magnitud muy débil (rs=-.235, rs= -.234, rs =-.183), esto
indicaria que a mayor adiccion a internet menor autoeficacia, atribuciones orientadas
al logro y acciones orientadas al logro, este confirma lo sustentado por Echeburla et
al. (1998), quien refiere que cuando presentan adiccion a internet, el adolescente
muestra poco interés por realizar sus actividades académicas, solo esta inducido en
el internet, perdiendo el control y presentando indicadores de dependencia como el
conversar y desviarse de las tareas escolares, considerando que dichas actividades
escolares ya no son satisfactorias, desarrollando pensamientos negativos que podria
afectar su autoeficacia llevandolo a un bajo rendimiento académico incluso a la
desercion escolar (Navarro y rueda, 2007).

En base a lo sefalado, el prevenir las conductas adictivas en general siempre
debe ser un propdsito de las instituciones de salud como de educacion y otras,
realizando un abordaje multidisciplinario, para que no se presente adiccion a internet,
en el aspecto educativo como ya se mencioné por el bajo rendimiento académico,
pues aparte que el estudiante falta a la escuela ya no se motiva para querer estudiar,

y desde el aspecto de salud mental, los estudiantes presentan pensamiento
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irracionales, llegan a autolesionarse, presentan conductas agresivas, incluso en el
internet por las inadecuadas personas los estudiantes realizan conductas que afectan
su integridad. Finalmente, se aprecia que existe relacion muy significativa entre
motivacion académica con las dimensiones de adiccion a internet (p<.01), ademas es
negativa y de magnitud muy débil (rs=-.188, rs= -.160, rs= -.153, rs =-.151).

Estos datos indican que los estudiantes que presentaron mayor motivacion
académica, mostraban menor adiccion a internet, lo cual significa que los estudiantes
al haber pasado por situaciones o un grado de exigencia y el haber superado esas
experiencias, se sienten con la confianza, seguridad y capacidad para poder manejar
estos escenarios y poder lidiar con las consecuencias, generando un grado de
satisfaccion (Thornberry, 2008), motivandose para con sus estudios, evitando pasar
mas tiempo en el internet, controlando sus impulsos poniéndose limites y creando
estrategias para disminuir las consecuencias negativas que se puedan producir, es
asi que mantener a los adolescentes motivados por sus estudios es indispensable y
no solo para sus buenas notas que es lo que los padres esperan, si no que evita otras
conductas mas problematicas, como refugiarse en el alcohol, drogas, adiccién a
internet, donde paras horas en la computadora o mévil, y no haces sus deberes, y
cuando se le quiere quitar el dispositivo es muy tarde, han generado dependencia, y

al quitarles se quieren cortar, se escapan de casa etc.



CAPITULO V
CONCLUSIONES
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De acuerdo a los resultados descubiertos entre la adicciébn a internet y

motivacion académica en estudiantes de nivel secundaria de dos instituciones

educativas de Lima Sur, se establece las siguientes conclusiones:

1.

En cuanto al objetivo general sobre relacionar adiccién a internet y motivacion
académica, se hallé que existe relacion muy significativa (p=.000), es inversa
y de magnitud débil, (rs = -.186**), es decir a mayor adiccién a internet,
menores puntajes en motivacion académica y viceversa.

En relacion al primer objetivo especifico en la variable adiccion a internet el
nivel moderado y normal presentan mayor porcentaje con 28.3% y 27.1%
respectivamente, siendo aproximadamente un tercio de la muestra que el
consumo que hacen de internet se encuentra en niveles adecuados.
Respecto al segundo objetivo especifico, en motivacion académica el nivel muy
alto predomina con 55.7% de los sujetos de la muestra, le sigue el nivel muy
bajo con un 20%.

Acerca del tercer objetivo especifico existe correlacion muy significativa con
todas las dimensiones de motivacion académica (p<.01), ademas son
negativas, y de magnitud muy débil.

En el cuarto objetivo especifico existe correlaciébn muy significativa con todas
las dimensiones de adiccion a internet (p<.01), ademas son negativas, y de

magnitud muy débil.
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Se solicita a los proximos investigadores a plantear estudios que empleen las
mismas variables y en poblaciones semejantes, los cuales se pueden implementar
dentro de las instituciones educativas de Villa el Salvador, con la finalidad de contar
con mejores inferencias en cuanto a una adecuada manera de actuacion para el
afrontamiento y reducciéon de la adiccidon a internet y aumento de la motivacion
académica.

Se recomienda en futuros estudios realizar objetivos especificos que
contemplen realizar las diferencias significativas segun sexo, segun tipo de colegio,
particular o publica, para asi conocer si estas variables sociodemograficas hacen que
existen diferencias y hacer énfasis en estas poblaciones.

Debido a la manifestacion de un grupo de sujetos con niveles altos de la
adiccién a internet, se busca orientar a los estudiantes de nivel secundaria en la
concientizacion sobre dicha problematica y su fortalecimiento de habilidades para el
control de sus impulsos y conductas problemas generadas por la adiccion a internet.

Se recomienda segun a los resultados de la correlacién de las variables a
futuros investigadores disefiar y ejecutar programas cognitivos — conductuales de
reduccién de la adiccion para poder asi incrementar la motivacién académica en los
estudiantes, brindando herramientas para afrontar y prevenir conductas de riesgo en
relacion con la adiccion a internet.

Incentivar a los estudiantes de las instituciones educativas en incrementar los
niveles bajos de motivacion académica y sus dimensiones mediante mejores

estrategias para evitar posibles recaidas.
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ANEXOS



Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo

Problema

Objetivos

Hipotesis

Adiccion al internet y motivacion
académica en estudiantes de nivel
secundaria de dos instituciones
educativas de lima sur

¢,Cual es la relacion entre la adiccion al
internet y motivacién académica en

estudiantes de nivel secundaria de dos
instituciones educativas de lima sur?

Determinar la relacion entre adiccion al
internet y motivacién académica en
estudiantes de dos instituciones
educativas de Lima Sur

¢La adiccién al internet se relaciona
de manera inversa con la motivacién

académica en estudiantes de dos
instituciones educativas de Lima Sur?

Obijetivos especificos

hipotesis especificas

O1. Describir los niveles de adiccion al
internet y sus dimensiones en
estudiantes de dos instituciones
educativas de Lima Sur.

02. Conocer los niveles de motivacion
académica y sus dimensiones en
estudiantes de dos instituciones
educativas de Lima Sur.

0O3. Analizar la relacién entre adiccion
al internet y las dimensiones de
motivacién académica en estudiantes
de dos instituciones educativas de
Lima Sur.

O4. Establecer la relacién entre la
motivacion académica y las
dimensiones de adiccion al internet en
estudiantes de dos instituciones
educativas de Lima Sur.

H1. Existe relacion entre la adiccion al
internet y las dimensiones de
motivacién académica en estudiantes
de nivel secundaria de dos
instituciones educativas de Lima Sur.

H2. Existe relacién entre motivacion
académica y las dimensiones de
adiccion a internet en estudiantes de
nivel secundaria de dos instituciones
educativas de Lima Sur.




Variable - dimensiones

Metodologia

Muestra

Instrumento

Adiccién a internet

D1: Tolerancia

D2: Uso excesivo

D3: Retirada

D4: Consecuencias negativas

Motivacién académica

D1: Autoeficacia académica

D2: Atribuciones orientadas al logro
D3: Acciones orientadas al logro

Es una investigacion tipo basica porque
se pretende ampliar la informacion y
comprension de las variables de
estudio. Ademéas, es de alcance
descriptivo correlacional ya que se
quiere averiguar la relacion o asociacion
entre las dos variables

El disefio de investigacibn es no
experimental puesto que no se intentara
manipular las variables, siendo también
de corte transversal porque se
recolectard la informaciéon en un solo
momento.

La poblacion estard conformada por
660 alumnos de nivel secundario de
1ro a 5to de dos instituciones
educativas de Villa el Salvador, con
edades que oscilan los 12 a 17 afios.

La muestra estara conformada por 350
alumnos de 3°, 4° y 5° de secundaria.
de dos instituciones educativas de Villa
el Salvador

Test de Adiccion al Internet de Young
(TAI), el cual tiene 19 items, las
opciones de respuesta es escala tipo
Likert. Tiene una duracion de aplicacion
de 15 min.

Escala de motivacién académica de
Thornberry, G. el cual tiene 18 items,
las opciones de respuesta son tipo
Likert. Tiene una duracion de
aplicacién de 15 min.




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos
INVENTARIO DE ADICCION AL INTERNET DE YOUNG

A continuacién, se presentan una seria de items que puedes responder de acuerdo
con las siguientes claves: 0 = Nunca, 1 = Rara vez, 2 = Ocasionalmente, 3 = Con
frecuencia, 4 = Muy a menudo y 5 = Siempre. Escribiendo un aspa “X” en la alternativa
gue mejor describa tu opinidon. Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo

interesa conocer la forma como ta percibes, sientes y actiias en esas situaciones.

N° ITEMS CLAVES

1 | ¢Con qué frecuencia dejas de cumplir con tus obligaciones |0 |12 |34 |5
domésticas por quedarte mas tiempo conectado a internet?

2 | ¢Con qué frecuencia prefieres estar conectado a internetquepasar |0 |12 (3|4 |5
tiempo personalmente con tus amigos?

3 | ¢Con qué frecuencia estableces nuevas relaciones con otras |0 (1|2 |3 |4 |5
personas conectadas a internet?

4 | ¢Con qué frecuencia se quejan las personas de tu entorno (familia) |0 |1 (2 |3 |4 |5
con respecto a la cantidad de tiempo que pasas conectado a
internet?

5 | ¢Con qué frecuencia se ve afectado tu rendimiento académico |0 |1 |2 |3 |4 |5
(notas) debido a la cantidad de tiempo que pasas conectado a
internet?

6 | ¢Con qué frecuencia prefieres revisar tu correo electronicoantesde |0 |1 |2 (314 |5
cumplir con tus obligaciones escolares o del hogar?

7 | ¢Con qué frecuencia tu motivacion hacia el estudio se ve afectada |0 |1 |2 |3 |4 |5
debido al internet?

8 | ¢Con qué frecuencia reaccionas a la defensiva o esquivo cuando |0 |12 (3|4 |5
alguien te pregunta qué haces conectado a internet?

9 | ¢Con qué frecuencia reemplazas pensamientos que te perturban |0 |1 |2 (3 (4|5
sobre tu vida, por pensamientos reconfortantes del internet?

10 | ¢Con qué frecuencia te encuentras esperando con ansiaslahoraen |0 |1 |2 |3 |4 |5
que te volveras a conectar a internet?

11 | ¢Con qué frecuencia piensas que la vida sin internet seriaaburrida? |0 |1 |2 |3 |4 |5

12 | ¢Con qué frecuencia reaccionas bruscamente, gritasoteencjassi |0 |12 |3 |4 |5
alguien te molesta mientras estas conectado a internet?

13 | ¢Con qué frecuencia pierdes horas de suefio debido a quete |0 |12 |3 (4|5
conectas a internet?

14 | ¢Con qué frecuencia sientes que tus pensamientos estadncentrados |0 |1 |2 |3 |4 |5
sobre el internet cuando no esti conectado?

15 | ¢Con qué frecuencia te encuentras diciendo “sélo unos minutos |0 |1 |2 (3[4 |5
mas” cuando estas conectado a internet?

16 | ¢Con qué frecuencia intentas reducir la cantidad de tiempoque |0 |12 |3 (4|5
pasas conectado a internet y fallas en tu propésito?

17 | ¢Con qué frecuencia tratas de ocultar la cantidad de tiempoquehas |0 |1 |2 |3 |4 |5
estado conectado a internet?

18 | ¢Con qué frecuencia eliges pasar mas tiempo conectado ainternet |0 |1 |2 |3 |4 |5
que a salir con otras personas de tu entorno (familia)?

19 | ¢Con qué frecuencia te sientes deprimido, irritable, o nervioso |0 |1 |2 (3[4 |5
cuando estés desconectado, lo cual desaparece cuando te conectas
otra vez?




ESCALA DE MOTIVACION ACADEMICA DE THORNBERRY

A continuacion, se presentan una serie de frases que las personas usan para

describirse. Lee cada una y marca la categoria (casi siempre, a veces, casi hunca)

gue mejor describe como piensas y actia hoy en dia. No hay respuestas buenas o

malas.
A
N° ITEMS SIEMPRE | VECES | NUNCA
pienso y pienso y pienso y
actuo asi actuo asi actuo asi
1 | No importa lo que haga, tendré bajas calificaciones.
2 | Me considero una persona competente en lo
académico.
3 | Dejo para el ultimo momento, la realizacién de los
trabajos o el estudiar para un examen
4 | Pienso que mis calificaciones dependen de mi
esfuerzo.
5 | Tener éxito en los estudios es muy dificil para mi.
6 | Realizé todos los trabajos y tareas que los profesores
asignan
7 | No tengo la capacidad para lograr buenos resultados
escolares
8 | Cuando hago un trabajo, estudio o doy un examen,
me esfuerzo todo lo posible por hacerlo excelente.
9 | Pienso que mis resultados escolares poco tienen que
ver con el esfuerzo que ponga al estudiar.
10 | Hago mas de lo requerido en los cursos.
11 | Cuando tengo dificultad para resolver un trabajo
escolar, sigo intentando hacerlo todo el tiempo
necesario.
12 | Mi rendimiento en los cursos es algo que esta fuera
de mi control.
13 | Pienso que tengo lo que se necesita para tener éxito
en mis estudios escolares
14 | Mi rendimiento en el colegio es algo que depende de
mi.
15 | En mi tiempo libre, doy prioridad a otras actividades
en vez de mis estudios.
16 | Soy capaz de tener éxito en mis estudios escolares.
17 | Me quedo con dudas y no busco la forma de
solucionarlas.
18 | Puedo controlar mis resultados escolares.




Anexo 3. Informe de software anti plagio

® 19% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

+ 16% Base de datos de Internat + 4% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

+ 16% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se

mostraran.
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Anexo 4. Cartas de permisos

Autéonoma

Universidad Auténoma del Pera

“Afo oel Fortalecimiento ¢ 1a Soberanfa Nactonal =

Lima Sur, 25 oe Octubre ool 2022

Sra. Lulsa Rebaza
Directora de la LE. Pachacutec N*6069
Vilia EI Salvador

De nuestra mayor coneideracion
Presente. -

Es grato difgirnos a Usted para expresarne nuestro cordel saludo & nombe de las sunoridades
36 B Universidad Autdnoma del Pend y of mio propio, ssl mismo, sprovechamos ks oponunidad
pira scicitare autorice o Ingreso & 18 SLiluoon que LY, dignamente dirige, de nuestro
estufiane de & Carrera Académico Profesional de Psicologia-Faculiad de Cencias Humanas,
Quien cOMo parte oo W tess ltdads “Adiccion al Inteme: y modvacion académica en
eswdlantes de nivel secundana oe 005 INSTWUCIONES edUCaUVas de Lima Sur”, desoa
aplicar prusbas pscologeas drigido a s estudantes de Jro a &o grado del nivel secundana do
su ropresertada Insttucion. Todo elio sonard para of rocoio de datos para @ mercionada
INRStQACION La parsona ancargada que reaizard dche actividad es

MEDRANO FERNANDINI DAVID REYNALDO

E1 50 pondri 00 CONACHO PAra coordnae con Ud, 1o catales parinentos
Esperando comar con su valoso Spoy0 y agradeciendo & su genth deferencis, retero mi
coraal saludo,

.
Campus Lima Sur: Pansmericans Sur Km. 16.3 - Vils B Ssnhador
Central Tele®nica: 743 3333
www.2utoroms pe



Autéonoma

Universidad Autonoma del Peri

“Afio gel Fortalecimiento de ia Soderania Nacional ™

Lima Sur, 28 de Septiembre del 2022

$ra. Ydalina Vas: A
mo.ll.gule Santiago de Yanaca
Vilia E1 Salvador

D¢ nuestra mayor consideracion
Presents. -
Es grato digimos a Usted para expresade nuestro cordisl saludo a nombre de las autondades
90 I3 Unhorsidad Autonoma del Pord y ol mio propeo, asl mismo, aprovechamos la oporunidad
para solcitare autonce ol Ingreso 8 B Instouckin que Ud. dignamente dnge, de nuesiro
estudante de B Carrera Academion Profesional de Peicologia-Facultad do Concias Humanas,
QUan como pane o la %sis ttulada: “AdICCION al Intemer y MOUVaCion académica en
SSWOIaNIes de nivel SeCuUNdana de 00§ INSUTIICIONSS SCUCATVAS de Lima Sur”, desoa
apicar prucbas psicologicas dngido a los estudantes de 3ro a Sio grado del nivel secundaria de
su represontada Inssuckon, Todo ello servied para ol roccio de datos para la mencionada
nveshgacion La persona encargada que roaleara doha actividad os:

MEDRANO FERNANDINI DAVID REYNALDO

£ 50 pondra en contacto para coordnar con Ud. los detalles pertinentes
Esperandd contar con su valloso apoyo y agradeciondo a su gendl daferancaa, raserc mi

caedial saludo
Aertamente ! \-\’..)
Lic.
C.PeP. q3729
PR TMERTO
wae 181G OIS
Tonih Cubas Romero
Directora
Escuels Profesional de Psicologin
~

Compus Lima Sur: Penamericens Sur Km. 363 - Vills 2 Saveder
Centrsl Telefonics: 713 3333
www.autoncme e



Anexo 5. Consentimiento informado
Saludos cordiales estimado participante:
Te saluda el Bachiller en psicologia David Medrano Fernandini. Actualmente me
encuentro realizando un trabajo de investigacion el cual tiene como objetivo
determinar la relacion entre adiccion al internet y motivacibn académica en
estudiantes de dos instituciones educativas de Lima Sur.
Recuerda que la participacion en esta investigacion es voluntaria y anénima. Ademas,
que toda informacion obtenida en este formulario serd confidencial y no sera
compartida fuera del espacio de investigacion. Comprendiendo que, al aceptar
realizar el formulario como voluntario, puedo decidir detener la actividad en cualquier
momento. Ademas de reconocer que no se me realizara ningun pago o beneficio
econdémico por esta participacion.
A continuacion, presione la respuesta que se ajuste a su criterio.

De igual manera, agradezco desde ya su apoyo y tiempo. Muchas Gracias.



Anexo 6. Permiso de instrumentos psicométricos

Test de adiccion a internet

Permission to use your internet addiction test 2 @

DAVID REYNALDO MEDRANO FERNANDINI <dmedrano@autonema.edu.pe= sab, 3dic, 18:52 (hace Tdias) ¥y € :
para netaddiction.com «

Itis a pleasure to address you Dra. Kimberly Young, to express my cordial greetings and at the same time introduce myself, my name is David Reynaldo
Medrano Fernandini, | am a student of the Xl cycle of the psychology degree, Faculty of Human Sciences of the Autonomous University of Peru, | am
currently doing my thesis called "Internet addiction and academic motivation in high school students from two educational institutions in South Lima -
Peru”, for me it would be an honor and a pleasure to be able to request your authorization to use the test "Internet addiction test”.

| look forward to your prompt response, thank you very much in advance.

Email: dmedrano@autonoma edu.pe

4 ™/ . A
[+ Responder || r* Reenviar )

Escala de motivacion académica

Permiso para usar su prueba 2 &

DAVID REYNALDO MEDRANO FERNANDINI <dmedrano@autonoma.edu.pes 22:59 (hace O minutos) ¥y “ :
para gthornberry@gmail.com =

Es un placer dirigirme a usted Dra. Gaby Thornberry, para expresarle mis cordiales saludos y a la vez presentarme, mi nombre es David
Reynaldo Medrano Fernandini, soy estudiante del X| ciclo de la carrera de psicologia, Facultad de Ciencias Humanas de la Universidad
Auténoma del Perl, soy actualmente realizando mi tesis denominada "Adiccion a internet y motivacion académica en estudiantes de
secundaria de dos instituciones educativas de Lima Sur - Perd", para mi seria un honor y un placer poder solicitar su autorizacién para utilizar
su escala motivacién académica.

(Juedo atenta a su pronta respuesta, desde ya muchas gracias.

Correo electrénico: dmedrano@autonoma.edu. pe

4 \ . Y
I\ “ Responder ,fl I\ r* Reenviar }I




Anexo 7. Baremos de las pruebas

Baremos de la variable de adiccién a internet

Uso Consecuencias Adiccion a

Tolerancia . Retirada . . Niveles
excesivo negativas internet
N Valido 350 350 350 350 350
Media 22.28 8.71 3.79 4.35 39.14
D/E 9.78 3.21 2.25 1.61 15.40
Percentiles 5 10 3 0 2 17
10 10 4 1 2 19
15 10 5 1 2 19 Normal
20 12 6 1 2 23
25 12 6 2 3 24
30 13 7 3 4 25
35 17 8 3 4 28
40 18 8 4 4 31 Leve
45 19 8 4 4 37
50 25 9 4 4 42
55 26 10 5 5 43
60 28 10 5 5 48
65 29 11 5 5 49 Moderado
70 30 11 5 5 49
75 30 11 5 6 51
80 31 12 6 7 52
85 34 12 6 7 58
90 35 12 7 7 60 severo
95 36 14 8 7 62
99 36 14 8 8 63




Baremos de la variable motivacién académica

Autoeficacia Atribucion A_cmones Motivacion .
. . orientadas L Niveles
académica internas logro logro académica
N Valido 350 350 350 350
Media 9.3 7.7 10.5 27.5
D/E 3.9 3.2 4.6 11.5
Percentiles 5 0 0 0 1
10 2 2 1 6 .
15 5 4 6 15 Muy Bajo
20 6 5 6 19
25 7 6 7 20
30 8 6 10 25 _
35 9 6 11 o9  BAO
40 9 6 11 30
45 10 7 12 31
50 10 7 12 31
55 10 7 12 3p Moderado
60 10 7 12 32
65 11 8 13 33
70 11 8 13 33
75 11 8 13 33 Alo
80 11 8 13 33
85 12 9 14 34
a0 12 10 14 36
95 12 10 14 36 MuyAlo
99 12 10 14 36




