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Autoestimay dependencia emocional en estudiantes de 3ero y 4to de

secundaria en una instituciéon pablica de lima sur

Self-esteem and emotional dependency in 3rd and 4th high school

students in a public institution in south lima

Palomino Pichuella, Milagros *

RESUMEN

La relacion que existe entre la autoestima y la dependencia emocional en
adolescentes es un tema crucial para el desarrollo psicolégico saludable. Este
estudio se centra en estudiantes de 3ero y 4to de secundaria de una institucion
publica en Lima Sur, explorando cémo la autoestima influye en la dependencia
emocional. El objetivo principal fue determinar la relacién que hay en la autoestima
y la dependencia emocional en dichos estudiantes. Los objetivos especificos
incluyeron describir los niveles de autoestima y dependencia emocional, y analizar
como estas dimensiones se interrelacionan. Se utilizé un disefio correlacional, no
experimental y de corte transversal. La poblacion estudiada incluyé estudiantes
de 3ero y 4to de secundaria. Se aplicaron instrumentos psicométricos validados
para medir las variables de interés. Los resultados revelaron una correlacion
significativa entre la baja autoestimay la alta dependencia emocional. Estudiantes
con baja autoestima mostraron una mayor necesidad de aprobacion y apoyo
externo, lo que incrementa su vulnerabilidad a conflictos emocionales tales como
depresion y ansiedad.

Palabras clave: autoestima, dependencia emocional, estudiantes, estudio
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ABSTRACT

The relationship between self-esteem and emotional dependence in adolescents is
a crucial issue for healthy psychological development. This study focuses on 3rd
and 4th grade high school students from a public institution in South Lima, exploring
how self-esteem influences emotional dependence. The main objective was to
determine the relationship between self-esteem and emotional dependence in these
students. Specific objectives included describing levels of self-esteem and emotional
dependence, and analyzing how these dimensions are interrelated. A correlational,
non-experimental and cross-sectional design was used. The population studied
included 3rd and 4th grade secondary school students. Validated psychometric
instruments were applied to measure the variables of interest. The results revealed
a significant correlation between low self-esteem and high emotional dependence.
Students with low self-esteem showed a greater need for approval and external
support, which increases their vulnerability to emotional problems such as
depression and anxiety. The study concludes that strengthening self-esteem in
adolescents is essential to reduce emotional dependence and promote their
psychological well-being. Educational institutions must implement intervention
programs to address these issues, promoting healthy emotional development

among students.

Keywords: self-esteem, emotional dependence, students, study



I.  Introduccion

Hoy en dia se menciona que la adolescencia es una fase vital en el
desarrollo psicolégico y emocional de los individuos, donde la formacion de la
autoestima y la gestion de las relaciones interpersonales juegan un papel
fundamental. En este contexto, la dependencia emocional y la autoestima se
convierten en factores determinantes del bienestar psicoldgico de los joévenes.
Esta investigacion se centra en analizar la relacion entre la autoestima y la
dependencia emocional en estudiantes de 3ero y 4to de secundaria de una
institucion educativa publica en Lima Sur.

En este contexto, un adolescente que vive sus relaciones a través de la
dependencia emocional tiende a rechazar las emociones derivadas de estos
patrones de comportamiento y pensamientos. Esta situacién puede constituir una
condicion disférica, que a menudo requiere atencidén psicoterapéutica. Ademas,
este tipo de dependencia también impacta a las personas en las que el joven
deposita su dependencia, lo que puede ser una de las causas mas frecuentes de
violencia en las relaciones de pareja desde la adolescencia (Urbiola, Irauri y
Estévez, 2014).

Diversos estudios han sefialado que una baja autoestima puede conducir
a una mayor dependencia emocional, afectando negativamente la salud mental de
los adolescentes. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021), mas
del 50% de los estudiantes de secundaria presentan problemas de autoestima
debido a factores relacionados con la dependencia emocional. Este problema no
solo impacta el rendimiento académico, sino que también puede provocar

trastornos mas serios como la depresion y la ansiedad.



El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2017) reporté en la
Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES, 2016) cifras preocupantes,
indicando que el 68.2% de las mujeres encuestadas habian sido victimas de
violencia por parte de su pareja. Aunque este porcentaje muestra una reduccion
del 5.9% en comparacion con 2012, cuando era del 74.1%, la problematica sigue
siendo muy grave. Ademas, un estudio del Instituto Nacional de Salud Mental
(INSM, 2016) revel6 datos igualmente inquietantes: el 35.6% de las mujeres que
viven actualmente con sus parejas han experimentado algun tipo de maltrato.
Muchas de estas mujeres creen que ignorar una situacion de agresion, sin importar
su naturaleza, hara que el problema desaparezca (Deza, 2012).

Estos factores son dos conceptos que, aunque pueden parecer
independientes, estan intimamente conectados y desempefian un rol esencial en
el desarrollo individual y en la interaccion en las relaciones interpersonales. La
autoestima, concebida como la percepcién que una persona tiene de su propio
valor, es un componente crucial en la formacion de la identidad y en como un
individuo se relaciona con el mundo que lo rodea. Una autoestima alta permite
afrontar los desafios con confianzay resiliencia, Por otro lado, una autoestima baja
puede resultar en inseguridad, ansiedad y una constante necesidad de aprobacién
externa.

Sanchez (2018), estudié cdmo las formas de crianza afectan la manera en
como dependen emocionalmente, identificando tres dimensiones: dedicacién,
independencia psicolégica y control del comportamiento. Descubrid que la
autonomia psicoldgica, similar a la autoeficacia, tiene una relacién débil con el
miedo a estar solo, las reacciones exageradas, la forma de percibir la autoestima

y la necesidad de recibir atencién. Esto indica que una mayor autonomia



psicologica podria resultar en una mayor manifestacion de dependencia
emocional. en lugar de disminuirla como se esperaria. No obstante, al evaluar la
dependencia emocional en su conjunto, los resultados no fueron significativos, por
lo que Sanchez (2018) no ofrece una explicacion para esta discrepancia.

La conexion entre ambas variables ha sido ampliamente investigada,
debido a que se piensa que una autoestima baja puede predisponer a la forma de
depender emocionalmente. La falta de autoconfianza y el miedo a no ser valorado
pueden llevar a una persona a buscar en los demas el reconocimiento y afecto que
no logra encontrar en si misma, perpetuando asi un ciclo de dependencia que llega
a obtener consecuencias fuertes en efectos en el bienestar mental y el bienestar
emocional.

Ocmin, (2019) refiere que desde el impacto significativo que la
autoestima y la dependencia emocional pueden tener en la calidad de vida de los
individuos, es esencial comprender las dinamicas que subyacen a estos
fendbmenos. Este estudio se propone investigar en profundidad la relacion entre
ambos conceptos, identificando los mecanismos psicolégicos que los conectan y
explorando las posibles intervenciones ya que fortalecer la autoestima y disminuir
la dependencia emocional, el objetivo principal es brindar una aportacién
significativa tanto en la parte académica como a conllevar la evaluacién clinica,
proporcionando recursos que ayuden a la gente a cultivar una autoestima fuerte y
formar relaciones interpersonales mas equilibradas y satisfactorias.

En un estudio realizado por Calderén (2021) realizado en Colombia,
Medellin confirma que la dependencia emocional es formada desde temprana
edad en hombres y mujeres, por tal motivo ambos sexos llegan a poner la salud

mental al borde del riesgo donde provoca depresion, baja autoestima y ansiedad.



El sentirse querido e importante por otras personas indica el deseo de necesidad
y aceptacion social, esto conlleva a que estudiantes sientan la necesidad de
ingresar a un grupo de amigos para evitar la soledad, sobre todo cuando el apego
afectivo es excesivo la persona suele perder el auto respeto que se tiene e inicia
la busqueda para evadir el quedarse solo por eso esto conlleva a una dependencia
emocional hacia la otra persona.

Por otro lado, Cardenas (2016) hace mencién que, en su investigacion
hecho en Lima, en un centro educativo refiere a un porcentaje elevado de
adolescentes le dan importancia a tener una persona con quien pueda sentirse
mejor y tener una buena comunicacion asertiva para poder sentirse bien, esto
jugara un papel vital en la creacion de estrategias y toma de decisiones adecuadas
para hacer frente a situaciones problematicas.

A raiz de los trabajos de investigacion que se han mencionado
anteriormente, tienen como finalidad descubrir la correlacion entre alumnos que
dependen emocionalmente y los que tienen baja autoestima, por tanto, se toma
en cuenta como muy relevante y una aportacién positiva hacia la acreencia de
apego emocional. Por esta razén, el presente estudio tiene como finalidad
investigar la conexidn entre la autoestima y la manera de depender
emocionalmente de alguien, analizando como estas dos variables se influyen
mutuamente y como pueden afectar el bienestar de los seres humanos. También
se pretende determinar los objetivos que favorecen lo evidente en la dependencia
emocional. y proponer estrategias para fortalecer la autoestima como medida

preventiva y de intervencion.



II. Método

Este estudio es de naturaleza basica, ya que su meta es generar
conocimiento y reunir informacion sobre una teoria, con el propdsito de expandir el
entendimiento en una disciplina y profundizar en su comprension. (Rodriguez &
Perez, 2014).

Tamayo (2006) Se entiende por muestra el grupo de elementos
seleccionado para analizar como se distribuyen ciertas caracteristicas en una
poblacién total. Este estudio se realiz6 con una muestra de 202 estudiantes de
secundaria, de ambos sexos, con edades de entre 15 y 17 afos, provenientes de
una instituciéon educativa en San Juan de Miraflores. Se empledé un nivel de
confianza del 95% y un margen de error del 5%, y se utilizé la calculadora Datum
para determinar la muestra.

Supo (2012) refiere que la poblacion es el conjunto de todos los sujetos
objetos que participan en el estudio, cuya finalidad es medir caracteristicas
importantes. Por lo dicho anteriormente la poblacién de estudio compuesta por 426
estudiantes de 3ero y 4to de secundaria de ambos sexos considerando las edades
de 15 a 17 afios de una escuela publica en San Juan de Miraflores.

Instrumento

En este analisis se empled la Escala de Dependencia Emocional ACCA,
elaborada por Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre (2013), esta escala abarca 9
dimensiones y consta de 42 preguntas.

Para evaluar la autoestima, se utiliz6 la Escala de Autoestima de
Rosenberg, desarrollada por Rosenberg (1965). Esta herramienta, aplicable tanto
de manera individual como grupal, esta disefiada para estudiantes de secundaria y

esta compuesta por 10 items.



lll.  Analisis e integracion de lainformacion
Definicion de la autoestima

La autoestima es el juicio que una persona realiza sobre si misma y que
mantiene de manera constante. Se manifiesta en forma de una actitud que puede
ser positiva 0 negativa, y que refleja en qué medida nos consideramos capaces,
efectivos, importantes y valiosos. En esencia, la autoestima se refiere a la
percepcion de nuestro propio valor, que se manifiesta en coOmo nos vemos a
nosotros mismos. Esta percepcion se construye a partir de nuestras experiencias y
se transmite a los demas mediante nuestras palabras y comportamientos, los cuales
sirven como indicios de nuestra importancia, valores y logros. La autoestima esta
claramente relacionada con nuestra valoracion personal de la vida (Coopersmith,
1996).

Rosenberg (1965) define que la autoestima es la afeccién que se da uno
mismo hacia lo positivo y lo negativo, se entiende que esta se basa en
caracteristicas mismas de las personas y se da como un fendmeno que se
desarrolla a través de lo social y cultural. Esta se basa para adolescentes que
cuentan con pensamientos negativos de asimismo y que nos incapaces de
reconocer sus cualidades.

Acosta y Hernandez (2004) respaldan la idea expuesta por Rosenberg,
afirmando que la autoestima puede entenderse como un sentimiento que nos otorga
valor personal. Segun ellos, la autoestima esta relacionada con nuestra percepcion
de quiénes somos, cOmo nos consideramos, y con los aspectos fisicos, corporales,
espirituales y mentales que poseemos. Ademas, los autores destacan que la

autoestima esta profundamente vinculada con nuestro desarrollo, por lo que su
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identificacion también debe considerar factores psicologicos, ideoldgicos, sociales
y econdémicos.

En 1965 Rosenberg realiza las 4 dimensiones sobre la autoestima tales
como la dimension fisica que en tanto a las nifias se determina en poder sentirse
armoniosas Y los nifios fuerte, la segunda dimension refiere a la social que sefiala
a la autopercepcion de caracteristicas en base a la personalidad, el tercero hace
mencion a la parte académica que es la capacidad que se poseen ante actividades
en el area escolar y la cuarta es la dimension ética que es la capacidad de sentir
sobre una persona en tanto a la responsabilidad.

Niveles de autoestima
Rosenberg (1996) refiere que la autoestima se basa en tres
magnitudes:

e Alta autoestima: confia plenamente en sus principios y valores, y esta
siempre dispuesta a defenderlos. Respeta las normas, se siente
capaz de resolver cualquier problema, se considera valiosa e
importante, y busca mejorar continuamente sin compararse ni sentirse
superior a los demas.

e Mediana autoestima: este es el nivel de autoestima mas comun entre
los adolescentes. Los que tienen una autoestima moderada suelen
mostrar confianza en si mismos, aunque no de forma constante. Estas
personas tienden a aparentar ser fuertes frente a los demas, aunque
internamente puedan sentir lo contrario.

e Baja autoestima: generalmente se distingue por sentirse insatisfecha

con quién es y por tener una actitud de desprecio y rechazo hacia si
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misma. Ademas, existen diferentes factores que contribuyen a

desarrollar y mantener esa baja autoestima.

Rosenberg, en su libro "Society and the Adolescent Self-Image"” (1965),
establece que la autoestima es una variable critica en el desarrollo psicolégico y
social de las personas. La autoestima afecta no solo la autoimagen, sino también
la forma en que interactian con los demas y su entorno. Destaca la importancia
de mantener una actitud positiva hacia uno mismo, basicamente quererse y
respetarse. Se denomina autovaloracién critica y positiva, se da de suma
importancia para cumplir objetivos de vida como vision positiva de nuestro entorno

y vivir felices con uno mismo y los demas.

Definicién de dependencia emocional

Se define como “falta de afecto que siente un sujeto por parte de su pareja
0 persona especial a lo largo de su vida y sus relaciones amorosas” (Anicama,
2014). Esto se toma en cuenta como la problematica que existe dentro de las
relaciones interpersonales cuando la pareja carece de amor propio, refiere a la
necesidad excesiva de querer estar con el otro sujeto en todo momento, mas aln

cuando la mente no se mantiene ocupada.

Segun Anicama (2014) Refiere que este comportamiento se denota desde la
infancia, usualmente cuando existe algun tipo de sobreproteccion durante la nifiez,
trae como consecuencia a personas incapaces de poder tomar decisiones y que no
se auto valoran como seres humanos. Uno de los elementos fundamentales es el
biologico que se basa fundamentalmente en los trastornos depresivos y que se han

adquirido mediante el ambiente de insatisfaccion y estrés. El factor sociocultural, se
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basa en las culturas referidas al género masculino y femenino, dentro de esta
cultura el hombre suele ser mas independiente, competitivo y agresivo, en tanto la
mujer suele ser mas empatica y comprensiva, por tanto, se define que cada cultura

suele tener un prototipo de pareja de acuerdo a los perjuicios de la sociedad.

La dependencia emocional se describe como “un conjunto de conductas
afectivas sobre un individuo que intenta remediar la carencia de amor mediante
apegos amorosos” (2008, p.155) otras particularidades se refieren a incapacidad,
falta de amor propio y de sentimientos negativos hacia si mismo tal como el miedo
al abandono, estas personas llegan a punto de aguantar humillaciones y maltratos
verbales, fisicos y psicoldgicos por parte de la pareja.

Anicama (20014) habla sobre las caracteristicas de una persona
dependiente emociona la cual las define como aquella que tiene incapacidad de
controlar sus emociones, tiene un nivel alto de obsesion y siempre permanece con
la persona a pesar de que la puedan tratar mal, despreciar o ignorar, usualmente
estas personas suelen bajar el rendimiento académico y laboral cuando conocen
a un sujeto que la entrega un poco de afecto. Por mas que la persona sea dafiada
emocional y fisicamente, va a permanecer a lado del agresor por el miedo a la
soledad.

Todas las personas cuentan con un nivel bajo de vinculo afectivo, el hecho
de relacionarse tiene un grado de dependencia sana donde si la persona suele
cortar algun vinculo de amistad o relacion amorosa no se ve tan afectada, sin
embargo, segun estudio otras personas conllevan altos niveles de dependencia
gue trae como consecuencia inseguridad de si mismo y tienden a sentirse inferior

gue los demas cuando suceden situaciones de desprecio.
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Segun DSM V, es la necesidad excesiva y dominante de que la

sobreprotejan, suele tener un comportamiento sumiso y temor al distanciamiento
gue empieza en la fase primordial de la vida. Se percibe por 5 hechos a mas:

e Dificultad para tomar decisiones sin la aprobacién de las otras personas.

e Le cuesta iniciar nuevos proyectos por si solo

e Se excede la preocupacion por las demas personas.

e Miedo al abandono

e Requiere de la aceptacidon de las demas personas para sentirse bien.

e Necesita apoyo para asumir responsabilidades.

e Tiene actitudes de ser indefenso y casi siempre suele ser exagerado.

Modelo Teérico de Anicama

Anicama (2014) desde el punto de vista cognitivo conductual indica que
este trastorno dependiente se aprende de manera jerarquizada y se da sobre todo
en jovenes que tiene problemas emocionales bastante fuertes, destaca que es un
rasgo intenso del comportamiento, ya que de lo contrario la persona seria capaz
de tomar decisiones, tendria autoconfianza, y se manejaria de forma
independiente en su desarrollo personal con un buen autocontrol de emociones.

Anicama (2014) refiere que se dan 9 dimensiones en la prueba que
adapto, como la impresion de su autoestima, aceptarse y buscar su yo interior,
expresion al limite, temor al abandono, ansiedad por separacion, capacidad de
buena autoestima, apego de seguridad, pareja ideal y desamparo de proyectos

propios.
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IV.  Conclusiones

Los estudios analizados en esta investigacion indican que la autoestima y
la dependencia emocional son factores cruciales en el desarrollo social y familiar de
los adolescentes. Una baja autoestima estad estrechamente relacionada con la
dependencia emocional, lo que puede resultar en problemas como ansiedad,
depresion y relaciones interpersonales disfuncionales. Esto subraya la importancia
de intervenciones tempranas en entornos educativos para fortalecer la autoestima

y fomentar relaciones saludables entre los jovenes

Este articulo indica que depender emocionalmente llega a afectar de
manera significativa la autoestima de aquellos preadolescentes. Aquellos con
niveles elevados de dependencia emocional suelen tener dificultades en el &mbito
emocional e interpersonal. Esto resalta la importancia de programas educativos que
no solo se enfoquen en el rendimiento académico, sino también en las habilidades
emocionales y la autoestima de los estudiantes, con el fin de mejorar su bienestar

integral.

Finalmente, la investigacion se justifica tanto en términos practicos como
sociales, al identificar posibles intervenciones y estrategias educativas que puedan
mejorar la autoestima y promover relaciones mas saludables entre los
adolescentes. Ademas, sienta las bases para futuros estudios que podrian ampliar
nuestro conocimiento sobre como estas variables impactan en otras dimensiones
del desarrollo juvenil y como pueden mitigarse los efectos negativos de la

autoestima baja y dependencia emocional desadaptativa.
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