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VIOLENCIA DE PAREJA Y MALESTAR PSICOLÓGICO EN JÓVENES DEL 

DISTRITO DE VILLA EL SALVADOR, 2022 

 

MARÍA MILAGROS DELGADO SALAZAR 

 

UNIVERSIDA AUTÓNOMA DEL PERÚ 

 

RESUMEN 

La finalidad de este estudio fue establecer la relación existente entre violencia 

de pareja con malestar psicológico en jóvenes de Villa El Salvador, 2022. Se 

entrevistó a 352 participantes entre mujeres y hombres, con edad comprendida de 18 

a 25 años de edad. Esta investigación fue correlacional y transversal en cuanto a su 

diseño, no experimental, de enfoque cuantitativo de nivel básica; los instrumentos que 

se emplearon para la recolección de datos se usaron el instrumento de violencia entre 

novios (CUVINO) con la escala de malestar psicológico Kessler (K10). Los hallazgos 

reportaron una correlación positiva baja, altamente significativa entre violencia de 

pareja con malestar psicológico (rs =.314; p<.05). Así mismo, malestar psicológico se 

correlaciona con dimensiones de violencia entre parejas (p<.05), excepto entre 

castigo emocional (p>.05). Se concluye que están directamente relacionadas las 

variables, entonces, si incrementa la violencia de pareja existe mayor presencia de 

malestar psicológico. 

Palabras claves: violencia de pareja, malestar psicológico, jóvenes 

 

 

 

 



7 

PARTNER VIOLENCE AND PSYCHOLOGICAL DISCOMFORT AMONG YOUNG 

PEOPLE IN THE DISTRICT OF VILLA EL SALVADOR, 2022 

 

MARÍA MILAGROS DELGADO SALAZAR 

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL PERÚ 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to establish the relationship between partner 

violence and psychological distress in young people from Villa El Salvador, 2022. 352 

participants were interviewed, including women and men, aged between 18 and 25 

years old. This research was correlational and cross-sectional in terms of its design, 

non-experimental, with a quantitative approach at a basic level; the instruments used 

for data collection were the instrument of violence between boyfriends (CUVINO) with 

the Kessler psychological distress scale (K10). The findings reported a low, highly 

significant positive correlation between partner violence and psychological distress (rs 

= .314; p < .05). Likewise, psychological distress is correlated with dimensions of 

violence between couples (p < .05), except for emotional punishment (p> .05). It is 

concluded that the variables are directly related, therefore, if partner violence 

increases, there is a greater presence of psychological distress. 

Keywords: intimate partner violence, psychological distress, young people 
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VIOLÊNCIA DE PARCEIRO E DESCONFORTO PSICOLÓGICO ENTRE JOVENS 

DO DISTRITO DE VILLA EL SALVADOR, 2022 

 

MARÍA MILAGROS DELGADO SALAZAR 

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL PERÚ 

 

RESUMO 

O objetivo deste estudo foi estabelecer a relação entre violência por parceiro 

íntimo e sofrimento psíquico em jovens de Villa El Salvador, 2022. Foram 

entrevistados 352 participantes, mulheres e homens, com idades entre 18 e 25 anos. 

Esta pesquisa foi correlacional e transversal no seu desenho, não experimental, com 

abordagem quantitativa de nível básico; Os instrumentos utilizados para coleta de 

dados foram o instrumento de violência no namoro (CUVINO) com a escala de 

sofrimento psíquico de Kessler (K10). Os resultados relataram uma correlação 

positiva baixa e altamente significativa entre violência por parceiro íntimo e sofrimento 

psicológico (rs = 0,314; p < 0,05). Da mesma forma, o sofrimento psíquico está 

correlacionado com dimensões de violência entre casais (p<0,05), exceto entre 

punição emocional (p>0,05). Conclui-se que as variáveis estão diretamente 

relacionadas, portanto, caso a violência entre parceiros íntimos aumente, há maior 

presença de sofrimento psíquico. 

Palavras-chave: violência por parceiro íntimo, sofrimento psíquico, jovens
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I. INTRODUCCIÓN 

El examinar la relación de pareja amerita conocer el contexto cultural en donde 

ambos individuos han sido formados y donde se desenvuelven, pues influye el 

comportamiento dentro de una relación (Maureira, 2011). 

La Revista Panamericana de Salud Pública indicó que las féminas reportaron 

violencia sexual o física cuyo agresor era la pareja 14% a 17% en Brasil, en Panamá 

y en Uruguay, Bolivia registró 58,5% (Bott et al., 2021). 

En México, las féminas víctimas de agresión 4 de 10 sucumbieron violentadas 

por su pareja. Casi 13 millones de féminas aseveraron ser intimidadas por los 

esposos, compañeros íntimos, concubinos o novios, en donde 10 millones de ellas 

admiten haber padecido humillaciones (García, 2021). 

En la realidad peruana, según el Instituto Nacional de Estadística e Informática 

(INEI, 2021) el 54,8% de las mujeres fueron violentadas de manera física, psicológica 

y/o sexual por su compañero o cónyuge. Es importante indicar que las consecuencias 

de la violencia son: ansiedad, miedo intimar, depresión, pensamientos suicidas, 

desapego, recuerdos y desorden de estrés postraumático, falta de confianza, baja 

salud física, autoestima baja (APA, 2015). 

Luego de indicar las secuelas de la violencia de pareja, es necesario indicar 

que el malestar psicológico produce alteraciones al estado mental con sentimientos 

negativos, falta de consciencia para elegir su conducta y sentirse amenazada. Ello 

implica tener una inadecuada adaptación al entorno y a la salud en general del 

individuo (Campusano et al., 2019),  

Después de haber visualizado la problemática, se formula la siguiente pregunta 

de investigación ¿Qué relación existe entre la violencia de pareja y el malestar 

psicológico en jóvenes de Villa El Salvador, 2022? 
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Seguidamente, se describen los antecedentes internacionales. Tarriño et al. 

(2023) analizaron la relación entre violencia en el noviazgo y los estados de 

depresión, ansiedad y estrés en jóvenes de España y hallaron correlación entre 

violencia sufrida y depresión, ansiedad y estrés (rs= .32), depresión, ansiedad y estrés 

se asocian con las dimensiones de violencia como control-vigilancia (rs=.316), 

psicoemocional (rs= .351), físico (rs= .346) y sexual (rs= .220). 

Amor et al. (2022) estudiaron la relación entre dependencia emocional con 

variables clínicas de personalidad en mujeres maltratadas de España. Los resultados 

determinan que las mujeres maltratadas están asociadas con la baja autoestima (r= -

.47), depresión (r=.45) y ansiedad (r=.20).  

Lara et al. (2019) evaluaron si las mujeres víctimas de violencia manifiestan 

síntomas de depresión y ansiedad, en comparación de las que no han sido víctima en 

mujeres de República Dominicana. Evidenciaron que depresión y ansiedad se 

asocian altamente con la violencia (p< .001), es decir, las mujeres violentadas 

manifiestan mayor ansiedad y depresión, a diferencia de las que no han sido víctimas. 

En cuanto a los antecedentes nacionales, Castillo (2022) analizó la relación 

entre bienestar psicológico y violencia de pareja en jóvenes de educación superior de 

Lima Metropolitana, y encontró relación inversa entre violencia de pareja y bienestar 

psicológico (rs = -.166), así mismo, bienestar psicológico se correlacionó con violencia 

física (rs = -.131), psicológica (rs = -.243), conductual (rs = -.203) y sexual (rs = -.169). 

Jeri y Teran (2022) determinaron la relación existente en violencia entre 

parejas y autoestima de muchachas en Puente Piedra. Hallaron conexión inversa y 

fuerte entre las variables (rs= -.718), además, se constató que predominan personas 

con alto nivel en autoestima (35.7%) y en violencia de pareja predominó el nivel 

moderado (65.6%). 
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A continuación, las bases teóricas. Violencia de pareja es cualquier situación 

premeditada dentro de una relación, en donde se aprovecha la diferencia de 

capacidades para causar daño psicológico, sexual o físico a la pareja, por lo general 

se percibe a las mujeres como víctimas dentro de la pareja, sin embargo, esta 

problemática no es exclusiva de un sector, sino que abarca a ambas partes de la 

relación, por lo cual será necesario socorrer a la víctima y regular el comportamiento 

del agresor para evitar casos posteriores con otras víctimas (López et al., 2021) 

Las dimensiones están citadas de la investigación de Rodríguez et al., 2010. 

Coerción: conductas que buscan producir el agotamiento en la pareja para que sea 

manejable e imponer demandas que garanticen la sumisión. Desapego: actitud 

indiferente hacia los sentimientos de su pareja, ruptura de los vínculos emocionales y 

de interés en la pareja a partir de actos reiterados. Humillación: críticas que atentan 

contra la autoestima de la pareja, evidenciada con insultos y comentarios despectivos, 

acusaciones falsas y exposición a situaciones vergonzosas que pueden llegar a un 

acoso constante hacia la pareja. 

Violencia sexual: conductas sexuales no deseadas por la pareja, y en 

situaciones de indefensión, produce pánico y angustia en sus víctimas. Violencia 

física: daño hacia la pareja usando la fuerza física, generando vulnerabilidad e 

inseguridad, evidenciándose durante situaciones de discusión. Violencia de género: 

desestimación de la pareja solo por su sexo y las características superficiales que se 

asumen sobre la persona con el fin agredirlo. 

Castigos emocionales: indicadores de ira manifestada en su cónyuge, 

tergiversando las palabras de la víctima acusándolo continuamente e incluso 

amenazándolo. Castigo instrumental: formas indirectas utilizados para impartir daño 

y sufrimiento a la pareja de manera elaborada además de preconcebida. 
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Seguidamente, se explican las bases teóricas de malestar psicológico, el cual 

es definido como un estado de desmoralización personal, inconformidad individual y 

niveles de estrés límite para mantener un adecuado estado de salud; estas 

complicaciones en las etapas de desarrollo de cada persona provocan un 

desasosiego auto percibido, que por lo general, son resultado de condiciones 

desagradables durante un tiempo constante, lo cual produce una alteración en el 

funcionamiento que, al inicio suele ser mínimo, pero a medida que es recurrente se 

presenta como una dificultad y limitación personal para lograr un estado de bienestar 

mental (Ortega y Carrascosa, 2018). 

El modelo de promoción de salud, según Pender (1996), busca tomar acciones 

sobre los grupos vulnerables y con recursos limitados, previniendo las consecuencias 

del malestar psicológico, este modelo considera que el estrés psicosocial genera un 

impacto significativo sobre el bienestar las personas, es así que, logra solucionar 

estas dificultades a través de la mejora de los factores de protección y la prevención 

de la exposición a peligros presentes en cada contexto de desarrollo. 

Este modelo se apoya de los principios de Bandura con la perspectiva social 

cognitiva y el modelo motivación de Feather, es decir, propone que la elaboración de 

metas específicas que faciliten el autocontrol, claridad en sus decisiones, convicción 

y confianza para relacionarse en su entorno social cercano (Gonzáles et al., 2021).  

En este sentido, el modelo planea una visión de salud mental basada en la 

generación de modos de bienestar a través de la capacitación de habilidades 

personales y una mejor toma de decisiones en función al mantenimiento de un buen 

estado de salud, por lo cual, considera las diferentes áreas de desarrollo de cada 

persona, resalta la experiencia de cada persona y el aprendizaje que ha desarrollado 

para implantar nuevos conceptos en su estado de bienestar actual (Mosqueda, 2018). 
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Por otro lado, esta investigación presenta una justificación teórica, ya que 

aporta innovación, considerando la poca información que existe específicamente 

entre violencia entre parejas con malestar psicológico. Así se puede mostrar como 

antecedente para futuras investigaciones a realizar, además los resultados de la 

investigación podrán generalizarse, aunque solo a Villa el Salvador e incorporarse al 

conocimiento científico. 

Además, presenta una justificación práctica, ya que facilita que los directivos 

en las organizaciones distritales conozcan de los problemas y puedan implementar 

sus respectivas soluciones de tal manera que sean enfocadas a la formación de los 

jóvenes para promover las relaciones de pareja saludable con un enfoque de igualdad 

y respeto. 

Finalmente se presenta una justificación social, puesto que beneficiará a los 

pobladores de la zona Lima Sur, puesto que las conclusiones facilitarán un mejor 

examen acerca de los conflictos emocionales e incluso de violencia que se obtienen 

en una relación de pareja y podrá servir como base para implementar algún programa 

preventivo orientado a combatir o aminorar manifestaciones violentas en pareja que 

generen incomodidad a nivel psicológica.  

En virtud de eso, se da la propuesta de los objetivos de estudio, en donde el 

principal busca establecer la relación entre la violencia de pareja y malestar 

psicológico en jóvenes de Villa el Salvador, 2022. En seguida, se plantean los 

objetivos específicos cómo: OE1) Identificar los niveles de violencia de parejas en 

jóvenes de distrito de Villa El Salvador, 2022; OE2) Identificar un nivel de malestar 

psicológico de jóvenes del distrito de Villa el Salvador, 2022; OE3) Establecer las 

relaciones de dimensiones en la violencia de pareja y el malestar psicológico de 

jóvenes del distrito de Villa El Salvador, 2022. 
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II. MÉTODO 

2.1. Tipo y diseño 

Fue de tipo correlacional, porque se buscó relacionar dos variables (Bernal, 

2010) y de diseño no experimental, pues no hubo manipulación de variables 

(Hernández y Mendoza, 2018). 

2.2. Población, muestra y muestreo 

La población es infinita debido a que no se conoce con exactitud el tamaño 

(Carrillo, 2015) fue compuesta por jóvenes entre 18 a 25 años de ambos sexos, y que 

residen en Villa El Salvador, Lima. Se compuso de una muestra con 332 jóvenes 

residentes del distrito. En cuanto al tipo de muestreo, fue no probabilístico por 

conveniencia, ya que permite elegir sucesos accesibles que puedan ser incluidos a la 

investigación (Otzen y Manterola, 2017).  

Los criterios incluyentes fueron: adultos de 18 a 25 años, que tengan pareja 

además de aceptar el informe de consentimiento. En cambio, los criterios excluyentes 

fueron: mayores con impedimento al acceso a internet y jóvenes que dejen inconcluso 

la prueba. 

2.3. Hipótesis 

Hipótesis General: Existe la relación entre la violencia de parejas y malestar 

psicológico de jóvenes en Villa el Salvador, 2022. Hipótesis Específicas: HE1) Existen 

relaciones entre las dimensiones de violencia de pareja y la variable malestar 

psicológico en jóvenes de Villa El Salvador, 2022. 

 

 

 

 



15 

2.4. Variables y operacionalización 

Tabla 1 

Operacionalización de violencia de pareja 

Variable Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Escala 

violencia 
de 
pareja 

Cualquier 
situación 
premeditada para 
causar daño 
psicológico, 
sexual o físico a la 
pareja, por lo 
general se percibe 
a las mujeres 
como víctimas, sin 
embargo, esta 
problemática 
abarca ambas 
partes de la 
relación, por lo 
cual es necesario 
socorrer a la 
víctima y regular 
el 
comportamiento 
del agresor. 
(López et al., 
2021). 

Se medirá a 
través del 
Cuestionario 
de Violencia 
entre Novios 
(CUVINO) de 
Rodríguez et 
al. (2010) y 
adaptado por 
Alayo (2017) 
que divide la 
variable en 8 
dimensiones  

Coerción agotamiento que 
garantice la sumisión 

intervalo 

Sexual conductas sexuales 
no deseadas  

Género Desestimar pareja 
solo por su sexo  

Instrumental medios indirectos 
para infligir daño 

Física Daño usando la 
fuerza física 

Desapego indiferente hacia los 
sentimientos 

Humillación Insultos, 
acusaciones falsas, 
críticas 

Castigo emocional Enfado, tergiversar 
las palabras 

 

Tabla 2 

Operacionalización de malestar psicológico 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Escala 

malestar 

psicológico 

Inconformidad que 

provoca desasosiego 

autopercibido, como 

resultado de 

condiciones 

desagradables 

durante tiempo 

constante, alterando 

el funcionamiento 

dificultando el estado 

de bienestar mental 

(Ortega y 

Carrascosa, 2018). 

Se mide a 

través del 

instrumento de 

bienestar 

psicológico de 

Kessler y 

Mroczek 

(1994), en la 

adaptación de 

Brenlla y 

Aranguren 

(2010). 

Unidimensional 

Desmoralización

, inconformidad, 

 Desasosiego, 

limitación 

personal 

Ordinal 
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2.5. Instrumentos o materiales 

Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) desarrollado por Rodríguez 

et al. (2010) en España, cuenta con 42 ítems y 8 dimensiones. Para este estudio se 

utilizó la versión peruana de Rodríguez et al. (2010), tras realizar el análisis factorial 

confirmatorio (p<.001), presentó CFI 0.93 y TLI 0.95 y el RMSEA 0.6 presentando 

buena validez. Según el Coeficiente Alfa de Cronbach el cuestionario total de violencia 

en parejas alcanzó (α=.91) indicando adecuada confiabilidad.  

Escala de malestar psicológico fue desarrollado en EEUU por Ronald Kessler 

y Dan Mroczek en 1994, consta de 10 ítems. Se utilizó la adaptación peruana que tras 

el análisis factorial confirmatorio presentó CFI 0.95 y TLI 0.93 con el RMSEA 0.8 

presentando buena validez. Para el criterio de confiabilidad de la totalidad de la escala 

de violencia en parejas alcanzó (α=.89) indicando adecuada confiabilidad. 

2.6. Procedimiento 

Se aplicaron ambas pruebas, Cuestionario de Violencia entre Novios con la 

Escala de malestar psicológico se realizarán de manera colectiva en una única sesión, 

con una duración de 25 minutos aproximadamente. 

2.7. Análisis de datos 

Inicialmente procesaron los datos dentro del software Microsoft Excel y luego 

los análisis estadísticos se realizó en el programa Jamovi, para la normalidad se 

averiguó a través de la prueba K-S, como la muestra se distribuyó de manera no 

normal entonces fue el tomado en cuenta el estadístico de correlación de Spearman.  

2.8. Aspectos éticos 

La investigación se desarrolló bajo principios éticos, basándose en la 

Declaración de Helsinki, con un adecuado uso del consentimiento informado, velando 

la confidencialidad y privacidad del participante, con la voluntaria participación. 
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III. RESULTADOS 

Resultados descriptivos 

Según tabla 3, los datos sociodemográficos evidencian que la gran mayoría 

fueron mujeres 72.3%, y estudiantes universitarios 68.4% y el 73.8% son solteros. 

Tabla 3 

Distribución de la muestra por variables sociodemográficas 

Variables sociodemográficas Grupos f % 

Sexo 

Femenino 240 72.3 

Masculino 92 27.7 

Total 332 100.0 

Grado de instrucción 

Secundaria 38 11.4 

Técnico 67 20.2 

Universitario 227 68.4 

Total 332 100.0 

Estado civil 

Soltero 245 73.8 

Casado 25 7.5 

Conviviente 62 18.7 

Total 332 100.0 

Nota. f=frecuencias, %=porcentaje 

La cuarta tabla, da el nivel de violencia en parejas donde predomina el nivel 

leve, en las dimensiones la mayoría de los participantes no presentan sintomatología. 

Tabla 4 

Niveles de violencia de pareja y sus dimensiones 

Dimensiones 
No presenta 

f (%) 
Leve 
f (%) 

Moderado 
f (%) 

Severo 
f (%) 

Total 
f (%) 

Coerción 120 (36.1) 155 (46.7) 40 (12) 17 (5) 332(100) 

Violencia sexual 192 (58) 109 (33) 21 (6) 10 (3) 332(100) 

Violencia de género 191 (58) 110 (33) 25 (7.5) 6 (1.8) 332(100) 

Violencia instrumental 262 (78.9) 56 (16.9) 11 (3.3) 3 (0.9) 332(100) 

Violencia física 259 (78) 56 (17) 15 (4.5) 2 (0.6) 332(100) 

Desapego 84 (25.3) 202 (60.8) 32 (9.6) 14 (4.2) 332(100) 

Humillación 202 (61) 100 (30.1) 21 (6.3) 9 (2.7) 332(100) 

Castigo emocional 22 (6.6) 156 (47) 137 (41.3) 17 (5.1) 332(100) 

Violencia de pareja 22 (6.6) 156 (47) 137 (41.3) 17 (5.1) 332(100) 
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La quinta tabla contempla el nivel de malestar psicológico, de los cuales un 

57.8% (192 participantes) manifiestan un nivel bajo, el 40.1% (133 participantes) 

poseen nivel regular y el 2.1% (7 participantes) evidencian un alto nivel. 

Tabla 5 

Niveles de malestar psicológico 

Variable Niveles f % 

Malestar psicológico 

Bajo 192 57.8 

Promedio 133 40.1 

Alto 7 2.1 

Nota. f=frecuencias, %=porcentaje 

La tabla 6 analiza la distribución de normalidad en la violencia de pareja y sus 

respectivas dimensiones y malestar psicológico, donde mostraron niveles de 

significancia menores a 0.05, así se determina que la muestra no denota una 

normalidad, es por ello que se aplicaran los estadísticos no paramétricos, empleando 

el coeficiente de Spearman con el fin de probar las hipótesis. 

Tabla 6 

Prueba de normalidad de la variable violencia de pareja y malestar psicológico 

  Kolmogorov-Smirnov 

  Estadístico gl Sig. 

Coerción 0.222 332 0.00 

Violencia sexual 0.310 332 0.00 

Violencia genero 0.295 332 0.00 

Violencia instrumental 0.425 332 0.00 

Violencia física 0.434 332 0.00 

Desapego 0.198 332 0.00 

Humillación 0.327 332 0.00 

Castigo emocional 0.289 332 0.00 

Violencia de pareja 0.221 332 0.00 

Malestar psicológico 0.070 332 0.00 
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Contrastación de hipótesis 

La séptima tabla muestra conexión con alta significancia entre violencia de 

pareja con malestar psicológico (p<.01) con dirección positiva y de magnitud débil 

(rho=.314), en conformidad, la hipótesis alterna es aceptada y es descarta la nula. 

Tabla 7 

Correlación entre la variable violencia de pareja y malestar psicológico 

  Malestar psicológico 

Violencia de pareja 

rho ,314 

p .00 

N 332 

Nota. rho=Coeficiente de Spearman, p=significancia, N=número de participantes 

La octava tabla manifiesta las correlaciones con dimensiones de violencia en 

parejas y malestar psicológico, en donde malestar psicológico se correlaciona 

significativamente con coerción (rho=.305), violencia sexual (rho= .296), desapego 

(rs= .326) y humillación (rs=.263), con direcciones positivas y de magnitudes débiles, 

así mismo, malestares psicológicos se correlacionan significativamente a violencias 

de género (rs= .247) y violencias físicas (rs=.173) con direcciones positivas pero de 

magnitudes muy débiles, sin embargo, no hubo correlación estadística entre la 

variable con violencia instrumento ni con castigo emocional (p>.05). 

Tabla 8 

Correlación entre las dimensiones de violencia de pareja y malestar psicológico 

Dimensiones 
Malestar psicológico 

rho p 

Coerción .305 .00 

Violencia sexual .296 .00 

Violencia de género .247 .00 

Violencia instrumental .029 .60 

Violencia física .173 .00 

Desapego .326 .00 

Humillación .263 .00 

Castigo emocional -.071 .19 
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IV. DISCUSIÓN 

La investigación planteó establecer el nexo entre violencia de parejas y 

malestar psicológico de jóvenes adultos que residen en el distrito de Villa El Salvador, 

Lima-Perú. En el resultado principal, se presentó relación directa, pero de magnitud 

débil con esas variables estudiadas (rs = .314), esto hace referencia a que si hay más 

presencia de violencia en las relaciones de pareja está asociada con mayores 

dificultades emocionales y psicológicas en la población de jóvenes adultos estudiada. 

Estos hallazgos guardan cierta coincidencia con estudios nacionales como el 

de Castillo (2022), Cherre y Gaitan (2022), y Chávez y Paiva (2021) quienes hallaron 

correlación inversa entre violencia en la pareja y bienestar psicológico (rs = -.166; -

.513; -.458) en jóvenes de Lima, así mismo, Jeri y Teran (2022) encontraron 

correlación inversa entre violencia en la pareja y autoestima en mujeres (rs = -.718), 

de manera similar existen estudios internacionales que se asemejan a los resultados. 

En base a estos resultados, López (2021) conceptualiza la violencia de pareja 

como cualquier situación premeditada que busca causar daño psicológico, sexual o 

físico. Además, los modelos teóricos, como el transteórico de Cambios de Prochaska 

con DiClemente (1986) proporcionan un marco para comprender los procesos de 

cambio en las víctimas de violencia y el impacto del apego emocional en las 

relaciones. Adicionalmente, la propuesta de Abramson y Seligman (1978) sobre 

indefensión aprendida destaca esta vulnerabilidad con las víctimas en lo largo del 

tiempo, explicando cómo la violencia prolongada puede llevar a un estado de 

desensibilización y falta de motivación personal. 

Posteriormente, se analizaron los objetivos específicos, en donde en el primero 

se identificó mayor porcentaje de jóvenes con niveles leves de violencia de pareja 

(47%) y en sus dimensiones como coerción (46.7%), desapego (60.8%) y castigo 
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emocional (47%), por lo tanto, estos jóvenes enfrentan eventos problemáticos en sus 

relaciones. Por otro lado, se encontró mayor índice de jóvenes que no presentan en 

la dimensión violencia sexual (58%), género (58%), instrumental (78.9%), física (78%) 

y humillación (61%), esto indica que los jóvenes no experimentan estas formas 

particulares de agresión en las relaciones con pareja, sin embargo, para obtener una 

comprensión completa, sería necesario explorar las causas y contextos que 

contribuyen a la ausencia de estas formas específicas de violencia. 

Estos datos se asimilan con el estudio de Cherre y Gaitan (2022) identificaron 

mayor porcentaje de jóvenes con niveles bajos de violencia en el noviazgo (83.7%), 

por su parte, Jeri y Teran (2022) encontró mayor índice de mujeres con niveles 

moderados de violencia de pareja (65.6%) en Lima. Esto es respaldado por la teoría 

del modelo transteórico del Cambio de Prochaska y DiClemente (1986) que propone 

que las víctimas de violencia pueden atravesar diferentes etapas, desde la pre 

contemplación hasta la terminación, buscando cambiar su situación. Además, el 

modelo de intermitencia de Dutton y Painter (1993) destaca que el apego emocional 

y los cambios violentos en las relaciones de pareja, podría explicar la presencia de 

manipulación y recriminación en los períodos de bienestar aparente. 

Seguidamente, en el segundo objetivo específico se encontró mayor 

proporción de jóvenes con niveles bajos de malestar psicológico (57.8%), es decir, 

experimentan niveles mínimos de incomodidad emocional y estrés; adicionalmente, 

se halló un porcentaje considerable de jóvenes con niveles promedio de malestar 

psicológico (40.1%), esto implica que los jóvenes evidencian ciertas tensiones 

emocionales, a pesar de ello, aplican estrategias de afrontamiento para regular su 

bienestar psicológico; por último, un menor porcentaje de jóvenes se reportó en el 

nivel alto de malestar psicológico (2.1%), lo que significa que manifiestan dificultades 
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emocionales y psicológicos más intensas, por lo que es necesario una atención más 

focalizada y apoyo para mejorar su bienestar mental. 

Estos hallazgos coinciden con el estudio de Cherre y Gaitan (2022) quienes 

encontraron un gran porcentaje de jóvenes con niveles altos de bienestar psicológico 

(85.5%) en el Callao, Chávez y Paiva (2021) identificaron que el 39.80% de los 

jóvenes de Lima manifiestan niveles moderados de bienestar psicológico, lo que 

significa que poseen una salud mental aceptable pero con espacios de mejoras, sin 

embargo, Castillo (2022) encontró mayor índice de estudiantes universitarios con 

niveles bajos de bienestar psicológico con 72.6%, en Lima, esto refiere que los 

evaluados tienen problemas significativos que requieren de atención y apoyo 

psicológico para mejorar su bienestar mental y calidad de vida. 

De acuerdo con lo hallado, Ortega y Carrascosa (2018) refiere que el malestar 

psicológico es un estado de desmoralización personal y estrés límite que afecta la 

salud mental. Este malestar puede ser resultado de condiciones desagradables 

persistentes, generando una alteración gradual en el bienestar emocional de los 

individuos. Además, Gonzales et al. (2020) explican que el malestar psicológico se 

caracteriza por una constante percepción de estrés, que puede ser provocado por 

factores biológicos y condiciones desfavorables, predisponiendo a pensamientos 

pesimistas y negativos.  

Finalmente, con referencia al tercer objetivo específico, se hallaron relaciones 

positivas entre malestar psicológico con dimensiones de violencia entre parejas como 

coerción (rs = .305), violencias sexuales (rs= .296), ante el género (rs = .247), física (rs 

= .173), desapego (rs = .326) y humillación (rs = .263) en los jóvenes evaluados, cuyos 

grados fueron entre débiles y muy débiles, sin embargo, no se correlacionó 

significativamente con las otras dimensiones como violencia instrumental ni con 
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castigo emocional (p>.05), esto refiere que los jóvenes que experimentan dificultades 

en la gestión de conflictos y expresar sus necesidades de manera saludable, 

contribuye con la aparición de acciones agresivas y perjudiciales dentro de las 

relaciones de parejas. 

Estos datos se asemejan al estudio nacional de Chávez y Paiva (2021) quien 

halló correlación entre bienestar psicológico con las dimensiones de violencia en el 

noviazgo como desapego (rs= -.438), humillación (rs= -.459), sexual (rs= -.426), 

coerción (rs = -.440), maltrato físico (rs = -.438), maltrato de género (rs = -.439), castigo 

emocional (rs = -.402) e instrumental (rs = -.436) en jóvenes adultos de Lima, así 

mismo, Castillo (2022) encontró correlación entre bienestar psicológico con violencia 

física (rs = -.131), psicológica (rs = -.243), conductual (rs = -.203) y sexual (rs = -.169) 

en estudiantes universitarios de Lima, de manera similar, Cherre y Gaitan (2022) 

reportaron correlación entre bienestar psicológico con las dimensiones de violencia 

en el noviazgo como perpetración (rs = -.381) y victimización (rs = -.747). 

Los hallazgos encuentran respaldo en la teoría López (2021) contextualiza la 

violencia de pareja como cualquier acción premeditada que busca causar daño 

psicológico, sexual o físico, destacando que esta problemática no se limita a un 

género específico. Además, la propuesta transteórica sobre el cambio de Prochaska 

y DiClemente (1986), reforzada por Brown (1997) para víctimas de agresión, 

establece etapas que las personas atraviesan al buscar romper la dependencia de su 

pareja violenta, describiendo procesos de negación, contemplación, preparación, 

acción, mantenimiento y terminación. Además, el modelo de la intermitencia 

propuesto por Dutton y Painter (1993) subraya el apego emocional en relaciones 

violentas, destacando la alternancia entre estímulos positivos y negativos que 

dificultan la salida de la relación.
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V. CONCLUSIONES 

1. Se concluye la existencia de la correlación significativa entre la violencia de 

parejas y malestares psicológicos, esto quiere decir que mientras más violencia 

de pareja experimentan los jóvenes de Villa El Salvador, es más la probabilidad 

de padecer malestar psicológico.  

2. Se evidencia que los evaluados en esta investigación, respecto al nivel de 

violencia de parejas, sus resultados puntuaron leve.  

3. Por otro lado, en el nivel de la variable malestar psicológico, sus puntuaciones 

fueron bajo.  

4. Por último, se observa en la investigación, existe relación positiva con respecto 

a cada dimensión de la violencia entre parejas y el malestar psicológico, en 

donde malestar psicológico se correlaciona significativamente con coerción (rs 

=.305), violencia sexual (rs = .296), desapego (rs = .326) y humillación (rs 

=.263), con direcciones positivas y de magnitudes débiles, así también, 

malestar psicológico se correlaciona significativamente con violencia de 

género (rs = .247) y violencia física (rs =.173) con direcciones positivas pero de 

magnitudes muy débiles. 
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VI. RECOMENDACIONES 

1. Brindar orientación y consejería en las dependencias de emergencia mujer 

sobre prevención de violencia de pareja con malestar psicológico teniendo 

en cuenta las causas y consecuencias para prevenir las estadísticas de 

violencia que existe en el país.  

2. Realizar en el centro municipal de Villa El Salvador, programas de 

tratamiento específicos que contemplen las dimensiones de la violencia de 

pareja. 

3. Realizar evaluaciones constantes en las postas médicas a las mujeres y 

varones para identificar si están experimentando violencia de pareja, ya 

que, según estadísticas, son pocos quienes deciden denunciar este hecho.  

4. Seguir investigando más sobre el nexo de la violencia de pareja con 

malestar psicológico, no solo en la zona de Villa El Salvador, sino albergar 

más distritos y conocer más a fondo esta problemática.
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

PROBLEMA DE 
INVESTIGACÓN 

OBJETIVOS HIPÓTESIS METODLOGÍA 

¿Qué relación existe 

entre la violencia de 

pareja y el malestar 

psicológico en jóvenes 

de Villa el Salvador, 

2022?  

O. General 

Determinar la relación entre la violencia de pareja 

y malestar psicológico en jóvenes de Villa el 

Salvador, 2022. 

 

O. Específicos 

OE1) Identificar los niveles de violencia de pareja 

en jóvenes del distrito de Villa el Salvador, 2022. 

 

OE2) Identificar el nivel de malestar psicológico en 

jóvenes del distrito de Villa el Salvador, 2022. 

OE3) Establecer la relación entre las dimensiones 

de la violencia de pareja y la variable malestar 

psicológico en jóvenes del distrito de Villa el 

Salvador, 2022. 

H. General 

Existe una relación entre la 

violencia de pareja y malestar 

psicológico en jóvenes    de 

Villa el Salvador, 2022. 

 

H. Específicas 

HE1: Existe relación entre las 

dimensiones de violencia de 

pareja y la variable malestar 

psicológico en jóvenes de Villa 

El Salvador, 2022. 

 
 

Tipo: Correlacional 

Diseño: No experimental 

 

Población 

Infinita, jóvenes de 18 a 25 

años que residan en Villa El 

Salvador, Lima-Perú. 

 

Técnica de recolección 

Encuesta 

Instrumentos   

- Cuestionario de Violencia 

entre Novios (CUVINO) 

- Escala de Malestar 

Psicológico. 
 



 
 

Anexo 2: Primer instrumento: Cuestionario de Violencia entre novios 

(CUVINO) 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 3: Segundo instrumento: Escala de Malestar Psicológico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


