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VIOLENCIA DE PAREJA Y MALESTAR PSICOLOGICO EN JOVENES DEL
DISTRITO DE VILLA EL SALVADOR, 2022

MARIA MILAGROS DELGADO SALAZAR

UNIVERSIDA AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

La finalidad de este estudio fue establecer la relacién existente entre violencia
de pareja con malestar psicoldgico en jévenes de Villa El Salvador, 2022. Se
entrevistd a 352 participantes entre mujeres y hombres, con edad comprendida de 18
a 25 afios de edad. Esta investigacion fue correlacional y transversal en cuanto a su
disefio, no experimental, de enfoque cuantitativo de nivel basica; los instrumentos que
se emplearon para la recoleccién de datos se usaron el instrumento de violencia entre
novios (CUVINO) con la escala de malestar psicolégico Kessler (K10). Los hallazgos
reportaron una correlacion positiva baja, altamente significativa entre violencia de
pareja con malestar psicologico (rs =.314; p<.05). Asi mismo, malestar psicologico se
correlaciona con dimensiones de violencia entre parejas (p<.05), excepto entre
castigo emocional (p>.05). Se concluye que estan directamente relacionadas las
variables, entonces, si incrementa la violencia de pareja existe mayor presencia de
malestar psicolégico.

Palabras claves: violencia de pareja, malestar psicologico, jovenes



PARTNER VIOLENCE AND PSYCHOLOGICAL DISCOMFORT AMONG YOUNG
PEOPLE IN THE DISTRICT OF VILLA EL SALVADOR, 2022

MARIA MILAGROS DELGADO SALAZAR

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

The purpose of this study was to establish the relationship between partner
violence and psychological distress in young people from Villa El Salvador, 2022. 352
participants were interviewed, including women and men, aged between 18 and 25
years old. This research was correlational and cross-sectional in terms of its design,
non-experimental, with a quantitative approach at a basic level; the instruments used
for data collection were the instrument of violence between boyfriends (CUVINO) with
the Kessler psychological distress scale (K10). The findings reported a low, highly
significant positive correlation between partner violence and psychological distress (rs
= .314; p < .05). Likewise, psychological distress is correlated with dimensions of
violence between couples (p < .05), except for emotional punishment (p> .05). It is
concluded that the variables are directly related, therefore, if partner violence
increases, there is a greater presence of psychological distress.

Keywords: intimate partner violence, psychological distress, young people



VIOLENCIA DE PARCEIRO E DESCONFORTO PSICOLOGICO ENTRE JOVENS
DO DISTRITO DE VILLA EL SALVADOR, 2022

MARIA MILAGROS DELGADO SALAZAR

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

O objetivo deste estudo foi estabelecer a relagdo entre violéncia por parceiro
intimo e sofrimento psiquico em jovens de Villa El Salvador, 2022. Foram
entrevistados 352 participantes, mulheres e homens, com idades entre 18 e 25 anos.
Esta pesquisa foi correlacional e transversal no seu desenho, ndo experimental, com
abordagem quantitativa de nivel basico; Os instrumentos utilizados para coleta de
dados foram o instrumento de violéncia no namoro (CUVINO) com a escala de
sofrimento psiquico de Kessler (K10). Os resultados relataram uma correlacao
positiva baixa e altamente significativa entre violéncia por parceiro intimo e sofrimento
psicoldgico (rs = 0,314; p < 0,05). Da mesma forma, o sofrimento psiquico esta
correlacionado com dimensfes de violéncia entre casais (p<0,05), exceto entre
punicdo emocional (p>0,05). Conclui-se que as varidveis estdo diretamente
relacionadas, portanto, caso a violéncia entre parceiros intimos aumente, ha maior
presenca de sofrimento psiquico.

Palavras-chave: violéncia por parceiro intimo, sofrimento psiquico, jovens



l. INTRODUCCION

El examinar la relacion de pareja amerita conocer el contexto cultural en donde
ambos individuos han sido formados y donde se desenvuelven, pues influye el
comportamiento dentro de una relacién (Maureira, 2011).

La Revista Panamericana de Salud Publica indico que las féminas reportaron
violencia sexual o fisica cuyo agresor era la pareja 14% a 17% en Brasil, en Panama
y en Uruguay, Bolivia registré 58,5% (Bott et al., 2021).

En México, las féminas victimas de agresion 4 de 10 sucumbieron violentadas
por su pareja. Casi 13 millones de féminas aseveraron ser intimidadas por los
esposos, comparieros intimos, concubinos o novios, en donde 10 millones de ellas
admiten haber padecido humillaciones (Garcia, 2021).

En la realidad peruana, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética
(INEI, 2021) el 54,8% de las mujeres fueron violentadas de manera fisica, psicoldgica
y/o sexual por su compariero o conyuge. Es importante indicar que las consecuencias
de la violencia son: ansiedad, miedo intimar, depresion, pensamientos suicidas,
desapego, recuerdos y desorden de estrés postraumatico, falta de confianza, baja
salud fisica, autoestima baja (APA, 2015).

Luego de indicar las secuelas de la violencia de pareja, es necesario indicar
gue el malestar psicolégico produce alteraciones al estado mental con sentimientos
negativos, falta de consciencia para elegir su conducta y sentirse amenazada. Ello
implica tener una inadecuada adaptacion al entorno y a la salud en general del
individuo (Campusano et al., 2019),

Después de haber visualizado la problematica, se formula la siguiente pregunta
de investigacion ¢Qué relacion existe entre la violencia de pareja y el malestar

psicologico en jovenes de Villa El Salvador, 20227
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Seguidamente, se describen los antecedentes internacionales. Tarrifio et al.
(2023) analizaron la relacion entre violencia en el noviazgo y los estados de
depresion, ansiedad y estrés en jévenes de Espafia y hallaron correlacién entre
violencia sufrida y depresion, ansiedad y estrés (rs=.32), depresion, ansiedad y estrés
se asocian con las dimensiones de violencia como control-vigilancia (rs=.316),
psicoemocional (rs=.351), fisico (rs=.346) y sexual (rs=.220).

Amor et al. (2022) estudiaron la relacién entre dependencia emocional con
variables clinicas de personalidad en mujeres maltratadas de Espafia. Los resultados
determinan que las mujeres maltratadas estan asociadas con la baja autoestima (r= -
A7), depresion (r=.45) y ansiedad (r=.20).

Lara et al. (2019) evaluaron si las mujeres victimas de violencia manifiestan
sintomas de depresion y ansiedad, en comparacion de las que no han sido victima en
mujeres de Republica Dominicana. Evidenciaron que depresion y ansiedad se
asocian altamente con la violencia (p< .001), es decir, las mujeres violentadas
manifiestan mayor ansiedad y depresion, a diferencia de las que no han sido victimas.

En cuanto a los antecedentes nacionales, Castillo (2022) analizé la relacion
entre bienestar psicoldgico y violencia de pareja en jovenes de educacion superior de
Lima Metropolitana, y encontro relacion inversa entre violencia de pareja y bienestar
psicologico (rs =-.166), asi mismo, bienestar psicoldgico se correlaciond con violencia
fisica (rs =-.131), psicoldgica (rs = -.243), conductual (rs = -.203) y sexual (rs =-.169).

Jeri y Teran (2022) determinaron la relacion existente en violencia entre
parejas y autoestima de muchachas en Puente Piedra. Hallaron conexion inversa y
fuerte entre las variables (rs= -.718), ademas, se constato que predominan personas
con alto nivel en autoestima (35.7%) y en violencia de pareja predominé el nivel

moderado (65.6%).
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A continuacién, las bases tedricas. Violencia de pareja es cualquier situacion
premeditada dentro de una relacion, en donde se aprovecha la diferencia de
capacidades para causar dafio psicoldgico, sexual o fisico a la pareja, por lo general
se percibe a las mujeres como victimas dentro de la pareja, sin embargo, esta
problemética no es exclusiva de un sector, sino que abarca a ambas partes de la
relacion, por lo cual sera necesario socorrer a la victima y regular el comportamiento
del agresor para evitar casos posteriores con otras victimas (Lopez et al., 2021)

Las dimensiones estan citadas de la investigacion de Rodriguez et al., 2010.
Coercion: conductas que buscan producir el agotamiento en la pareja para que sea
manejable e imponer demandas que garanticen la sumisién. Desapego: actitud
indiferente hacia los sentimientos de su pareja, ruptura de los vinculos emocionales y
de interés en la pareja a partir de actos reiterados. Humillacion: criticas que atentan
contra la autoestima de la pareja, evidenciada con insultos y comentarios despectivos,
acusaciones falsas y exposicion a situaciones vergonzosas que pueden llegar a un
acoso constante hacia la pareja.

Violencia sexual: conductas sexuales no deseadas por la pareja, y en
situaciones de indefension, produce pénico y angustia en sus victimas. Violencia
fisica: dafio hacia la pareja usando la fuerza fisica, generando vulnerabilidad e
inseguridad, evidenciandose durante situaciones de discusion. Violencia de género:
desestimacion de la pareja solo por su sexo y las caracteristicas superficiales que se
asumen sobre la persona con el fin agredirlo.

Castigos emocionales: indicadores de ira manifestada en su conyuge,
tergiversando las palabras de la victima acusandolo continuamente e incluso
amenazandolo. Castigo instrumental: formas indirectas utilizados para impartir dafio

y sufrimiento a la pareja de manera elaborada ademas de preconcebida.
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Seguidamente, se explican las bases tedricas de malestar psicoldgico, el cual
es definido como un estado de desmoralizacién personal, inconformidad individual y
niveles de estrés limite para mantener un adecuado estado de salud; estas
complicaciones en las etapas de desarrollo de cada persona provocan un
desasosiego auto percibido, que por lo general, son resultado de condiciones
desagradables durante un tiempo constante, lo cual produce una alteracion en el
funcionamiento que, al inicio suele ser minimo, pero a medida que es recurrente se
presenta como una dificultad y limitacién personal para lograr un estado de bienestar
mental (Ortega y Carrascosa, 2018).

El modelo de promocion de salud, segin Pender (1996), busca tomar acciones
sobre los grupos vulnerables y con recursos limitados, previniendo las consecuencias
del malestar psicolégico, este modelo considera que el estrés psicosocial genera un
impacto significativo sobre el bienestar las personas, es asi que, logra solucionar
estas dificultades a través de la mejora de los factores de proteccion y la prevencion
de la exposicion a peligros presentes en cada contexto de desarrollo.

Este modelo se apoya de los principios de Bandura con la perspectiva social
cognitiva y el modelo motivaciéon de Feather, es decir, propone que la elaboracién de
metas especificas que faciliten el autocontrol, claridad en sus decisiones, conviccion
y confianza para relacionarse en su entorno social cercano (Gonzales et al., 2021).

En este sentido, el modelo planea una vision de salud mental basada en la
generacion de modos de bienestar a través de la capacitacion de habilidades
personales y una mejor toma de decisiones en funcion al mantenimiento de un buen
estado de salud, por lo cual, considera las diferentes areas de desarrollo de cada
persona, resalta la experiencia de cada persona y el aprendizaje que ha desarrollado

para implantar nuevos conceptos en su estado de bienestar actual (Mosqueda, 2018).
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Por otro lado, esta investigacién presenta una justificacion tedrica, ya que
aporta innovacion, considerando la poca informacion que existe especificamente
entre violencia entre parejas con malestar psicoldgico. Asi se puede mostrar como
antecedente para futuras investigaciones a realizar, ademas los resultados de la
investigacion podran generalizarse, aunque solo a Villa el Salvador e incorporarse al
conocimiento cientifico.

Ademas, presenta una justificacion practica, ya que facilita que los directivos
en las organizaciones distritales conozcan de los problemas y puedan implementar
sus respectivas soluciones de tal manera que sean enfocadas a la formacion de los
jovenes para promover las relaciones de pareja saludable con un enfoque de igualdad
y respeto.

Finalmente se presenta una justificacién social, puesto que beneficiara a los
pobladores de la zona Lima Sur, puesto que las conclusiones facilitaran un mejor
examen acerca de los conflictos emocionales e incluso de violencia que se obtienen
en una relacién de pareja y podra servir como base para implementar algun programa
preventivo orientado a combatir o aminorar manifestaciones violentas en pareja que
generen incomodidad a nivel psicolégica.

En virtud de eso, se da la propuesta de los objetivos de estudio, en donde el
principal busca establecer la relacion entre la violencia de pareja y malestar
psicologico en jovenes de Villa el Salvador, 2022. En seguida, se plantean los
objetivos especificos como: Oke1) Identificar los niveles de violencia de parejas en
jovenes de distrito de Villa El Salvador, 2022; Oe2) Identificar un nivel de malestar
psicologico de jovenes del distrito de Villa el Salvador, 2022; Oes3) Establecer las
relaciones de dimensiones en la violencia de pareja y el malestar psicologico de

jovenes del distrito de Villa El Salvador, 2022.
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1. METODO
2.1. Tipo y disefio

Fue de tipo correlacional, porque se buscé relacionar dos variables (Bernal,
2010) y de disefio no experimental, pues no hubo manipulacion de variables
(Hernandez y Mendoza, 2018).

2.2. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion es infinita debido a que no se conoce con exactitud el tamafio
(Carrillo, 2015) fue compuesta por jovenes entre 18 a 25 afios de ambos sexos, y que
residen en Villa El Salvador, Lima. Se compuso de una muestra con 332 jovenes
residentes del distrito. En cuanto al tipo de muestreo, fue no probabilistico por
conveniencia, ya que permite elegir sucesos accesibles que puedan ser incluidos a la
investigacion (Otzen y Manterola, 2017).

Los criterios incluyentes fueron: adultos de 18 a 25 afos, que tengan pareja
ademas de aceptar el informe de consentimiento. En cambio, los criterios excluyentes
fueron: mayores con impedimento al acceso a internet y jévenes que dejen inconcluso
la prueba.

2.3. Hipotesis

Hipotesis General: Existe la relacion entre la violencia de parejas y malestar
psicoldgico de jovenes en Villa el Salvador, 2022. Hipotesis Especificas: HE1) Existen
relaciones entre las dimensiones de violencia de pareja y la variable malestar

psicologico en jovenes de Villa El Salvador, 2022.



2.4. Variables y operacionalizacién

Tabla 1

Operacionalizacion de violencia de pareja

15

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala
conceptual operacional
Cualquier Coercion agotamiento que
situacién garantice la sumision
premeditada para
causar dafio Sexual conductas sexuales
psicoldgico, no deseadas
sexual o fisicoala Se medira a i ] ]
pareja, por lo través del Geénero Desestimar  pareja
general se percibe Cuestionario solo por su sexo
a las mujeres de Violencia Instrumental medi indirect
como victimas, sin  entre  Novios strumenta er (i)ri‘li ir d ﬁec 0s
violencia embargo, esta (CUVINO) de para infiigir dano
de _ problematica Rodriguez et Fisica Dafio usando la intervalo
pareja abarca ambas al. (2010) vy o
fuerza fisica
partes de la adaptado por
relacion, por lo Alayo (2017) pegapego indiferente hacia los
cual es necesario que divide la sentimientos
socorrer a la variable en 8
victima y regular dimensiones Humillacién Insultos,
el _ acusaciones falsas,
comportamiento criticas
del agresor.
(Lépez et al, Castigo emocional Enfado, tergiversar
2021). las palabras
Tabla 2
Operacionalizacion de malestar psicol6gico
Variable Definicion Definicién Dimensiones Indicadores Escala
conceptual operacional
Inconformidad ue .
.q Se mide a
provoca desasosiego .
. traves del
autopercibido, como .
instrumento de
resultado de .
i, bienestar L,
condiciones sicoléaico de Desmoralizacion
malestar desagradables b 9 , inconformidad,
. Kessler y - . . .
L durante tiempo Unidimensional Desasosiego, Ordinal
psicoldgico Mroczek Lo
constante, alterando limitacion
. ) (1994), en la
el funcionamiento L, personal
o adaptacion de
dificultando el estado
. Brenlla y
de bienestar mental
(Ortega y Aranguren
(2010).

Carrascosa, 2018).
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2.5. Instrumentos o materiales

Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) desarrollado por Rodriguez
et al. (2010) en Espafia, cuenta con 42 items y 8 dimensiones. Para este estudio se
utilizé la version peruana de Rodriguez et al. (2010), tras realizar el analisis factorial
confirmatorio (p<.001), present6é CFl 0.93 y TLI 0.95 y el RMSEA 0.6 presentando
buena validez. Segun el Coeficiente Alfa de Cronbach el cuestionario total de violencia
en parejas alcanz6 (a=.91) indicando adecuada confiabilidad.

Escala de malestar psicolégico fue desarrollado en EEUU por Ronald Kessler
y Dan Mroczek en 1994, consta de 10 items. Se utiliz6 la adaptacion peruana que tras
el analisis factorial confirmatorio presentd CFl 0.95 y TLI 0.93 con el RMSEA 0.8
presentando buena validez. Para el criterio de confiabilidad de la totalidad de la escala
de violencia en parejas alcanzé (a=.89) indicando adecuada confiabilidad.
2.6. Procedimiento

Se aplicaron ambas pruebas, Cuestionario de Violencia entre Novios con la
Escala de malestar psicoldgico se realizaran de manera colectiva en una Unica sesion,
con una duracion de 25 minutos aproximadamente.
2.7. Analisis de datos

Inicialmente procesaron los datos dentro del software Microsoft Excel y luego
los andlisis estadisticos se realizé en el programa Jamovi, para la normalidad se
averigué a través de la prueba K-S, como la muestra se distribuydé de manera no
normal entonces fue el tomado en cuenta el estadistico de correlacion de Spearman.
2.8. Aspectos éticos

La investigacion se desarrollo bajo principios éticos, basandose en la
Declaracion de Helsinki, con un adecuado uso del consentimiento informado, velando

la confidencialidad y privacidad del participante, con la voluntaria participacion.
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1. RESULTADOS
Resultados descriptivos
Segun tabla 3, los datos sociodemogréficos evidencian que la gran mayoria

fueron mujeres 72.3%, y estudiantes universitarios 68.4% y el 73.8% son solteros.

Tabla 3
Distribucion de la muestra por variables sociodemogréaficas
Variables sociodemograficas Grupos f %
Femenino 240 72.3
Sexo Masculino 92 21.7
Total 332 100.0
Secundaria 38 114
Técnico 67 20.2
Grado de instruccion Universitario 227 68.4
Total 332 100.0
Soltero 245 73.8
Casado 25 7.5
Estado civil Conviviente 62 18.7
Total 332 100.0

Nota. f=frecuencias, %=porcentaje

La cuarta tabla, da el nivel de violencia en parejas donde predomina el nivel

leve, en las dimensiones la mayoria de los participantes no presentan sintomatologia.

Tabla 4
Niveles de violencia de pareja y sus dimensiones
Dimensiones No presenta Leve Moderado Severo Total
f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)
Coercion 120 (36.1) 155 (46.7) 40 (12) 17 (5) 332(100)
Violencia sexual 192 (58) 109 (33) 21 (6) 10 (3) 332(100)
Violencia de género 191 (58) 110 (33) 25 (7.5) 6 (1.8) 332(100)
Violencia instrumental 262 (78.9) 56 (16.9) 11 (3.3) 3(0.9) 332(100)
Violencia fisica 259 (78) 56 (17) 15 (4.5) 2 (0.6) 332(100)
Desapego 84 (25.3) 202 (60.8) 32 (9.6) 14 (4.2) 332(100)
Humillacion 202 (61) 100 (30.1) 21 (6.3) 9(2.7) 332(100)
Castigo emocional 22 (6.6) 156 (47) 137 (41.3) 17 (5.1) 332(100)

Violencia de pareja 22 (6.6) 156 (47) 137 (41.3) 17 (5.1) 332(100)
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La quinta tabla contempla el nivel de malestar psicoldgico, de los cuales un

57.8% (192 participantes) manifiestan un nivel bajo, el 40.1% (133 participantes)

poseen nivel regular y el 2.1% (7 participantes) evidencian un alto nivel.

Tabla b
Niveles de malestar psicolégico

Variable Niveles %
Bajo 192 57.8

Malestar psicolégico Promedio 133 40.1
Alto 2.1

Nota. f=frecuencias, %=porcentaje

La tabla 6 analiza la distribucion de normalidad en la violencia de pareja y sus

respectivas dimensiones y malestar psicolégico, donde mostraron niveles de

significancia menores a 0.05, asi se determina que la muestra no denota una

normalidad, es por ello que se aplicaran los estadisticos no paramétricos, empleando

el coeficiente de Spearman con el fin de probar las hipétesis.

Tabla 6

Prueba de normalidad de la variable violencia de pareja y malestar psicoldgico

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Coercion 0.222 332 0.00
Violencia sexual 0.310 332 0.00
Violencia genero 0.295 332 0.00
Violencia instrumental 0.425 332 0.00
Violencia fisica 0.434 332 0.00
Desapego 0.198 332 0.00
Humillacion 0.327 332 0.00
Castigo emocional 0.289 332 0.00
Violencia de pareja 0.221 332 0.00
Malestar psicologico 0.070 332 0.00
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Contrastacion de hipotesis

La séptima tabla muestra conexion con alta significancia entre violencia de
pareja con malestar psicoldgico (p<.01) con direccion positiva y de magnitud débil
(rho=.314), en conformidad, la hipotesis alterna es aceptada y es descarta la nula.

Tabla 7
Correlacion entre la variable violencia de pareja y malestar psicol6gico

Malestar psicolégico

rho 314
Violencia de pareja p .00
N 332

Nota. rho=Coeficiente de Spearman, p=significancia, N=nUmero de participantes

La octava tabla manifiesta las correlaciones con dimensiones de violencia en
parejas y malestar psicolégico, en donde malestar psicolégico se correlaciona
significativamente con coercion (rho=.305), violencia sexual (rho= .296), desapego
(rs= .326) y humillacion (rs=.263), con direcciones positivas y de magnitudes débiles,
asi mismo, malestares psicoldgicos se correlacionan significativamente a violencias
de género (rs= .247) y violencias fisicas (rs=.173) con direcciones positivas pero de
magnitudes muy débiles, sin embargo, no hubo correlacion estadistica entre la
variable con violencia instrumento ni con castigo emocional (p>.05).

Tabla 8

Correlacién entre las dimensiones de violencia de pareja y malestar psicolégico

_ _ Malestar psicologico
Dimensiones

rho p
Coercién .305 .00
Violencia sexual .296 .00
Violencia de género 247 .00
Violencia instrumental .029 .60
Violencia fisica 173 .00
Desapego .326 .00
Humillacion .263 .00

Castigo emocional -.071 19
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IV.  DISCUSION

La investigacion plante6 establecer el nexo entre violencia de parejas y
malestar psicologico de jovenes adultos que residen en el distrito de Villa El Salvador,
Lima-Peru. En el resultado principal, se presentd relacion directa, pero de magnitud
débil con esas variables estudiadas (rs = .314), esto hace referencia a que si hay mas
presencia de violencia en las relaciones de pareja est4d asociada con mayores
dificultades emocionales y psicolégicas en la poblacién de jovenes adultos estudiada.

Estos hallazgos guardan cierta coincidencia con estudios nacionales como el
de Castillo (2022), Cherre y Gaitan (2022), y Chavez y Paiva (2021) quienes hallaron
correlacién inversa entre violencia en la pareja y bienestar psicoldgico (rs = -.166; -
513; -.458) en jovenes de Lima, asi mismo, Jeri y Teran (2022) encontraron
correlacién inversa entre violencia en la pareja y autoestima en mujeres (rs = -.718),
de manera similar existen estudios internacionales que se asemejan a los resultados.

En base a estos resultados, Lopez (2021) conceptualiza la violencia de pareja
como cualquier situacion premeditada que busca causar dafio psicoldgico, sexual o
fisico. Ademas, los modelos tedricos, como el transtedrico de Cambios de Prochaska
con DiClemente (1986) proporcionan un marco para comprender los procesos de
cambio en las victimas de violencia y el impacto del apego emocional en las
relaciones. Adicionalmente, la propuesta de Abramson y Seligman (1978) sobre
indefension aprendida destaca esta vulnerabilidad con las victimas en lo largo del
tiempo, explicando como la violencia prolongada puede llevar a un estado de
desensibilizacion y falta de motivacion personal.

Posteriormente, se analizaron los objetivos especificos, en donde en el primero
se identificO mayor porcentaje de jévenes con niveles leves de violencia de pareja

(47%) y en sus dimensiones como coercion (46.7%), desapego (60.8%) y castigo
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emocional (47%), por lo tanto, estos jovenes enfrentan eventos probleméticos en sus
relaciones. Por otro lado, se encontré6 mayor indice de jévenes que no presentan en
la dimensién violencia sexual (58%), género (58%), instrumental (78.9%), fisica (78%)
y humillacion (61%), esto indica que los jovenes no experimentan estas formas
particulares de agresion en las relaciones con pareja, sin embargo, para obtener una
comprension completa, seria necesario explorar las causas y contextos que
contribuyen a la ausencia de estas formas especificas de violencia.

Estos datos se asimilan con el estudio de Cherre y Gaitan (2022) identificaron
mayor porcentaje de jovenes con niveles bajos de violencia en el noviazgo (83.7%),
por su parte, Jeri y Teran (2022) encontr6 mayor indice de mujeres con niveles
moderados de violencia de pareja (65.6%) en Lima. Esto es respaldado por la teoria
del modelo transtedrico del Cambio de Prochaska y DiClemente (1986) que propone
gue las victimas de violencia pueden atravesar diferentes etapas, desde la pre
contemplacion hasta la terminacién, buscando cambiar su situacién. Ademas, el
modelo de intermitencia de Dutton y Painter (1993) destaca que el apego emocional
y los cambios violentos en las relaciones de pareja, podria explicar la presencia de
manipulacion y recriminacion en los periodos de bienestar aparente.

Seguidamente, en el segundo objetivo especifico se encontr6 mayor
proporcion de jovenes con niveles bajos de malestar psicolégico (57.8%), es decir,
experimentan niveles minimos de incomodidad emocional y estrés; adicionalmente,
se hallé un porcentaje considerable de jévenes con niveles promedio de malestar
psicologico (40.1%), esto implica que los jovenes evidencian ciertas tensiones
emocionales, a pesar de ello, aplican estrategias de afrontamiento para regular su
bienestar psicologico; por ultimo, un menor porcentaje de jévenes se reporto en el

nivel alto de malestar psicolégico (2.1%), lo que significa que manifiestan dificultades
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emocionales y psicolégicos mas intensas, por lo que es necesario una atencién mas
focalizada y apoyo para mejorar su bienestar mental.

Estos hallazgos coinciden con el estudio de Cherre y Gaitan (2022) quienes
encontraron un gran porcentaje de jovenes con niveles altos de bienestar psicolégico
(85.5%) en el Callao, Chavez y Paiva (2021) identificaron que el 39.80% de los
jovenes de Lima manifiestan niveles moderados de bienestar psicoldgico, lo que
significa que poseen una salud mental aceptable pero con espacios de mejoras, sin
embargo, Castillo (2022) encontr6 mayor indice de estudiantes universitarios con
niveles bajos de bienestar psicolégico con 72.6%, en Lima, esto refiere que los
evaluados tienen problemas significativos que requieren de atencidon y apoyo
psicoldgico para mejorar su bienestar mental y calidad de vida.

De acuerdo con lo hallado, Ortega y Carrascosa (2018) refiere que el malestar
psicoldgico es un estado de desmoralizacién personal y estrés limite que afecta la
salud mental. Este malestar puede ser resultado de condiciones desagradables
persistentes, generando una alteracion gradual en el bienestar emocional de los
individuos. Ademas, Gonzales et al. (2020) explican que el malestar psicolégico se
caracteriza por una constante percepcion de estrés, que puede ser provocado por
factores biolégicos y condiciones desfavorables, predisponiendo a pensamientos
pesimistas y negativos.

Finalmente, con referencia al tercer objetivo especifico, se hallaron relaciones
positivas entre malestar psicoldgico con dimensiones de violencia entre parejas como
coercion (rs = .305), violencias sexuales (rs= .296), ante el género (rs = .247), fisica (rs
=.173), desapego (rs = .326) y humillacion (rs = .263) en los jovenes evaluados, cuyos
grados fueron entre deébiles y muy débiles, sin embargo, no se correlaciono

significativamente con las otras dimensiones como violencia instrumental ni con
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castigo emocional (p>.05), esto refiere que los jovenes que experimentan dificultades
en la gestion de conflictos y expresar sus necesidades de manera saludable,
contribuye con la aparicion de acciones agresivas y perjudiciales dentro de las
relaciones de parejas.

Estos datos se asemejan al estudio nacional de Chavez y Paiva (2021) quien
hallé correlacién entre bienestar psicolégico con las dimensiones de violencia en el
noviazgo como desapego (rs= -.438), humillacion (rs= -.459), sexual (rs= -.426),
coercion (rs = -.440), maltrato fisico (rs = -.438), maltrato de género (rs = -.439), castigo
emocional (rs = -.402) e instrumental (rs = -.436) en jovenes adultos de Lima, asi
mismo, Castillo (2022) encontro correlacion entre bienestar psicolégico con violencia
fisica (rs = -.131), psicolégica (rs = -.243), conductual (rs = -.203) y sexual (rs = -.169)
en estudiantes universitarios de Lima, de manera similar, Cherre y Gaitan (2022)
reportaron correlacién entre bienestar psicoldgico con las dimensiones de violencia
en el noviazgo como perpetracion (rs = -.381) y victimizacion (rs = -.747).

Los hallazgos encuentran respaldo en la teoria Lopez (2021) contextualiza la
violencia de pareja como cualquier accion premeditada que busca causar dafio
psicoldgico, sexual o fisico, destacando que esta problematica no se limita a un
género especifico. Ademas, la propuesta transtedérica sobre el cambio de Prochaska
y DiClemente (1986), reforzada por Brown (1997) para victimas de agresion,
establece etapas que las personas atraviesan al buscar romper la dependencia de su
pareja violenta, describiendo procesos de negacion, contemplacion, preparacion,
accion, mantenimiento y terminacion. Ademas, el modelo de la intermitencia
propuesto por Dutton y Painter (1993) subraya el apego emocional en relaciones
violentas, destacando la alternancia entre estimulos positivos y negativos que

dificultan la salida de la relacion.
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V. CONCLUSIONES

1. Se concluye la existencia de la correlacién significativa entre la violencia de
parejas y malestares psicologicos, esto quiere decir que mientras mas violencia
de pareja experimentan los jovenes de Villa El Salvador, es mas la probabilidad
de padecer malestar psicoldgico.

2. Se evidencia que los evaluados en esta investigacion, respecto al nivel de
violencia de parejas, sus resultados puntuaron leve.

3. Por otro lado, en el nivel de la variable malestar psicologico, sus puntuaciones
fueron bajo.

4. Por ultimo, se observa en la investigacion, existe relacion positiva con respecto
a cada dimension de la violencia entre parejas y el malestar psicoldgico, en
donde malestar psicol6gico se correlaciona significativamente con coercion (rs
=.305), violencia sexual (rs = .296), desapego (rs = .326) y humillacion (rs
=.263), con direcciones positivas y de magnitudes débiles, asi también,
malestar psicolégico se correlaciona significativamente con violencia de
género (rs = .247) y violencia fisica (rs =.173) con direcciones positivas pero de

magnitudes muy débiles.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Brindar orientacion y consejeria en las dependencias de emergencia mujer
sobre prevencion de violencia de pareja con malestar psicoldgico teniendo
en cuenta las causas y consecuencias para prevenir las estadisticas de
violencia que existe en el pais.

2. Realizar en el centro municipal de Villa El Salvador, programas de
tratamiento especificos que contemplen las dimensiones de la violencia de
pareja.

3. Realizar evaluaciones constantes en las postas médicas a las mujeres y
varones para identificar si estan experimentando violencia de pareja, ya
gue, segun estadisticas, son pocos quienes deciden denunciar este hecho.

4. Seguir investigando mas sobre el nexo de la violencia de pareja con
malestar psicoldgico, no solo en la zona de Villa El Salvador, sino albergar

mas distritos y conocer mas a fondo esta problematica.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA DE

INVESTIGACON OBJETIVOS HIPOTESIS METODLOGIA
¢, Qué relaciébn existe O. General H. General Tipo: Correlacional
entre la violencia de Determinar la relacion entre la violencia de pareja Existe una relacién entre la Disefio: No experimental
pareja y el malestar y malestar psicolégico en jovenes de Villa el violencia de parejay malestar

psicolégico en jévenes
de Villa el
20227

Salvador,

Salvador, 2022.

O. Especificos
Oke1) Identificar los niveles de violencia de pareja

en jévenes del distrito de Villa el Salvador, 2022.

Ok2) Identificar el nivel de malestar psicologico en
jovenes del distrito de Villa el Salvador, 2022.
Oes) Establecer la relacion entre las dimensiones
de la violencia de pareja y la variable malestar
psicolégico en jovenes del distrito de Villa el
Salvador, 2022.

psicolégico en jévenes  de

Villa el Salvador, 2022.

H. Especificas

Hei: Existe relacion entre las
dimensiones de violencia de
pareja y la variable malestar
psicolégico en jévenes de Villa
El Salvador, 2022.

Poblacion
Infinita, jovenes de 18 a 25
afios que residan en Villa El

Salvador, Lima-Peru.

Técnica de recoleccion

Encuesta

Instrumentos

- Cuestionario de Violencia
entre Novios (CUVINO)

de

- Escala Malestar

Psicoldgico.




Anexo 2: Primer instrumento: Cuestionario de Violencia entre novios

(CUVINO)

¢« BOE BE0G 8D B ()

Solicitud parala utilizacion del Cuestionario de Violencia entre novios (CUVING), (Bteno) feibiosx X' & (4

@ MARIA MILAGROS DELGADOQ SALAZAR <mdelgado?4@autonoma ecu.pe> me, 2oct 0095y & i

para jalocebo@us.es v

Buenas noches doctores, mi nombre &5 Maria Migros Delgado Salazar con NI 76389748, estudiante de [a carrera de Psicologia de la Universidad Autdnoma del Perd. Minimero de
estudiante es 2191698236, Actuaimente deseo relizar mi tesis con el fitulo Violencia de pareja y malestar psicaldgico en [dvenes del distrito de Vila £l Salvador, 20022 Es por ello que
necesio de su ayuda obteniendo informacidn del Cuestionaro de Violencia enire novios (CUVING) como los baremos, saber si existen tems inversos, elc. Agradecer la informacian que
e pueda brindar para confinuar con mi investigacion. Muchas gracias.

o JAVIER LOPEZ-CEPERQ BORREGO <alocenotius e mer Boct D2 T08 ¢y &

parami v
Estimada Milagros.
Puade usar el CUVINO fiormenta. No hay ningun item inverso. Las puntuaciones sUelen calcularse sumando las respuestas en una escala de 0-nunca a 4-Casi siempre.

Notenemos baremos publicados, solemos usarlo como medida lineal de [a experiencia de victmizacian (Ut para anélisis de medias, regresian, efc.). Podria usar una correccidn de
“tolerancia cero” considerando posiiives los casos en que se detecte &l menos una conducta &n una escala (es deci, victimizacion fisica, sexual, tc)

Reciba un cordial saludo, y suerte con el proyecta

4 N ™
| 6 Responder || P Reenviar |
\ 7N J




Anexo 3: Segundo instrumento: Escala de Malestar Psicoldgico

B 08 ® 0 & B D 0dem < )
Application for the use of the Kessler Psychological Distress Scale. 8 O
MARIA MILAGROS DELGADO SALAZAR <mdelgado24@autonoma.edu.pe> mig, 22nov 2023, 19:09 ¢y & :

para kessler v

Good evening Ph. D. Ronald Kessler, my name is Maria Milagros Delgado Salazar with DNI 76589748, bachelor of Psychology from the Autonomous University of Peru.
My student number is 2191898236. | currently want to complete my thesis with the title "Intimate partner violence and psychological distress in young people in the
district of Villa EI Salvador, 20022" to obtain a degree in Psychology. This is why | request the use of the Kessler Psychological Distress Scale.

Thank you so much.

d ~N /S ™
| & Responder ||  Reenviar |
AN AN /




