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PERCEPCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN MUJERES VICTIMAS DE
VIOLENCIA FAMILIAR QUE ACUDEN AL CENTRO DE EMERGENCIA MUJER -
LIMA, 2022

NADIA CATALINA ANDRADE ROJAS

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

La presente investigacion se realiz6 con el objetivo de conocer la percepcién
de la violencia de género en mujeres victimas de violencia familiar que acuden al
Centro de Emergencia Mujer de Lima, y el impacto de la violencia de género en la
construccién de su imagen como mujer, como pareja y como madre. El tipo de
investigacion es basico, el enfoque cualitativo y el método fenomenoldgico, siendo la
entrevista a profundidad la técnica utilizada para la recoleccion de los datos. Se
entrevistd a 60 mujeres que son atendidas en el Centro de Emergencia Mujer del
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, en el Programa Aurora, las mismas
gue fueron asignadas por los profesionales del Programa siempre y cuando
estuvieran dispuestas a contribuir con la investigacion. Los resultados del estudio
sefialan que las mujeres que han sido victimas de violencia ven su imagen afectada
como mujer, pareja y madre, lo que tiene relacion con una cultura machista y de
dependencia emocional. Tras los testimonios podemos entender que la idea de familia
es importante para nuestras victimas, y por ello prefieren mantener una imagen de
familia ideal, lo que la detiene en el proceso de limitar este abuso.

Palabras clave: violencia contra la mujer, violencia familiar y violencia de género



PERCEPTION OF GENDER VIOLENCE IN WOMEN VICTIMS OF FAMILY
VIOLENCE WHO ATTEND THE WOMEN EMERGENCY CENTER LIMA - 2022

NADIA CATALINA ANDRADE ROJAS

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

This research was carried out with the objective of understanding the
perception of gender violence in women victims of domestic violence who come to the
Women's Emergency Center of Lima, and the impact of gender violence on the
construction of their image as a woman, as a partner and as a mother. The type of
research is basic, qualitative approach and phenomenological method, being depth
interview the technique used for data collection. Sixty women were interviewed at the
Women's Emergency Center of the Ministry of Women and Vulnerable Populations, in
the Aurora Program, who were assigned by the professionals of the Program as long
as they were willing to contribute to the research. The results of the study indicate that
women who have been victims of violence see their image affected as a woman,
partner and mother, which is related to a macho culture and emotional dependence.
After the testimonies we can understand that the idea of family is important for our
victims, and for this reason they prefer to maintain an image of an ideal family, which

stops them in the process of limiting this abuse.

Keywords: violence against women, family violence and gender-based violence



PERCEPCAO DA VIOLENCIA DE GENERO EM MULHERES VITIMAS DE
VIOLENCIA FAMILIAR QUE ATENDEM NO CENTRO DE EMERGENCIA
FEMININA LIMA - 2022

NADIA CATALINA ANDRADE ROJAS

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

A presente pesquisa foi realizada com o objetivo de conhecer a percepcéo da
violéncia de género em mulheres vitimas de violéncia familiar que recorrem ao Centro
de Emergéncia da Mulher de Lima, e o impacto da violéncia de género na construcao
de sua imagem como mulher. casal e como mae. O tipo de pesquisa € basico, a
abordagem é qualitativa e o método é fenomenoldgico, sendo a entrevista em
profundidade a técnica utilizada para a coleta dos dados. Foram entrevistadas 60
mulheres atendidas no Pronto-Socorro Feminino do Ministério da Mulher e
Populacfes Vulneraveis, no Programa Aurora, as mesmas que foram cedidas pelos
profissionais do Programa desde que se dispusessem a contribuir com a pesquisa .
Os resultados do estudo indicam que as mulheres vitimas de violéncia veem afetada
sua imagem de mulher, companheira e mae, o0 que esta relacionado a uma cultura
machista e a dependéncia emocional. Apdés os depoimentos podemos compreender
gue aideia de familia € importante para as nossas vitimas, e por isso preferem manter

uma imagem de familia ideal, o que as impede no processo de limitacdo deste abuso.

Palavras-chave: violéncia contra a mulher, violéncia familiar e violéncia de género
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El presente estudio se centra en la percepcion de la violencia de género en
mujeres victimas de violencia familiar que acuden al Centro de Emergencia Mujer. La
violencia de género es un problema social complejo que afecta a millones de mujeres
en todo el mundo, y su impacto se extiende mas all4 de los aspectos fisicos, afectando
también la salud mental y emocional de las victimas. En este contexto, el Centro de
Emergencia Mujer juega un papel crucial al brindar apoyo y recursos a las mujeres
gue sufren esta forma de violencia. El estudio tiene como objetivo analizar la
percepcion de la violencia de género en estas mujeres, asi como sus experiencias y
necesidades. A continuacion, se presenta la estructura del estudio, dividida en varios
capitulos que abordan diferentes aspectos de la investigacion.

En el Capitulo I, se abord6 el problema de investigacion, incluyendo la
descripcion de la realidad problematica, los objetivos del estudio y las limitaciones del
mismo. Ademas, se presento el marco tedrico, el cual comprendié los antecedentes
relevantes y las definiciones conceptuales pertinentes al tema en cuestion. En el
Capitulo Il, se expuso el marco metodoldgico utilizado en el estudio. El andlisis e
interpretacion de los datos recopilados se detallaron en el Capitulo Ill, mientras que
el Capitulo IV se dedicé a la discusion de los resultados obtenidos. En el Capitulo V,
se resaltaron los hallazgos clave a través de las conclusiones derivadas del estudio.
Por altimo, en el Capitulo VI, se presentaron las recomendaciones sugeridas a partir
de los hallazgos y las conclusiones obtenidas.

La violencia de género es una cuestion negativa en la salud publica, que afecta
a la sociedad en general y cuyo impacto se hace mas notorio con el paso de los afos,
ya que no solo afecta la salud fisica y corporal, sino que también ataca gravemente a
la salud mental de las mujeres que padecen este tipo de violencia por su condicion

de tal. Asi mismo, la OMS (2018) menciona que una de cada tres mujeres ha sido
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victima de maltrato fisico y/o sexual por quien es su pareja o padecer violencia sexual
por alguien que no era su pareja, o ambas. Ademas, Gonzales Ojeda. (2017)
menciona que, en nuestro pais, este problema se ha subestimado, ya que més del
50% de las mujeres en Per( han experimentado algun tipo de violencia; porque la
violencia esté presente en casi todos los episodios de nuestras vidas, que se presenta
en diferentes aspectos, tanto en la intimidad, como en la familia, como en lugares
publicos o a la hora de dormir. Ello debido a que, en nuestro pais, aun existe la
creencia de que el tnico modo de accionar es ejerciendo violencia, de esta manera,
se puede dominar e infringir poder sobre la vida de una mujer. Es un hecho que exige
soluciones justas por parte de la hacidn, comunidad y los ejecutantes de justicia a fin
de proteger la honorabilidad e integridad de las mujeres que padecen este tipo de
maltratos.

Frente a esta problemética se elaboraron diferentes estrategias para la
eliminacion de este panorama negativo que afecta a las mujeres. Deberia integrarse
una ley que pudiera proteger a nuestras mujeres, y fue asi como el Decreto Supremo
N° 009-2016-MIMP aprob6 a la Ley N° 30364, que se encuentra vigente desde el 24
de noviembre del 2015 y que establece, evitar, eliminar y castigar todas las formas de
violencia ejercidas en contra de la mujer, ya sea que este tipo de eventos se
manifiesten en el ambito publico o privado y contra los miembros de la familia.

El presente estudio pretendié informar sobre la percepcion de la violencia de
género en mujeres que victimas de violencia familiar y como esto afecta su imagen
como mujer, pareja y madre. Para esto se realizO un estudio cualitativo,
fenomenoldgico, para conocer desde la entrevista profunda como estas mujeres viven
0 han vivido la violencia familiar. Este estudio busc6 comprender en qué grado de

influencia existe una cultura normativa frente a este problema.
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La realidad problematica en cuestién es que uno de los principales desafios
globales es la realidad que enfrentan las mujeres, quienes sufren violencia y estan
sometidas a diversas formas de opresion, en donde la discriminacion y la desigualdad
en los distintos &mbitos de nuestra sociedad se ha vuelto una pandemia que no
parece llegar a un desenlace favorable. De tal manera, que se han manifestado
distintos niveles de violencia contra la mujer que adoptan diferentes formas, entre las
maés conocidas son, la violencia domeéstica y violencia dentro de la pareja, violencia
sexual, de la misma manera se encuentra los matrimonios forzados, el trafico de
personas, la mutilacion femenina y los asesinatos por honor y cuya prevalencia varia
segun el pais de origen y sus efectos perjudican la tranquilidad y salud de las mujeres
gue la padecen.

En el Peru son los diferentes medios de comunicacion los que han puesto de
manifiesto la grave realidad que afecta la integridad de muchas mujeres dentro de
este, asimismo datos del Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables (MIMP,
2020). En 2020 aumentd en un 97% el niumero de llamadas a la linea 100 del
Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables con respecto a 2019, ya que son los
meses en los que se requiere aislamiento social por la emergencia sanitaria
incremento las solicitudes de ayuda. Asi lo explico Patricia Garrido, directora de la
Division de Investigaciones Territoriales del Programa Nacional Aurora perteneciente
al MIMP, quien se refiri0 a que durante una emergencia sanitaria las victimas de
violencia corren un alto riesgo por la cercania entre las victimas y las personas
agresoras. Del mismo modo la situacion de la mujer se ve frustrada en los diferentes
contextos en los que se desarrolla, ya se hable del ambito laboral, econémico, social
y politico en donde la cultura o las actitudes de la poblacion para con la violencia hacia

la mujer afectan y evitan un cambio constante.
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Es por eso por lo que, de continuar con la situacién actual, seguira existiendo
una desigualdad que cobrara més victimas, creando temor y angustia en aquellas
mujeres que han decidido dar un paso adelante hacia su independencia, impidiendo
no solo su desarrollo afectivo, cognitivo y social, sino también de aquellos que las
rodean.

Por lo tanto, para la presente investigacion se formul6 la pregunta general
¢, Cual es la percepcion sobre la violencia de género en mujeres victimas de violencia
familiar que acuden al Centro de Emergencia Mujer, Lima 2022? Asimismo, se
formulo tres probleméaticas especificas de la siguiente manera ¢, Cudl es la percepcion
sobre el impacto de la violencia de género en la construccion de su imagen como
mujer en mujeres victimas de violencia familiar que acuden al Centro de Emergencia
Mujer, Lima 20227 ¢ Cual es la percepcion sobre el impacto de la violencia de género
en la construccién de su imagen como pareja en mujeres victimas de violencia familiar
gue acuden al Centro de Emergencia Mujer, Lima 2022? ¢ Cudl es la percepcion sobre
el impacto de la violencia de género en la construccion de su imagen como madre en
mujeres victimas de violencia familiar que acuden al Centro de Emergencia Mujer,
Lima 20227

La presente investigacion surgié en base a la necesidad de conocer la realidad
actual de la mujer victima de violencia, asi como las distintas situaciones que la
sumergen dentro de ella, y asi incluye su accionar con respecto a la perspectiva que
tiene sobre el género y como ella deberia actuar en la sociedad. La violencia ejercida
hacia las mujeres es principalmente cuestion fundamental de las creencias impuestas
sobre el género, Por ello, es necesario intervenir e identificar las situaciones de poder

y una perspectiva diferente sobre el género.
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Ademas, la presente investigacion valido, a través de una entrevista, en
recopilar informacién no sélo verbal sino también observar el lenguaje corporal para
confirmar patrones de conducta y los mecanismos de manipulacién que utilizan sus
agresores. De esta manera, esta investigacion deseo informar detalladamente para
prevenir y erradicar cualquier tipo de violencia que se presente no solo en el ambito
familiar, sino aprovechar y reforzar a nuestras ciudadanas en colocar limites ante este
tipo de personas.

De esta manera, se plante6 como objetivo general Determinar la percepcién
sobre la violencia de género en mujeres victimas de violencia familiar que acuden al
Centro de Emergencia Mujer, Lima 2022. De igual manera, se planted los siguientes
objetivos especificos Identificar la percepcién sobre el impacto de la violencia de
género en la construccion de su imagen como mujer en mujeres victimas de violencia
familiar que acuden al Centro de Emergencia Mujer, Lima 2022. Identificar la
percepcién sobre el impacto de la violencia de género en la construccién de su imagen
como pareja en mujeres victimas de violencia familiar que acuden al Centro de
Emergencia Mujer, Lima 2022. Identificar la percepcion sobre el impacto de la
violencia de género en la construccion de su imagen como madre en mujeres victimas
de violencia familiar que acuden al Centro de Emergencia Mujer, Lima 2022.

La elaboracion del trabajo de investigacion se realizo en la ciudad de Lima en
el aflo 2022 con mujeres que acudieron al Centro de Emergencia Mujer, en donde si
bien se encontr6 el apoyo por parte de la Direccion, se presentaron algunas
inconvenientes al momento de realizar la entrevista, dado al limitado acceso a la
poblacién investigada, y como es comprensible, son los psicologos los que designan
a quienes entrevistar, sin embargo, no se contoé con el apoyo necesario del equipo

responsable.
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Por afiadidura, el tiempo asignado a las entrevistas fue escaso, pues las
mujeres por lo general se encontraban con prisa para realizar otras actividades;
siendo asignadas cuando habia congestion de usuarias: se realizaba la entrevista, en
varias ocasiones, mientras esperaban ser atendidas.

Para comprender adecuadamente el contexto en el que se desarrolla este
estudio, es fundamental explorar los antecedentes relacionados con la violencia de
género y su impacto en la sociedad, a nivel global, se destacan estudios de diferentes
autores que respaldaron la presente investigacién siendo la de Aguirre-Burneo y
Toledo-Sisalima (2021), en su estudio titulado, El clima familiar y la relacion con la
percepcion de los nifios sobre violencia de género, utilizaron diferentes métodos, los
cuales son cuantitativos, descriptivos y causales; la muestra del estudio incluyé a 85
menores, los cuales abordaban las edades de entre 9 y 11 afios, ademas de requerir
a sus familias incluidas en la muestra. El estudio se realizé en la localidad de Loja.
Los resultados obtenidos aportan informacion sobre los perfiles de las familias
participantes. En cuanto a las relaciones familiares, son medias y las posturas hacia
la violencia de género suelen ser negativas. Al vincular las variables del estudio, se
ha encontrado una relacién negativa en las actitudes de violencia de género que
presentan y el tipo de trabajo que pueda ejercer la madre, también se observd que
existe una correlacion negativa en el clima social familiar y la posicion de violencia de
género, especialmente en el area de conflicto, significa que mientras mas conflicto o
lucha mayor, habra una mayor aceptacion de la posicion de violencia hacia el género.
Esta investigacion busca contribuir en el incremento de futuros proyectos en la region,
para evitar negocios violentos entre nifias y estudiantes masculinos en sus familias y
el entorno escolar. De la misma forma, Ortiz Garcia (2021) realiz6 un estudio sobre la

percepcion social de la violencia de género. El objetivo de esta investigacion es
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analizar las conductas propias de la violencia de género normalizadas en nuestra
poblacion. Los datos obtenidos en nuestro estudio muestran que las variables edad,
sexo y estilo de apego afectan a la percepcion de la violencia de género. En particular,
estos indicadores son importantes para la aceptacion de la gravedad de tales
conductas. Por otro lado, también se demuestra una relacion estadisticamente
significativa entre el grupo juvenil, encontrando que en la poblacién general los
jovenes son los mas tolerantes a las manifestaciones de violencia machista.
Asimismo, de cara a futuras investigaciones, es interesante seguir trabajando en esta
direccion aumentando el tamafio de muestra y controlando por el conjunto de
variables. En esa misma linea, Aguancha et al. (2020), contribuyo con una
investigacion sobre Féminas victimas de agresion intrafamiliar en el norte de
Colombia, cuyo propésito principal fue determinar los perfiles sociodemograficos de
las mujeres que hayan padecido maltrato o algun tipo de violencia en el @mbito familiar
en el Despacho del Cesar en Colombia. Para ello se realiz6 un aprendizaje
cuantitativo no empirico con corte longitudinal retrospectivo y volumen descriptivo,
incluyendo casos registrados por el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias
Forenses en cada caso.

En conclusion, la violencia intrafamiliar fue mas comun en las ciudades de
Valledupar y Aguachica, y los principales impulsores de la conducta agresiva fueron
sus parejas sexuales quienes se vieron envueltas en situaciones de inseguridad y
celos hacia la idea de perder a su pareja por otra persona involucrada, estos hechos
ocurridos principalmente los dos ultimos dias de la semana cuando los niveles de

consumo de alcohol eran elevados.
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En el contexto nacional, se consideraron investigaciones como por ejemplo la
de Vargas (2017) quien realiza una investigacion sobre Violencia contra la mujer
infligida por su pareja y su relacion con la salud mental de los hijos adolescentes. Este
estudio realizado en el instituto nacional de salud mental Honorio Delgado - Hideyo
Noguchi, tiene como proposito brindar esta informacion en el impacto de la salud
psicoldgica de las mujeres, asi como las victimas de este tipo de ataques y las causas
para luego centrarse en el impacto de la salud mental de los adolescentes. También
se proponen establecerse en la zona para fomentar la disminucién de la agresion
contra las mujeres mediante intervenciones para controlar el tipo de abuso.
Concluyendo que el atague ejercido hacia la pareja, es un problema de salud publica
gue afecta la salud mental de las personas afectadas y también de sus pequefios,
hayan sufrido o no violencia, perpetrada por los padres y modelos a seguir en la
familia, los pequefios involucrados se veran afectados en su estado fisico y mental.
En esa misma linea Aramburd (2020) titul6 su trabajo como Violencia contra la mujer
y dependencia emocional en el centro poblado de Sacsamarca Tarma Peru”, su
finalidad es identificar el vinculo entre la violencia y la dependencia emocional de las
mujeres del Centro poblado de Sacsamarca y se concluyé que existe un vinculo
significativo en relacion de ambas variables. Su método de asociacion fue la
busqueda sobre la cantidad, la muestra estuvo conformada por 168 mujeres,
seleccionadas mediante encuesta probabilistica aleatoria simple Resultados: Entre
las encuestadas el 39,3% de las mujeres intervenidas sufrieron violencia fuerte contra
la mujer, 42,3% ataques fisicos fuertes, 38,7% violencia sexual fuerte, 63,1% agresion
psicoldgica regular, en cuanto a violencia emocional tuvo un indicador del 60,7%

declaro tener un puntaje favorable. Para el analisis se utilizé una unidad chi-cuadrado.
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En nuestra historia peruana hemos perpetuado como la violencia dirigida hacia
la mujer, nos quita lo mas valioso que es el respeto. Las estructuras de
poder social que lo sustentan estdn profundamente arraigadasy son inestables;
Impedir que las mujeres ejerzan y disfruten los derechos humanos. segun ‘la
amnistia politica (2016)”.

El quebrantamiento de los derechos de la mujer en los diferentes contextos en
donde esta se desarrolla, alcanzado consecuencias nefastas. Ademas, Gonzales
Ojeda (2017) cita que la agresion contra la mujer no se restringe a ningun sistema
politico o econémico; ocurre en todas las poblaciones del mundo sin discriminar algun
status econdmico o social, raza o cultura.

De esta manera, se entiende por violencia contra la mujer, a todo acto
especifico que atente contra la integridad de la mujer y que tenga como finalidad,
mantener un estado de discriminacion y desigualdad en las relaciones de género.

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2020) en su informe
mundial sobre violencia y salud, aporta que la violencia contra la mujer dentro de un
ambito familiar o de pareja en donde la clasifica como, la conducta agravante de
agresion e impulsividad contra la mujer representa el ataque brutal que se tiene contra
sus derechos humanos y ademas un problema qué puede ser victima cualquiera
alrededor del mundo. En la presente indagacion se brindara las estimaciones
actualizadas sobre los tipos mas comunes en los cuales se ejerce la violencia contra
las mujeres: la violencia de pareja y la violencia sexual fuera de la pareja”.

En el Peru, existe un reconocimiento de la violencia ejercida hacia las mujeres
y es en 1993 que el congreso de a traves de Ley N° 26260, Ley de proteccion frente

a la Violencia Familiar la define como:
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Cualquier acto u omision que cause dafo fisico o psiquico, o maltrato sin
lesion, incluidas las amenazas o coacciones graves, que se produzca entre: conyuge,
conviviente, hijos, nietos, bisnietos o parientes afines en el cuarto y segundo grado
de la relacion, o personas que viven en la misma relacion de familia, siempre que
no exista relacion contractual o laboral (Congreso constituyente peruano, 1993).

Mas adelante, se realizaron nuevas modificaciones que amparaban el principal
objetivo, por ello, la ley N@ 30364 aparece tras la aprobacion del decreto supremo N°
009-2016-MIMP y luego seria actualizada por el decreto supremo N° 004-2020-MIMP
de esta manera se evita, elimina y castiga cualquier tipo de abuso ejercido contra la
mujer como tal y contra su familia, que se produzcan en lugares publicos o privados.
Especialmente cuando se encuentren en estado de sumision, por su edad o condicion
fisica, tales como nifias y nifios, adolescentes, adultos mayores y personas con
discapacidad; En este sentido, dicha ley define factores, normas y politicas globales
para la proteccién de las victimas, asi como la ayuda a solucionar el dolor infligido.
Dispone perseguir a los agresores, asi como sancionarlos y reeducarlos. También
Contamos con una ley del Congreso de la Republica que crea un sistema nacional
especializado de Justicia para la proteccion y sancion de la violencia ejercida a las
mujeres y a los integrantes de su grupo familiar.

Finalmente podemos decir que las definiciones antes descritas exponen un
marco muy amplio y complejo de abordar con respecto a la violencia contra la mujer,
la cual esta limitada principalmente por las diversas barreras socio culturales que
existen en cada comunidad y se manifiestan de diferentes formas.

Si bien se dio una perspectiva mas cercana de como se presenta (fisico,
psicoldgica, sexual y economica), también existen distintos ambitos donde se puede

observar los tipos de violencia, clasificados de la siguiente manera: La violencia
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doméstica, teniendo dispersos aspectos culturales enlazados con la formacion
femenina y masculina. Santiago y Ramirez (2020) explican como los roles distintos y
exclusivos para ambos sexos, asi como la preferencia sobrevalorada sobre la
feminidad y la masculinidad ha llevado al desarrollo formas de control coercitivo y de
discriminacion, manifestadas en una variedad de acciones, entre ellas expresiones
violentas. De esta manera buscan justificar sus actos de violencia frente a la mujer,
con las excusas de que debe cumplir un rol especifico y no debe quejarse al respecto.
La violencia laboral, siendo afirmativo por La Secretaria del Trabajo y Previsién
Social (2017) que al momento de haber conductas adaptativas, de agresion y de
amenaza para el publico, los trabajadores de la estancia comienzan a limitar su
desenvolvimiento en el trabajo y vida personal. Ademas, esta accién disminuye la
productividad de los trabajadores en el &rea como consecuencia de la apatia y bajo
desempeiio. Actualmente, Villacis y Morales (2017) nos comunicaron que se han
registrado actos de acoso laboral (mobbing), divididos en cinco etapas principales. La
primera trata de la comunicacién, que es la etapa en la que se establecen las
limitaciones de los trabajadores para manifestar lo que desean decir
adecuadamente; la segunda etapa habla de cémo el trabajador es aislado y excluido
por sus compaferos, esto es debido a que temen exponerse a vivir la misma
situacion; la tercera etapa incluye la denigracion personal, a través del ridiculo,
chisme y burla de la victima; la cuarta etapa se denomina pérdida de credibilidad
funcional, esta se debe a que comienza a reducirse el desenvolvimiento laboral del
trabajador debido al impacto psicologico que sufre. En la quinta y dltima etapa, los
efectos sobre la salud surgen cuando los trabajadores también son victimas de
acoso sexual. Por otro lado, las consecuencias de no calificar para trabajar afectan

principalmente la economia de los trabajadores y sus familias y se suman a la
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caida del empleo. La violencia obstétrica, segun afirmé Jojoa, Chuchume et. al.
(2019), que a pesar de la existencia de violencia obstétrica, estos hechos no fueron
acusados por las mujeres, por la existencia de barreras; Uno de ellos es que no
conocen sus derechos durante el embarazo, el parto posparto; Otro problema, que
este problema no tiene la difusion mas apropiada; Y finalmente, el hecho es que las
mujeres durante el embarazo o la reproduccion aceptan un trato totalmente carente
de humanidad, imputar diagndsticos de procesos naturales, un abuso de autoridad y
conocimientos de medicamentos que usa en contra de esta mujer. La violencia
mediatica, referido a difusiones de textos e imagenes repetidos por medio
de posibles accesos de difusion de comunicacion. Esto ocurre de manera directa o
indirecta para promover la explotacién de sus imagenes, con el objetivo de difamar,
discriminar, deshonrar, humillar o agredir la dignidad de las mujeres. De esta forma,
perjudican la salud mental de las mujeres involucradas y poder desacreditarlas por
dejarlas en ese estado. A ello se refiere Mariescurrena et al. (2018) cuando se
naturalizan, los roles de género y los mitos se vuelven invisibles la violencia normativa
impuesta sobre la subjetividad y la relaciébn subyacente entre dominacién y
subordinacion.

El marco conceptual de esta investigacion se baso en la definicion de términos
como La cultura, que implica el avance de la ciencia; una comprension efectiva de lo
gue contienen las formas del universo, una comprension que permite al hombre
transformarlas para adaptarlas a sus necesidades, segun nos menciona Echeverria,
B. (2019, p19). Por ende, acapara las artes y literatura, la manera en la que viven,
derechos humanos basicos, como se inculcan los valores, tradiciones y creencias. La
familia, haciendo referencia al modelo del nifio, porque dentro de este, se le ensefia

a vivir, la disciplina, la actitud y el comportamiento son las piedras angulares del
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caracter de un individuo. Estos aspectos son elementos muy importantes en la
enseflanza del comportamiento agresivo porque se ha demostrado que el tipo de
disciplina que las familias imponen a los nifilos serda responsable de su
comportamiento agresivo. De esta manera nos aporta en su investigacion Hinojosa-
Garcia y Vazquez-Gutiérrez (2018). Esta union puede establecerse por vinculos de
sangre o legalmente establecidos y reconocidos, como el matrimonio o la adopcion.
La pareja, mencionando la unién que se tiene entre dos personas, asi como Stange
et al. (2017) nos explica en su investigacion que Se considera marido y mujer una
relacién entre dos personas basada en intereses mutuos y acuerdo afectivo,
independientemente de su estructura, forma de esta unidén u orientacion sexual,
interaccion y compartir durante un determinado periodo de tiempo. Cuando se forma
una pareja, cada integrante de la pareja trae consigo mitos, creencias y expectativas
gue se han establecido a lo largo de su vida, muchas de las cuales surgieron de la
convivencia con sus familias de origen.

El modelo ecoldgico, relaciondndose en los ultimos afios con el andlisis de la
violencia. De esta manera nos indica Pintado y Yanqui (2021) mencionando que este
modelo se usa para comprender el sistema real en el que se encuentra el individuo
con respecto a violencia de género en victimas de violencia familiar, en esta version
podemos observar como se comprende su desenvolvimiento en la pluralidad de
contextos relacionales como la individualidad, la familia, la comunidad y la sociedad,
gue es donde se ejercen los actos de violencia.

Por otro lado, se definié conceptos de la terminologia como, La sociedad,
como un grupo natural o coherente de personas organizadas para lograr algun
objetivo y coexistir de acuerdo a reglas comunes segun la Real Academia Espafiola

(2022). El género, relacionandose a como debe actuar un hombre o una mujer cierto
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patron de conducta de actitudes y oportunidades que se les brinda a cada uno son
dictaminados por la sociedad, el cual cree fielmente que es beneficioso para hombres
y mujeres, los nifios, las nifias y las personas con identidades no binarias. (OMS,
2018). La violencia de género, como cualquier acto o conducta que cause dafio
fisico, psiquico, sexual o tenga como resultado la muerte. Magro et al. (2021) en su
investigacion nos aport6é que la misma psicologia se encuentra también en la familia,
en cualquier otra relacidon en la que el perpetrador tenga la misma residencia o la
comparta con la mujer; actos cometidos por cualquier miembro de la sociedad y
cometidos o permitidos por agentes del Estado, dondequiera que ocurran. La
violencia familiar, que se ejerce en el seno de la familia tal como lo sefalaba
Rodriguez (1991) quien a su vez sefiala que, en este caso, las mujeres son
victimas de malos tratos de forma continuada y que se manifiesta con golpes,
heridas, violaciones, agresiones verbales, amenazas, crueldad del agresor, entre
otros. Actualmente, Gomez y Sanchez (2020) refieren que son actos abusivos
contra las mujeres por un agresor que tenga relacion con ella por parentesco
consanguineo, por afinidad, relacion de matrimonio, concubinato o de hecho, no
siendo necesario que cohabiten en el mismo domicilio.

Existen cuatro tipos de violencia hacia la mujer sefialados en el articulo 8
del decreto supremo los cuales son Violencia fisica, Violencia psicoldgica,
Violencia sexual y Violencia econdmica o patrimonial (N° 005-2022-MIMP)
definidos de a continuacion: La violencia fisica, segun EI MIMP (2017) nos
menciona que es un accionar de dafo a la integridad del cuerpo de la persona a la
gue ataca. Incluye atropello excesivo debido al desinterés, poco cuidado o limitacion
de las necesidades basicas que el propio agresor ha causado o es probable que

cause lesiones personales, independientemente de cuando tarde su mejoria. Este
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tipo de violencia se manifiesta por moretones, sangrados, quemaduras y muchos
mas. Sin embargo, este tipo de violencia puede comenzar con conductas donde se
minimizard la intencion, como lo es un empujén, una cachetada o una patada.

Violencia psicologica, interpretado por Avila et al. (2021) sefialan que el
maltrato psicolégico se produce como resultado de la accién o la inaccion, tiende a
controlarlos o aislarlos contra su voluntad, humillarlos, avergonzarlos, insultarlos, o
estereotiparlos, independientemente del tiempo que tarden en recuperarse. Por otro
lado, el MIMP (2017) menciona que el objetivo es desvanecer la manifestacion de su
sentir con respecto a lo vivido y la estima que tenga de ella misma, crearles dudas de
su realidad y limitar sus recursos para sobrevivir. Este tipo de violencia es muy dafina,
porque puede poner a la mujer afligida en un estrés constante, incapaz de identificar
la fuente del estrés; de esta manera es la tortura la que desequilibra a la victima
porque cree que es la causa, generando demasiada presion sobre ella. La violencia
psicoldgica puede manifestarse de diferentes formas como el control sobre su familia
y amistades, control sobre su comportamiento diario. El desprecio por las opiniones,
las tareas o incluso el propio cuerpo, desprecio, humillacion, exigencia de obediencia.
Burla e indiferencia publica o privada: Ignora tu presencia, continla rechazando en
publico o en privado, interfiere en las decisiones de otras personas.

Violencia sexual, como actos de indole sexual los cuales atacan a una
persona sin que esta persona aprobara su consentimiento. EI MIMP (2017) acota qué
este accionar también incluye actividades que no involucren penetracion o contacto
fisico. De igual manera, el dafio al exponer a una persona que es menor de edad con
mostrarle contenido claramente para adultos como lo es el material pornografico se
considera una violacion al derecho de las personas. Ellas mismas deben determinar

voluntariamente su vida sexual o reproductiva. Existen factores a intervenir por los
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cuales una persona no podria aceptar este tipo de actos sexuales como son, el miedo,
amenazas, la edad, una enfermedad, una discapacidad y/o la influencia del alcohol u
otras drogas.

Violencia econdmica, como acciones u omisiones encaminadas a perjudicar
econémicamente las posibilidades que tiene la persona agredida en recibir sus
ingresos. Una de las maneras a limitar a la persona es por medio de la injerencia en
la posesion de bienes, pérdida, destruccion, almacenamiento o apropiacion indebida
de objetos, herramientas de trabajo, documentos personales y derechos de
propiedad, También es violencia el evitar las obligaciones alimentarias. Negar,
manipular sus propios ingresos y percepcion de menor remuneracion por las mismas
tareas dentro del mismo lugar de trabajo. (MIMP, 2017). En adicidn, se tiene
consideracién en la presente investigacion la inclusién del perfil epidemiolégico,
definido como un patrén de manifestaciones de los trastornos de salud que se
presentan en una poblacion. Para efectos de la investigacion, en los casos reportados
de las mujeres abusadas (edad, estado civil, género, educacion, ocupacion y lugar de
residencia) y signos de violencia (tipo, duracién, lugar, causa), servicios médicos
recibidos por mujeres que han sufrido violencia conyugal como menciona en su
investigacion Bellido y Pineda (2017).

Sumado a eso, se definié los siguientes perfiles a continuacion, Perfil de la
victima, considerado como cualquier rasgo manifestado dentro de la victima que
pueda tomarse razén de violentar como lo son : raza, color, sexo, edad, idioma,
religion, nacionalidad, opinion politica o de otra indole, creencias o practicas
culturales, nacimiento o situacion familiar, origen étnico o social, o impedimento fisico,
inclusive lesiones fisicas o mentales, sufrimiento emocional, pérdida financiera, como

consecuencia de acciones u omisiones que violen la legislacion penal, crea en ese
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momento a un perfil de victima ya que esta sujeto a la perdida sin opcion de poder
modificar su situacion por falta de recursos, siendo descrito a detalle en el DS N° 005-
2016-IN.

Perfil del matratador, que encaja en el rasgo de neuroticismo, siendo
protagonizado por jévenes, con baja fuerza del yo, tienen poco control de sus
sentimientos y emociones, siendo muy inestables desde el punto de vista afectivo,
teniendo poca tolerancia al fracaso, son inseguros, dependientes, en conflicto consigo
mismos y muy ansiosos. Otro perfil destacable es la psicosis, teniendo pocas
emociones, teniendo cierta dureza de caracter, teniendo un alto nivel de autoestima,
son independientes y autosuficientes, social y profesional suelen jugar un papel
valioso; se comporta con gran respeto por la imagen social, asi describe en su
investigacion Ascanio Rodriguez, & Pallares-Sossa (2019) describiéndolo con las
siguientes cualidades: Muestran una actitud desfavorable gracias a los estereotipos
machistas; muestran una irritacion leve hasta una rabia excesiva, asi como falta falta
de empatia; poseen pensamientos que mantiene una relacibn con momentos o
recuerdos negativos en la relacion, celos y suspicacia; y a su vez, percepcion de
fragilidad de la victima. Se contempl6 en la investigacion que existe un patron de
comportamiento a la ejecucion de la violencia y como las victimas se encontraban
limitadas a poder liberarse, para Morabes (2014), su postura contra la agresion
experimentada por las mujeres apoya la conciencia para disuadir y prevenir incidentes
de agresién. Esto se explica en El ciclo de la violencia, constando de las siguientes
tres fases:

En la primera etapa comienza con lenguaje agresivo, gritos, burlas, insultos,
e indiferencia. En la segunda etapa, el agresor se manifiesta desatando alguna forma

de violencia, y surge toda la tension. Esta fase se llama la explosion. En la tercera
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etapa también se llama mediacion o luna de miel. El abusador se arrepintié e incluso
se atrevi6 a disculparse con la victima. Como resultado, existen algunos trastornos

fisicos, psicologicos o sexuales, tal como menciona Sucso (2021).



CAPITULO Il

METODOLOGIA



2.1 Tipo y disefio de investigacién

El estudio realizado en esta investigacion recurre al enfoque cualitativo, y como
método la fenomenologia y la técnica empleada fu la entrevista a profundidad, con el
propdsito de conocer una realidad Unica. Este estudio nos permitié verificar las
proposiciones de los fenémenos sociales y mediante un razonamiento inductivo, lo
gue permite validar el contexto y la vivencia, es decir, una descripcion realista.

Por lo tanto, desde el relato de las mujeres, se pudo conocer un plano mas
intimo, en una escucha natural y sensible, donde las emociones y las palabras dieron
cuenta de experiencias dolorosas. Este marco exploratorio y descriptivo aporta al
entendimiento de su realidad.

Este estudio es cualitativo, y como lo refieren Macunsi y Vitello (2015) La
variable de investigacion en estos estudios, son una realidad variable, mudable o
repetible. Este tipo de situaciones consisten en evidencias singulares que alegan a
muchas circunstancias, y quienes estan involucrados son personas que actdan,
sienten y piensan segun sus grupos culturales y sociales.

Como resultado, generan un bagaje normativo que refleja valores, se muestra
en normas y se observa en diversos comportamientos.

Por tal motivo es importante conocer y comprender la experiencia de aquellos
actores que han sido victima de maltrato como consecuencia de la violencia de
género desde su contexto, o que potenciaria la busqueda de una construccion

basada en significados propios.

2.2. Escenario de estudio

La presente investigacion fue desarrollada en el Centro de Emergencia Mujer

de Lima Metropolitana, con la finalidad de explorar experiencias compartidas por las
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participantes, asi como las emociones, pensamientos y significados asociados a la
violencia de género. Se prestaron especial atencion a las similitudes y diferencias en
las narrativas de las mujeres, buscando comprender la complejidad y diversidad de

sus vivencias.

2.3 Hipotesis

La percepcion de la violencia de género en mujeres victimas de violencia
familiar que acuden al Centro de Emergencia Mujer, Lima 2022, esta cargada de

dolor, desesperanza y afecta su imagen como mujer, madre y pareja.

2.4. Participantes

La poblacion es el grupo de mujeres victimas de violencia familiar que
acudieron al Centro de Emergencia Mujer de Lima Metropolitana, en los meses de
agosto a octubre de 2022

La muestra estuvo constituida por 60 usuarias designadas por el equipo de
psicologos segun la disponibilidad de las usuarias y segun la disposicion de los

profesionales, por lo tanto, el muestreo es no aleatorio y accidental.

2.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El método utilizado es el fenomenoldgico y la técnica fue la entrevista a
profundidad. Ademas de los archivos brindados por el programa Aurora para la
verificacion de la violencia vivida por la victima.

Se transcribieron las respuestas de las mujeres participantes del presente
estudio y luego se acudié a la codificacion para poder encontrar las percepciones

coincidentes en el grupo.



31

2.6. Procedimientos

Una vez transcritas las respuestas de las mujeres participantes, se llevo a cabo
un proceso de analisis de datos centrado en identificar patrones, temas recurrentes y
variaciones significativas en las percepciones expresadas. Este analisis se realizo
mediante técnicas de codificacion y categorizacion, que permitieron organizar y
sistematizar la informacion recopilada. A través de un enfoque inductivo, se
exploraron las experiencias compartidas por las participantes, asi como las
emociones, pensamientos y significados asociados a la violencia de género. Se
prestaron especial atencion a las similitudes y diferencias en las narrativas de las
mujeres, buscando comprender la complejidad y diversidad de sus vivencias. Este
proceso de andlisis de datos proporcion6 una base soélida para la interpretacion de los
resultados y la elaboracion de conclusiones significativas sobre la percepcion de la
violencia de género en las mujeres victimas de violencia familiar que acuden al Centro

de Emergencia Mujer.

2.7. Andlisis de datos

En consonancia con los principios éticos fundamentales de la investigacion, se
adoptaron medidas para garantizar el respeto, la integridad y el bienestar de las
participantes en este estudio. Antes de iniciar cualquier actividad, se obtuvo el
consentimiento informado de todas las mujeres involucradas, explicandoles
claramente los objetivos, procedimientos y posibles riesgos del estudio. Se aseguro
la confidencialidad y el anonimato de la informacion recopilada, asignando cédigos o
seuddnimos a cada participante para proteger su identidad. Ademas, se ofrecio apoyo
psicologico y recursos de ayuda a las mujeres que lo requirieran, con el fin de mitigar
cualquier posible malestar emocional derivado de la participacion en el estudio. Se

respetaron los derechos y la autonomia de las participantes en todo momento,
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permitiéndoles retirarse del estudio en cualquier momento sin consecuencias
negativas. Este enfoque ético garantizé la validez y la integridad de la investigacion,

al tiempo que protegio los derechos y la dignidad de las mujeres involucradas.

2.8. Aspecto éticos

En la realizacién de esta tesis, como estudiante de la Universidad Autbnoma
del Peru, se han seguido rigurosamente los principios éticos que rigen la investigacion
académica, asegurando el respeto y la dignidad de las mujeres participantes, quienes
son victimas de violencia familiar. Se ha obtenido el consentimiento informado de
cada participante, garantizando la confidencialidad y anonimato de su informacion
personal. Ademas, la investigacion se ha llevado a cabo con un enfoque de no
maleficencia, evitando cualquier tipo de revictimizacion o dafio psicolégico adicional,
y se han respetado los lineamientos éticos institucionales para asegurar que los
resultados del estudio contribuyan de manera positiva al conocimiento y a la mejora

de las politicas publicas en favor de las victimas de violencia de género.
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Poblacion estudiada

La investigacion se realizd con las usuarias del Centro Emergencia Mujer-
Centro de Lima que se encuentra en la sede principal del Ministerio de la mujer y
poblaciones vulnerables, comprendidas entre las edades de 19 a 60 afios y con
antecedentes de haber vivenciado violencia familiar.

Figura 1
Distribucion de mujeres participantes segun edad
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Andlisis de fiabilidad de las variables

Analisis a nivel personal.

En este analisis se busca conocer la percepcion de las personas entrevistadas
con respecto a la violencia hacia la mujer, para lo cual se pregunté como se genera

la violencia, de qué manera se manifiesta e incluso cuantos tipos de violencia hay.
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Figura 2

Andlisis de los resultados segun la teoria ecol6gica — Nivel personal

Analisis a nivel personal
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De las 60 mujeres, el 95% conocen que la violencia se puede manifestar con
abusos fisicos notorios, humillacion, menosprecio y manipulacion. El 17% sefala,
ademas, el abuso sexual como una manera de lastimar y perjudicar a la otra persona.
Sélo una persona, es decir el 1.7% sefiala la violencia econémica como una forma de
dafar a la mujer, porque de esta manera la limita a poder ejercer su autonomia
estando al cuidado de la casa e hijos. El 97% reconoce que hay mas mujeres victimas
de violencia y mencionan qué es un caso comun porque pueden percibirlo estando
dentro de sus casas o caminando por su vecindario, por las discusiones y gritos
fuertes que se escuchan desde fuera. La mayoria de estas mujeres reconoce que no
son la unica victima de violencia porque han vivenciado este tipo de trato hacia sus
tias, mamas, abuelas, primas, desde que son muy pequefias y esta es la razén por la

cual tienen tan normalizado aceptar este tipo de agresion.
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Por otro lado, el 3% de las mujeres entrevistadas menciona que no conoce a
otra victima de violencia y la razén es que no la dejan salir de su hogar o le tienen
prohibido relacionarse con otras mujeres que vivan cerca de su vecindario.

El 10% de estas mujeres entrevistadas aceptan que de ser testigos de actos
de violencia contra la mujer, intervendrian y acompafarian a las victimas para realizar
la denuncia, el 3% indica sentir miedo y 74% prefieres conversar con la victima que
se encuentra siendo violentada y asi brindarle los mejores consejos para que ella

pueda denunciar al victimario o alejarse de esta persona.

Analisis a nivel familiar
Figura 3
Andlisis de los resultados segun la teoria ecolégica — Nivel familiar
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El 46% asegura que la cultura machista mas la dependencia emocional, son
las causas principales por las que aceptan tantos maltratos por parte de su pareja.
ademas, el 29% de las mujeres asegura que la baja autoestima y las manipulaciones
del agresor mantienen en una posicion de sumision a la mujer violentada, con

conceptos como el “mantener la familia unida”, “los padres deben estar juntos por el

bienestar del menor”; que se creen correctos como lo dicta la cultura machista desde
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sus inicios de la infancia o adolescencia. Por otro lado, el 15% de las mujeres
considera que la desconfianza, los celos e incluso el pensar diferente a su pareja son
suficientes motivos para que existan actos de violencia a ellas.

Luego de reconocer que la situacién que vivian estaba llena de violencia, el
50% de las mujeres supo que tenia que salir de este tipo de situacion al ver sus
constantes agresiones, ademas del conocimiento que ellas tenian sobre lo que es
violencia fisica. El 24% de las mujeres tomo conciencia de retirarse de esta situacion
de violencia gracias al informe médico qué se les brind6 tras ser intervenidas por un
médico legista. El 10% representa a las mujeres que sentian frustracion y emociones
negativas tras vivir este tipo de eventos. También, cuando el agresor se les acercaba,
o al recibir terapia psicologica reconocieron que estaban siendo agredidas y cansadas
de este sentir decidieron tomar accion en retirarse. El 5% de las mujeres entrevistadas
notaron la gravedad del caso tras vivenciar agresiones de violencia muy fuertes como
lo es el lanzarle acido en el cuerpo y rostro, golpearla hasta dejarla en coma y hasta
intentar acabar con su vida.

El 55% de las mujeres que sufrieron violencia acudieron a su familia de
inmediato para poder salir de la situacion en la que se encontraban y luego poder

realizar la denuncia correspondiente.



38

Andlisis a nivel social
Figura 4
Andlisis de los resultados segun la teoria ecoldgica — Nivel social
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En esta seccion verificamos que el 42% de las mujeres entrevistadas nos
confirmaron que la dependencia emocional y la dependencia econdémica son claves
para la sumisién y aceptacion de este tipo de agresiones ya que muchas veces estas
victimas estan esperando un cambio radical de sus parejas gracias a las constantes
manipulaciones que reciben de ellos y también esta la realidad de que no tienen a
donde poder huir, porque no tienen los recursos necesarios para sobrevivir o subsistir.
En su mayoria, estas mujeres entrevistadas indican plenamente a sus hijos y el
buscar un nuevo hogar y trabajo, significa tener que descuidar el cuidado sobre ellos
asi que la idea de estar lejos de este agresor termina resultando imposible. Sin
apartarnos mucho sobre este concepto, el 10% de las que han sido victimas de
violencia no huyen de esta situacion porque creen que los hijos deben convivir con el
padre a pesar de que sea un agresor o perjudique psicoldgica y fisicamente a su
pequefio. Podemos entender desde este punto que la idea de familia es demasiado

importante para nuestra victima, y por ello es muy importante la idea de mantener la
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familia idealizada y la opinion que tienen familiares, amigos o personas cercanas con

respecto a su rol de madre.

Analisis a nivel Institucional
Figura 5

Andlisis de los resultados segun la teoria ecolégica — Nivel institucional
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El andlisis a nivel institucional explica de qué manera las instituciones han
podido aportar proteccién y seguridad a las entrevistadas. Ademas, dentro de la
informacion que toda mujer ciudadana debe saber, es qué instituciones se encargan
de la proteccion hacia ella, qué leyes se estan aplicando y qué funcion u orden es el
gue se cumple para qué la detencién de su agresor sea inmediata. Desde este punto
procederé a explicar las respuestas de la muestra, el 47% optaron por acudir a las
comisarias y relatar su caso hacia estas entidades, sin embargo, grande fue su
sorpresa para muchas al ver qué después de realizar la denuncia, no habia interés o
preocupacion sobre el caso, este porcentaje indico decepcion con respecto a la
atencién que se les brindaba ya que hasta el momento la mayoria de los casos no se

ha resuelto y por ello consideran que no estan siendo protegidas. Y esa es una de las
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razones por las cuales no sé informan mas all4, porque suponen bajo este tipo de
respuestas de las instituciones qué sera en vano. Ademas el 12% de las mujeres
mencionan que no se sienten seguras con las entidades que deberian defenderlas ya
gue a pesar de que existen leyes de proteccion hacia la mujer, al momento de
denunciar en las comisarias, no les aceptan las denuncias o sugestionan la
informacion brindada a esta entidad, incluso los agentes de este establecimiento
revictimizan a la victima ya que segun su percepcion de “cédmo ven el caso”, su
declaracion pueda estar sujeto a mentiras y eso claramente es un hecho de violencia.
De acuerdo con nuestra poblacién, el estado mediante sus instituciones no esta
acatando los casos de violencia hacia la mujer como deberia ser. Muy por el contrario,
las victimas de estos ataques relatan que se sienten totalmente aisladas y
desprotegidas ya que al momento de iniciar el caso de investigacion ellas son las que
tienen que ir constantemente a la entidad para poder agilizar el proceso, deben ir en
busca de un psicélogo, de un abogado y ademas deben de buscar un hogar para ella
y sus hijos porque al tomar la decision de alejarse de su agresor muchas de ellas no
tienen donde quedarse.

Y esa es la razén por la cual terminan volviendo al hogar dénde estaban siendo
maltratadas. El proceso para poder castigar al agresor tarda muchos meses incluso
afos, provocando en ellas frustrarse con haber levantado la voz y tratar de huir de
esa escena violenta y constante. Posteriormente al ver que no hay ayuda de por
medio, el volver al circulo de la violencia resulta muy tentador tras ser una

dependiente emocional.
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De la informacion brindada por las victimas, se puede entender que ha existido
muchos intentos de cada mujer por ejercer su autonomia, alzar su voz y exponer qué
son mucho més valiosas de lo que las hacen sentir sus agresores. Asi también cada
victima sefala que existe una cultura machista en la cual se han desarrollado desde
ninas.

Ellas crecen con la idea de formar una familia donde haya mucho amor, sin
embargo, se dan cuenta que la historia de violencia se repite, siendo victimas de
maltratos constantes por parte de su pareja. En esta dinAmica la mujer se mantiene
en una posicion sumisa y permite que suceda la violencia porque debe cuidar de su
familia. Por otro lado, también se puede observar qué el agresor somete
constantemente a su pareja para que no se vaya a alejar o decidir cambiar de
situacion.

Pese a los cambios en las leyes de nuestro pais, la violencia hacia la mujer se
sigue ejerciendo sin mayor limite. Si bien existen instituciones encargadas de la
proteccién y seguridad de las mujeres.

En esta investigacién se puede observar que la cultura machista ha sido la
base para ejercer este tipo de violencia con tanta naturalidad y el inicio de un

desenlace lleno de humillaciones, menosprecio, maltrato y sometimiento.
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e La violencia contra la mujer no se limita a ningun sistema politico, estatus
econdémico, raza o cultura. Se corrobora que esta inicia debido a la cultura
machista impuesta en hogares disfuncionales. Ademas, esta problematica
expone la tragedia global de los derechos humanos y es que, a lo largo de la
historia, se puede ver que la mujer tiene un rol social especifico; es decir, un
hecho incorporado en el que la feminidad es inferior a la masculinidad.

e Las mujeres victimas de violencia que deciden salir de esta situacion se
encuentran con una realidad de desproteccion, se sienten sin apoyo, Yy
permanecen en la situacion de violencia, sintiéndose impotentes de cambiar su
realidad.

e La dependencia emocional y econémica son factores muy importantes para
restringir a la mujer de modificar su realidad, es asi como ellas muestran una
actitud frecuente de sumision hacia su pareja.

e La idea de mantener la familia idealizada es uno de los factores que intervienen

al momento de que la victima decide salir de la situacion de violencia familiar.



CAPITULO VI

RECOMENDACIONES



e La violencia contra la mujer debe ser atendida desde las politicas publicas,

con leyes que se cumplan e instituciones eficientes que actien desde la
prevencion y fortalecimiento de la mujer; velando también por el estricto
cumplimiento de la Ley cuando la mujer es violentada. Previendo la atencion
oportuna y efectiva.

La violencia contra la mujer es un tema que debe ser tratado desde la familia
y desde la escuela, para evitar un machismo en el cual el hombre abuse de
la mujer.

La violencia contra la mujer debe tener un plan de prevencién e intervencion
para prevenir el incremento de abusos continuos de abuso psicolégico,
muchas veces bajo la premisa de lo que deberian ser ambos sexos en una
relacion y por consecuencia existe el maltrato y manipulaciones hacia el sexo
gue se cree el mas débil.

La violencia contra la mujer deberia fomentarse para inculcar informacién
previa y necesaria al momento de determinar si se vive algun tipo de

violencia, de esta manera se podra frenar en el momento.
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Anexo 1. Cuadro de Resultados

Guia de control para la entrevista

© ® N ;W N

¢ Qué es la violencia contra la mujer y que tipos de violencia conoces?

¢ Conoces personas gue son victimas de alguno de los tipos de violencia que mencionaste?
¢ Qué razones hay para que una mujer no se aleje de su pareja agresora?

¢ Cuales son las razones por las que una mujer sufre de violencia?

¢ Como afecta esta violencia a la mujer?

¢ Qué te hizo dar cuenta de la situacion de violencia en la gue te encontrabas?

¢ A quien o quiénes acudiste para pedir ayuda?

¢ Qué harias o dirias si conoces o eres testigo de actos de violencia contra otra mujer?

¢ Como afecta esta violencia a los hijos?

10. Que hicieron las instituciones en ese momento?

Conocimiento sobre
violencia contra la
mujer

1. ¢ Qué es la violencia contra la mujer y que tipos de violencia conoces?

7.¢A quién o quiénes acudiste para pedir ayuda y que hicieron en ese momento?

Condicion de mujer

2. ¢ Percibes que no eres la lnica que es victima de violencia?
8., Qué harias o dirias si conoces o eres testigo de actos de violencia contra otra mujer?
9.¢,Como afecta esta violencia a la mujer?

Condicion de pareja

4. ¢Cuales son las razones por las que una mujer sufre de violencia?
6.¢,Qué te hizo dar cuenta de la situacion de violencia en la que te encontrabas?

Condicion de madre

3. ¢Qué razones hay para que una mujer no se aleje de su pareja agresora?
5.¢Como afecta esta violencia a los hijos?

area institucional

7.¢A quién o quiénes acudiste para pedir ayuda
10. Que hicieron las instituciones en ese momento?
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Anexos 3. Entrevistas realizadas

Es un tema gue no se toca mucho al menos en nuestro pais y que muchos se pasa por
alto ese tema o lo normaliza mucho nuestra sociedad y la verdad que yo considero que es
uno de los problemas como que una problematica muy frecuente agui en Per(. Conozco la
psicologia fisica sexual.

Conoce violencia fisica.
Conoce violencia sexual
Conoce violencia psicologica

Le comente a mi mama y luego acudimos al mimp para realizar la denuncia.

Familia
CEM

Recibir malos tratos de la pareja es violencia para mi. Conozco el maltrato fisico y
emocional.

Conoce violenc
Conoce violencia

Recurri @ mi mama pero tenia miedo de denunciar el mismo dia asi gue lo hice
a los dos dias posteriores.

Familia

La violencia contra la mujer es agredir a la persona psicologicamente, cuando le grita y
busca bajarle el autoestima. También tratarla mal fisicamente como empujarla o golpearla.
Conozco dos tipos de violencia fisica y psicoldgica.

Conoce violenciz

Conoce violencia psicologica

Yo solicité ayuda a mi familia y especificamente a mis papas guienes me dieron
la fuerza para poder ir a la comisaria pero dentro de esta diligencia no me
permitieron denunciar, luego tuve que acudir al centro emergencia mujer para
poder presentar mi denuncia y ahi si pude hacerlo.

La violencia contra la mujer es cuando no la respetan, violan los derechos de ella y no la
dejan opinar. Conozco dos tipos de violencia hacia la mujer: fisica y psicologica.

Conoce violencia
Conoce violencia

sica
sicologica

Acudi a todos los ministerios gue se suponen que deben apoyarme y a pesar
que fui a la comisaria al Ministerio de la mujer a la defensoria del pueblo y
ahora me caso esta en fiscalia sigo esperando que puedan hacer su trabajo.

La violencia hacia la mujer es algo horrible e inaceptable, pero vivimos en esta sociedad y
la mayoria son machistas y no estoy de acuerdo.Conozco violencia fisica y psicologica.

Conoce violencia fisica
Conoce violencia psicologica

Cuando decidi acudir por ayuda se lo comenté a mi jefe y a la policia para
asentar mi denuncia.

La violencia contra la mujer es generar autoridad mediante la violencia, en su mayoria lo
ejercen hombres. Conozcao la violencia fisica psicologica y sexual.

Conoce violencia f
Conoce violencia s
Conoce violencia

a fisi
a sexual

cologica

a

El me dejd porque me dio artrosis, luego me dijo gue no espere nada y por eso
hice mi denuncia.

La violencia contra la mujer es el maltrato que se le da a ella de diferentes formas y los
tipos de violencia que yo conozco es el maltrato fisico y psicoldgico.

Conoce violenci
Conoce violencia psicologica

A mi tamilia y a mis papas. Primero fui a la comisaria, pero no quisieron que
denunciard, asi que fui con el CEM.

Familia

CEM de Lima

Bueno yo creo que la violencia contra la mujer es toda accion que causa dano fisico
psicologico o sexual o econémico no a una mujer.

Conoce violencia fis
Conoce violencia p

a
sicologica

Recurri a mi mama y luego puse la denuncia hacia mi agresor.

Familia

Com
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Puede que la violencia sea algo muy normativo en nuestro dia a dia ya gue la presenciamos en casa y también
en la casa. Violencia fisica y psicoldgica.

Acudi a mis tios para poder salir de ese lugar donde me violentaba.

La violencia a la mujer son los insultos, los maltratos, las humillac
conozco que existen dos tipos de violencia fisica y psicoldgica.

es y la desproteccion que te da tu agresor,

#Acudi a la comisaria en ese momento para poder realizar mi denuncia

La violencia contra la mujer es cuando es maltratada fisica, psicoldgica o emocionalmente, sin importar quien
realice el dafio.

Acudi a mi madre gquien me apoyo llamando a mis tios y ellos me recibieran en su casa.

La violencia hacia la mujer es el dafio gue se nos ocasiona al insultamos, ofendemos y disciminarnos por ser
mujeres, se cree que por serlo debemos guedarnos en casa y solo escuchar lo que nos dice nuestra pareja.

Acudi a mis padres v luego fue a sentar una denuncia.

La violencia contra la mujer es todo tipo de agresion, existe |a fisica, la psicologica y la verbal

Nunca busque a nadie,acudi defrente al cem.

La violencia contra la mujer es un acto de agresidn contra nosotras, es fisicamente, psicoldgicamente,
sexual econdmicamente, laboral, es lo que conozco y por lo gue yo he pasado.

A mi mama, con fotografias e imagenes de los maltratos, ella supo entenderme y me dijo
fue me alejara de esa persona, me dijo que tenga fuerza y que lo haga de raiz.

Yo creo gue la violencia contra la mujer es cuando te pegan o te insultan, eso para mi es una agresion.

Yo le pedi ayuda a mi mama y luego con el dolor de mi corazdn denuncié a mi padre.

Yo creo que la violencia contra la mujer es maltrato fisico y psicoldgico.

Le conté a mi mama y luego de ello. realice mi denuncia.

Es el abuso que tienen contra uno por ser nuestra pareja y de esta manera se muestran déspotas, arrogantes e
irrespetuosos con une mismo. Conozeo violencia fisica v psicologica.

A mis padres, me acompafiaron a poner la denuncia y a publicarlo en redes

La violencia es donde se ejerce la fuerza del hombre hacia la mujer.

Acudi a un psicdlogo porque no podia superar ese episodio

Yo creo gue la violencia contra la mujer es limitarnos a ser nosotras mismas porque la sociedad no esta
preparada para cuidarnos. La violencia fisica.

Acudi a la comisaria en ese momento para poder realizar mi denuncia.

Es la agresion de una persona hacia a otra sin distincion de quien venga. Conozco solo un tipo de violencia que
es donde se gjerce la fuerza del hombre hacia la mujer.

Fui al CEM del ministerio de la mujer

Tede lo gue te hagan como maltratoe fisico, psicoldgico, lo que daie tu salud emocional. Conozceo la violencia
fisica v psicologica.

Volvi a casa de mis padres para alejarme de él. y luego lo denuncie al centro policial.

La violencia contra la mujer Puede ser una agresion fisica o psicologica porgue el dafio igual recurre y ataca.

A quién recurn fue a mi hermana porque cémo era mi hermano no sabias y denunciarlo
pero ella me apoyd.

La violencia a la mujer es un maltrato fisico y psicolgico, la mayoria sufrimos y no sabemos que la mujer tiene
un valor que los hombres no consideran, solo ejercen su violencia. Conozco la violencia fisica y psicologica.

Le dije a mi mama y a mi hermana que yo gueria una solucion a lo que me estaba pasando
ya gue me perseguia por mucho tiempa y por eso fui a denunciar.
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La violencia contra las mujeres y las nifias, es una de las violaciones mas generalizadas de los derechos
humanos en el mundo. Conozco 2 tipos de violencia fisica y verbal.

Acudi a mi familia, los demés integrantes pudieron ingresar al domicilio para retirar a este
sujeto. No llegue a poner ninguna denuncia porque me daba verglienza que mi familia
supiera que persona tuvo como pareja.

La violencia contra la mujer deja un dolor en el interior de cada mujer, una herida que parece no sanar
conforme pasa el tiempo. La violencia psicologica, fisica y sexual.

Munca acudi a pedir ayuda, solo fui al cem para pedir ayuda psicoldgica.

La violencia contra la mujer es cuando te golpean, te insultan o te agreden y no importa que me persona lo
haga en tu contra. Hay dos tipos: la psicoldgica y la fisica.

Mo crei que fuera necesaria acudir a alguien por ello fui defrente al cem de lima.

No conozeo mucho de conceptos pero creo que la violencia contra la mujer es el hecho de condicionarlos para
recibir igualdad. Conozeo violencia psicoldgica, fisica, sexual y discriminacion por ser mama.

Acudi a un psicdlogo para poder solucionar este episodio.

La violencia contra la mujer es cuando la persona te agrede fisica y verbalmente eso Puedes notarlo cuando te
pegan te insultan y también te amenazan.

Acudi al personal policial y luego fui al centro emergencia mujer para tener atencion
psicoldgica .

La vielencia contra la mujer es el maltrato que te da tu pareja cuando te agrede fisicamente o verbalmente.

yo misma acudid el centro de emergencia muj

buscando ayuda.

o creo que |a violencia contra la mujer es cuando te hacen mucho dafio y te agreden. Los tipos de violencia
que conozeo son la violencia de pareja y la violencia fam

Yo le pedi ayuda a mi mama pera ella me dijo gue era responsabilidad mia el gue me
sucedieron ciertas cosas pero yo no podia superar este tipo de situacion asi que decidi
asistir a un centro de emergencia.

‘o creo que la violencia contra la mujer es cuando te ocasianan heridas y te lastiman. Conozco la violencia de
pareja y la violencia familiar.

Le pedi ayuda a mi familia pero mis hermanos a pesar de que me prometieron apoyarme
ellos no hicieron nada al respecto por eso fui a denunciar yo misma.

La violencia contra la mujer es cuando te agred
v fisicos.

verbal o fisicamente, los tipos serian justamente esos verbal

Primero lo converse con algunas amistades, ya luego con mi familia, ellos me dieron su
apoyo e incluso una amiga cercana fue la gue me acompafid a denunciar.

Es el maltrato gue reciben de cualquier tipo fisico o psicologicamente.

A mi mejor amiga. ella es la persona con la que tenia mas confianza, ella se sorprendid y
me dio la idea de denunciar.

La violencia contra la mujer puede ser el trato descarrilado que te da un hombre u ofra persona, sin considerar
tus sentimientos. Violencia fisica y psicoldgica.

Acudi al personal policial y luego fui al centro emergencia mujer para tener atencion
psicoldgica y a pesar que les comente tantos afios de violencia no volvieron a llamarme
para programar otra cita.

La violencia contra la mujer es una realidad gue vivimos dia a dia en nuestras vidas y se presenta de muchas
formas como el maltrato de insultos, golpes y humillaciones. Conozco la violencia fisica y psicoldgica.

Acudi a mis padres pero me dijeron que eso era normal y debo tratar de que esta situacién
no se repita como si yo pudiera evitarlo. Luego decidi asistir al ministerio de la mujer
acudiendo por ayuda.
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La violencia contra la mujer Puede ser una agresion fisica o psicoldgica porque el dano igual recurre y ataca.

A quién recurrr y fue a mi hermana porque como era mi hermano no sabias y denunciarlo
pero ella me apoyd.

La violencia contra la mujer es ir en contra del beneficio o bienestar de la mujer Se basa en insultos de
palabras y golpes. tenemos 3 tipos de violencia sexual fisica y psicologica

Recurri a mis padres cuando yo tenia 19 aios y ellos me llevaron al psiclogo pero decidi
no denunciar.

La violencia hacia la mujer son tocamientos, golpes, abusos hacia una rmuj
sexual

Conozco la violencia fisica y

Acudi a mis amigas y ellas me acompaiiaron a denunciar.

La violencia contra la mujer son maltratos que ejerce tu pareja contra ti, puedes pasar por insultos, empujones,
humillaciones, entre otras cosas que te hacen sentir que eres menos. Conozeo la violencia psicoldgica, fisica y
sexual

Recurri a mis padres, les conté lo que estaba suced
denunciar, de esta manera llegue al cem de Lima.

do y ellos me dijeron que tenia que

Es la agresion que comete un hombre contra una mujer, existen varios tipos, cuando te pegan, te insultan, te
discriminan, te minimizan, y mas cosas.

A mi hermana, a ella le contaba todo, ella me dijo que me alejara, yo le dije que tenia miedo
de que el me siguiera, asi que preferi denunciar, esperando gue lo encierren o algo similar.

Es dafar a una mujer en cualguier manera, sexualmente, fisicamente o también incluso con palabras.

A mis amigos, ellos me aconsejaron y me dieron su apoyo.

Es cuando te hacen mucho dafio y te agreden. Los tipos de violencia que conozco son la violencia de
pareja v la violencia familiar.

o le pedi ayuda & mi mama y luego con el dolor de mi corazon denuncie a mi
padre.

La violencia a la mujer,no son solo golpes gue te ocasionan o te maltratan sino también el dafio
psicoldgico. Conozeo violencia fisica y violencia psicoldgica.

Acudi a mis hermanos pero ellos no me ayudaron en nada y luego acudi al
centro de emergencia mujer porque necesito denunciarlo por violencia
econdmica.

La violencia a la mujer es un maltrato fisico y psicoldgico, la mayoria sufrimos y no sabemos que la mujer
un valor que los hombres no consideran, solo ejercen su violencia. Conozco la violencia fisica y psicologica.

Le dije & mi mama y a mi hermana que yo gueria una solucidn a lo gue me estaba pasando
ya que me perseguia por mucho tiempo y por eso fui a denunciar.

La violencia a la mujer son golpes y también el maltrato psicolégico gue nos marca por completo, yo conozco
dos tipos violencia fisica psicolagica.

Lo hice por mi yo ful sola a denunciar porgue no tenia familia cerca en casa.

La violencia contra la mujer es un hecho aberrante que se presenta dia a dia en nuestra sociedad, los tipos de
violencia que yo conozeo es la violencia psicoldgica y fisica.

Acudi al personal policial y luego fui al centro emergencia mujer para tener atencion
psicologica y a pesar gue les comente tantos afos de violencia pero no valvieron a
llamarme para programar otra citacion.

Yo creo que la violencia hacia la mujer se manifiesta a través de insultos y maltratos fisicos y hay varios que
pueden mostrarse como calumnias y malos entendidos. Yo que violencia fisica y psicologica.

En ese entonces yo fui a la comisaria y le llamaron la atencién para que se comportara
mejor conmigo y creo que ya ha cambiado.

La violencia contra la mujer es la humillacidn hacia una persona,El hacerte sentir insegura v no saber cual es
su verdadero valor ademds la puedes notar de manera fisica y psicoldgica.

Yo acudi a mi papa y él tuvo que venir al campo a verme porque no me dejaba ir con mis
hijos &l no me dejaba salir.
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La viclencia contra las mujeres cuando te maltratan con golpes insultos te someten a cosas que iU no quieres
hacer te denigran y comentan como si supiera mucho mas de ti y eso no es cierto ademas de la humillacidn
que te infligen todo el tiempo es por eso que yo conozco violencia fisica y psicolégica.

Cuéndo decidi salir de esta situacion realice el procedimiento que indigue el Ministerio de la
mujer para denunciar a mi agresor.

La violencia contra la mujer es el abuso gque tu esposo te ejerce porque cree cosas de ti y no son ciertas no
tiene motivo de hacerte dafio, él buscaba cualquier situacion para agredirme y yo ya no podia defenderme.
Conozco la violencia fisica y psicolégica

Acudi al centro de emergencia mujer de lima ya que mi hija estuvo buscando ayuda con
anticipacion en internet.

La violencia hacia las mujeres, es cualguier tipo de agresion y se presenta de manera fisica y psicoldgica.

Acudir a mis padres y a mi madrina pero mi madrina fue la gue me llevo el psicélogo porgue
mi mama na reconocia gue yo habia sido victima de violencia ella veia mis heridas pero no

despertaba de la realidad de que yo estaba siendo abusada porgue ella vive lo mismo y no

lo veo grave.

La violencia hacia la mujer es el agredir de manera psicoldgica y fisica a una mujer aungue tambigén se
considera violencia cuando alguien te ultraja sin tu consentimiento,

Acudi a mis papas cuando tenia 10 afios y el evento que ha pasado hace poco fui sola a la
comisaria y luego le comenté a mis papas.

La violencia contra la mujer es un hecho aberrante que se presenta dia a dia en nuestra
sociedad, los tipos de violencia que yo conozco son la violencia psicologica y fisica.

En mi entorno laboral me apoyaron.

La violencia contra la mujer para mi es cuando te pegan, te insultan y te humilla
constantemente solo para mostrar qué es superior a mi, conozco la violencia fisica y
psicoldgica.

Acudi al personal policial y luego fui al centro emergencia mujer para tener
atencion psicoldgica y a pesar que les comente tantos afios de violencia pero
no volvieron a llamarme para programar otra citacion.

La violencia contra la mujer es cuando te tratan muy mal todo el tiempo incluso cuando
son insultos. los tipos de violencia que yo conozco son cuando te hacen dafio a pesar de
que sean tus hijos.

Le comenté a mis familiares lo que yo estaba viviendo pero no recibe
ayuda de ellos asi que fui al Ministerio de la mujer a poder sentar mi
denuncia.

Yo creo que la violencia contra la mujer es cuando te hacen mucho dafio y te agreden. Los
tipos de violencia que conozco son la violencia de pareja y la violencia familiar.

Le pedi ayuda a mis hermanos cuando yo era victima de violencia y tenia mis
hijos pequefios pero mis hermanos no hicieron nada.

La violencia a la mujer son los insultos, los maltratos, las humillaciones y la desproteccion gue te da tu agresar,
conozco que existen dos tipos de violencia fisica y psicoldgica.

Acudi a mis hermanos y a mi familia porque él me  golped a pesar de que acababa de dar
a luz es decir que él decidid golpearme apenas salia del hospital.Me di cuenta que no
queria fingir una felicidad falsa ellos vinieron de provincia a buscamme y al verme en ese
estado decidieron traerme a Lima desde lambayeque.

La violencia hacia la mujer es la manera en como te tratan y se puede manifestar mediante golpes o insultos,
yo conozco dos tipos de vielencia fisica y psicoldgica.

Acudi a una amiga del trabajo para gque nos pudiera alojar y tener proteccion en su hogar
pero no presente una denuncia.

La violencia contra la mujer es cuando la persona te agrede, te humilla y trata de hacerte
sentir menos de lo que t0 eres. Conozco la violencia verbal y cuando te golpean.

Cuando decidi acudir ayuda fui a la comisaria mas cercana y luego me dirigi al
Ministerio de la mujer para recibir apoyo psicoldgico.

La violencia contra la mujer es el abuso que te hacen de muchas formas y t0 las puedes
ver mediante el acoso, la agresion fisica y la agresion verbal.

Cuando decidi acudir por ayuda llamé a mi hermana y luego fuimos a la
comisaria para asentar la denuncia.




Si, conozco mujeres victimas de violencia que estan en mi barrio.

Conoce mujeres victimas de violencia.
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Hablaria con la persona agredida para informarle que esta en una situacion de riesgo,
ademas comentarle sobre mi situacion.

Conversaria con la victima para orientarla.

Cerca a mi vecindario
Conoce mujeres victimas de violencia

Le aconsejaria que ponga denuncia y que lleve acompafamiento psicolégico.
Conversaria con la victima para orientarla.

Si conozeo mujeres vicitmas de violencia, tengo amistades que sufren maltratos por su
pareja.
Conoce mujeres victimas de violencia

Si yo veo que alguien esta siendo victima de violencia trataria de hablar con la victima y
aconsejarla de qué es la mejor opcién es denunciar para que no existan malos tratos.
Conversaria con la victima para orientarla.

Si conozco victimas de violencia, son amigas y primas que me rodean.
Conoce mujeres victimas de violencia

Yo porque fui agredida por mi propio hermano pero me tengo que llevar bien por mi
madre.
Conoce mujeres victimas de violencia

Si veo a una mujer en situacién de violencia yo le comentaria que existe el centro
emergencia mujer para que pueda acudir a sentar su denuncia y pedir ayuda
psicolégica.
Conversaria con la vi

tima para orientarla.

Siveo a una mujer en situacion de violencia le diria que hay consecuencias con permitir
este tipo de actos y que denuncie.
Conversaria con la victima para orientarla

Conozco a mis amigas que han sufrido golpes.
Conoce mujeres victimas de violencia

Le diria que lo denuncie porgue ne ganamos nada siendo maltratadas A pesar de que
el rol de la mujer sea velar por la familia.
Conversaria con la victima para orientarla

Sl tengo amigas que sufren y creo que incluso algunos familiares.

Conoce mujeres victimas de violencia

Trataria de hacer que se de cuenta para que pueda hacer algo al respecto.

Conversaria con la victima para orientarla

Si, muchas conocidas.
Conoce mujeres victimas de violencia

La verdad no sabria como reaccionar.

Le da miedo intervenir

Si, conocidas de mi casa desde que yo soy pequefia.

Conoce mujeres victimas de violencia

Le pediria que se aleje de esa persona gue solo le hace tanto dafio.

Conversaria con |a victima para orientarla

Si conozeo, es muy comin convivir con victimas de violencia, el acoso que se vive en
las calles, incluso mis amigos se han comportado asf.
Conoce mujeres victimas de violencia

Trataria de intervenir hasta donde yo pueda.
Conversaria con la victima para orientarla

Si conozco, es muy comdn ser victima de violencia si eres mujer.
Conoce mujeres victimas de violencia

Haria algo para poder ayudarla porgue nadie merece sentirse sola.
Conversaria con la victima para orientarla.

Si, muchas mujeres dentro de mi entorno.
Conoce mujeres victimas de violencia

Lo que yo haria si es que veo a una mujer en situacién de violencia es llamar
automaticamente a la comisarfa.
Acudiria a los agentes de proteccion para intervenir en esa situacion de violer

Si, de mi barrio o mi distrito.
Conoce mujeres victimas de violencia

Le diria a la mujer que no se deje golpear o que se defienda de tal abuso.
Conversaria con la victima para orientarla

Si conozco, es muy coman.
Conoce mujeres victimas de violencia

Obviamente,yo haria algo para poder ayudarla.
Intervendria en esa situacion de violencia

Si conozco, es muy comun convivir con victimas de violencia.
Conoce mujeres victimas de violencia

Le diria a la mujer que no se deje golpear o que se defienda de tal abuso.
Conversaria con la victima para orientarla.

Si claro, un montén.
Conoce mujeres victimas de violencia

Le hablaria a la mujer, le pediria que busque ayuda y salga de esa situacién.
Conversaria con la victima para orientarla

Muchas de nosotras.
Conoce mujeres victimas de violencia

Trataria de poder ayudar en sacarla de esa situacion.
Conversaria con la victima para orientarla

Si, creo gue todas sufrimos algin tipo de violencia diaria.

Conoce mujeres victimas de violencia

Actualmente, yo ayudaria a aquella persona gue necesite de mi ayuda porque me pongo
en el lugar de los deméas y sé lo doloroso que es pasar por todo ese proceso.
Conversaria con la victima para orientarla
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Yo creo que s, he visto muchas por el vecindario gritando]

Actualmente si veo una mujer en situacion de violencia la acompafiaria a denunciar
porque entiendo la situacion que debe de estar pasando.

Si, tengo amigas y familiares que sufren de violencia, méas que todo psicolégica, ya que
a veces ni siquiera te das cuenta cuando te estan agrediendo de tal manera, ya sea con
palabras, controlandolas o minimizandolas.

Le aconsejaria que tome medidas inmediatas, ya que no me gustaria que nadie mas
pase por lo que yo pase.

Si, bastantes personas en realidad, muchas vecinas, amigos, familiares etc, creo que
todos conocemos al menos una persona que sufre o ha sufrido.

La ayudaria, creo que todas las personas gue pasamos por €so Merecemos una mano y
alguien gue nos empuje a hacer lo que se debe, denunciar.

Existen varias personas, conozco a muchas, gente cercana y también conocidos.

La apoyaria y le daria una mano.

Conozco mujeres victimas de violencia como familia y personas que han crecido cerca
de mi pero se ha normalizado tanto que creo que ya es parte de sus vidas.

Acompafiarla para que no sufra otra vez este tipo de incidentes.

No conozco personas cerca a mi que hayan vivenciado maltrato.

Le comentara que es necesario salir de esta situacion porque yo también la he pasado y
si ella desea, acompafiarla para gue no sufra otra vez este tipo de incidentes.

Yo creo gue si aungue no salgo mucho de casa.

Actualmente si veo una mujer en situacién de violencia le recomendaria gue ponga una ™
denuncia Ya que en muchas situaciones no hay apoyo de la familia.

No conozeo muchas Victimas de violencia pero si algunas que estan cerca de donde yo
vivo.

Si yo viera a una mujer en situacion de violencia La ayudaria porgue muchas veces no
sabemos lo que es violencia y pensamos que es normal.

Conozco a mis amigas que han sufrido golpes.

Le diria gue lo denuncie porgue no ganamos nada siendo maltratadas a pesar de que el
rol de la mujer sea velar por la familia.

Si, hay muchas mujeres dentro de mi hogar.

Si veo a una mujer en situacion de violencia le diria que luche por sus hijos porque no
viva mas en esa situacion de error y es un circulo vicioso, debe denunciar y si ella desea
la acompafio.

Conozco mujeres victimas de violencia como familia y personas que han crecido cerca a
mi pero se ha normalizado tanto que creo gue ya es parte de sus vidas.

Le comentaria que es necesario salir de esta situacion porque yo también la he pasado
y si ella desea, acompanarla para que no sufra otra vez este tipo de incidentes.

Conozco mujeres victimas de violencia como mi familia y la familia de mi esposo con el
que he vuelto.

Tratarfa de acompafiarla a la comisaria para denunciar el maltrato que esta viviendo con
SU agresor.

Yo he crecido viendo |a violencia doméstica ya que mis tios y demas eran quiénes
pravocaron que todos los familiares viéramos eso.

Si veo a una mujer en situacion de riesgo le contaria mi historia para que ella evite lo
que yo vivi.

Conozco mujeres victimas de violencia desde gue yo era joven porque veia a mis
amigas ser violentadas por su pareja.

Le diria que necesita salir de esa situacion de inmediato.

Las victimas de violencia que yo conozco soy yo misma, varias personas del trabajo y
mi familia.

Le comentaria que es necesario salir de esta situacion porque yo también la he pasado
y si ella desea, acompanarla para que no sufra otra vez este tipo de incidentes.

Yo porque fui agredida por mi propio tio pero me tengo que llevar bien por mi madre ya
que las mujeres de mi entorno tambien sufren.

Si veo a una mujer en situacion de violencia le diria gue hay consecuencias con permitir
este tipo de actos y que denuncie.

Conozco mujeres victimas de violencia cémo mi mama, la mama de una amiga, y la
pareja de mi primo.

Acudiria con ella para apoyarla y no usaria la violencia para defenderla o sacarla de esa
situacion ya que tengo que respetar la decision que ella tomé y Si desea denunciar pues
la acompafaria. También creo que es necesario escucharla y entender la situacion
porgue no todos sabemos lo que pueda estar pasando.

Si claro, ella vive cerca a mi domicilio y oigo gritos de peleas en el hogar.

Yo lo gue haria para ayudarlas seria acompanarlas a denunciar el hecho y que asista a
terapia porque esos pensamientos negativos sobre uno mismo son demasiados.

Si conozco victimas de violencia, en mi familia se han visto muchas veces casos que
mis tios les gritan a sus parejas.

Yo tratarfa de ayudarla y orientarla con mi caso para evitar gue viva una situacion
similar.
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Yo creo que si saliera un poco mas, las veria.

Actualmente si veo una mujer en situacion de violencia le recomendaria que ponga una
denuncia Ya que en muchas situaciones no hay apoyo de la familia.

Conozco a mi tia que ha tenido muchos preblemas con su pareja y ahora he tenido que
venir a casa de mis padres para que me cuiden.

Le recomendaria que se separe de su agresor porgue yo sé lo que es depender de
alguien que no te suma y solo busca perjudicar.

Si lo que yo sé es que 95 por ciento de las mujeres viven violencia fisica y el otro 5%
vive violencia psicolégica.

Siveo a una mujer en situacion de violencia y la conozco, yo de todas maneras trataria
intervenir que ella sufra otro tipo de maltrato pero si no conozco a esta mujer le
recomendaria que fuera a la comisaria.

No he conocido otra victima de violencia porque he vivido muy aislada de las personas
que estan viviendo cerca a mi pues esta es la razén de que mi pareja me prohibiera el
contacto hasta con mis familiares.

Le recomendaria que se comunigue con la linea 100 o que llame a la policia para
defenderla de esa situacion.

Mi mama y yo somos victimas de violencia mi abuela también pero no lo nota.

Si veo una mujer en situacion de violencia trataria de separar ambas partes porque es
un abuso que estan realizandose la mujer.

[5i conozco una amiga que vivit los tres tipos de violencia.

Actualmente lo que haria seria utilizar todos mis recursos para poder ayudarla y que no
viva mas este lipo de violencia.

Si, muchas mujeres dentro de mi entorno.

Lo que yo harfa si es que veo a una mujer en situacion de violencia es llamar
automaticamente a la linea 100 y acompafiarla a denunciar, luego la llevaria al centro
emergencia mujer para que la atienda un psicélogo.

Si tengo amistades gue son violentadas.

Actualmente si veo a una mujer en situacion de violencia yo le brindaria mi apoyo para
gue pueda denunciar el hecho.

Si conozco victimas de violencia, amistades y familia.

Tengo miedo, siento que para callarme podria hacerme algo.

Si conozco a mujeres gue han sido Victimas de violencia.

Trataria de hablar con la victima y aconsejarle que denunciara y que no permita malos
tratos.

Si conozco mujeres Victimas de violencia y es que en mi experiencia he podido
presenciar el maltrato que se ejerce a la mujer desde gue yo soy una nifa.

Si yo viera a una mujer en una situacion de violencia, llamaria a los policias para poder
ayudarla, en caso necesitara que yo interviniera también lo harfa.

He conocido a personas victimas de violencia en donde yo vivia.

Bueno ayudaria a esa mujer en situacion de violencia y ejecutarfa una denuncia en
favor de ella.

Mo conozco mujeres victimas de violencia porque no salgo de casa.

Si veo a una mujer victima de violencia le diria que lo denuncie y que se guiera un poco
mas.

Si conozco varias mujeres victimas de violencia es algo muy normal en nuestra
sociedad.

Es una situacion tan dificil y pasar por la ineptitud de los servicios que tienen que
ayudarte. Yo la acompanaria si decide denunciar.

Caonozco mujeres victimas de violencia como familia y personas que han crecido cerca a
mi pero se ha normalizado tanto que creo que ya es parte de sus vidas.

Le comentaria que es necesario salir de esta situacion porque yo también la he pasado
vy si ella desea, acompafarla para que no sufra otra vez este tipo de incidentes.

Si conozco a varias mujeres que son victimas de violencia.

Pondria mucha atencién para intervenir.

Si conozco mujeres victimas de violencia ya que han sido amistades mias.

Si veo una mujer victima de violencia tendria mucha intencion de ayudar aunque siendo
sincera no creo que exista ayuda con policias o personas encargadas.
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Condicién de pareja

4. ¢ Cudles son las razones por las gque una mujer sufre de violencia?

6.¢Qué te hizo dar cuenta de la situacién de violencia en la que te encontrabas?

Puede ser en primer lugar,bajo autoestima, tal vez poco conocimiento sobre el
tema, la cultura también en la que han crecido, sus normas y las costumbres
familiares que podria decir también en el machismo que han vivido. Y una mujer
se queda por dependencia econémica y emocional

Me di cuenta gracias a la carrera que llevo, de que su actuar violento no era el correcto.

Es por el machismo, ellos creen que somos sus sirvientas.La mujer no se separa
porgue no tiene la autoestima suficiente para alejarse.

Después de pasar médico legista me di cuenta que vivia maltrato ya que él me lanzd
guimicos al cuerpo y terminé desfigurada.

Yo creo gue es elegir mal a las personas que te rodean porgue depende mucho
de ellos Si podran cuidarte o no. En mi caso mi pareja se creia superior y decidia
intimidarme.

El machismo es la razén por la cual ellos se sienten superiores frente a nosotras
y su falta de empatia hace qgue los golpes sin razén alguna. Las manipulaciones
también las utilizan a su favor Y nos hacen sufrir de mas violencia.

Yo me di cuenta que vivia una situacion de violencia después de conversar con mi
familia y comentarles lo que estaba vivenciando, cuando ellos me dijeron que no
estaba bien este tipo de situacion fue cuando quise salir rapidamente.

Mis hijos comenzaron a tener problemas en el colegio y vi que yo los perjudicaba.
gue quejas de mis hijos

Porgue la mujer no es independiente y depende del hombre. No se separan
porque el hombre le da ingresos econdmicos al hogar.

Ya no quise estar en la misma situacién donde me sentia mal conmigo misma.
Quejas de mis hijos sobre la situacion de violencia

Por la cultura en gue nos hemos criado soportamos tanto maltrato porque se nos
dice que hacer todo el tiempo. Creo que muchas mujeres se sienten atadas a
seguir en una relacion.

En mi caso obviamente me di cuenta porque vivi violencia fisica por eso fui a denunciar.

Porque la mujer no es independiente y depende del hombre. No se separan
porque el hombre le da ingresos econdmicos al hogar.

Ya no quise estar en la misma situacion donde me sentia mal conmigo misma.

Por la dependencia econémica, ellas tienen miedo de no saber cémo
mantenerse, piensan que nadie podria ayudarles.

La razan por la que usualmente sufren de violencia es por celos enfermizos y el
que querer gue la mujer sea sumisa y le haga caso en todo al hombre hasta para
tener relaciones sexuales. La mujer a veces no decide separarse de su pareja
porgue le cuesta aceptar que este sujeto sea una mala persona como también
por dependencia emocional.

Yo me di cuenta porgue no gueria lo mismo para mi hija.

La situacion en la que me encontraba, rebaso los limites cuando este sujeto rebaso los
limites cuando este sujeto intento alzarle la mano a mi padre. Me dije a mi misma gue no
podria permitir que lastimen a mi padres. Ahi tuve que terminar mi relacion porgue esa
persona era muy violenta.

En ellas deja una marca que parece durar toda la vida pero espero que no sea
asi. Separarse de tu pareja puede ser muy dificil por todo lo que la pareja
significa.

Cuando me observaron maltratada, ellos me lastimaron mucho porque no queria
significar eso para ellos.

Separarse de tu pareja puede ser muy dificil por todo lo que la pareja significa.

Cuando me observaron maltratada, ellos me lastimaron mucho cuando me dijeron gue
no guerian gue yo significara eso para ellos.

Por la cultura en que nos hemos criado soportamos tanto maltrato porque se nos
dice que hacer todo el tiempo. Creo que muchas mujeres se sienten atadas a
seguir en una relacion.

En mi caso obviamente me di cuenta porque vivi acoso callejero y violencia fisica por
eso fui a denunciar, yo estuve en terapia para solucionar estos episodios.

Creo que muchas mujeres se sienten atadas a seguir en una relacion por la
cultura en que nos hemos criado soportamos tanto maltrato.

En mi caso pude percibir que era violentada porque me veia en el espejo y estaba muy
mal.
Conocimientos previos sobre violencia fisica
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Yo creo que para que el agresor te haga dano debe haber mucha célera o fastidio
para lastimar a una mujer. en mi caso reaccioné con mis manos cuando mi
hermano me violenta.

Me golped y me agredié verbalmente, Esa fue la razén por la cual tuve que hacer la
denuncia.

Yo creo que la razdn es porque uno es hombre y el hombre machista esta
enfermo, solo dafa a la mujer porque si no existen razones a veces son los celos
0 a veces es qué opinas diferente.

Lo mio fue parque me insulté demasiado, me golped a mi y a mi hija y se fue de casa
por horas, yo le daba muchas oportunidades pero €l nunca cambid.

El hombre comete todo tipo de agresion, existe la fisica, la psicologica y la verbal
porgue cree que puede hacerlo.

Ver la cara de mi papa al ver mi cara golpeada.

Por falta de afecto en la familia, falta de comunicacidon, eso hace gue dependas
mucho de un hombre y si el hombre de por si es machista el va a querer
manipularte, no te separas por temor y por aferrarte debido a la falta de afecto.

Llegué a un limite, sufri de maltrato fisico y psicolégico, aprendi a quererme a mi misma
y decir basta.

Las razones que tiene el agresor para golpear es que el hombre es machista y
celoso por eso necesita apropiarse de su mujer. Ellas no desean denunciar
porque no se quieren lo suficiente.

Yo me di cuenta que no era algo que gueria seguir viviendo y se lo comuniqué a mi
mama para gue me apoyara pero ella desistid.

Las razones gue tiene el agresor para golpear es que ellos sienten celos y
ademas son muy desconfiados entonces piensa que mediante el abuso que se
tenga contra nosotras vamos a pertenecer les mas.

La situacién en la que yo me encontraba me hizo darme cuenta que €| podria matarme.

Es por la poca informacion de ayuda que se nos brinda, por ello los hombres
estan tomando ventaja de poder agredirnos ya que no hay un equipo encargado
de defendernos.

Mi esposo solia golpearme y hubo un momento en dénde me percaté que €l no
cambiaria asi que quise salir de esa situacion.

Creo que la raz6n por la cual las mujeres son Victimas de violencia es porque no
te gueda de otra después de estar con esa pareja agresora porque debe
continuar con la familia que elegiste formar.

Mi pareja solia decirme que era la mejor forma de poder adiestrarme y tener una mejor
relacién entre ambos.

Las razones que tiene el agresor para golpear es que la mujer soporta mucho el
dafio y cree que él va a cambiar porque tiene la autoestima muy baja.

Muchas personas me lo decian, amigos, familiares hasta que me di cuenta.

Es gue la mujer soporta mucho maltrato esperando que él vaya a cambiar.

Yo me di cuenta porque vi pasar los afios y noté que €l no iba a cambiar también me di
cuenta de que yo no podia salir adelante.

Yo creo que los hombres que le hacen dafo a una mujer no tienen valores y
tampoco respetan a la pareja gue tienen Porgue las comparan con otras para que
ellas actian de la manera que ellos quieren, lo celoso y no se esfuerzan por la
mujer que tienen al lado.

El me pegaba y yo no podia hablar con nadie, él era muy celoso y por esa razén yo no
tenia amigas. En ese entonces ya no gueria sufrir mas y por eso hice la denuncia.

Yo creo que las razones para gue una mujer siga permitiendo estos abusos es
gue crea gue eso es normal porgue eso me pasé a mi y creo gue la mujer se
gueda por sus hijos no hay otra razon.

Me veia llorar todos los dias y mi hija tampoco tenia ropa para usar, pero cual me negé
la educacion a mis hijos porgue queria gue yo les ensefara en la casa fue la razon para
gue yo quisiera irme ya que sabfa que eso empeoraria.

Creo que la razon por la cual las mujeres son victimas de violencia es porque lo
permiten y deben de estar mal psicolégicamente probablemente también
dependen de su pareja de manera economica.

Vela a mi hijo que estaba muy afectado al ver lo que me hacia y tuve que tomar la
decision por ambos.

Los insultos son la razén porque cuando no entienden la frustracion hace que
ellos elijan agredirnos. Se quedan porque no hay recursos opcionales.

Yo me di cuenta quién era porgue su actitud hahia cambiado, aparecieron los insultos y
el dafio que me provoco era mas grande. el ya no era el mismo.”
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Yo creo que para que el agresor te haga dafio debe haber mucha colera o fastidio
para lastimar a una mujer. en mi caso reaccioné con mis manos cuando mi
hermano me violento.

Me golped y me agredio verbalmente, esa fue la razon por la cual tuve que hacer la
denuncia.

Es por la poca educacién que brinda en ciertos distritos ademas la violencia
doméstica es muy normativa. yo creo que las mujeres tienen mucho miedo de
separarse por el poco apoyo gue dan al denunciar y también esta la dependencia
emocional gue hace gue las manipulen constantemente.

Cuando a mi me pas6 yo era muy peguefia y no sabia que era la violacién de mi libertad
sexual sin embargo cuando le conté a mis papas gue me pegaba y luego me tocaba
sexualmente ademas de violentar mi verbalmente ellos me indicaron que no estaba hien
y tuve gue guardar este secreto por 2 afios hasta que ellos lo supieron porque tenia
miedo de que no me creyera.

Orientacion familiar

Me parece que el hombre conoce su posicion y las ventajas que posee; por el
contrario la mujer sabe que al quejarse no habra solucion o ayuda.

No podia recibir mas golpes yo creo que no iba a cambiar y no queria pasar mas tiempo
viviendo de esa manera.

Yo creo gue no existen razones para maltratar a una mujer, sin embargo, muchas
veces el cambio de opinidn o el desear algo diferente a lo que te ofrecen puede
crear una mala reaccién de tu pareja hasta el punto de agredirse.

Como le indique, yo vivia con mi expareja pero €l llegd a golpearme a tal punto de
quedar en coma y fue ahi que decidi detener esa situacion.

Porgue muchas veces confiamos en ellos y creemos que todo lo que hacen es
por nuestro bien entonces no lo vemos mal, pero a la larga igual te das cuenta del
dafio.

Muchas personas me lo decian, amigos, familiares y no me daba cuenta, hasta que un
dia decidi poner un ultimatum y este cruzé la linea una vez mas, entonces decidi
denunciarlo.

Lo més probable es gue ni siquiera se de cuenta y por esa razon no se
separaran.

Todos tenemos un limite y el la cruzd, entonces decidi tomar medidas al respecto.

Algunas por no tener el valor de hacerlo, incluso hay personas gue tienen miedo
a quedarse solas.

Una vez casi me mata, creo que ese fue el detonante.

Ellas permiten esta situacién por miedo o temor, por esa misma razén se guedan
en esas relaciones.

Los multiples maltratos, me cansé y decidi ir con el ministerio.

Yo creo qué hay muchas razones por las cuales el agresor piensa que puede
agredir a la mujer, una de ellas son los celos y la desconfianza.

En mi situacion yo sabia que era victima de violencia pero me di cuenta que era grave
cuando percibi que podria acabar con mi vida.

Bueno no, no considero que hay alguna razén para justificar la violenciay no
creo que haya una razén para que el agresor pueda ejercer violencia.

Sentia que estaba emocionalmente frustrada porque yo denuncio por un tipo de
violencia por mi condicion de tal y sentia que por el hecho de ser mujer se estaban
diciendo ciertas cosas que no eran ciertas.

Yo creo gue las razones por las cuales un hombre te sigue agrediendo es porque
te quedas por tus hijos y cuando no tienes recursos a dénde recurrir.

Dejé de quererlo a pesar de que era el papa de mis hijos y mi hijo me pidio salir de esa
situacion.

Creo que la razén por la cual las mujeres son Victimas de violencia es por la poca
informacidn de ayuda que se nos brinda y como nos encontramos en esa
situacion Pues solo aceptamos el hecho de que se ejerce violencia.

Mi esposo solia golpearme y hubo un momento en dénde me percaté que €l no
cambiaria Asi que quise salir de esa situacion.
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Creo gue la razon por la cual las mujeres son Victimas de violencia es por la poca
informacion de ayuda que se nos brinda y cdmo nos encontramos en esa
situacion Pues solo aceptamos el hecho de gue se ejerce violencia.

Mi esposo solia golpearme y hubo un momento en donde me percaté que él no
cambiaria, asi que quise salir de esa situacion.

Yo creo gue las razones gue tienen los homhres para ejercer violencia contra la
mujer es la necesidad de sentir por encima de ellas.

Una vez dentro de mi casa pude visualizarme frente al espejo y noté que yo no era la
misma ,mi mirada mostraba el sufrimiento que tenia dia a dia con esta persona asi que
no quise esperar mas.

La violencia que ejercen hacia las mujeres porque el hombre es machista y
celoso necesita apropiarse de su pareja. Yo creo que la mujer no se separa de su
pareja agresora porgue no guiere denunciar y no se quiere lo suficiente.

He acudido a la comisaria y al Ministerio de la mujer para que la violencia psicolégica y
fisica que ejerce mi hijo contra mi se detenga pero no he tenido ningln resultado por el
contrario me siento mas amenazada y en riesgo. Antes que mi esposo falleciera, él me
golpeaba mucho y luego me bajaba de la casa para poder meter a otras mujeres y yo
preferia irme de casa para que mis hijos no me vieran.

Las razones gue tiene el agresor para golpear es que la mujer soporta mucho el
dafo y cree que €l va a cambiar porque tiene la autoestima muy baja.Creo que
las mujeres no se separan de su pareja agresora porque desean que el cambié y
les dice gue cambiara.

Yo creo que la falta de informacién es muy importante y también el lugar donde
se dieron los hechos y la edad que tenia la persona violentada.

Yo me di cuenta porque vi pasar los afios y no te que él no iba a cambiar también me di
cuenta de que yo no podia salir adelante.

Yo era muy peguefa tenia 8 afios y no lo supe hasta que cumpli 10 aios luego fui a
terapia y me enteré que eso no estaba bien. Hace 4 meses he vivido otro tipo de
violencia.

El machismo es la razon por la cual ellos se sienten superiores frente a nosotras
y su falta de empatia hace gue los golpeemos sin razén alguna. las
manipulaciones también las utilizan a su favor Y nos hacen sufrir de mas
violencia.

Me di cuenta del comportamiento de mis hijos cuando €l me golpeaba ume gritaba
entonces pude notar que estaban copiando las mismas actitudes que tenia su padre
conmigo.

El no tiene ninguna razén de dafarme pero cuando uno tiene miedo a separarse
de su pareja justifica todas las peleas que tienen para seguir con él y creen ser
capaces de poder cambiarlo o arreglarlo.

Ver a mis hijos me hizo darme cuenta de que tenia gue salir de esa situacion Porque los
veia quejarse de que no estaba con ellos y cuando él golpeo a mi hija mayor y a mi hija
le quitd su ropita supe gue tenia que salir de ese lugar.

Yo creo que la razén es porgue uno es hombre y el hombre machista esta
enfermo, solo dafia a la mujer porque si no existen razones a veces son los celos
0 a veces es qué opinas diferente.

El no tiene nigun razén de dafiarme pero dice que por no darle un hijo, me
engaid y ahora me maltrata psicologicamente todo el tiempo.

Lo mio fue porgue me insulté demasiado, me golped a miy a mi hija y se fue de casa
por horas, yo le daba muchas oportunidades pero él nunca cambid.

He aguantado por mucho tiempo pero ahora que no tengo como cuidar de mi papa
porgue tiene cancer y no puedo trabajar para mantenerme, no tengo de otra.

Yo creo gue las razones que tiene el agresor para infligir dafio debe ser porque
aguanta malos tratos la mujer y hace que él sienta con un permiso para poder
seguir ejerciendo dolor.

Yo me di cuenta de que vivia violencias y analice lo qué sucedia y a los 9 afos quise
separarme porque €l era muy violento y me lastimaba fisicamente.

Yo creo que a veces no hay razones por las gue te agredan pero esa persona
que te hace dafio trata de excusarse con cualquier motivo para volver agredirte y
eso me asustaba mucho porgue parecia que fuera otra persona yo no sabia que
le sucedia a veces solamente me golpeaba Por qué opinaba diferente a él o
porque queria salir a ver a mis amigas y no me deja hablar con otras personas.

Mi hija a los 16 ahos me dijo que gueria irse de la casa y la verdad es gue yo nunca
imaginé salir de ese hogar y estar lejos de él pero gracias a ella puede tener la
motivacién suficiente para poder salir de ese lugar y en marzo de este afio fuimos a la
comisaria.

Las razones son porgue los hombres se sienten superiores porgue son mas
grandes y abusan de ese poder, ademas las mujeres somos mas sensibles y por
eso ellos tienen ventaja de manipular no psicoldgicamente mediante el hecho de
que nos van a dar el amor y ese amor que buscamos porgque no nos queremos lo
suficiente.

Me golped muchisimo una vez pero en mi cumpleaios se besé con otra chica y cuando
fui atacarlo porque me sentia totalmente ridiculizada fue cuando me di cuenta de que yo
tenia que cambiar porque me habia vuelto una agresora.




Yo creo que las razones por las cuales un hombre se siente con la capacidad de
poder agredir, es por la poca ayuda que se tiene de parte de los ministerios
encargados en evitar este tipo de tratos.
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A mi ese hombre me acosaba todo el tiempo en el trabajo y fue la razon por la cual
decidi ponerle un stop.

Creo que la razdn por la cual uno maltrata a una mujer es porque los ahusadores
no han tenido la formacion adecuada en su crecimiento.

Yo me percaté gue vivia en una situacion de violencia por qué el acoso sexual laboral no
es lo aceptable y muchos de mis companeros lo notaba.

Porque el hombre es machista, tu pareja puede tener vicios y busca hacerte dafo
de alguna manera.

Yo me di cuenta al comienzo y quisiera retroceder el tiempo y no permitir que sucediera.
Quise parar cuando ellos crecieran y podamos no necesitarlo.

Elegir mal a tu pareja y saber que es vivir en una relacion de pareja. El se cree
superior y decide intimidarme.

Conversar con mi familia me hizo darme cuenta.

Yo creo que las razones por las cuales se ejerce violencia contra la mujer es
porque ellas lo permiten y el ser dependiente de una persona que te hace dafo.

Vivi por muchos afios violencia fisica y yo no lo denunciaba porque me daba pena que
le sucediera algo al padre de mis hijos y luego él me fue infiel con otra mujer, Eso hizo
que yo no me sintiera bien todo el tiempo tenia una carga mental qué no me permitia
pensar adecuadamente.

Yo creo gue las razones por las que se ejerce violencia es cuando al hombre le
gritan y le tratan de quitar la autoridad que tiene es por eso que te golpea.

Yo sabia que era victima de violencia pero me quedé por mis hijos y cref que si seguia
aguantando el podria cambiar.
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Condicién de madre

3. ¢Qué razones hay para que una mujer no se aleje de su pareja

agresora’?

5.¢Como afecta esta violencia a la mujer y a los hijos?

1. Una mujer se queda por dependencia econdmica y

emacional ya que debe ver por sus hijos y muchas veces

no tiene los recursos necesarios.

Considerar aspectos ambientales ,t( rendimiento, como vives al dia le afecta socialmente como
también personalmente no la deja crecer ya que va a vivir siempre bajo de su temor de ser agredido el
caso también de que los separa y en el caso de que se separe, también vive con ese temor de que va a
volver a suceder algin momento.Depende del tratamiento psicolégico que lleven pero si no lleva terapia
pueden ser los posibles agresores.

2. La mujer no se separa porgue no tiene la autoestima
suficiente para alejarse. Muchas veces el terminar una
relacion significa que no puedes mantener una familia.

Cambian sus sentimientos y su manera de verse a si misma.
Los nifios sufren mucho al ver a su madre asi y en un futuro ellos repiten ese actuar para defender lo
gue no pudieron.

3. Larazdn por la cual no me separé de mi pareja fue por

dependencia econdmica y dependencia emocional.

Yo creo gue la violencia le afecta mucho a una mujer de manera psicoldgica porque la vuelve insegura
y temerosa frente a cualquier situacion y eso la limita a poder desarrollarse como deberia. Los efectos

que tiene la violencia contra la mujer en los hijos de ella es realmente catastréfico ya gue nos marca de
por vida vy ellos buscan este tipo de relacion de pareja en su futuro.

La Gnica razén por la que una persona se queda con su pareja
agresora es porque cree que va a cambiar su comportamiento, el

vivir en constantes manipulaciones evita que pueda pensar
racionalmente.

Yo creo qué el efecto que causa la violencia en una mujer es dejarla infeliz ya que solamente vive por
momentos su dia a dia no vive como realmente guisiera vivir, los planes que ella tenia se acaban y
solo depende de lo gue la pareja le diga.El efecto que tiene la violencia hacia la mujer en los hijos de
ella les afecta para toda su vida Porque estos nifios son esponjas vy ellos imitan el comportamiento de
su padre o madre.

Yo creo que la (nica razon por la que una mujer se queda con su
pareja agresora es porque no quiere dejar a sus hijos sin padre.

La mujer después de haber vivido violencia se pone muy triste de cae y piensa en negativo todo el
tiempo.A los pequeiios les afecta bastante ya gue en su cabeza se repite una y otra vez todos los
eventos de violencias vividos dentro de la casa.

Las razones que tiene el agresor para golpear es que ellos
sienten celos y ademas son muy desconfiados entonces
piensa que mediante el abuso que se tenga contra
nosotras vamos a pertenecer les mas.

Comencé a sentir mucho miedo porque me lastimaba demasiado y tenia que si hacia algo que a él no le
gustaré podria golpearme a mi o incluso a mis hijos. Ellos crecen con miedo de que vuelva a suceder algo asi.

Separarse de una pareja con quien tienes dependencia
emocional es muy complicado.

Le produce inseguridad, temor, falta de libertad. Los hijos dependiendo de la edad y la gravedad del caso
sufren, pero suelen repudiar por completo y en el futuro tratar de erradicarlo protegiendo a su madre y futuras
victimas o pueden copiar acciones en sus futuras relaciones

El no poder hacer frente ni encajar como el rol que nos han
asignado nos obliga querer cumplir con las funciones que
esperan de nosotros.

Considero que puede generar a veces un dafio permanente psicoldgicamente capaz de orillar a una mujer al
sucidio y como consecuencias repercutir en los hijos demostrando una forma machista de tratar a las mujeres
en el caso de un varon y en el caso de una mujer, dando la idea de que el amor de un hombre hacia una mujer
se demuestra de forma violenta, creciendo la nifia con estos conceptos y buscando el mismo patrén con otro
hombre en la adultez.

Creo que la razon es porgue necesitan afirmarse como
hombres. ¥ no podemos separarnos porgue estariamos
abandonando a nuestra familia y eso no estaria bien.

A la mujer le hace mucho dafio porgue no se espera que suceda esto, se supone que al tener una pareja y
comportarte bien seria suficiente. La idea de gue la familia sera eterna y feliz no es lo que parece, la realidad
es muy cruda y parece no haber salida.

La mujer a veces no decide separarse de su pareja porque
le cuesta aceptar que este sujeto sea una mala persona
como también por dependencia emaocional.

La violencia hacia la mujer le afecta mucho psicoldgicamente ya que no puede llevar una vida normal, se
vuelve mas desconfiada de lo normal, a veces nos da panico el conocer a personas nuevas en nuestras
vidas.En mi caso se quedo ese trauma, a la primera cita no podria conocer a alguien en su depa o casa
porgue pensaria en muchas maneras de gue me hiciera dafio. Yo creo gue los nifios repetimos patrones.




Separarse de tu pareja puede ser muy dificil por todo lo
que la pareja significa.
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Fisica y psicolégicamente, y a los hijos igual porque lo ven dia a dia y siguen los mismos patrones.

Separarse de tu pareja puede ser muy dificil por todo lo
que la pareja significa.

Le afecta de manera fisica y psicoldgica, y a los hijos igual porque viven con eso todos los dias.

Por la cultura en que nos hemos criado soportamos tanto
maltrato porque se nos dice que hacer todo el tiempo. Creo
que muchas mujeres se sienten atadas a seguir en una
relacion.

Creo que permitimos mucho maltrato porque pensamos gue podremos cambiar a esa persona si seguimos a
su lado pese a como es ella y eso nos lastima todo el tiempo porque no recibimos lo que merecemos. A los
nifios les afecta en su desarrollo y crecen con la imagen errénea de lo que es una familia.

Creo gue muchas mujeres se sienten atadas a seguir en
una relacién por la cultura en que nos hemos criado
soportamos tanto maltrato.

Por la dependencia econdmica, ellas tienen miedo de no
saber como mantenerse, piensan que nadie podria
ayudarles. Porque ella esta enamorada y cree gue va a
cambiar.

Por la cultura en gue nos hemos criado soportamos tanto maltrato porgue se nos dice que hacer todo el
tiempo. Creo que muchas mujeres se sienten atadas a seguir en una relacion.

Maltrata su lado de valentia, ella ya no tiene voz para poder protestar, se llena de temores. Crecen con miedo
o con violencia ya que se cansan de ser victimas y prefieren ser los que agreden.

Yo creo que para que el agresor te haga dafio debe haber
mucha célera o fastidio para lastimar a una mujer. en mi
caso reaccioné con mis manos cuando mi hermano me
violenta.

Cuando es violentada por otra persona se siente limitada de ser quién es ella Porque siente que debe cumplir
como madre y no perjudicar a los pequefos. Mi hija lloraba porque veia que yo estaba separada de su padre.

Yo creo que la razon es porque uno es hombre y el hombre
machista esta enfermo, solo dafia a la mujer porque si no
existen razones a veces son los celos o a veces es qué
opinas diferente.

Me hace sentir muy mal como si yo fuera la responsable de los golpes que me ocasiona y cuando lo
arreglamos todo esta bien, ademas pensaba en dejarlo porgue me hacia mucho dafo y lloraba mucho.

Las manipulaciones también las utilizan a su favor ¥ nos
hacen sufrir de més violencia.

la violencia hacia la mujer le baja el autoestima, se siente menos hacia los demas y le desmotiva el actuar o
hacer algo por su mejora ya que cree absolutamente todo lo que le dice su agresor. En mi situacién he podido
notar que a mis hijos les ha afectado mucho y actdan igual que él.

No se separan porque el hombre le da ingresos
econdmicos al hogar.

Se vuelve sumisa, dependiente frente a las situaciones que se le presentan dia con dia. Los nifios que crecen
con esta imagen tienen una mentalidad machista.

Por la cultura en que nos hemos criado soportamos tanto
maltrato porque se nos dice que hacer todo el tiempo. Crea
que muchas mujeres se sienten atadas a seguir en una
relacion.

Creo que nunca se va de uno porque sientes ese miedo todo el tiempo, asi mismo con nuestros hijos.

Porgue la mujer no es independiente y depende del
hombre. No se separan porque el hombre le da ingresos
econdmicos al hogar.

Se vuelve sumisa, dependiente frente a las situaciones que se le presentan dia con dia. Los nifios que crecen
con esta imagen tienen una mentalidad machista.
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Sufrimos todo tipo de agresidan, existe la fisica, la
psicoldgica y la verbal y eso nos incapacita.

Fisica y psicologicamente, y a los hijos igual porque lo normalizan y siguen los mismos patrones.

Por falta de afecto en la familia, falta de comunicacién, eso
hace que dependas mucho de un hombre y si el hombre de
por si es machista el va a querer manipularte, no te
separas por temor y por aferrarte debido a la falta de
afecto.

Te hace sentir gque no vales, te baja la autoestima, no tienes amor propio, a los nifos los afecta porque los
nifios si son varones van a maltratar porque es lo que ven y si es mujer va a buscar el mismo patron porque es
lo tnico que conoce.

Las razones gue tiene el agresor para golpear es que el
hombre es machista y celoso por eso necesita apropiarse
de su mujer. Ellas no desean denunciar porgue no se
quieren lo suficiente.

A la mujer se le comienzan a ver los cambios porgue uno se decae , no quiere comer, le duele la cabeza, ella
prefiere aislarse, por momentos se piensa que no hay otra manera de vivir. En mi caso no se porgue mi papa
aun me golpea si es que en casa todos estamos bien.

Es que la mujer soporta mucho maltrato esperando que él
vaya a cambiar. Creo que las mujeres no se separan de su
pareja agresora porque desean que cambié.

A la mujer le afecta mucho psicolégica y emocionalmente la destruye porque el poco amor que se pudo haber
tenido se va desvaneciendo autoestima baja y piensa que es lo peor Ademas esta el pensamiento constante
de gue en algun momento acabara Pero eso no sucede.

Porque muchas veces confiamos en ellos y creemos que
todo lo que hacen es por nuestro bien entonces no lo
vemos mal, pero a la larga igual te das cuenta del dafio.

Nos afecta muy negativamente, nos hace sentir menas, inferiores y a nuestros hijos puede afectarlos en la vida
escolar incluso ya que ellos crecen mirando tales actos y los nifios suelen copiar lo que ven.

Lo mas probable es gue ni siquiera se de cuenta y por esa
razon no se Separaran.

Creo que a ambos nos afecta negativamente en varios aspectos.

Algunas por no tener el valor de hacerlo, incluso hay
personas gue tienen miedo a quedarse solas.

Nos dafa, nos deja marcadas de por vida, y a nuestros hijos peor ya que estos tienen que ser testigos de todo
ello.

Ellas permiten esta situacion por miedo o temor, por esa
misma razon se quedan en esas relaciones.

Nos deja bastante afectadas y a nuestros hijos de igual manera, nos dafia psicoldgicamente.

Es por la poca educacion que brinda en ciertos distritos
ademas la violencia doméstica es muy normativa. yo creo
que las mujeres tienen mucho miedo de separarse por el
poco apoyo que dan al denunciar y también esta la
dependencia emocional que hace que las manipulen
constantemente.

La violencia hacia la mujer puede dejar que comas y te vuelve muy temerosa ademas de no tener una opinién
propia O decidir por ti mismo, cuando los nifios presencian esto la violencia se normaliza y se pueden volver
muy agresivos Ademas de que se afectan en sus estudios.

Y es esa misma razén por la cual vuelven con su agresor
porgue piden ayuda y no la hay, nadie las aparta del
agresor y luego el vuelve a manipularlas.

Les hace mucho dafio al intentar ser diferentes, ellas solo esperan que eso acabe pero no termina. Los nifios
absorben todo lo que observan y eso las contamina.
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En mi caso, las mujeres gue conozco no se han separado
de su agresor porgue quieren mantener a la familia que ya
tienen.

Yo creo que les afecta al punto de denigrarse, las he visto aguantar peores tratos conforme pasa el iempo y
en mi situacion yo pensé que él cambiaria pero solo termind perjudicando mucho méas hasta quedar en coma.
Creo gue cuando los nifios perciben este tipe de maltrato crean en ellos una manera de ser en el futuro.

La razén por la cual se quedan con su agresor es porque
las mujeres desean permanecer en la familia idealizada
que tienen.

La violencia hacia la mujer la entristece mucho a lo largo de su vida y puede ocasionar que se sienta menos
que otra persona, ademas de sentirse humillada por quien juré defenderla. Los nifos perciben mucho mas que
los adultos porque estan en formacion y eso provoca que se sienta con miedo a ser agredidos.

Creo que la razon por la cual las mujeres son victimas de
violencia es porgue no te gueda de otra después de estar
con esa pareja agresora porque debe continuar con la
familia que elegiste formar.

La violencia hacia la mujer puede bajarte la autoestima e incluso limitarte en tus actividades diarias. Los nifios
que perciben esto provoca en ellos copiar ciertas conductas.

Creo gque las mujeres no se separan de su pareja agresora
porque desean gue el cambié y les dice que cambiara.

Deben de estar mal psicoldgicamente probablemente
fambién dependen de su pareja de manera economica.

A la mujer le afecta mucho psicolégica y emocionalmente la destruye porque el poco amor que se pudo haber ks
tenido se va desvaneciendo autoestima baja y piensa que es lo peor Ademas esta el pensamiento constante
de gue en algiin momento acabara Pero eso no sucede.

La violencia hacia la mujer te deja con miedo pero enfrentar cualquier cosa, miedo al actuar, miedo al hablar ¥
también te hace pensar que hay otro agresor. los nifios se dan cuenta y tienen miedo de que también les
hagan dafio.

Los insultos son la razén porgue cuando no entienden la
frustracion hace que ellos elijan agredirnos. Se quedan
porque no hay recursos opcionales.

Cuando nos violentan nos pone muy mal y eso nos cambia demasiado porque el carifio que teniamos hacia
esa persona ya no esta esa persona ya no habla de la misma manera y ha cambiado muchisimo, no te deja
tener amistades . Los hijos se deprimen y se ponen muy mal porque venga su mama de esa manera Por eso
ellos crean odio y resentimientas. mas adelante pueden ser agresores de sus madres.

Yo creo gue para que el agresor te haga dafio debe haber
mucha colera o fastidio para lastimar a una mujer. en mi
caso reaccioné con mis manos cuando mi hermano me
violento.

Cuando es violentada por otra persona se siente limitada de ser quién es ella Porque siente que debe cumplir
como madre y no perjudicar a los pequeiios. Mi hija lloraba porque veia que yo estaba separada de su padre.

Es importante de qué manera se cred esta mujer y por qué
es gue confia en su agresor a veces un ambiente lleno de
violencia induce a que el ciclo de violencia siga.

La mujer que es violentada le afecta mucho psicolégicamente porgue no se relaciona con otras personas de la
misma manera y el miedo las invade en todo su dia dia eso hace que su desenvolvimiento con su trabajo o
con sus familiares o con sus amigos sea muy pobre. puede crear patrones de sumisién y de violencia.

Las manipulaciones también las utilizan a su favor y nos
hacen sufrir de mas violencia.

La violencia hacia la mujer le baja el autoestima, se siente menos hacia los demas y le desmotiva el actuar o
hacer algo por su mejora ya que cree absolutamente todo lo que le dice su agresor. En mi situacion he podido
notar que a mis hijos les ha afectado mucho y actian igual que él.

Cuando uno tiene miedo a separarse de su pareja justifica
todas las peleas gue tienen para seguir con @l y creen ser
capaces de poder cambiarlo o arreglarlo.

Cuando una mujer sufre de violencia,ella se siente menos y desvalorizada. los comentarios constantes que le
da su agresor son muy importantes y eso la definen.

Yo creo gue la razén es porque uno es hombre y el hombre
machista esta enfermo, solo dafa a la mujer porque si no
existen razones a veces son |os celos o a veces es qué
opinas diferente.

Me hace sentir muy mal como si yo fuera |a responsable de los golpes que me ocasiona y cuando lo
arreglamos todo esta bien, ademéas pensaba en dejarlo porque me hacia mucho dafio y lloraba mucho.

Creo que las mujeres no se separan de su pareja agresora
porque desean que el cambié y les dice que cambiara.

A la mujer le afecta mucho psicolégica y emocionalmente la destruye porque el poco amor que se pudo haber
tenido se va desvaneciendo autoestima baja y piensa que es lo peor Ademas esta el pensamiento constante
de que en alglin momento acabard Pero eso no sucede.

No he podido ser lo suficientemente fuerte para alejarme
de él porque dependo economicamente de él a pesar que
lo atiendo en casa le doy de comer, le plancho la ropa,
atiendo a su familia y ya estoy cansada de sus
infidelidades.

Me siento muy mal perque ahora voy dos intentos de suicidio al sentirme tan poca cosa y hasta reusable ya
que vuelve conmigo despues de estar con otra mujer. Los hijos de ella se ven afectadas de igual manera y al
crecer como en mi caso terminamos repitiendo el patrén.
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Depender econémicamente es la razon por la cual uno se
va quedando con el agresor.

Nos baja el autoestima, nos denigra, nos da inseguridad y a veces uno piensa que por tener hijos yano va a
poder tener otra pareja porque no la van a querer igual. A los nifios de la Mujer maltratada no les va bien en el
colegio copian actitudes del Papa para defenderse y evitar ser la victima.

No tenemos otra opcion que quedarnos con la persona que
nos brinda casa ya que fuera de nuestro hogar los
incidentes contra nosotras son mucho mas grandes.

La violencia hacia la mujer deja muchas secuelas en ella y creo que una de las principales es el miedo. Por
otro lado, los pequefios de esta mujer viven en una situacion de violencia que poco a poco creen gue es
normal.

Yo me quede con él porque mis hijos no quieren que me
separe.

La violencia hacia la mujer le duele mucho porgue uno no hace nada malo pero ain asi la lastima Y eso
confunde mucho a la mujer porque no esta haciendo nada malo.

Yo creo que las razones para gque una mujer siga
permitiendo estos abusos es que crea que eso es normal
porque eso me paso a mi y creo que la mujer se queda por
sus hijos no hay otra razén.

La mujer que no se separa de su pareja agresora lo hace
porque esta enamorada o puede gue lo vea como una
figura de respeto o de autoridad algo asi como si fuera su
padre.

Las consecuencias de la violencia son que terminas muy limitada para poder ser t misma los recursos
necesarios son demasiado complicados de obtener y muchas veces tienes que depender de tu pareja.
Actualmente mis hijos estan en un albergue porque yo no puedo sustentarlos.

Cuando hay violencia luego te deprimes y busca salir de esta situacion pero es demasiado dificil por todos los
pensamientos negativos que uno tiene de si misma.No sabria responder lo que le sucede a los peguefios de la
muijer violentada por qué no me ha pasado ni lo he visto.

Yo creo que la mujer no se aleja por miedo a lo que van a
decirte los demas si ti terminas con esta persona la familia
que habias intentado construir no se logré Y esa es tu
responsabilidad.

Te hace sentir como si fueras alguien que esta totalmente equivocada y que no sabe gué es lo que realmente
sucede a parte de eso te sientes culpable de los actos violentos que ejerce el mismo agresor. En mi
experiencia mi hija desde los 3 afios se mordia mucho las ufias y luego se puso muy mal porque a los 15 ya le
dolia todo el cuerpo comenzaba a vomitar tenia dolores de cabeza y diarrea.

Las mujeres somos mas sensibles y por eso ellos tienen
ventaja de manipular no psicoldgicamente mediante el
hecho de gue nos van a dar el amor y ese amar que
buscamos porgue no nos queremos lo suficiente.

La violencia les afecta en el &mbito psicoldgico porgue hay consecuencias gue desarrollan trastornos mentales
como la ansiedad, la depresidn y el shock postraumatico es muy dificil poder salir de eso. Yo creo que a los
hijos les afecta mucho porque al no entender la situacion solo repiten la misma imagen que ven.

Creo gue la mujer no se separa de su pareja agresora para
evitar gue sus hijos crezcan en una familia rota.

Cuando una mujer sufre de violencia, lleva tu autoestima al piso, te sientes lo peor, dejas de tener un
significado para la sociedad y buscas la aprobacion otra vez.

Por dependencia econdmica y emocional.

Le afecta mucho psicoldgicamente, la vuelve insegura y temerosa de poder realizar una actividad por si
misma.

En mi situacion yo no me separé de mi pareja agresora
porque me queria quitar a mis hijos.

Después de haber vivenciado violencia comencé a sentir mucho miedo porgue me lastimaran a mi o lastimaran
a mis pequefios. Yo creo que la violencia contra la mujer crea traumas en Los pequefios hilos marca de por
vida.
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Yo creo que una mujer no se separa de su pareja agresora
por el factor econémico o la dependencia emocional, a
veces importa mucho el qué diran.

Bueno la parte personal, en casa, en su circulo social familiar, laboral y todos los aspectos. En los nifios les
afecta su parte conductual ya que muchas veces al observar violencia los retrae los vuelve timidos.

No tenemos otra opcion que quedarnos con la persona que
nos brinda casa ya que fuera de nuestro hogar los
incidentes contra nosotras son mucho mas grandes.

La violencia hacia la mujer deja muchas secuelas en ella y creo gue una de las principales es el miedo. Por
otro lado, los pequefios de esta mujer viven en una situacién de violencia que poco a poco creen gue es
normal.

¥ las mujeres no se separan de su pareja agresora por la
dependencia emocional que causa el vivir manipulaciones
dia a dia.

Vivir violencia solo te convierte en una persona temerosa e insegura de poder hacer cualguier cosa y al
momento de querer cambiar tu perspectiva toma demasiado tiempo para saber guién eras realmente. A los
hijos de esta mujer les toca vivir de esta manera todo el tiempo para poder seguir con su vida.

Yo creo que la mujer no se separa de su pareja agresora
porgue no quiere denunciar y no se guiere lo suficiente.

A la mujer se le cae el mundo entero ya que no gquiere comer, no puede pensar bien le duele mucho la cabeza
y prefiere estar aislada para no permitir mas maltratos. Aln no entiendo porgue mi hijo me lastima tanto si él
nunca recibié golpes de parte mio.

Yo creo que la Unica razon por la gue una mujer se queda
CON SU pareja agresora es porque no quiere dejar a sus
hijos sin padre.

La mujer después de haber vivido violencia se pone muy triste de cae y piensa en negativo todo el tiempo.A
los pequenos les afecta bastante ya que en su cabeza se repite una y otra vez todos los eventos de violencias
vividos dentro de la casa.

Yo no entiendo porgue una mujer decide quedarse con su
pareja agresora.

Las consecuencias que te deja la violencia contra la mujer es ser una mujer lastimada, acongojada y resignada
ya que hay nula expresion de empatia con las personas que deberian ayudarte para que este tipo de sucesos
ya no ocurran. Creo que los hijos de esta mujer se verfan muy afectados en un futuro ya que el vivenciar este
tipo de actos constantemente solamente perjudicaria su salud mental.

Creo que una mujer no se separa de su pareja agresora
por dependencia emocional y econémica. Cuando no hubo
sustento economico tuvo que volver a la casa con el.

La violencia hacia la mujer le afecta mucho psicolégicamente ya que desarrolla en ella cuadros de ansiedad y
depresion.El efecto que causa la violencia hacia la mujer en los hijos de ella es gque su crecimiento se basa en
la idea de que la violencia es totalmente normal y esto provoca gue existan nuevos agresores o posibles
victimas.




