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ESTRES ACADEMICO Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA ESTE, EN TIEMPOS
DE COVID

MARTIN LUIS ESTEBAN BALDEON

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

El presente estudio tuvo como eje principal determinar la relacién entre las variables
Estrés Académico (EA) y Bienestar Psicolégico (BP) en los estudiantes o discentes
de psicologia de una universidad de Lima Este, por tal motivo se emple6 un disefio no
experimental y tipo correlacional. Ademas, la muestra estuvo conformada por 105
discentes de la facultad de psicologia desde | al VII ciclo universitario, a quienes se le
aplico la Escala de Bienestar Psicologico para Adultos (BIEPS-A) de Casullo y Brenlla,
validado por Dominguez (2014) y el Inventario SISCO del estrés académico de
Barraza, estandarizado por Jabel (2017), En cuanto a los resultados se obtuvo que el
76% de la muestra presentaron estrés académico y el resultado de la prueba Rho de
Spearman (rho=-.049 y p=.02), arrojé que la variable de estudio EA correlacioné de
forma inversa y significativa con la variable BP, es decir que niveles altos de EA se
relacionan con valores bajos de BP y viceversa, en los discentes de psicologia de una

universidad de Lima Este.

Palabras clave: bienestar, estrés, académico, psicologia



ACADEMIC STRESS AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN PSYCHOLOGY
STUDENTS OF A PRIVATE UNIVERSITY OF EAST LIMA, IN TIMES OF COVID

MARTIN LUIS ESTEBAN BALDEON

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

The main axis of this study was to determine the relationship between the variables
Academic Stress (AS) and Psychological Well-being (BP) in the psychology students
or students of a university in Lima Este, for this reason a non-experimental and
correlational design was used. . . In addition, the sample was made up of 105 students
from the Faculty of Psychology from | to VII university cycle, to whom the Psychological
Well-being Scale for Adults (BIEPS-A) by Casullo and Brenlla, validated by Dominguez
(2014) and the Barraza SISCO Academic Stress Inventory, standardized by Jabel
(2017). Regarding the results, it was obtained that 76% of the sample presented
academic stress and the result of Spearman's Rho test (rho=-.049 and p=.02), showed
that the study variable EA correlated inversely and significantly with the BP variable,
that is to say that high levels of EA are related to low values of BP and vice versa, in

the psychology students of a university in Eastern Lima.

Keywords: well-being, stress, academic, psychology



ESTRESSE ACADEMICO E BEM-ESTAR PSICOLOGICO EM ESTUDANTES DE
PSICOLOGIA DE UMA UNIVERSIDADE PRIVADA DE LIMA LESTE, EM TEMPOS

DE COVID

MARTIN LUIS ESTEBAN BALDEON

UNVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

O eixo principal deste estudo foi determinar a relagdo entre as variaveis Estresse
Académico (EA) e Bem-estar Psicologico (BP) nos estudantes de psicologia ou
estudantes de uma universidade em Lima Este, por isso um desenho nao
experimental e correlacional foi usado. . . Além disso, a amostra foi composta por 105
alunos da Faculdade de Psicologia do | ao VII ciclo universitario, aos quais foi aplicada
a Escala de Bem-Estar Psicolégico para Adultos (BIEPS-A) de Casullo e Brenlla,
validada por Dominguez (2014) e o Inventario de Estresse Académico Barraza
SISCO, padronizado por Jabel (2017). Quanto aos resultados, obteve-se que 76% da
amostra apresentou estresse académico e o resultado do teste Rho de Spearman
(rho=-0,049 e p=0,02). mostraram que a variavel de estudo EA correlacionou-se
inversa e significativamente com a variavel PA, ou seja, altos niveis de EA estdo
relacionados a baixos valores de PA e vice-versa, nos estudantes de psicologia de

uma universidade no leste de Lima.

Palavras-chave: bem-estar, estresse, académico, psicologia



|. INTRODUCCION

La etapa universitaria en los estudiantes o discentes trae consigo cambios en
su vida, tanto en el aspecto académico como a nivel personal y social (Fernandez &
Polo, 2011; Caldera & Plascencia, 2016). Los estudiantes universitarios que no logren
asimilar los cambios que trae consigo la etapa universitaria, experimentan
insatisfaccion personal y/o degastes que los conlleva al Estrés Académico (EA)
(Pimentel & Rendon, 2018). Ademas, si el estudiante esta expuesto a un prolongado
tiempo de EA, podria redundar de manera negativa la salud fisica, mental y el
rendimiento académico (Berrio & Mazo, 2011; Barraza, 2011a; Jurado et al., 2021).

Asi mismo, las consecuencias causadas por el EA generan desequilibrios
internos, los cuales se expresan a través de alteraciones del sistema nervioso central,
gue afectan al Bienestar Psicolégico (BP) (estado de aprehension, aislamiento,
ademanes nerviosos, estados depresivos, etc.) y el funcionamiento fisioldgico
(insomnio, fatiga, debilidad y etc.) (Correché & Labiano, 2003).

La carrera de psicologia puede llegar a ser estresante en determinados ciclos,
debido a que pertenece a las ciencias de la salud y tienen bajo su responsabilidad la
vida de personas, por lo tanto, es importante evaluar su BP.

Con el fin de evidenciar la realidad probleméatica se da a conocer algunos
estudios realizados a nivel internacional y nacional. En el contexto internacional, la
revista Cuadernos Hispanoamericanos de Psicologia publico un articulo desarrollado
por Jurado et al. (2021), en la cual se revisaron varias fuentes de datos fiables en un
tiempo de 10 afios desde el 2010, reportando niveles moderados y altos de EA. Con
relacion a la variable BP, un estudio desarrollado por Ruiz et al. (2020) en una

universidad colombiana, report6 un nivel alto de BP en universitarios de psicologia.



A nivel nacional, un informe de la MINEDU (Ministerio de Educacion) determiné
gue el 85% de las universidades nacionales reportaron problemas de la salud mental,
entre las cuales se reporté un 79% de estrés (El peruano, 2019). Ademas, un estudio
realizado por Cassaretto et al. (2021) en 1801 universitarios, encontré que el 83%
experimentaron EA. En este mismo contexto, Martinez (2019) publicé un estudio,
donde el 86.9% de los 1213 universitarios manifestaron EA en una intensidad de
mediana a alta. En el caso del BP, Ruiz (2019) realiz6é un estudio donde predomingé el
nivel bajo (94%) de BP en estudiantes de psicologia.

Por otro lado, cabe mencionar que en un contexto local los universitarios de
psicologia, constantemente se ven abrumados por la exigente y abundantes
demandas académicas como actividades en plataforma y campo (charlas en
comunidades, centros psicologicos y etc.). De alguna manera este cumulo de
actividades desencadenan cansancio fisico y mental en los universitarios.

En base a lo explicado anteriormente se formuld la siguiente interrogante
¢,Cual es la relacion entre EA y BP en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Lima Este, en tiempos de COVID?

Con el proposito de reforzar la presente investigacion, se describen los
antecedentes nacionales e internacionales en el contexto internacional un estudio
desarrollado por Ortega et al. (2023), determiné la relacion entre el EA y las variables
sociodemograficas en 139 universitarios y concluyeron que los hombres presentaron
mayor nivel de estrés que las mujeres. De igual forma, Cruz et al. (2020) desarrollo
una investigacion a 146 estudiantes de la Universidad de La Habana, el resultado
determind un nivel medio del BP.

En otra investigacion desarrollado por Mera (2023), realiz6 un estudio a 125

universitarios de una universidad de la ciudad de Ambato, en la cual se determiné la
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ausencia de relaciona entre EA y BP. Ademés, Mufioz (2019) elabor6é un estudio
donde el objetivo fue analizar como incide el EA en el BP de un grupo de discentes
universitarios. El autor concluy6 que: “La ansiedad, el bajo rendimiento, la hostilidad
en el ambiente, e incluso los deseos de desercion constituyen parte de las
consecuencias de la presencia de Estrés Académico” (Mufioz, 2019, p. 13).

En el ambito nacional, los estudios realizados en universidades de Lima
Metropolitana se evidenciaron una relacién negativa y significativa entre las variables
EAy BP (Céaceres & Miranda, 2022; Candela & Guerra, 2022; Erazo & Medina, 2021;
Melchor y Beltran, 2021; Dancour, 2022).

Por ejemplo, Dancour (2022) publicé una investigacion realizado a 227
estudiantes de psicologia en un contexto de pandemia, donde los resultados (p=0.01
y Rho=-.221) arroj6 una relacion significativa y negativa entre BP y EA.

Sin embargo, el estudio elaborado por Bravo (2021) a estudiantes
universitarios arrojé una relacion significativa y positiva entre afrontamiento al estrés
y BP. Ademas, Gomez (2021) elabor6é un estudio a 67 estudiantes del Instituto
Superior Tecnolégico, donde se infirid que no existe relacion entre el EA 'y el BP.

Asi mismo, se revisé la literatura con el fin de profundizar la teoria, en tal
sentido, Barraza (2011b) conceptualizé el EA como:

Como un proceso sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente

psicoldgico, que se presenta de manera descriptiva en tres momentos: primero,

el alumno se ve sometido en los contextos escolares a una serie de demandas

0 exigencias que, segun el propio alumno, son consideradas estresores (por

ejemplo, la exposicion de un tema ante el resto del grupo); segundo, esos

estresores provocan un desequilibrio sistémico, o situacion estresante, que se

manifiesta en una serie de sintomas o indicadores del
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desequilibrio (por ejemplo, dolor de cabeza); tercero, ese desequilibrio

sistémico obliga al alumno a realizar acciones de afrontamiento para restaurar

el equilibrio sistémico (por ejemplo, relajarse). (p. 60)

En el &mbito académico los estresores se clasifican en dos tipos: el primer tipo
son los estresores generales, que le ocurren a todos lo estudiantes (sobrecarga de
tareas y/o mantener un promedio) y el segundo tipo son los estresores especificos la
cual es propio de cada profesion (Barraza, 2007a).

Los indicadores del EA segun Barraza (2007a) estd compuesto por cuatro: las
reacciones corporales como el trastorno del suefio; las reacciones fisiolégicas, las
cuales estan relacionadas con “La disminucion de las defensas, el aumentan de
tamafio y disminuyen en cantidad de los globulos rojos, el incremento de las
frecuencias cardiacas y respiratorias” (Sanchez, 2013, p. 267); las reacciones
emocionales, como la depresion; las reacciones comportamentales, como el desgano
de realizar tareas académicas.

Con respecto a los modelos tedricos del estrés, se menciond tres: El Modelo
de Adaptacion del Estrés de Selye (1956), quien estableci6 las fases de Alarma, de
Resistencia y de Agotamiento (Jurado et al., 2021); El Modelo de Cognitivo-
Transaccional de Lazarus y Folkman (1984), la cual se centra en los procesos
cognitivos de la persona para valorizar la situacion estresante y las estrategias de
afrontamiento para lidiar dicha situacion (Jurado et al., 2021); El Modelo Sistémico
Cognoscitivista del EA propuesto por Barraza (2006), la cual es empleada para la
presente investigacion.

Por otro lado, la variable BP es un indicador del nivel de salud mental frente al
estrés (Estrada et al., 2022). En la misma linea el BP es la autopercepcion que hace

la persona sobre sus logros y el nivel de satisfaccion personal en un
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determinado tiempo, por ende, es una situacion subjetiva por la influencia de factores
ambientales (Casullo & Castro, 2000). Ademas, se hace referencia a la
autoevaluacion que hace la persona a los resultados de varias factoras de su vida
como vinculos sociales, crecimiento humano, propdésito de vida y autonomia (Casullo
& Castro, 2000).

En cuanto a la justificacion del presente estudio se presento tres tipos, a nivel
tedrico se pretendio reafirma que el EA influyen negativamente en el factor psicoldgico
de los universitarios (Estrada et al., 2022). A nivel préactico, se realizé con la intencién
de que la casa de estudios implemente programas preventivos y promocionales para
los estudiantes universitarios. Asi mismo, en el aspecto social, se realiz6 con el
propdésito de que se beneficien los estudiantes universitarios.

Con relaciéon a las limitaciones, se presenté dos grandes limitaciones, la
primera limitacion fue el poco interés de los estudiantes de psicologia en participar en
llenar los instrumentos psicolégicos, muchos manifestaron que no disponian de
tiempo y otros simplemente no deseaban participar, pero finalmente se logro
encuestar a 105 estudiantes. La segunda limitacién fue las escasas publicaciones de
estudios internacionales, pero finalmente se logré encontrar lo necesario.

Finalmente se establece como objetivo principal determinar la relacion entre
las variables BP y EA en los universitarios de psicologia de Lima Este, en tiempos de
COVID y como propositos especificos se establece describir los niveles de las
variables BP, EA y sus respectivas dimensiones y determinar la relacion entre el EA
y las dimensiones de BP en los estudiantes de psicologia de una universidad de Lima

Este.

13



Il. METODO
2.1. Tipo ydisefio

El tipo de la investigacion es correlacional, dado que se relacion6 dos variables
con el fin de cuantificar su grado de vinculacion, es decir todo estudio correlacional
tiene como finalidad identificar la relacion o grado de vinculo que existe entre dos
variables (Hernandez & Mendoza, 2018).

El disefio de la investigacion es no experimental de corte transversal, debido a
gue sélo se observo los fendbmenos en su estado natural y no existe manipulacion
deliberada o intencional de las variables y es transversal porque los datos son
recolectados en un determinado momento y un tiempo Unico (Hernandez & Mendoza,
2018).

2.2. Poblacién, muestray muestreo

La poblacion del estudio fueron estudiantes de psicologia de una universidad
de Lima Este y el muestro se basoé en los siguientes criterios: estudiantes de facultad
de psicologia del | al VII ciclo; participacién voluntaria (consentimiento compartido);
no personal administrativo y ni docentes.

Finalmente, la muestra no probalistica y por conveniencia, fueron 105
estudiantes de psicologia.

2.3. Hipotesis

Hipdtesis general: Existe relacion estadisticamente entre BP y EA en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima Este, en tiempos de
COVID.

Hipotesis especifico: Existe relacion estadisticamente significativa entre el BP
y las dimensiones de EA en estudiantes de psicologia de una universidad privada de

Lima Este, en tiempos de COVID.
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2.4. Variables y operacionalizacion

Tabla 1
Operacionalizacion del EAy BP
N . Escala
Variable E;r]:g]elcfj r;l Eeélr?;gilggal Dimensiones Indicadores de
P P medicion
Es la auto Indica el grado de
percepcion que Aceptacion/  control, auto
hace la Control competenciay de
persona sobre aceptacion
sus logros y el . _
nivel de Vinculos Confianza en los
satisfaccion  El cuestionario PSicosociales (Ijzigzlsécer
Bienestar person_al en un eyalua _cuatro buenos vinculos. Bajo,
Psicoléaico determinado  dimensiones } Medio
(Bp)g tiempo, por basicas del BP, Autonomia Toma de Alto y
ende, esuna el cual tiene 13 decisiones de
situacion ftems. mgdo dient
subjetiva por la independiente.
influencia de Proyectos Metas y
factores proyectos en la
Castro, 2000).
Frecuencia con la
El EA “Permite
reconocer tres que !OS factores
componentes Estresores ambientales son
AN considerados
S'S(;[eg“cgl'e E;rri)‘irlesa el estresante
procesuales: :
estimulos psicolégico  Respuestas FLeeCIL:) esngl’lr?tg(r)r:g: Muy bajo
Estrés  estresores, del estrés Psicolbgicas gsicoléqicos Bajo
Académico sintomas académico, a Frecuencia c.:on a Moderado
(EA) (indicadores del través del Respuestas ue los sintomas Alto
desequilibrio Inventario cor %rales 2or orales o Muy alto
sistémico)y ~ SISCO de P e MY
) isicos.
estrategias de EA Frecuencia de
afrontamiento” . uenc
Estilo de uso de sus

(Barraza, 2008,

p. 272). afrontamiento

estrategias de
afrontamiento




2.5. Instrumentos o materiales

Se empled el inventario SISCO del EA de Barraza (2007b), estandarizado por
Jabel (2017), en el contexto universitario limefo. El instrumento estandarizado arrojé
una confiabilidad significativa (a=.842 n=1200) por el Método de Consistencia Interna
y una validez superior a 0.80 por el coeficiente V de Aiken (Jabel, 2017).

Con respecto al BP se empleo la escala de BP para adultos (BIEPS-A) creado
por Casullo y Brenlla (2002) y validado por Dominguez (2014) en el contexto
universitario limefo. La escala BIEPS-A arroj6 un elevado grado de confiabilidad (a
> .80) por el método de coeficiente alfa de Cronbach (Dominguez, 2014).

Por otro lado los instrumentos fueron digitalizados en la pagina Google-Formt
y se obtuvo el permiso de uso por parte de Jabel y Dominguez (Anexo 4).

2.6. Procedimientos

A fin de dar respuesta a la problemética del estudio se propuso aplicar los
instrumentos a los estudiantes de psicologia, para lo cual se solicité la autorizacion al
area de Bienestar Universitario (Anexo 5). Después se solicitd permiso al profesor de
aula virtual por 35 minutos y se inicié con una introduccién para dar las pautas y
resolver dudas, posteriormente se envid el link de los instrumentos al grupo de
WhatsApp de aula.

2.7. Analisis de datos

La data recopilada por Google-Formt, fue exportada al Excel, para ser
importada al software SPSS, en la cual se aplico el analisis descriptivo y las pruebas
de Kolmogorov-Smirnov y Rho de Spearman. Se emplearon licencias de prueba.

2.8. Aspectos éticos
El principio de consentimiento fue digitalizado y enviado a los estudiantes, por

ende, se cumplié con lo establecido en el articulo 5, de la Ley N° 29733.
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[ll. RESULTADOS

3.1. Resultados descriptivos de las dimensiones con la variable

3.1.1. Resultados sociodemograficos

17

Tabla 2
Variables sociodemogréficas
Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
18-24 45 43%
Edad
25-31 27 26%
32-38 33 31%
Femenino 72 69%
Sexo )
Masculino 33 31%

La tabla 2 evidencia que el 43% de un total de 105 discentes de psicologia
tienen una edad entre 18 y 24 afos y el 26% tiene una edad entre 25 y 31 afios y
finalmente el 31% tiene una edad entre 32 y 38 afos. Por otro lado, el 69% de

discentes fueron de sexo femenino y el resto son masculino.

3.1.2. Resultados descriptivos del BP

Tabla 3

Niveles del BP y sus dimensiones

_ _ Bajo Medio Alto
Dimensiones
f % f % f %

Aceptacion/control 22 21% 43 41% 40 38%
Autonomia 42 40% 34 32% 29 28%
Vinculos Sociales 29 28% 48 46% 28 27%
Proyectos 23 22% 42 40% 40 38%
Bienestar Psicolégico

21 20% 55 52% 29 28%

(BP)




La tabla 3 evidencia una superioridad del nivel medio (41%) en la dimension
Aceptacion/control, En el caso de la dimension Autonomia, el nivel bajo arrojo el
mayor porcentaje (40%). Asi mismo en la dimension Vinculos sociales el nivel medio
arrojo el mayor porcentaje (46%). Ademas, en la dimension Proyectos el nivel medio
tuvo el mayor porcentaje (40%). Por ultimo, el nivel medio del BP arrojé el mayor
porcentaje (52%).

3.1.3. Resultados descriptivos del EA

Tabla4
Niveles del EA y sus dimensiones
_ _ _ Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto
Dimensiones y Variable
% f % f % f % f %
Estrés Académico 30 29% 12 11% 22 21% 38 36% 3 3%
Estresores 15 14% 25 24% 20 19% 35 33% 10 10%

Respuestas psicoldgicas 8 8% 17 16% 49 47% 23 22% 8 8%
Respuestas corporales 11 10% 26 25% 29 28% 29 28% 10 10%
Estilo de afrontamiento 18 17% 30 29% 25 24% 5 5% 27 26%

La tabla 4 evidencia una superioridad del nivel alto (36%) de EA. Asi mismo,
en la dimension Estresores, el nivel alto arrojé el mayor porcentaje (33%). En el caso
de la dimension Respuestas psicoldgicas, el nivel promedio arrojo el mayor porcentaje
(47%). En el caso de la dimension Respuestas corporales predomina el nivel
promedio y alto (28%) y finalmente en la dimension Estilo de afrontamiento, el nivel

bajo arrojoé el mayor porcentaje (29%).
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3.2. Contrastacion de hipétesis.

3.2.1. Pruebade normalidad
Dado que la cantidad de datos es superior a cincuenta, se empled la prueba

de normalidad de Kolmogorov — Smirnov, a fin de elegir la prueba paramétrica o no

paramétrica.

Tabla5

Prueba de normalidad

Variables Estadistico gl Sig.
Estrés académico .092 105 ,087
Causante de estrés 107 105 ,025
Reacciones Corporales .094 105 ,076
Reacciones Psicoldgicas .104 105 ,034
Afrontamiento de estrés .096 105 .064
Bienestar psicolégico (BP) 977 105 ,200
Proyectos .109 105 ,020
Autonomia 172 105 ,000
Vinculos Sociales 177 105 ,000
Aceptacion .189 105 ,000

Nota. Pruebas de normalidad de Kolmogdrov — Smirnov, obtenidos del software SPSS.

La tabla 5 evidencia que hay valores de significancias mayores y menores a
5% (p>.05; p<.05), es decir que hay datos que se aproximan a una distribuciéon normal
y no normal, en consecuencia, se determind emplear la prueba no paramétrica de

Spearman.
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3.2.2. Pruebade hipotesis general

Tabla 6
Relacién entre EA 'y BP

Estrés académico

Rho n p

Bienestar psicologico
(BP)

-.049** 105 .02*

Nota: Rho =coeficiente de relacién de Spearman y p =significancia.
* El valor proyectado es significativo (p<.05).
** V/alor negativo, lo cual indica una correlacién inversa.

La tabla 6 evidencia un valor de significancia menor a .05 y un coeficiente Rho

de Spearman negativa entre EA y BP.

3.2.3. Pruebade hipdtesis especificos

Tabla7
Relacion entre EAy las dimensiones del BP
Aceptacion/ Vinculos .
] Autonomia Proyectos
control Sociales
Rho p rho p rho p rho p

Estrés Académico -.134*  .00* 122 .01* 122 .012*  -160**  .014*

Nota: Rho =coeficiente de relacién de Spearman y p =significancia.
* El valor proyectado es significativo (p<0.05).

** \Valor negativo, lo cual indica una correlacion inversa.

La tabla 7 evidencia una relacién significativa entre el EA y todas las
dimensiones del BP, pero una relacion inversa del EA con Proyectos y

Aceptacion/control y una relacion directa del EA con Vinculos sociales y Autonomia.



IV. DISCUSION

La etapa universitaria es un proceso de una constante adaptacion del
estudiante hacia los cursos, los examenes, los profesores, las competencias
académicas y entre otros factores que de alguna manera desencadenan EA en los
discentes en menor o mayor intensidad (Barraza, 2006; Ortega et al., 2023; Berrio &
Mazo, 2011). Lo cual es confirmado con el resultado encontrado en la presente tesis,
donde se obtuvo que mas de la mitad (76%) de estudiante de psicologia (n=105)
manifestaron haber experimentado EA. Este resultado coindice con los resultados
encontrados en las investigaciones nacionales (Cassaretto et al., 2021; Candela &
Guerra, 2022; Martinez, 2019; Gomez, 2021; Caceres & Miranda, 2022; Mufioz, 2019;
Erazo & Medina, 2021; Melchor & Beltran, 2021) e internacionales (Mera, 2023;
Ortega et al., 2023).

No solo basta con medir la presencia de EA en los discentes de psicologia,
sino que debe ser medido su intensidad, porque el EA es un factor de peligro potencial
para la salud mental de los discentes universitarios (Jurado et al., 2021; Berrio &
Mazo, 2011) y a niveles altos se activa la parte emocional, fisiol6gica, cognitiva y
conductual ocasionando mucha ansiedad, las cuales pueden repercutir en el
rendimiento del estudiante en diferentes ambitos como lo académico, salud fisica y
mental, por ende, es importante evaluar el nivel de EA (Berrio & Mazo, 2011). En ese
sentido el presente estudio reportd un predominio del nivel alto (36%) de EA en los
discentes de psicologia. Este resultado coindice con la alta intensidad de EA
encontrado en otros estudios de universidades peruanas (Cassaretto et al., 2021,
Martinez, 2019; Erazo & Medina, 2021). Ademas, este resultado es un indicador de la

presencia de factores estresores en los discentes de la facultad de psicologia.
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Con respecto a la dimension Causantes de estrés de la variable EA, se puede
mencionar que estas son definidas como estimulos externos que la universidad y/o el
profesor demandan o exigen al estudiante (Barraza, 2011a). El presente estudio
reportd un dominio del nivel alto (33%) en la dimensidén causantes de estrés. Este
resultado coindice con estudios previos realizado a discentes de psicologia de
universidades peruanas (Melchor & Beltran, 2021; Cassaretto et al., 2021). Los
causantes de estrés con mayor frecuencia reportado fueron el tiempo limitado para
hacer el trabajo. Con respecto a la dimension Respuestas psicoldgicas, la presente
tesis reportd un predominio del nivel promedio (47%). Este resultado coindice con
estudios previos realizado a discentes de psicologia de universidades peruanas
(Melchor & Beltran, 2021; Cassaretto et al., 2021; Dancourt, 2022). La respuesta
psicoldgica con mayor frecuencia obtenido fue la Inquietud y tendencia a polemizar.
En cuanto a la dimensién Respuestas corporales, la presente tesis obtuvo un
predominio en los nivel promedio y alto (28%). Este resultado no coindice con ninguin
estudio reportado. La reaccion corporal con mayor frecuencia obtenido fueron los
trastornos del suefio (insomnio) y dolores de cabeza. En relacién con la dimension
estilo de afrontamiento, la presente tesis arrojo un dominio del nivel bajo (29%) y el
estilo con mayor frecuencia obtenido fue la elaboracién de planes y realizacién de
tareas.

Una persona tiene alto bienestar si experimenta satisfaccion con su vida, si
frecuentemente su estado animico es bueno y soOlo ocasionalmente experimenta
emociones poco placenteras como tristeza o rabia (Casullo & Castro, 2000). Por eso
su importancia de medir el nivel del BP. En la presente tesis se reporté un predominio
del nivel medio (52%) del BP, dicho resultado coincide con los resultados reportado

por otros estudios previos (Gomez, 2021; Dancourt, 2022;
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Bravo, 2021) y son opuesto a los resultados de otros estudios (Melchor & Beltran,
2021; Mera, 2023). Un nivel medio de BP es un indicar que el estudiante de psicologia
aun mantiene un nivel medio de desempefio en un ambito personal, familiar, social y
académico (Estrada et al., 2022).

Con respecto a la dimensién Aceptacion/control la presente tesis hallé una
superioridad del nivel medio (41%). En el caso de la dimension Autonomia se hallé un
predominio el nivel bajo (40%). En cuanto a la dimensién Vinculos sociales se reportd
un predominio del nivel medio (46%), y por ultimo en la dimensiono Proyectos se hallé
un predominio el nivel medio (40%). Dichos resultados no coindicen con lo reportado
por la investigadora Candela y Guerra (2022).

El principal propdsito del presente estudio fue precisar el grado de vinculacién
entre el EAy BP en los discentes de la facultad de psicologia. En base a los resultados
obtenidos (rho=-.049 y p=0.02), se pudo inferir una vinculacién inversa y significativa
entre EA y BP. En otras palabras, se deduce que niveles alto de EA se correlaciona
con niveles bajos del BP. Estos resultados, coindicen con lo reportado en otros
estudios previos (Erazo & Medina, 2021; Dancourt, 2022; Melchor & Beltran, 2021;
Céaceres & Miranda, 2022) y otros estudios opuestos a lo reportado (Gémez, 2021;
Mera, 2023).

Estos resultados se pueden dar a causa de que el EA en los discentes genera
desequilibrios internos los cuales se expresan a través de alteraciones del sistema
nervioso central que afectan a la vida psiquica o también llamada BP, llegando a
estado de aprehension, aislamiento, irritabilidad, ademanes nerviosos, dificultad de
concentracion, estados depresivos, etc.) y ademas afecta el funcionamiento fisiol6gico

(insomnio, fatiga, debilidad, problemas digestivos etc.) (Barraza, 2008).
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En referencia a los propositos especificos en precisar la relacion entre EA y las

dimensiones del BP, la presente investigacion arrojo los consecuentes resultados:

1.

La relacion entre la dimension Aceptacion/control y el EA es muy significativa
e inversa, es decir, los resultados (p=.00<.05 y Rho=-.134) indican que a mayor
EA en los universitarios es menor su nivel de Aceptacion. Estos resultados
coindicen con los resultados de la investigadora Dancourt (2022).

En el caso de la dimension Vinculos sociales y EA, los resultados (p=.01<.05y
Rho=.122), determinaron una relacion muy significativa y positiva, en otras
palabras, los resultados indican que a mayor EA en los universitarios es mayor
su nivel de Vinculos sociales. Estos resultados coindicen con los resultados de
la investigadora Dancourt (2022).

En el caso de la dimensién Autonomia y EA, los resultados (p=.012<.05 y
Rho=.122), conjeturaron una relacion significativa y positiva, es decir, los
resultados indican que a mayor EA en los universitarios es mayor su nivel de
Autonomia. Es Estos resultados coindicen con los resultados de la
investigadora Dancourt (2022).

Por dltimo, la dimension Proyectos y EA los resultados (p=.014<.05 y Rho=-

.16), infirieron una relacion significativa y negativa, en decir los resultados
indican que a mayor EA en los universitarios es menor su nivel de Proyectos.
Estos resultados coindicen con los resultados de la investigadora Dancourt

(2022).
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V. CONCLUSIONES

Las siguientes conclusiones fueron determinadas en los universitarios de
psicologia de una determinada universidad de Lima Este, en tiempos de COVID:
1. Relacién inversay significativa entre EA'y BP
2. Un predominio del nivel alto (36%) del EA.
3. Un predominio del nivel medio (52%) del BP.
4. Relacion inversa y significativa entre Aceptacién/control y EA y entre Proyectos
y EA. Ademas, una relacién directa y significativa entre Vinculos sociales y EA

y entre Autonomia y EA.



VI. RECOMENDACIONES

. Continuar contribuyendo con investigaciones sobre el estrés académico.

. Trabajar con muestras mas significativas.

. Organizar programas de confraternidad o actividades de relajacion en la
universidad, con el fin de reducir los efectos adversos que pueden ocasionar el
EA.

Implementar capacitaciones y talleres de intervencion en la poblacién
universitaria, sobre temas como el BP y el manejo del estrés EA.

. Proponer procesos psicoeducativos grupales para promover el BP.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGICA

Problema general: Objetivo general: Hipotesis general:  Variable 1: Tipo de investigacion

¢ Cual eslarelacion entre BP  Determinar la relacion Existe relacion Bienestar El tipo de estudio fue cuantitativo.

y EA en estudiantes de entre BPy EA en significativa entre  Psicolédgico Disefio de investigacion

psicologia de una estudiantes de BPy EA en Dimensiones: Disefio fue no experimental.
universidad privada de Lima  psicologia de una estudiantes de e Aceptacion/control  La poblacion

Este, en tiempos de COVID?  universidad privada de psicologia de una e Autonomia La poblacion estuvo conformada
Problemas especificos: Lima Este, en tiempos universidad ¢ Vinculos por los estudiantes de Psicologia
¢ Cuales son los niveles del de COVID. privada de Lima « Proyectos de I a VI ciclo de una universidad
BP y sus dimensionesenlos  Objetivos especificos: Este, en tiempos  Vvariable 2: privada de Lima Este, en tiempos
estudiantes de psicologiade  Describir los niveles del  de COVID. Estrés Académico de COVID. y la muestra estuvo
una universidad privada de BP y sus dimensionesen  Hipétesis Dimensiones: conformada por 105 estudiantes de
Lima Este, en tiempos de los estudiantes de especificas: e Respuestas psicologia

CoVvID? psicologia. Psicolégicas Técnica de recoleccion de datos
¢Cuales son los niveles del Describir los niveles del  Existe relacion o Respuestas La técnica que se utilizo para
EAysusdimensionesenlos EAysusdimensionesen directay corporales ambas variables fue la técnica de
estudiantes de psicologiade  los estudiantes de significativaentre 4 Estilo de la encuesta.

una universidad privada de psicologia. el EAylas afrontamiento Test’s Psicologicos

Lima Este, en tiempos de Establecer la relacion dimensiones del 4 caysantes de e Escala de Bienestar Psicologico
COVID? entre las dimensiones BP en Estrés para Adultos (EBP-A) (Casullo

¢, Cual es larelacion entre las
dimensiones del BP y del EA
en estudiantes de psicologia
de una universidad privada
de Lima Este, en tiempos de
COVvID?

del BP y del EA en
estudiantes de
psicologia de una
universidad privada de
Lima Este, en tiempos
de COVID.

estudiantes de
psicologia de una
universidad
privada de Lima
Este, en tiempos
de COVID.

e Estresores del
aula

¢ Afrontamiento
Comunicativo

& Brenlla -2002) adaptado por
Dominguez (2014)

e Inventario SISCO del Estrés
Académico (Barraza, 2007b)
adaptado en Lima, Perq, por
Jabel (2017).




Anexo 2. Test Inventario de Estrés Académico (SISCO)

MNombre: Edad:
Carrera: Cieclo:

Inventario de Estrés Académico

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del
estrés que suele acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, superior y de
postgrado durante sus estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos seri
de gran utilidad para la interpretacion de los resultados,

1. Durante el ranscurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?

O si
O me

En caso de seleccionar la alternativa "no", el cuestionario se da por concluido,
en caso de seleccionar la alternativa "si", pasar a la pregunta namero dos y continuar
con el resto de las preguntas.

2. Con la idea de obiener mayor precision vy utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu
nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco v (5) mucho,

1. Enunaescala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4} es casi siempre v (5) es siempre, sefiala con gqué frecuencia taviste las
siguientes Respuestas Psicoldgicas cuando estabas preocupado o nervioso.

(1 (2) (3) (4 (3)
Nune | Rara | Algun | Casi | Siem
a vez as siemp | pre
veces | re

Respuestas Psicologicas

1. Sentimiento de  depresion ¥
tristezal decaido)

2. Inguietud {incapacidad de relajarse
y estar tranguilo)




Sentimiento  de  agresividad o
aumento de rritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar
o discutir.

Problemas de concentracion

Ansiedad, angustia

Aislamiento v alejamiento de los
demas.

[

En una escala del (1)al (5) donde (1) es nunca, (2) s rara vez, (3) es algunas veces,
{4) es casi siempre y (5) es sicmpre, sefiala con qué frecuencia tuviste las
siguientes reacciones corporales cuando estabas preocupado o nervioso.

(1) (2) (3 ) (3)
Munc | Rarm | Algun [ Casi | Siem
a vez as siemp | pre
veces | re

Respuestas corporales

Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea

Fatiga cronica {cansancio
permanente)

Rascarse, morderse las uilas,
frotarse, ele

Dolores de cabeza o migrafias

Trastornos en el sucio (INsomnio o
pesadillas)

Somnolencia o mayor necesidad de
dormir




3. Enunaescala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre v (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las
sipnientes estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la
prescupacion o el nerviosismo.

(1) (2) (3 () (3)
Munc | Rara | Algun | Casi | Siem
a VEZ as siemp | pre
veces | re

Estilo de afrontamiento

1. Habilidad asertiva (defender
nuestras  preferencias  ideas o
sentimientos sin dafiar a otros)

2. Elaboracion de un plan y ¢jecucion
de sus tareas

3. Ventilackn ¥ confidencias
(verbalizacion de la situacion que
preocupal

4. Elogios a si mismo

5. Aumento o reduccion del consumao
de alimentos

4,  Enunaescala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
{(4) es casi siempre v (3) es siempre, sefiala con gué frecuencia te inguietan las
sipuientes situaciones:

(1) (2) (3 () (3)
Mune | Ramm | Algun | Casi | Siem
a VeZ as siemp | pre
veces | e

Causantes de Estrés

1. Las evaluaciones de los profesores
{examenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)

2. Sobrecarga de tareas y trabajos
académicos

3. El tpo de trabajo que te piden los
profesores  (consulta de temas,
fichas de wabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

4, No entender los temas que se
abordan en la clase




5. La  competencia con los
compaieros de grupo

6. Tiempo limitado para hacer el
trabajo.

5. Enuna escala del (1)al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las
siguientes inquietudes en el aula cuando estabas preocupado o nervioso.

(1) 2) (3) (4) (3)
Nune | Rara | Algun | Casi | Siem
a vex as siemp | pre
veces | re

Estresores del aula

l. Participacion  en clase, responder a
preguntas, eXposicloncs, examencs
orales, etc.

2. La personalidad vy cardcter del
profesor

6. Enuna escaladel (1) al (3) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre v (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las
siguientes  estrategias para enfrentar la situacion que te causaba Ia
prescupacion o el nerviosismo,

(1) (2) (3) () (3
Munc | Rara | Algun | Casi | Siem
a vez as siemp | pre
veces | re

Afrontamiento Comunicativo

1. Blsqueda de informacion sobre la
situacion

2. Ventilacion ¥ confidencias
{verbalizacion de la situaciin que
preccupa, contarselo a alguien para
que le ayude,




Anexo 3. Inventario de Bienestar Psicologico (BIEPS-A)

ESCALA BIEPS-A (Adultos)

Sexo:

Edad:

Le pedimos que lea con atencion las frases siguientes. Marque su respuesta en cada una de ellas sobre la base
de lo que pensé y sintié durante el dltimo mes. Las alternativas de respuesta son: ~ESTOY DE ACUERDO— NI DE
ACUERDO NI EN DESACUERDO —ESTOY EN DESACUERDO— No hay respuestas buenas o malas: todas sirven. No
deje frases sin responder. Marque su respuesta con una cuz (aspa) en uno de los tres espacios.

N ENUNCIADO Dewcoindy, Tooceuenlogl o s
en desacuerdo

I Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

2 Sialgo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

3 Me importa pensar qué haré en el futuro.

Puedo decir lo que pienso sin mavores
qusp) )
problemas.

5  Generalmente le caigo bien a la gente.

Siento que podré lograr las metas que me

Pl‘( )ponga.

7 Cuento con personas que me ayudan si lo
necesito.

Creo que en general me llevo bien con la
gente.

En general hago lo que quiero, soy poco
influenciable

Soy una persona capaz de pensar en un

10 .
provecto para mi vida.

Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de
mejorar.

11

12 Puedo tomar decisiones sin dudar mucho.

13 Encaro sin mayores prohlemas mis
obligaciones diarias.




Anexo 4. Permiso para utilizar la adaptacion de la escala BP

M Gmail MARTN ESTEBAN <mleb007@gmail.com>

Permiso para utilizar la adaptacion de la escala de Bienestar Psicolégico

Sergio Dominguez <sdominguezmpcs@gmail.com> 11 de enero de 2023, 13:32
Para: MARTN ESTEBAN <mleb007@gmail.com>

Estimado Martin, muchas gracias por el interés. Te envio la escala trabajada en Peru, clave, y articulos donde fue
usada.

Ademas, es bueno agregar que los test como este no tienen manual o algo asi ya que son pruebas de difusion
académica, no son tests comerciales (como los que vende TEA o MANUAL MODERNO). Podrian elaborarse, si;
pero no fue el objetivo de las investigaciones. En tal sentido, tendrias que enfocarte mas en aspectos tedricos y

estudios psicométricos para sustentar su uso, y "construir" la ficha técnica (si te la solicitaran) en base a los datos
que figuran en los articulos de validacion.

Por dltimo, no tiene baremos.

Prefeririamos que el cuestionario no se coloque como anexo en la tesis.

Saludos cordiales.

Dr. SERGIO ALEXIS DOMINGUEZ LARA

Perfil CONCYTEC: https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=16766
Researchgate: https://www.researchgate.net/profile/Sergio Dominguez Lara/

ORCID: http:/fwww.orcid.org/0000-0002-2083-4278

SCOPUS-ID: 56287930500 (https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorld=57 19558 1666)

Scholar Google: https://scholar.google.com pe/citations?user=IdSLecAAAAAJ&hI=es

[El texto citado esta oculto]

5 adjuntos

CLAVE BIEPS.docx
L 13K

@ BIEPS BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS.doc
41K

-3 Dominguez, & Medrano (2016). CERQ psicométrico.pdf
314K

-3 2014 Bienestar Psicolégico Universitarios.pdf
322K

.3 Dominguez-Lara & Campos-Uscanga (2022). BIEPS en México.pdf
595K



Anexo 5. Solicitud de autorizacion para aplicar instrumento de evaluacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
FILIAL LIMA

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

Lima, 11 de octubre del 2020

OFICIO N°488-2020 -CG- LIMA — ULADECH Catdlica.

Sra.

Abog. ANA FONSECA TORRES.

Coordinadora de Bienestar Universitario — “Uladech Catdlica”.
San Juan de Lurigancho - Lima.

Presente.-

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS
DE EVALUACION CON FINES ACADEMICOS

De mi especial consideracion:

Por medio de |3 presente le expreso mi cordial saludo y a |z vez manifestarle que
nuestra estudiante ESTEBAN BALDEON MARTIN LUIS con documento nacional de identidad
DNI N°45873468, estudiante de la escuela profesional de Psicologia de nuestra Universidad
Catélica “Los Angeles de Chimbote” Filial Lima, identificada con su codigo universitario:
5023171051, solicitamos a usted su autorizacion para que el estudiante en mencion, pueda
aplicar un instrumento de evaluacion en el servicio Psicopedagdgico que esta bajo su
coordinacion con fines académicos, basado en el “BIENESTAR PSICOLOGICO Y ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA ULADECH
FILIAL LIMA, 2020".

Por lo expuesto solicito a usted tenga a bien dar inicio al tramite requerido.

Atentamente,
s5ps
cc archivo .
. Teléfono: 01-4581452
Direccidn: Av. Santa Rosa de Lima 1231-SJL

Lima, Perd
www.uladech.edu.pe



