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PRESENTACION

La formacion profesional, en todo el mundo, sufrié un impacto
significativo en el desarrollo de habilidades y competencias de
aplicacion directa en el empleo por la pandemia COVID-19. Esta
enfermedad epidémica provocd la suspension de la ensefianza
presencial, por lo que se plantearon alternativas que permitieran
continuar el proceso de ensefianza —aprendizaje en la modalidad
remota. Se puso interés en las estrategias que emplearia el docente
para desarrollar sus clases, y las de aprendizaje que serian
utilizadas por los estudiantes y asi evitar un desenlace negativo en
su formacion como futuros profesionales.

Los estudiantes wuniversitarios deben reflexionar y tomar
conciencia de los impactos de esta enfermedad infecciosa que
agudizd los problemas sociales. Entre otros, economias centradas
en la exportacién del oro, el cobre, el zing, el hierro, la plata y la
harina de pescado y de recursos naturales, con niveles desiguales y
en algunos casos con una productividad estancada, alta
informalidad en el mercado laboral, persistente desigualdad en la
salud, remuneraciones y educaciéon. Las instituciones
universitarias establecieron una oferta de formacién a distancia
basada en internet, que permitié detener pérdidas de capital
humano y acumulaciéon de competencias. Asimismo, se necesitd
formar y recalificar a los docentes para asumir el rol de
formadores a través de plataformas virtuales, y ello permitio
apoyar a los estudiantes en formacion que se encontraban en
condicion de vulnerables por falta de acceso a internet o a un
equipo informaético apropiado.



Esta crisis mundial por la pandemia COVID-19 ha puesto en
evidencia las medidas que adoptaron los diversos gobiernos y las
instituciones de formacién para garantizar el derecho a la
ensefianza superior durante la pandemia. Ahora se considera
varios escenarios para asumir los retos del periodo pospandémico
acerca de cémo reanudar la enseflanza y el aprendizaje en un
nuevo contexto. Si la Agenda 2030 de las Naciones Unidad habia
tenido un impacto en los programas de educacién superior, el
contexto pospandémico hace un llamado a las universidades de
estar a la vanguardia de los cambios y se defienda la investigacion
e innovacién, enfoques transdisciplinarios para abordar la
complejidad, y un mayor intercambio de conocimientos para
proponer soluciones a las diversas problemadticas sociales. En este
sentido, este nuevo escenario educativo exige que se apoye a los
estudiantes en la ensefianza, el aprendizaje, la evaluacién y la
conectividad.

Este es el contexto en el que se publica la presente obra, la cual
presenta la produccién de diversos ensayos académicos con
tematicas de aspecto social, educativo, tecnolégico y de interés de
las carreras profesionales, producto de la investigacién e
innovacién por estudiantes de formacioén inicial de la Universidad
Auténoma del Perud. Los ensayos académicos que conforman este
libro evidencian con sentido critico y reflexivo los aspectos
importantes, y desde varios d&ngulos de anélisis, el desarrollo de las
habilidades y competencias de los estudiantes en formacién
profesional para plantear diversas alternativas de solucién ante las
nuevas demandas en salud, educacién y tecnologia. Por tal razdn,
los estudiantes universitarios seguirdn aprendiendo y la
universidad ofrecerd acciones significativas que permita albergar
el talento y la creatividad que el mundo necesita para edificar un
futuro inclusivo, innovador y sostenible, partiendo de los derechos
humanos y de responsabilidad social.

Dra. Jeannina Del Alva Huaman Carhuatocto
Universidad Auténoma del Peru
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El bienestar socioemocional en la educacion superior
peruana de la pospandemia

Resumen

Ante el inminente regreso a clases, las instituciones de educacién
superior estdn realizando esfuerzos para realizar con éxito este
proceso de transiciéon asegurando de todas las formas posibles el
logro de los aprendizajes, aun cuando esto podria relegar a un
segundo plano el bienestar socioemocional del estudiante. En ese
contexto, el objetivo de esta investigacion fue contestar la
interrogante: ;En qué medida el regreso a clases en la educacién
superior peruana de la pospandemia asegurd el bienestar
socioemocional de los estudiantes? Para contestar esta pregunta, se
emple6 la metodologia de hermenéutica critica para interpretar,
cuestionar y asumir una actitud transformadora de los hechos,
asimismo, se emplearon estrategias argumentativas como
definicién, generalizacién, causalidad y comparacién. Los
resultados muestran que los esfuerzos implementados para el
retorno a las clases presenciales no fueron suficientes en tanto que
se evidencia insuficiente gestiéon tutorial socioemocional, una
gestiéon curricular centrada en lo cognitivo y la escasa gestion
educativa contextualizada. Se concluye que el apoyo al estudiante
que regresa a la presencialidad debe reforzar los cuidados
socioemocionales en conjunto con los docentes, directivos, padres
de familia y comunidad, sobre todo, en los primeros ciclos y desde
todas las dreas y asignaturas posibles. Entre las principales fuentes
consultadas, se emplearon articulos académicos relevantes y
actualizados extraidos de bases de datos prestigiosas, asimismo, se
consultaron documentos normativos e institucionales que rigen la
politica educativa. Una limitacion ha representado el acceso al plan
tutorial de las instituciones de educacion superior en el Peru, ya
que eran escasos o de acceso restringido.

Palabras clave: bienestar socioemocional, educacién superior,
pospandemia, Peru



Introduccion

En el articulo 13 y 16 de la Constitucién Politica del Peru (Congreso
de la Republica, 2016), asi como en el articulo 3 de la Ley N°28044,
Ley General de Educacién, se declara que la educacién es un
derecho fundamental y que el Estado debe garantizar el goce del
mismo (Ministerio de Educacion, 2003). No obstante, ante la
amenaza de la pandemia motivada por la COVID-19 y el cese de las
clases presenciales debido al confinamiento, el goce de este
derecho se vio afectado seriamente, ya que la educacién dependia
principalmente de la accesibilidad a medios tecnoldégicos como
internet. Lamentablemente, en nuestro pais, el porcentaje de
pobreza que era de 20% antes del Covid-19, durante la pandemia
aumento a 30% (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica,
2020) en cuyo grupo solo el 7% de la poblacién pobre tenia acceso a
internet (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2020).

Por ello, en el 2022, era impensable continuar con un modelo de
clases a distancia para la Educacién Superior, sobre todo, cuando
paises vecinos ya habian liderado iniciativas de retorno a la
presencialidad y no habia evidencia cientifica que contradijera
este inminente regreso a clases. Asi, habiendo transcurrido mads de
dos afios desde que se desaté la pandemia, “el Ministerio de
Educacion, mediante la Resolucion Viceministerial N° 076-2022-
MINEDU, dispuso que las universidades publicas y privadas, asi
como las escuelas de posgrado, retornen a la prestacion del
servicio educativo, segun la modalidad autorizada en su licencia
institucional, a partir del segundo semestre académico del 2022”
(Ministerio de Educacién, 2022, parr.1). En ese contexto, desde
marzo del presente afio, muchas universidades asumieron un
retorno gradual a la presencialidad mediante modelos hibridos de
ensefianza con clases presenciales en cursos de talleres y
laboratorios, y de forma virtual en los cursos tedricos. Otras
universidades decidieron regresar al 100 % de presencialidad. Sin
embargo, cudntas de estas de estas iniciativas tuvieron éxito, en
qué se basa el éxito del retorno a clases, dénde debe enfocarse la
centralidad de los esfuerzos en la educacién de la pospandemia.



En el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
especificamente el ODS4 denominado Educacion de calidad, se
pretende “Garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de
calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la
vida para todos” (Naciones Unidas, 2018). Asi también, en lo
dispuesto por el Proyecto Educativo Nacional al 2036, sobre el
bienestar socioemocional, enfatiza que “la cognicién, el estado
fisico, la emocion y el desarrollo espiritual son aspectos
indesligables para desarrollar todo nuestro potencial individual y
colectivo” (Consejo Nacional de Educacion, 2020, p.76). Entonces,
resulta evidente que no es posible hablar de un exitoso regreso a
clases sin antes contemplar todos los escenarios cruciales para
asegurar un bienestar socioemocional de los estudiantes en el
marco de una educacién de calidad después de la pandemia del
COVID-19.

Por ello, con la intenciéon de compartir una reflexiéon sobre el
cuidado socioemocional del estudiante en este regreso a clases en
las aulas universitarias y en funcion de la labor del ensayista que
asume una postura critica e innovadora sobre una problemadtica,
nos planteamos la interrogante ¢En qué medida el regreso a clases
en la educacién superior de la pospandemia asegurd el bienestar
socioemocional de los estudiantes? Ante esta interrogante,
asumimos la postura de que los esfuerzos implementados para un
retorno exitoso a las clases presenciales no fueron suficientes para
asegurar el bienestar social y emocional de los estudiantes
universitarios. Para demostrar la consistencia de nuestra postura,
se expondrd tres premisas a modo de argumentacion: la
insuficiente gestién tutorial socioemocional, la gestién curricular
centrada en lo cognitivo y la falta de una gestion educativa
contextualizada.

Desarrollo
Segun el estudio de Guabloche (2020), si bien ha habido logros en

relacion con la accesibilidad a la educacién, sobre todo en la
Educacion Basica Regular como inicial y primaria, este aumento de



la cobertura educativa no ha asegurado la calidad en la educacién
ni el logro de aprendizajes relevantes y pertinentes para la vida.
Uno de esos aprendizajes se relaciona con el bienestar
socioemocional de los estudiantes, el cual no ha sido
suficientemente abordado por las instituciones de educacién
superior, sobre todo en este regreso a clases. A continuacion, se
desarrollan los argumentos que sustentan esta postura.

El alcance de la gestion tutorial necesaria para el acompafiamiento

socioafectivo y soporte socioemocional ha sido insuficientemente
abordado en el retorno a clases de la pospandemia. Por un lado, en
el documento Orientaciones pedagogicas para el 2022 (Ministerio
de Educacidén del Peru, 2022) proporcionado por el Minedu, no se
menciona o se describe alguna estrategia tutorial pertinente para
el acompafiamiento del estudiante. Las orientaciones para los
agentes educativos encargados de andamiar este retorno se
centran exclusivamente en la bioseguridad, prevenciéon vy
proteccion frente al COVID-19. Se explica, por ejemplo, acciones
como mantener los espacios educativos ventilados, cuidar el
distanciamiento fisico, sefializar los espacios del servicio educativo,
organizar los espacios del servicio educativo, implementar
estaciones de lavado o desinfeccion de manos, establecer horarios
diferidos, cumplir las medidas de protecciéon personal, cuidar el
momento de alimentacion o hidratacion, y cumplir las medidas de
higiene de los espacios y materiales (Gobierno del Peru, 2022).
Definitivamente, es importante salvaguardar la salud fisica de los
estudiantes y docentes, pero no debemos olvidar la tragedia
sanitaria que hemos atravesado. Muchos estudiantes han perdido a
sus padres o seres queridos y, a pesar de ello, han decidido
retornar a las aulas fisicas y continuar con su formacién. Por ello,
la transicion entre la virtualidad y la presencialidad debe procurar
espacios de didlogo y reflexiéon en torno a asuntos como la
resiliencia, la empatia y la automotivacion.

La gestion curricular, en esta etapa de transicion entre la
virtualidad y la presencialidad, se ha centrado en atender més las
necesidades cognitivas que las necesidades basicas de la persona.



Tan importante como fue adaptar los materiales y disefios de
sesion del formato presencial a un formato de no presencialidad, 1o
es también adecuarlos a este periodo de transicion de la
pospandemia. De acuerdo con Correa et al. (2020), a fin de
asegurar el bienestar estudiantil, se aconseja que, en el retorno
inicial, se debe priorizar la participacion social sobre la académica
a través de “actividades deportivas, artisticas y socioemocionales”
(p- 179). Entonces, seria muy oportuno, alejarnos un poco de la
taxonomia de Bloom y su clasificaciéon jerdrquica de objetivos
educativos para los procesos cognitivos, y en su lugar virar nuestra
atencion hacia la pirdmide de Maslow, la cual organiza el conjunto
de las necesidades humanas para comprender la prioridad de cada
una de ellas. En la Teoria sobre la motivaciéon humana de Maslow
(Agirresarobe, 2021), se establece cinco niveles: para empezar, se
considera como prioritario las necesidades bdasicas o de
supervivencia, como son el oxigeno, alimento, agua, descanso, etc.
En segundo lugar, estdn las necesidades de seguridad como la
vivienda, el empleo y la salud. En tercer lugar, estdn las sociales
como la amistad, afecto e intimidad; en cuarto lugar, las de estima
y reconocimiento, es decir, necesidades emocionales como la
pertenencia al grupo o a la comunidad, el reconocimiento social, el
respeto y la confianza. Por ultimo, se destaca las necesidades de
autorrealizacion, conocida también como la necesidad del ser, pues
consiste en que la persona alcance su potencial dptimo, incluyendo
actividades creativas. Es importante sefialar que los tres ultimos
niveles superiores aparecen solo cuando las necesidades bdsicas
estan realmente cubiertas. En ese sentido, la gestidon curricular de
la pospandemia requiere una reflexién mas profunda sobre las
verdaderas necesidades humanas en este contexto de
incertidumbre. Por ello, ayudaria mucho promover actividades de
aprendizaje con un enfoque interdisciplinar para fomentar la
integracion social y vinculo afectivo entre los estudiantes. Debemos
comprender que el distanciamiento fisico no es sinénimo de
aislamiento.

La falta de una gestion educativa contextualizada dafia el bienestar
socioemocional de los estudiantes. En relacién a lo anterior, la



importancia de satisfacer las necesidades bésicas de la persona
para perseguir ideales mds elevados como la autorrealizacién
(Agirresarobe, 2021), se puede constatar que en muchas
instituciones educativas no hubo una planificacién ni supervisiéon
adecuada de aspectos como la infraestructura, los ambientes de
estudio ni en la nutricion de los estudiantes, ya que cafeterias y
quioscos estuvieron cerrados asi como los espacios sanitarios, los
elementos de bioseguridad (jabdn, gel desinfectante, alcohol,
mascarillas). Todo representa una amenaza para la salud fisica y
acarrea preocupaciones que afectan el estado emocional de los
estudiantes y docentes. En ese sentido, se necesita descentralizar
la norma del regreso a clases presenciales. Como sostiene Correa et
al. (2020), “cada realidad local debe tomar su propia decisién
informada, con la participacién de todos, en busqueda del bien
comun, que favorezca a los estudiantes, que proteja a los
profesores y que se privilegie el rol del sistema educativo en la
formacion socioemocional” (p. 174). Por ello, una mala gestion del
regreso a clases puede generar riesgos en la salud emocional y
afectiva por la sobre exigencia y ansiedad. De acuerdo con el
cumplimiento del distanciamiento, y la dificultad de adaptarse a
un entorno incierto y parametrado por los protocolos de
bioseguridad. Por esta razdn, cada institucion educativa deberia
mirar su realidad y a partir de ello flexibilizar ciertas restricciones
dispuestas como parte de los protocolos de bioseguridad que
podrian menoscabar la necesidad de interaccién social entre los
estudiantes. Por ejemplo, una universidad de zona rural podria
omitir el metro de distancia dada sus caracteristicas geograficas y
amplitud de aforo, considerando que no hay evidencia cientifica
que demuestre un peligro de nueva ola de contagio por el regreso a
clases.

Conclusiones

En sintesis, se reafirma la postura de que los esfuerzos
implementados para un retorno exitoso a las clases presenciales no
han sido favorables para el bienestar social y emocional de los
estudiantes universitarios. En principio, la revision de los



documentos de gestion y la literatura en torno a las clases en la
pospandemia no nos ha permitido constatar el apoyo
socioemocional al estudiante que les corresponde brindar a las
instituciones de educacion superior en el contexto peruano. En
segundo lugar, la gestion tutorial para el soporte socioemocional
debe reunir en conjunto el accionar de docentes, directivos, padres
de familia y comunidad, asimismo, se debe asegurar esta gestion
en las instituciones de educacién superior, sobre todo, en los
primeros ciclos y propiciar desde todas las vias posibles. En tercer
lugar, la interdisciplinariedad de la ensefianza basada en un
enfoque cognitivo para este regreso a clases presenciales no sera
suficiente ni pertinente si primero no se propicia una gestiéon que
atienda las necesidades basicas y socioemocionales de los
estudiantes. Por ultimo, la gestion en el cumplimiento de las
normas de bioseguridad debe ser flexible al contexto de cada
institucion, puesto que la prioridad ha de ser fomentar el soporte
socioemocional, 1o cual se logra en interaccién con el otro. En ese
sentido, en este retorno a clases presenciales, se debe reforzar el
liderazgo pedagogico del director o gestor de la institucién
educativa de nivel superior para liderar este proceso desde una
vision humanista de la gestién educativa y no con una visién
tradicional. Ademads, considerar que el objetivo es el bienestar
socioemocional de los estudiantes como la motivacién y formacion
integral de los mismos y no tanto en el cumplimiento inflexible e
irreflexivo de la normativa, la cual cambia constantemente, pero la
formacion del estudiante nunca debe ser negociable.
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Proyecto Struggle: Combatiendo la desnutricion en el
Peru a partir del desarrollo agricola

Resumen

El propdsito de este ensayo es mostrar la pertinencia y viabilidad
del proyecto Struggle para contribuir a la reduccién de la
desnutriciéon en el Peru, cuyo mayor indice se encuentra en las
zonas rurales mas vulnerables del pais. En este caso, el objetivo de
este estudio es contestar la interrogante: ;De qué manera se podria
reducir los altos indices de desnutricién que afecta a los nifios del
Peru? Para contestar esta interrogante, se empled la metodologia
de la hermenéutica critica para interpretar, cuestionar y asumir
una actitud transformadora de los hechos, asimismo, se emplearon
estrategias argumentativas como definicién, generalizacién,
causalidad y comparaciéon. Los resultados muestran que las
estrategias del proyecto Struggle son factibles para contrarrestar el
problema de la desnutricién de manera sostenible, debido a que
empodera el desarrollo agricola de la comunidad y fortalece el rol
familiar en las zonas mds vulnerables del pais como ya se ha
evidenciado en otros contextos similares al Peru. Se concluye que
el Estado deberia invertir en capacitar sobre asuntos de nutricion
al agricultor que a su vez serd el principal sostén familiar y
proveedor de una alimentacion saludable en su hogar. Las
principales fuentes de informacién para esta investigacién han
sido fuentes de bases de datos especializadas que abordan los
factores asociados a la prevalencia de desnutricién en nifios.
Asimismo, se extrajeron indicadores de resultados de la Encuesta
Demogréafica y de Salud Familiar. Como limitaciones, se ha
presentado restriccién de acceso a informacién en pdaginas que
implican servicios de pagos.

Palabras clave: desnutricién infantil, Perud, proyecto, desarrollo
agricola



Introduccion

En el presente ensayo, se discutird el problema de la desnutricidn,
la cual es un problema que afecta gravemente a la poblacién. Este
problema evita que el ser humano pueda desarrollarse en distintos
ambitos de su vida, pues provoca ausencia laboral y escolar,
mientras que, desde la perspectiva de los nifios, afecta su fase de
crecimiento y desarrollo. Segun Gutiérrez (2011, como se cité en
Alvarez, 2019), se seiiala que: “La desnutricién es la disminucién
anormal del peso del nifio que puede acarrear consecuencias en la
facultad de reaccionar, defensiva y de aprovechamiento que
normalmente tiene el organismo que afecta la fisiologia normal del
cuerpo” (p. 12). Ademads, el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2019) define que: “la desnutricién infantil es el
resultado de la ingesta insuficiente de alimentos (en cantidad y
calidad), la falta de una atencién adecuada y la aparicién de
enfermedades infecciosas” (p. 6). En ese sentido, urge comprender
la gravedad del problema para empezar a proponer acciones
concretas y sostenibles que contribuyan a contrarrestarlo.

Desde el 2018, la desnutricion mundial se ha incrementado
significativamente. Segun cifras del Instituto Nacional de
Estadistica e Informética (INEL, 2021), se estima que el 45% de
nifios fallecen debido a una mala alimentacién. Cabe mencionar
que en el presente afio 2022, en el Pert, hubo un crecimiento de
casi el 30% de nifios que padecen de este problema. Asimismo,
entre los afios 2020 y 2022 estadisticamente el 40% de nifios
peruanos de 6 a 36 meses sufren de anemia, producto de la
desnutricién. Las principales causas de esta problemadtica se
relacionan con la inadecuada alimentacion de los nifos, afecciones
que impiden que una persona digiera los alimentos, como también
la pobreza y la desigualdad que se encuentra en lugares
vulnerables. Entre las consecuencias més perjudiciales se
mencionan la detencién y el retraso en el desarrollo psicomotor, lo
que conduce a un mayor riesgo de morbilidad y efectos
secundarios a largo plazo, reduce las capacidades fisicas para el
trabajo y el rendimiento intelectual en la edad escolar. Incluso, de-



bido a la emergencia sanitaria motivada por la pandemia de la
COVID-19, la seguridad alimentaria se redujo del 57% al 30%
(Jayatissa et al., 2021). Frente a esta situacion, el gobierno peruano
ha intentado frenar el problema desde hace mdas de 20 afios; sin
embargo, las iniciativas han sido insuficientes, pues la desnutricion
no se ha reducido de forma significativa. Por ello, se requiere una
propuesta de solucion, cuya sostenibilidad se base en el analisis
profundo del problema.

El tema de este ensayo se relaciona directamente con el Objetivo de
Desarrollo Sostenible 2 denominado Hambre Cero. En el ODS 2, se
pretende asegurar el acceso de toda la poblacion, en especial la
mas pobre y vulnerable, a una alimentacién nutritiva, sana y
suficiente, poniendo fin a todas las formas de malnutriciéon. De
igual manera, se vincula con el Objetivo de Desarrollo Sostenible
10, el cual busca reducir la desigualdad de ingresos y
oportunidades entre paises y dentro de ellos. Asimismo, busca
reducir la pobreza en las zonas méas desfavorecidas del planeta,
promoviendo la inclusion social, econémica y politica de todas las
personas, especialmente de los grupos vulnerables (Naciones
Unidas, 2018). Como se ha explicado, el tema de este ensayo esta
enmarcado en una politica mundial como son los Objetivos de
Desarrollo Sostenible. En este sentido, el Pert no puede ser ajeno a
la necesidad de proponer soluciones que disminuyan el problema
de la desnutricion.

Con el proposito de reducir las cifras de esta problemaética, ya que
este mal vulnera los derechos humanos de los nifios y adolescentes
(UNICEF, 2010) y en funciéon de la labor del ensayista, nos
planteamos la siguiente pregunta de investigacion: ¢Como
podemos disminuir los altos indices de desnutricién en los nifios
del Peru? Ante esta interrogante, asumimos que el proyecto
Struggle, como propuesta original del equipo, representa una
opcién viable para combatir el problema de desnutricién infantil.
Por ello, el objetivo de este ensayo es demostrar la pertinencia y
viabilidad de esta propuesta de solucién para promover el desarro-



llo saludable en la etapa temprana de la vida y contribuir a la
solucién del problema de la desnutricion en el Peru. Con este fin,
en los siguientes parrafos se expondran los argumentos que
sustentan nuestra postura.

Desarrollo

El proyecto Struggle contribuye a reducir la desnutricion infantil
en Peru, ya que propone estrategias de nutricion viables para las
regiones mds afectadas del Peru. De acuerdo con Mahmud y
Mbuya (2015, como se citoé en Judrez et al., 2022), la desnutricion es
un fendémeno complejo y multifactorial determinado por un
conjunto de factores, entre ellos la insuficiencia alimentaria, pero
también las infecciones y los factores socioculturales. Asimismo, la
mayor proporcion de casos de desnutricion se reporté en dos
departamentos de la region: Cajamar (20.9) y Madre de Dios (23.6)
(INEIL 2021). En ese sentido, teniendo en cuenta el determinante
sociocultural que influye en el problema de la desnutricién, el
Proyecto Struggle, como propuesta innovadora, tiene como
finalidad ofrecer estrategias que consisten en el apoyo econémico a
personas que viven en las zonas mdas vulnerables del pais y el
mejoramiento del desarrollo agricola y distribucién de alimentos.
Ambas acciones permitirdn que las familias puedan autofinanciar
sus necesidades economicas y alimentarias, pues al mejorar sus
cosechas, esto se puede convertir en una forma de solvento
alimenticio y con ello luchar contra el hambre en las zonas mas
pobres del Peru. Como se observa el problema de la desnutricién
estd estrechamente ligado a la situacion de pobreza. Por ello, ante
este mal, se afirma que el Proyecto Struggle es una accidn viable
para que se pueda aminorar las tasas de desnutricién infantil
debido a que son altas en Peru.

Urge implementar una iniciativa sostenible como el proyecto
Struggle, puesto que su aplicaciéon contribuird a combatir otro
problema muy urgente en nuestro pais como es la anemia, la cual
se intensifica por la inseguridad alimentaria. En primer lugar, se



observa el caso de la region de Madre de Dios, la cual es una de las
regiones con un alto indice de desnutriciéon y a la vez ocupa el
tercer puesto de prevalencia de anemia en todo el Peru. Se estima
que 6 de cada 10 nifios menores de 3 afios son anémicos de grado II
con un total del 58.4%, dichos datos son corroborados por el
Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI, 2021). En
segundo lugar, se presenta el caso de Cajamarca, donde, debido a la
crisis originada por la COVID-19, hubo un retroceso en la lucha
contra la desnutricién, ya que no se cumplié con las metas de
reduccion del problema trazado para el periodo del 2017-2021.
Segun el Instituto Peruano de Economia (IPE, 2022), el porcentaje
de nifios menores de 5 afios que presentan anemia en Cajamarca
decrecio de 25.6% a 20.9% entre 2019 y 2021. Adicionalmente a
ello, una evaluacién de la situacion de la seguridad alimentaria en
el Pery, teniendo en cuenta la disponibilidad, usabilidad y
estabilidad de los alimentos, arrojo que el 55,3% de los hogares
cajamarquinos se encontraban en situacion de inseguridad
alimentaria, cifra superior a la del pais (51%). Como resultado, es la
décima region con mayor inseguridad alimentaria en el Peru. A
partir de los casos mencionados, podemos afirmar que la
desnutricion en el Peru estd empeorando cada vez mas, a tal punto
que los menores estan presentando altos indices de anemia, sobre
todo en zonas rurales con economias inestables e inseguridad
alimentaria en la mesa familiar. Por ello, se recomienda emplear
una estrategia como el proyecto Struggle, cuyo apoyo econoémico y
agricola permitiria frenar esta grave situacion.

Para aminorar la tasa de desnutricién en el Peru se propone el
proyecto Struggle, debido a que es un método efectivo para
contrarrestar la inadecuada alimentaciéon causada por la
desigualdad evidente en el Peru. Por un lado, una manifestacion de
esta desigualdad es la brecha laboral que afecta principalmente a
las familias que viven del dia a dia para poder llevar algo de que
comer a sus hogares, ya que muchas no cuentan con un trabajo
formal por falta de documentaciéon como estudios completos o un
grado académico universitario (Vélez, 2019). En consecuencia,



dichas familias tendrdn una gran dificultad para brindarles
alimentos bdasicos a sus menores. Cabe precisar que esta situacién
se ha intensificado por motivo de la pandemia, periodo en el cual
el 15% de nifios a nivel mundial estaban desnutridos y a su vez
muchas cabezas de familia quedaron sin empleo (Octavia &
Rachmalina, 2022). Por otro lado, se percibe desigualdad en el drea
de la salud, debido a la inequidad en la gestiéon. En el Peru, las
personas menesterosas no cuentan con atenciéon médica inmediata
en salud primaria, la cual se deberia orientar hacia la adecuada
alimentaciéon y prevencion de enfermedades. Por lo tanto, son
muchas las familias de escasos recursos econémicos que quedan
desatendidas del goce del derecho a la salud (UNICEF, 2019). Al
respecto, Sobrino et al. (2014) sostienen que ya no es posible
concebir la desnutricién infantil como unicamente un problema
nutricional, sino que se debe poner mayor énfasis en los
determinantes relacionados con la economia y lo social. En
consecuencia, la desnutricion infantil se ve intensificada por la
desigualdad tanto en el area laboral como en la salud hacia las
personas mds necesitadas, por lo cual se requiere implementar una
estrategia eficaz como el proyecto Struggle que actue cerrando esta
brecha de desigualdad.

Sostenemos que las estrategias que propone el proyecto Struggle
para restar el alto porcentaje de desnutricién infantil en el Peru
son factibles, porque de forma similar han sido aplicadas en otros
contextos que han demostrado su idoneidad en comparacién con
otros programas peruanos que no han sido tan exitosos. En
principio, las estrategias que estd utilizando actualmente el Peru, a
pesar de tener buenas intenciones, no resultan viables. Esto se
puede comprobar en el programa PMA (Programa Mundial de
Alimentos, 2017) implementado en el 2017, el cual consistia en
brindar asesoria a las madres para que aprendan a elaborar
recetas con alimentos de bajo costo y alto contenido en hierro, asi
como mejorar los hdbitos alimenticios e higiene y promover el
consumo de micronutrientes. Sin embargo, a largo plazo, esta
iniciativa no se ha podido sostener, puesto que las madres aun



padecen de carencia econdmica y no pueden comprar los
alimentos necesarios. Incluso cuando hubo una donacién de 60
millones de euros de socios de diversas fundaciones, debido a una
inadecuada gestiéon econdmica, este apoyo no llegé a las familias y
hasta ahora no se ha podido llegar a la meta de reducir el 50% de la
desnutricién. En cambio, con el proyecto Struggle, se propone
ofrecer nuevas estrategias que consisten en el sustento econémico
por parte del Estado, asi como el apoyo de planes, programas y
municipios para el desarrollo agricola en las zonas mas
abandonadas del pais. Estrategias similares han funcionado en el
pais de Bolivia, Chile y Republica dominicana, donde se ha
reducido a la mitad la desnutricion croénica infantil, gracias al
fortalecimiento de la produccidon agropecuaria desde el aporte de
las familias, mypes agricolas y emprendedores rurales (Sustainable
Development Goals Fund, 2017; Observatorio Regional de
Planificacion para el Desarrollo, 2022). Por otra parte, Bayer (2013,
como se cité en la revista Gestién, 2018) menciona que: “Para
poder mejorar el 4rea agricola lo ideal seria que se mezclen
distintos factores, por ejemplo, invertir en el desarrollo e
investigacién,  preservar  recursos naturales, = promover
asociaciones, entre otros” (parr. 1). En esa misma linea, Paul et al.
(2021) sostienen que el desarrollo en la infancia no es
independiente del efecto distributivo de las iniciativas de
desarrollo especificas de la regiéon. Como se ha podido apreciar en
esta comparacion, las estrategias del Proyecto Struggle resultan ser
mas viables en tanto que empoderan a la poblacién de escasos
recursos para que a largo plazo pueda ser autosuficiente y
continue la lucha contra la desnutricién empleando sus propios
recursos como ya se ha demostrado en otros contextos de América
Latina y el Caribe con O6ptimos resultados. A partir de esta
comparacion, queda evidenciada la capacidad del proyecto
Struggle para contrarrestar el problema de la desnutricién de
manera sostenible.



Conclusiones

En sintesis, se reafirma la postura de que el proyecto Struggle debe
ser implementado en el Peru a fin de reducir la desnutricion
infantil. En primer lugar, se demostré que esta es una opcién
viable, sobre todo, por el apoyo econémico e impulso agricola que
realiza en aquellas regiones del Peru consideradas como las mas
pobres y con altos indices de desnutricion. En segundo lugar, se
comprob6 que este proyecto no solamente es beneficioso para
combatir la desnutricién, sino también para frenar los altos indices
de anemia que existe en la nacién peruana en tanto que contribuye
a la seguridad alimentaria. En tercer lugar, se verificé que la
intencion de este plan es un método efectivo para aminorar la
insuficiente alimentacién que se ha producido por la desigualdad
constante que prevalece por la brecha laboral y de salud en
nuestra sociedad peruana actual. Por ultimo, se examiné que el
proyecto es factible, puesto que las estrategias planteadas ya han
sido aplicadas en otros paises latinoamericanos con contextos
similares al peruano, dando por hecho resultados de manera
exitosa por lo cual se logra confirmar que este proyecto empodera
y genera autosuficiencia a la comunidad agricola. En ese sentido, el
proyecto Struggle es un plan sostenible y viable para ejecutar en el
contexto peruano, porque se adecua a las necesidades y atiende las
urgencias de las regiones mas desamparadas del Peru. Es
importante que se proponga este tipo de proyectos que no son
cortoplacistas en su alcance, sino que reivindican a las familias
dedicadas a las actividades agropecuarias a ser las primeras en la
linea de lucha para combatir la desnutricién.
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Equidad e igualdad educativa para los colegios publicos de
Lima-Peru
Resumen

La educacion en los jovenes estudiantes es un tema importante
para el progreso de nuestra sociedad. Por ende, otorgar equidad e
igualdad es necesario, ya que esto significa brindar herramientas
bésicas y necesarias para que logren desarrollar sus conocimientos
y, de esa manera, impulsar una educacién de calidad. En los
ultimos gobiernos del Perd, no se ha tomado en cuenta la
trascendencia de la educacién. Por ello, este ensayo aborda el
problema de la educacién peruana y se propuso demostrar que
existe una gran brecha en calidad educativa en los colegios
publicos de todas las regiones de nuestro pais. Para ello, se empled
la metodologia hermenéutica critica a fin de interpretar,
cuestionar y asumir una actitud transformadora de los hechos.
Asimismo, se emplearon estrategias argumentativas como la
generalizacién, comparaciéon, causalidad y la definicién. Se
concluye que urge atender esta problemdtica académica social, a
través de inversion en infraestructura, capacitacién de docentes y
brindar asistencia social para las familias. Asi pues, la desigualdad
en cuanto a educacion es aun un problema en el Peru. Por ello, se
tiene que mostrar un interés real en este aspecto, en favor de todos
los estudiantes peruanos.

Palabras clave: educacion de calidad, colegios, equidad, Peru

Introduccion

Muchas veces se escucha esta frase: “Los nifios son el futuro del
pais”, puesto que las personas tienen la esperanza de que en las
nuevas generaciones se desarrolle el progreso, perseverancia,
valor, paz y armonia. La educacion es una herramienta importante
que disefia el futuro de los jévenes. Esto también lo afirma World
Vision Ecuador (2021) al indicar que se debe brindar una



educacion de calidad a los jévenes estudiantes que beneficiard en
su vida académica y, asi, obtener un desarrollo pleno con el que
utilizardn de base para conseguir sus metas a lo largo de su vida
para mejorar su futuro y su condicién de vida. En ese sentido, una
educacion de calidad desarrollard més nifios, nifias y adolescentes
con un futuro de éxito. Por ello, debemos priorizar la calidad
educativa como nuestra principal preocupacién, ya que es crucial
para desarrollar la inteligencia, los valores de los jovenes, que
aprendan a ser disciplinados y ensefiarles a ser moralmente
correctos.

Desafortunadamente, en el Perd no se evidencia la preocupacién
de fortalecer la educacioén en los colegios publicos. A pesar de ello,
se han conseguido algunos logros como pais, por ejemplo, el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), citado en
Carhuavilca (2021), nos ha demostrado que la cantidad de
matriculados a inicios del afio 2021, ha ido mejorando a pesar del
surgimiento de la pandemia COVID-19. En el afio 2021 (abril-mayo-
junio), el 86,7% de jovenes de 3 a 5 afios de edad tuvieron clases de
nivel inicial de forma virtual, se informa que los nifios y nifias que
tuvieron clases virtuales en el drea urbana fue de 86,2%; y en el
drea rural el 88,4%. Con estas cifras, se muestra que se han logrado
avances en el aumento de la cantidad de estudiantes matriculados
que permiten a mds nifios aprender y desarrollar sus talentos
académicos. No obstante, este incremento en la matricula debe ir
acompafiado con una educacion de calidad.

Es de conocimiento publico que el rendimiento académico de los
escolares peruanos es de los mds pobres a nivel mundial. Esto se
debe a multiples factores de los cuales los mds significativos son las
condiciones deplorables de muchos centros educativos que no
cuentan con luz o agua, materiales de estudio actuales para
enriquecer su aprendizaje y la falta de maestros capacitados para
las nuevas exigencias que generen proyectos con metodologias
activas; los resultados en evaluaciones nacionales indica que los
esfuerzos realizados no han ido en la direccion correcta (OCDE,



2017). Por lo que no ha sido suficiente para que el sistema
educativo se acerque a las expectativas anheladas, segin MINEDU
(citado en Criollo-Delgado, 2021). Por lo tanto, nuestra realidad
estudiantil no se debe ignorar, y nos debe llevar a la reflexién
sobre la conduccién del modelo académico. Bonilla (2022) afirma
que “la educacion es un poderoso instrumento con el que se puede
solucionar los problemas sociales que se presentan en el mundo,
tales como la pobreza, desigualdad y exclusién social” (p. 2). En
referencia a ello, las instituciones educativas deben tomar
responsabilidad de esta situacién para garantizar una educacién
acorde con lo que se requiere.

Proporcionar una igualdad de condiciones y oportunidades
educativas en todas las escuelas es vital. Esto se acrecienta mas en
los sectores rurales, ya que en estas zonas del pais no hay apoyo
hacia los jovenes estudiantes. El aprendizaje permite que el ser
humano se desarrolle integramente. Debido a ello, nuestro tema se
relaciona con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4. En relacién a
lo mencionado, las Naciones Unidas (2018) manifiesta que “De aqui
a 2030, se deberd asegurar que todos los nifios concluyan con la
ensefianza primaria y secundaria, que ha de ser gratuita,
equitativa, de calidad y producir resultados de aprendizaje
pertinentes, y efectivos” (p. 27). Por consiguiente, el gobierno
peruano debe visualizar un futuro con equidad e igualdad
educativa para mejorar la calidad educativa en los nifios y
adolescentes.

Por ello, debemos manifestar esta problemdtica de las escuelas
publicas que perjudica a millones de estudiantes. Ello es
importante, porque de esta manera se puede generar la
concientizaciéon de las personas encargadas del sistema de
educacion, por lo que buscamos demostrar el desinterés que hay
por parte del gobierno en no consolidar proyectos para construir
una evolucién en el campo educativo. Con el propdsito de
desarrollar diferentes puntos de vistas, reflexiones y argumentos
nos planteamos la siguiente pregunta de investigacion: ;Cudl es la



situacion escolar de los jévenes estudiantes de las escuelas publicas
en la actualidad? Ante esta interrogante, asumimos la postura de
que existe una gran brecha en cuanto a la calidad educativa en los
colegios publicos de todas las regiones de nuestro pais. Para
demostrar la consistencia de nuestra postura, se expondrd tres
premisas argumentativas: el poco interés del Ministerio de
Educacion, la mala inversién del Gobierno en infraestructura y la
deficiente capacitacién en docentes.

Desarrollo

Existe una gran brecha en cuanto a calidad educativa en los
colegios publicos de todas las regiones de nuestro pais, ya que hay
desinterés por parte del Gobierno en no consolidar proyectos en el
margen académico. Segun la Ley General de Educacién (Minedu,
2003), “la calidad en la educacién es el nivel éptimo de formacién
que deben alcanzar las personas para enfrentar los retos del
desarrollo humano, ejercer su ciudadania y continuar aprendiendo
durante toda la vida” (p. 2). Como se explica en la definicién, se
debe afianzar las condiciones idéneas para una ensefianza ¢ptima,
pertinente, libre, equitativa, flexible y estable, asi como asegurar la
igualdad de oportunidades a futuro. Debido al problema de
centralismo, que existe en el Perd, se ha ocasionado la gran
diferencia entre Lima y las demds regiones del territorio nacional,
aunque, existen distritos en la capital que carecen de una
educacion deseada.

Leu (2005) nos comparte que “la calidad se basa en valores,
culturas y tradiciones: puede ser especifica de una nacién,
provincia, comunidad, escuela, padre o estudiante determinado”
(p. 9). También, es necesario identificar cémo podemos conseguir
un nivel de calidad educativa en los colegios publicos que cumpla
con la variedad de insumos necesarios para los estudiantes, tales
como la infraestructura, los materiales estudiantiles, incentivos,
clima escolar, entre otros; como también, evaluar las capacidades
de los alumnos y sus esfuerzos que demuestran mediante las



pruebas o exdmenes. En conclusion, necesitamos identificar ciertos
puntos claves para implementar en los colegios publicos de nuestro
pais.

El pésimo rendimiento académico refleja la despreocupacion de las
instituciones y del Ministerio de Educacién con los estudiantes. Ello
se refleja en los bajos indices en evaluaciones nacionales. En
primer lugar, se tiene un informe de la Organizacién para la
Cooperacioén y el Desarrollo Econémicos en el afio 2017 reporta que
el Peru se encuentra entre los puestos méas inferiores dentro de los
64 paises que participaron, siendo nosotros como el peor de
Sudameérica (OCDE, 2017). Asimismo, con este andlisis se deduce
que hay un numero considerable de nifios y adolescentes que no
culminan sus estudios, ya que se ven interrumpidos por aspectos
socioeconémicos. En segundo lugar, se tiene como factor
importante la funcién del docente, en el cual el Instituto de
Estudios Peruanos (Cuenca, 2020) revel6 que en las competencias
de evaluacion desde el afio 2001 hasta ese entonces se habia
mantenido los mismos porcentajes siendo este un estancamiento
frente a otras naciones con lo que en el escalafén de medicién
muchos maestros de escuelas publicas no llegaron a cumplir con la
media en las evaluaciones. Todo lo presentado demuestra que en
aras de mejorar no se ha avanzado y que la poca intencién de la
Direccién General de Educacién Bdsica Regular solo ha provocado
un retraso para proporcionar educacion integral justa.

La desigualdad en la calidad educativa en el Peru persiste, porque
el Ministerio de Educacién no ha realizado la eficaz administracién
de los proyectos educativos. El retraso en las planeaciones y
ejecucién de proyectos ha sido provocado por gestiones
inoperantes. Esto se manifiesta en la repercusién en hechos de
corrupcién por el control de ofertas en contratos de docencia y
cargos administrativos. Por otro lado, los recursos destinados para
el sostenimiento de las instituciones educativas no se concretan
(Gomez-Arteta et al., 2021). Mientras que los colegios que logran



ser terminados, al poco tiempo, dejan de ser apoyados. Por lo que
su calidad de servicio se ve mermada. Por consiguiente, se
considera una gestién con proyectos, pero con retrasos porque no
se ejecutan a tiempo. En los archivos de ndmina de los ministros de
educacion, se puede ver los constantes cambios de ministros con el
pasar de los afios. Esta situacion reiterante no permite un avance o
desarrollo significativo en el sector educativo, debido a que
trabajos incompletos o sin llegar a aplicarse, no avanzan. En
consecuencia, la ineficiencia administrativa por parte de las
autoridades ha tenido un retraso en ejecuciéon de diversas
propuestas educativas relacionadas a infraestructura de colegios
publicos.

En el campo de la virtualidad, sostenemos que existen diferencias,
porque presenta notables distinciones con la ensefianza presencial
debido a la gestién atrasada del Ministerio de Educacién en
momentos de pospandemia por COVID-19. En primer lugar, las dos
enseflanzas se diferencian en el modo de impartir las clases. La
imparticién de clases de forma presencial es el método ideal y
tradicional para fortalecer las aptitudes de los estudiantes. Esto
tampoco es un factor estable de mejora, antes del 2020 Peru es uno
de los siete paises que mejoro en lectura, matematicas y ciencias en
la prueba PISA. En cambio, las clases virtuales trajeron consigo
cambios en un pais poco preparado, mds aun con los colegios
publicos en donde maestros y alumnos se capacitaron. En segundo
lugar, ambas ensefianzas se distinguen por el presupuesto
econdémico recibido por el Estado. En educacién el fondo publico
del Peru disminuy6 268,9 millones en 2020, o sea un 1,52% con lo
que represento el 15,96% del gasto publico total (Expansion, 2021).
En 2020, subidé del puesto 47 a 46 en el ranking de paises por
importe invertido en educacién al afio (Dante, 2021). Mdas que el
monto consumido es primordial contrastar el porcentaje del PIB
que este corresponde y saber si el curso ha prosperado, pero
continua entre los paises con un gasto publico en educacién bajo.
En el puesto 93 de los 192 paises que componen el ranking, la



enseflanza virtual en colegios privados después de los primeros
meses, logré mantener una estabilidad financiera, ya que esta es
garantizada por los padres de familia que habitualmente son ellos
los que si estaban muy bien respaldados econémicamente.

Conclusiones

En sintesis, se reafirma nuestra postura de que existe una gran
brecha en la calidad educativa en los colegios publicos de todas las
regiones de nuestro pais. Por ello, el estado peruano debe
promulgar leyes que incrementen el presupuesto fiscal para la
educacién y, de esta manera, asegurar una educacién de calidad
que se brindard a los estudiantes y se asegure su formacién
integral. En ese sentido, la equidad educativa depende del actuar
del Ministerio de Educacion y sus organismos pedagdgicos, ya que
estos deben ser transparentes. Asi, los proyectos e inversiones
educativas deben manejarse con responsabilidad dado que los
nifios y jévenes son parte del desarrollo del Perd. Por una parte,
existe un centralismo en los colegios del departamento de Lima, y
no se toman en cuenta otros colegios en departamentos donde se
necesita apoyo en el equipo escolar lo deja de lado. Por lo que
existe desigualdad no solo en ciertos colegios publicos de Lima,
sino, también, en otros centros educativos de otras regiones de
nuestro pais. Con lo resaltado, nos formulamos las siguientes
preguntas: ¢Cudles son las razones por las que el MINEDU no se
preocupa por mejorar el problema de desigualdad en los colegios
publicos? ¢Cémo podrian organizarse los padres de familia para
sustentar los requerimientos de los colegios publicos en los que
estudian sus hijos para mejorar la situacién de desigualdad? ;De
qué manera el Ministerio de Educacién puede promover un avance
en solucionar la desigualdad educativa?
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O SALUD Y BIENESTAR




El problema de la adiccidn a las redes sociales en el
Peru

Resumen

Ante el inminente incremento de popularidad de las redes sociales
durante la pandemia y pospandemia, debido a la aceptacion de los
adolescentes, jovenes y adultos, estos medios sociales han ocupado
mayor lugar en sus tiempos. Ello convierte en una problematica
preocupante, debido a su uso excesivo. Ante esta situacion, la
finalidad de la investigacién fue contestar la interrogante: ¢Cudl es
la razon principal por la cual los jévenes recurren a pasar la mayor
parte de su tiempo en las redes sociales? Para contestar esta
pregunta, se empled la metodologia hermenéutica critica para
interpretar, cuestionar y asumir una actitud transformadora de los
hechos. Asimismo, se emplearon estrategias argumentativas como
la generalizacién, comparacién, causalidad y la definicién. De
acuerdo a los resultados, se concluye que la razon principal por la
cual ellos pasan mayor tiempo en las redes sociales es debido a los
problemas que trae consigo tener baja autoestima que afecta su
salud fisica y mental. Se concluye que este problema psicolégico
trae consigo problemas de aceptacién, estancamiento personal,
desvalorizacidn, aislamiento social, comparacion constante con los
demds. Asimismo, esta situacion genera como resultado el uso
excesivo de las redes para buscar aceptacion con la interaccion.
Entre las principales fuentes consultadas, se emplearon articulos
académicos relevantes y actualizados extraidos de bases de datos
prestigiosas, asimismo, se consultaron documentos normativos e
institucionales que rigen la politica educativa. Una limitacion ha
representado el acceso a determinados articulos de Scopus, ya que
eran de acceso restringido.

Palabras clave: redes sociales, baja autoestima, jovenes, adiccion



Introduccion

En este ensayo, se explicard el tema de la adiccién a las redes
sociales en los jovenes. Las redes sociales son medios digitales de
comunicacién que permiten que diferentes usuarios puedan
conectarse e interactuar, sin necesidad de estar en el mismo lugar,
pais o continente. “Dichos medios sirven también para difundir,
repartir, informacion de cardcter personal como también
profesional, a distintos sujetos, ya sean conocidos o desconocidos”
(Najarro, 2020, p. 6). Durante y tras la pandemia, las redes sociales
han tomado relevancia en la vida diaria de las personas.
Actualmente, estas plataformas son las mds usadas, porque
permite una mayor conectividad entre las personas y su entorno
no solo nacional, sino también mundial. No obstante, siguen
existiendo peligros en su uso como la pérdida de las habilidades
sociales debido a los problemas de adiccidon desarrollados por un
excesivo uso y pérdida del control.

El problema en torno al tema radica en que la adiccion por las
redes sociales de los jovenes ha incrementado en el Peru. Segun el
Institut de Publique Sondage d'Opinion Secteur (IPSOS, 2021),
informa que “en total son 27 millones de usuarios peruanos en las
redes sociales. Esto equivale al 81,4% del total de la poblacion
peruana. A su vez, este porcentaje de usuarios en el 2021
incrementé al 12,5%” (p. 6). Esto quiere decir que,
aproximadamente, hubo 3 millones de nuevos usuarios. También,
se conoce que en nuestro pais un 26.41 millones de personas
acceden a las redes sociales a través de celulares inteligentes, lo
que representa un 97.8% del total. Asi, Peru es uno de los paises de
Latinoamérica que cuenta con un evidente alcance a estos medios
sociales. Incluso, segin un reporte realizado por Comscore,
manifiesta que nuestra poblacién estd nueve puntos porcentuales
sobre el promedio de toda América Latina. Ademas, se observé que
el 98% de ellos usan Facebook como principal red social, luego en
un segundo puesto se encuentra WhatsApp con un 72%, y en tercer
lugar con un 33% se encuentra YouTube, en cuarto lugar se
encuentra Instagram con un 24%, mientras se observa que Google
tiene un 18% vy, finalmente, la red social menos usada es Twitter



con un 10%. Como se aprecia, las redes sociales mas usadas son las
de uso comunicativo que informativas.

El problema del ensayo se relaciona con el Objetivo de Desarrollo
Sostenible 3, denominado Salud y Bienestar. Segun la Organizacion
de las Naciones Unidas (2018) refiere que, el cumplimiento del ODS
3 implica “garantizar una vida sana y promover el bienestar de
todos a todas las edades”. Por ello, es importante mantener la salud
y bienestar de los jovenes que utilizan las redes sociales. De
acuerdo con una investigacion realizada por Pounders et al. (2016),
se menciona que:

Una persona sube selfies en las redes sociales con el
proposito de lograr la aceptacion del resto. Ademas, de esa
manera aquella persona eleva su autoestima, por lo que
considera muy importante el “me gusta” de las redes
sociales y cuanto mas “me gusta” posee, siente tener mas
autoestima (p. 227).

Es decir, la mayoria de jovenes estan usando las redes sociales para
buscar aceptaciéon de estos usuarios en internet de los cuales,
probablemente, ni siquiera figuran en su vida diaria. Es decir,
parece ser mas importante para ellos que alguien los apruebe para
su toma de decisiones sin importar su vida real detrds de una
pantalla. Por esta razon, dejan de lado su salud, sus familias, sus
objetivos y, tan solo, se enfocan en generar y consumir contenido
en un circulo vicioso de las redes sociales.

El ensayo es importante, porque las redes sociales influyen
masivamente en las vidas de los adolescentes. Ademads, es
importante para poder concientizar el uso incorrecto que se les
estd realizando en las redes sociales. En ese sentido, este ensayo se
formula la siguiente pregunta de estudio ¢Cudl es la razén
principal por la cual los jovenes recurren a pasar la mayor parte de
su tiempo en las redes sociales? Desde nuestro punto de vista,
consideramos que, debido a problemas de baja autoestima, los
jovenes tienden a pasar mds tiempo en las redes sociales.



El objetivo general es demostrar esta relacion entre la adiccion a
las redes sociales y la baja autoestima. Finalmente, en los
siguientes parrafos se expondrdn los argumentos que sustentaran
esta postura.

Desarrollo

Los jovenes con problemas de baja autoestima tienden a estar mas
tiempo en las redes sociales, ya que buscan suplir la necesidad de
reafirmacién de identidad por medio de estos espacios. Segun
Cantu et al. (1993) refieren que “la autoestima es la perspectiva
positiva o negativa que uno se tiene por si mismo” (p. 13). Ademas,
segun Ramos (2016) define a la autoestima como "el juicio personal
de valia” (p. 6). Asimismo, el autor indica que “la baja autoestima
estd asociada a los problemas de retraimiento social, trastornos
psicosomaticos o de fracaso” (p. 45). Es decir, la percepcién que un
individuo tiene de si mismo, se ve influenciado por pensamientos
que son transmitidos por los demds. Respecto a las redes sociales,
segun Herrera (2012) define que “son medios sociales, basados en
internet, que tiene como funcién permitir a las personas formar un
perfil” (p. 67). Este puede ser publico o privado, en un sistema ya
elaborado que consiste en verificar y crear una lista con otros
individuos con quienes tengan una relacion que permita, también,
a los usuarios mantenerse en una constante actualizacién de sus
perfiles y de otros usuarios. Respecto a su funcién social, segun
Herrera (2012): “establece que, estos medios sociales que ocupan
un lugar en el internet, permiten a las personas estar informados
no solo del mundo si no sobre otros usuarios” (p. 54). Ello permite
compartir informaciones personales o profesionales a través de
publicaciones a otros usuarios que pueden ser desconocidos o
conocidos. Como se observa en las definiciones anteriores, una
persona con baja autoestima estaria en una busqueda constante de
reafirmacién y construcciéon de su identidad. Las redes sociales
como Facebook, que es una de las mas usadas, que se alimentan de
los comentarios de sus usuarios sobre otros usuarios, seria el
espacio idéneo donde la persona trataria de reafirmarse. No



obstante, su uso desmedido y descontrolado estaria generando la
dependencia a estos medios sociales, desarrollando asi una
conducta obsesiva y patolégica que perjudica en su
relacionamiento sano con los demads y a su vez tiene consecuencias
negativas en su forma de vida. Por ello, la baja autoestima es uno
de los principales motivos que presentan los jovenes que pasan
mas tiempo en las redes sociales.

Una baja autoestima tiende a relacionarse con el uso excesivo de
las redes sociales, debido a que los jovenes suelen comparar sus
vidas con otras personas, lo cual se evidencia en diversos estudios
realizados sobre este tema. En primer lugar, segun Ince et al.
(2020), al realizar un estudio, en el que participaron 221
adolescentes entre las edades de 13 y 17 afios de origen Turco
(Estambul) y que tenia como objetivo poder demostrar que la
participaciéon de los problemas emocionales son un
desencadenante para desarrollar una dependencia por las redes
sociales y, a su vez, demostrar la intervencién de la autoestima en
esta problemadtica. De acuerdo con los estudios realizados llegaron
a la conclusién de que los adolescentes que presentaron un nivel
elevado de problemas emocionales y a su vez que presentaron
problemas elevados de dependencia a las redes sociales estan
vinculados con una baja autoestima. También, se identific6 que los
adolescentes que presentaron un nivel mayor de adiccién a los
medios sociales presentan a su vez un balance entre los problemas
emocionales y la autoestima por lo que se lleg6 a concluir que los
adolescentes con una dependencia a las redes esta estrechamente
vinculada con los problemas emocionales y la autoestima. En
segundo lugar, y segun la doctora en educacién, Donna Wick, el
peso que cargan los jovenes junto con la fragilidad, sensibilidad, la
busqueda de aceptaciéon y valoraciéon por la sociedad como las
constantes comparaciones “Ella es mas bonita”, “Ella tiene ropa
mejor”, “El tiene mejor notas”, “No soy tan guapo”, “Como quisiera
ser ella” forman una “tormenta perfecta de baja autoestima”. Como
se observa en algunos casos, en adolescentes estos medios sociales
actuales, tienen consecuencias perjudiciales en la salud mental,



que puede producir una baja autoestima, ansiedad y depresion.

Los jovenes que presentan problemas de autoestima usan con
mayor frecuencia las redes sociales, debido a que, de esta manera,
ellos estdn mas seguros de no ser criticados y rechazados. Una baja
autoestima m&s una interaccién constante de comentarios
negativos en las redes sociales, conlleva a la infravaloracion. Segun
Toro et al. (2016) refiere que, el sentimiento de infravaloracién en
los adolescentes puede hacer que lleguen a sentirse inutiles o que
nada de lo que hacen tiene sentido o vale la pena. Ademas, afecta
negativamente el estado mental de los jovenes porque limita una
conexion natural con su entorno educativo, social, familiar,
perjudicando sus actividades diarias, fomentando a la vez una
comparacion constante en linea. Por consiguiente, un adolescente
con baja autoestima se subestima y se oculta hasta el punto de
olvidarse de su entorno y llega a un estancamiento personal.
Debido a que su enfoque se centra en las redes sociales
olviddndose de sus metas, y proyectos a futuro. Segun Montt et al.
(1996) menciona que este problema en los adolescentes influye
desfavorablemente en sus estudios como estudiante, por ejemplo,
“en lugar de rendir adecuadamente en sus obligaciones educativas,
recurren a tener una interaccién constante en estos medios
sociales” (p. 23). Ello provoca un mal rendimiento académico,
ademds se evidencia la ausencia de metas a corto y largo plazo,
pues no tienen planes ni tampoco una visién futura como
profesional y como resultado sus fracasos serdn mds inevitables.
Esto puede evidenciarse en la investigacion realizada por Hou et al.
(2019) “en el que se tenia como objetivo examinar la relaciéon que
mantenia la adiccion por las redes con la salud mental de las
personas” (p. 45). En este caso, se llego a la conclusion de que la
adiccion a las redes sociales estd asociada negativamente con la
salud, con su rendimiento académico y que la salud mental de los
jovenes, y la dependencia por los medios sociales estaba ligado con
la autoestima. En consecuencia, se genera infravaloraciéon y
estancamiento personal en sus vidas.
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Sostenemos que los problemas relacionados con la baja autoestima
son el motivo principal de los jévenes que pasan la mayor parte de
su tiempo en las redes sociales, pues su nivel de interaccién en
ellas influird en su salud fisica. En primer lugar, los adolescentes
con problemas de baja autoestima mantienen una mala relacion
con estos medios sociales. Este problema provoca un aislamiento
social y familiar, pérdida de interés, incumplimiento de
obligaciones, autoengafio, que afecta en su vida diaria a la hora de
relacionarse con los demds, y consigo mismo. La Organizacién de
las Naciones Unidas (2018) informa que “tener una equivocada
relaciéon con las redes, provoca consecuencias negativas, pues
genera trastorno del suefio, ansiedad, depresion, trastorno de
identidad disociativo, entre otros” (p. 23). Por ello, afectan
negativamente en nuestro desarrollo fisico, mental y, ademads, se
afirma que los que sufren de esta dependencia por las redes
sociales, el internet u otros aparatos electronicos, al no controlar su
uso y manteniendo una constante interaccién los efectos que se
produce se pueden comparar a los mismos efectos que producen
en el cerebro por el consumo de sustancias toxicas y adictiva como
lo es la heroina y cocaina. En segundo lugar, los adolescentes sin
problemas de baja autoestima mantienen una interaccidon sana con
las redes sociales, pues mantienen una relacion social y familiar
estable. También, consideran las redes como una herramienta para
distintas actividades de buena sana diversion sin dejar de lado sus
obligaciones ni otras actividades sociales. A diferencia de este,
tener una buena relaciéon con las redes no genera un impacto
dafiino en la salud, porque al establecer los limites con las mismas,
generan un uso adecuado, viéndolas como un medio por el cual se
puede acceder a informacién y centros médicos de manera segura
y rapida que contribuya al control de la salud. Segun Tamara
(2020) quien menciona a la Psic6loga Clinica Marjorie Todeschini,
una especialista en salud, afirma que “es totalmente posible que las
redes sociales se conviertan en algo positivo” (p. 26). En
consecuencia, la frecuencia de interaccidon en las redes sociales
afectarfa la salud fisica, lo cual impacta negativamente en la
autoestima de los jovenes.
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Conclusiones

En conclusidn, reiteramos que aquellos adolescentes con una baja
autoestima suelen dedicar mds horas interactuando a través de las
redes sociales. En primer lugar, se hallé que los adolescentes
tienden a usar de manera compulsiva estos espacios como una
forma de reafirmar su identidad. En segundo lugar, se demostré
que los jovenes que tienen mds problemas emocionales son los que
presentan mayor riesgo de dependencia a los medios sociales, pues
encuentran a las redes sociales como un espacio para comparar su
vida con la de los demas. En tercer lugar, los adolescentes con una
valoracién negativa y pesimista recurren a las redes sociales, ya
que se sienten mas seguros de no ser criticados y rechazados. Por
ultimo, se evidencié que aquellas personas que tienen una mala
relacion con las redes sociales tienden a desarrollar problemas en
su salud fisica a diferencia de los adolescentes que evidencian una
sana relacion con este recurso y que logran un adecuado desarrollo
personal, social, fisico y mental. Frente a esta situacién
problemaética, nos planteamos las siguientes interrogantes: ;Como
afectara la dependencia de los medios sociales, en la sociedad, a
largo plazo? ¢Ante esta problematica qué actitud y acciones tomara
las autoridades de la salud?
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El impacto del estilo de crianza en la salud mental de las
personas

Resumen

El presente ensayo fue realizado con el propésito de informar la
problemadtica que existe sobre el estado de la salud mental y el
estilo de crianza que se evidencia en Latinoamérica, mds aun tras
la pandemia. La actitud y el trato que los padres ofrecen a sus hijos
puedan ayudar a que tengan una vida adulta mas equilibrada. El
objetivo de este estudio fue contestar la interrogante: los estilos de
crianza ¢afectan a la estabilidad emocional de las personas? Para
contestar esta interrogante, se empled la metodologia de la
hermenéutica critica, asimismo, se emplearon estrategias
argumentativas como definicién, generalizacién, causalidad y
comparacion. Los resultados muestran que los estilos de crianza si
afectan a la estabilidad emocional de las personas, debido a que la
falta de una respuesta sensible parental, disciplinada, y modelo
democratico influyen en la personalidad del individuo. Se concluye
que se deberia fomentar un estilo de crianza democrdtico pero
sustentado en la disciplina y la libertad de decision. Finalmente, las
principales fuentes usadas en nuestra investigacién nos aportaron
informacién confiable tanto de nuestro pais como de
Latinoamérica sobre encuestas y datos relevantes sobre los estilos
de crianza. Es importante recalcar que organizaciones como la
UNICEF y CEPAL proporcionaron cifras actuales a partir de la
pandemia que nos permitié profundizar en el tema.

Palabras clave: estabilidad emocional, estilo de crianza,
parentalidad, salud mental
Introduccion

En el presente ensayo, se aborda el tema de los estilos de crianza y
su impacto en la salud mental de las personas.



Segun la psicéloga Martinez (2020), la crianza no son solo normas
que los padres deben de seguir. Estas deben ir acompafiadas de
amor, respeto y creatividad. Por ende, si se aplica tanto disciplina
como afecto, se podrd observar un desarrollo equilibrado de la
persona. Es decir, nos referimos a los valores, conductas, normas,
reglas, habilidades y formas de relacionarnos, que los padres
suelen implementar a sus hijos a temprana edad, esto con la
finalidad de facilitar su crecimiento psico socio afectivo existencial
(Martinez, 2020). Incluso, pueden llegar a conocerse mejor y poder
llevar las reglas que se complementen con su entorno y ser
participes en este proceso de aprendizaje en donde puedan lograr
una autonomia suficiente para afrontar cualquier obstaculo. Los
estilos de crianza forman una clase de respuestas en el infante, ya
que manifiestan el comportamiento de sus padres; se establecen
normas de comportamiento, hdbitos afectivos y se disminuyen las
réplicas violentas (Merchdn et al., 2021). Por ello, los padres suelen
ser el ejemplo de los hijos, porque son los modelos a seguir.

Como problema de este ensayo, es importante resaltar que la salud
mental y estabilidad emocional de las personas en América Latina
se encuentra en un estado de deterioro. Para empezar, sin servicios
primordiales la estabilidad emocional o la salud mental de las
personas disminuye significativamente, aun mds en situaciones
como las de una pandemia. CEPAL (2021) refiere que en 15 paises
de Latinoamérica hubo un descenso en la cobertura de servicios de
apoyo a la salud mental y psicosocial. En definitiva, este descenso
afecta a la ciudadania y su salud. Ademds, desde que comenzo la
pandemia, 139 millones de nifios en todo el mundo vivieron en
confinamiento obligatorio, por ejemplo, paises como Peru y
Nicaragua que se encuentran en Latinoamérica y América Central
(UNICEF, 2021). Incluso, se sostiene que, antes de la pandemia, los
adolescentes y jévenes no eran ajenos a estas situaciones, ya que
los primeros riegos se presentan antes de los 15 afios y el 75% a
principios de la edad adulta. También, se hace énfasis en que la
mayoria de las 800 000 personas que mueren al afio por suicidio
son jovenes. Por ende, es evidente que la problematica de la salud
mental y estabilidad emocional no solo surgié de la mano con la



pandemia, sino que se intensificd. De alli que es necesario prestarle
la suficiente importancia a los diferentes factores que podrian
estar provocando estas situaciones.

El tema que aborda nuestro ensayo guarda relacién con el Objetivo
de Desarrollo Sostenible 3, que es Salud y Bienestar, pero
centrandose en cémo las formas de crianza durante la infancia
afectan el desarrollo emocional de un individuo. De modo que, el
ensayo tiene como objetivo “Lograr la cobertura sanitaria
universal, el acceso a servicios de salud esenciales de alta calidad,
el acceso a medicamentos eficaces, y accesibles para todos”
(Guabloche, 2020, p. 36). Por lo tanto, se ha considerado clave que
en el desarrollo emocional interviene la respuesta sensible
parental, esto quiere decir, que depende de la habilidad de los
progenitores para interpretar, percibir y responder conjuntamente
a las sefiales y necesidades infantiles de manera adecuada
(Olhaberry & Sieverson, 2022).

Por ende, este ensayo estd realizado para generar conciencia
respecto al tema de cémo los enfoques parentales durante la
crianza pueden interferir en el desarrollo y estabilidad emocional
de una persona. Asi pues, se plantea la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Los estilos de crianza afectan a la estabilidad
emocional de las personas? Respondiendo a esta pregunta, se
asume la postura de que los estilos de crianza si afectan a la
estabilidad emocional de las personas. El objetivo es generar
reflexién sobre cémo afecta los estilos de crianza al desarrollo de la
personalidad y el equilibrio emocional de los hijos, a partir de sus
ejemplos de vida (afecto, comunicacién, confianza, etc.). Con este
fin, en los siguientes péarrafos se expondran los argumentos que
sustentan esta postura.

Desarrollo
Los estilos inadecuados de crianza afectan a la estabilidad

emocional de las personas, mientras que una respuesta sensible
parental permitird un desarrollo emocional sano. Segun Duskin



(2005) citado por Acufia y Robles (2019), el desarrollo emocional o
afectivo es un “proceso en el que se contribuye a la identidad (el
yo), autoestima, seguridad y confianza en si mismo y en el mundo
que lo rodea, esto permite ubicarse como una persona unica y
distinta” (p. 340). Por otra parte, la respuesta sensible parental
refiere a un conjunto de respuestas que se da de forma continua a
las sefiales emitidas por el infante ante alguna necesidad, estas
respuestas se dan dentro de un marco de carifio y seguridad
(Ponferrada, 2021). Entonces el desarrollo emocional es un proceso
durante la infancia que se asocia a la construccion de la identidad
de la persona. De esta manera, habrd una buena autoestima de
adulto y podrd relacionarse con el mundo que lo rodea de una
forma sana y adecuada, en tal caso el individuo podra expresar y
regular sus propias emociones ante estimulos externos. Por lo
tanto, el crecimiento emocional de los seres humanos durante la
etapa de la nifiez es esencial para garantizar la estabilidad
emocional a lo largo de sus vidas.

La estabilidad emocional de las personas se ve afectada por un
estilo inadecuado de crianza, porque la forma de disciplina
impartida por los padres influye en su personalidad. Tal es el caso
de Nerin et al. (2014), quienes investigaron la relacion que habia en
la crianza parental, los comportamientos disruptivos de nifios
entre 3 a 6 afios y los sintomas de ansiedad. Lograron observar que
cuando los padres presentan poco afecto o baja disciplina, tienen
mas alteraciones emocionales en sus hijos, dando por respuesta la
importancia de dos variables a la hora de preparar situaciones
educativas, y determinar su influencia en la percepcién de
menores habilidades sociales. Por otra parte, Delgado y Arias
(2021) presentaron que los padres de nifios con TEA (Trastorno del
Espectro Autista) cuando tienen problemas de comunicacién con
sus hijos, sus hijos suelen presentar mala conducta. Esto se debe a
que los estilos de crianza autoritaria se asocian con conductas
agresivas, violentas e incluso con acoso escolar. Ademads, las
conductas de las madres tienden a ser md&s decisivas si se
comparan con la de los padres en el momento de presentar



problemas de conducta en nifios autistas. En este sentido, los
padres son importantes con respecto a los estilos de crianza
infantil y la estabilidad emocional, debido al estilo de guiar y
corregir al nifio de manera adecuada, razonable y moderada.

La crianza influye en la estabilidad emocional del individuo,
puesto que padres que fueron victimas de negligencia parental
repetirdn este circulo con sus hijos. Es decir, muchos padres
repiten patrones, situaciones o experiencias que vivieron en sus
infancias. En consecuencia, la gran mayoria de menores que
recibieron una negligencia parental tienden a repetir el ciclo de sus
padres, ocasionando diversas situaciones desfavorables en su
adolescencia y adultez (Perez-Muga, 2007). Por lo tanto, origina
consecuencias que no son inmediatas, esto quiere decir que, si son
provocadas en la primera infancia, serd notable a partir de la
adolescencia y también en su vida adulta generando dificultades.
Lamentablemente, los cuidadores de nuestro pais no estan lo
suficientemente informados respecto al cuidado de menores,
siendo de esta manera instintiva y cultural (Izzedin & Pachajoa,
2009, citado por Ferreyros, 2017). Esto quiere decir que su crianza
es limitada, ya que se basa en sus vivencias, cultura y creencias. Es
importante resaltar que los padres deberian estar informados de
estrategias que ayudan al desarrollo de los infantes, como el apego
seguro en los primeros afios de vida, ya que este genera cierta
confianza y reforzamiento en habilidades que los infantes
requieren y seran de gran ayuda en su desarrollo. Asimismo,
deberan conocer sobre la parentalidad positiva, la cual se basa en
respetar los derechos de los nifios y educarlos sin violencia.
Desconocer estos temas importantes genera que los menores
criados de maneras insanas e irresponsables presenten ciertos
problemas de conducta y sobre todo emocionales, es por ello
importante la crianza dada en la infancia.

Muchos padres desconocen modelos diversos de crianza de sana
convivencia, lo cual afecta la salud mental de sus menores. En
primer lugar, entre el modelo autoritario y el democratico, el estilo



de crianza autoritario es de obediencia, tradicion y conservacion
del orden (Jorge & Gonzdlez, 2017). Por ello, en este caso, es un
estilo negativo, ya que los menores se suelen volver menos
afectuosos, mas arraigados a las normas y reglas. Por otro lado,
segun Martinez (2020), en el modelo democratico, los apoderados
proponen acuerdos con gran conviccién y generan lazos entre
ellos. En segundo lugar, al comparar el estilo permisivo y
abandodnico, segun Pérez - Muga (2007) y Martinez (2020), estos
estilos suelen ser negativos, ya que en ambos casos se presenta la
falta de presencia de los padres u apoderados durante su
desarrollo, asi los infantes crecen sin reglas y libres en su toma de
decisiones. De esta manera, a partir de estos diversos métodos para
criar a los infantes, se tiene que lograr distinguir entre uno positivo
y negativo. Se puede afirmar que el estilo democratico seria el més
indicado para llevar un correcto estilo de crianza. En consecuencia,
se deduce que el método de crianza que se llegue a implementar
durante este proceso de crecimiento, afectara el estado emocional
del menor ya que de estos se forjaran la personalidad y salud
mental del individuo.

Conclusiones

En conclusion, se reitera que los padres de familia o apoderados
que aplican estilos de crianza adoptado por sus progenitores
influyen en la estabilidad emocional de los hijos. En primer lugar,
se explicé que la respuesta sensible parental es un conjunto de
respuestas que los padres dan a las necesidades del infante, y
contribuye al desarrollo emocional y construccién de la identidad
del individuo. En segundo lugar, se comprob6 que la disciplina
impartida por los padres y entendida como la forma de orientar y
corregir al nifio de manera adecuada, razonable y moderada,
influye en su personalidad. En tercer lugar, se evidencid que
muchos padres de familia no conocen los buenos estilos de crianza,
pues muchos de ellos repiten patrones, situaciones o experiencias
de negligencia parental que vivieron en sus infancias. Por ultimo,
se considera que los enfoques parentales tienen un impacto



significativo en el desarrollo emocional de un individuo, ya que, al
no estar familiarizados con modelos de crianza saludables, los
padres podrian estar implementando métodos problematicos. Por
ello, los padres u apoderados deben tener en cuenta los diversos
estilos y lograr identificar el mas adecuado para el crecimiento.
Como se pudo evidenciar, en la primera etapa del infante, este pasa
el mayor tiempo en su entorno familiar, por ende, la interaccion
que tenga con la familia intervendrd en gran medida a su
desarrollo presente y futuro. Concluimos que para un buen
desarrollo del nifio es importante utilizar un adecuado estilo de
crianza que no sea ni permisivo ni autoritario pero que se sustente
en la disciplina.
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El consumo de drogas en el Peru: Una lucha poco
eficiente

Resumen

Frente al incremento de casos de drogadiccién en el Peru, el
objetivo de este ensayo es analizar los escenarios actuales y
pasados para valorar la eficacia o ausencia de estrategias
pertinentes que contribuyan a erradicar este problema. En ese
sentido, la pregunta de investigacion es: el problema de las drogas
cestd siendo abordado de forma eficaz en el Pera? Para contestar a
esta interrogante se emplearon recursos como casos en nuestra
region, estadisticas, estrategias argumentativas por la definicién,
generalizacidn, causalidad y comparacién. El resultado final
prueba que la drogadiccion sigue en aumento por distintas razones
como la desidia de la ciudadania, la vulnerabilidad propiciada por
la emergencia sanitaria, y su mayor difusién en centros escolares.
Se concluye que, los ciudadanos, organizados o no, y el estado
deberia promover propuestas y planes de apoyo a los jévenes para
recibir la orientacién, el apoyo familiar y una mejor calidad de
vida para reivindicar y alcanzar que todos los futuros miembros de
la comunidad nacional logren un desarrollo 6ptimo tanto a nivel
individual como para el beneficio de la nacién en su conjunto. Las
fuentes de informacién para esta investigacion fueron extraidas de
bases de datos confiables y especializadas relacionadas con el
consumo de drogas. Asimismo, se empled informacién de
organismos gubernamentales y los diferentes ministerios
vinculados con el problema de las drogas.

Palabras clave: consumo de drogas, Peru, estrategias, ineficiencia

Introduccion

En este ensayo, se estudiard uno de los desafios mundiales que
sigue sin solucién como es la drogadiccién. Se abordard la
importancia de concientizar al pais sobre la toma de iniciativas



del consumo de sustancias ilicitas; por ello, promoveremos nuestra
postura a través de la investigacién sobre el porqué es necesario
implementar propuestas para que se tome conciencia del peligro
que genera el abuso de somniferos en los adolescentes. Sobre sus
consecuencias, “la mayor parte de los adolescentes ... se ven
enfrentados a ciertos desequilibrios psiquicos y fisioldgicos” (Brack
& Cornejo, 2018, p. 9). Ademads, otros estudios demuestran que “el
consumo de drogas se asocia con deficiencias en las funciones
cognitivas, incluido el aprendizaje y la memoria, la atencién y la
toma de decisiones” (Gilman et al., 2017, p. 14). Como se puede
evidenciar, esta cuestién no solo repercute en la salud fisica, sino
también en aspectos sociales y emocionales.

El problema en torno a este tema radica en que el consumo de
drogas ha aumentado en el Peru en los ultimos afios. Al respecto, la
PRONACE] (2020) indica que “841 (55%) adolescentes han probado
drogas, mientras que 679 (45%) no lo han hecho, 474 (31%) lo
consumen ocasionalmente, 160 (11%) reportaron abuso, 128 (8%)
lo hicieron para experimentar y 79 (5%) lo transmitieron por ser
dependientes” (p. 27). Es decir, la mayoria de los jévenes si han
consumido drogas, y todo ello debido a factores sociales negativos
en su entorno.

La problemaética de nuestro ensayo se conecta con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, especificamente con el ODS 3 que se
denomina Salud y bienestar, el cual procura “asegurar una vida
saludable y promoverlo en todas las edades de la poblacién”
(Naciones Unidas, 2020, parr. 1). Asi también, en lo dispuesto en los
objetivos propuestos para el 2030, sobre el bienestar a la salud en
los jovenes se destaca que bhusca “reforzar la disposicién y el
procedimiento a tratar de sustancias adictivas, afiadiendo su uso
indebido y el consumo acelerado” (Naciones Unidas, 2020, parr. 5).
En consecuencia, es necesario priorizar y tomar propuestas de
acciéon que contrarresten el problema de la drogadicciéon y
contribuyan al bienestar social.

Ante este panorama, se plantea la siguiente pregunta de
investigacién el problema de las drogas cestd  siendo



eficientemente abordado en el Peri? Consideramos que en el Peru
no hay iniciativas actuales que ayuden a frenar el problema de la
adiccion a las drogas. El objetivo general busca demostrar la falta
de eficiencia en el Perd para combatir el problema de la
drogadiccién. Con este fin, en los siguientes péarrafos planteamos
argumentos sélidos que defienden nuestra postura.

Desarrollo

En el Pert no hay iniciativas actuales que ayuden a frenar el
problema de la adiccién a las drogas, ya que no se muestra,
comunmente, esta problemdtica en medios televisivos a través de
campafias que ayuden a salir de esta situacion. Segun el sistema de
informacién legislativa (2018), “la iniciativa ciudadana es el
instrumento de aportaciéon que concede a los civiles el derecho
para mostrar propuestas de ley a favor de algin requerimiento que
se necesite, todo ello ante el parlamento o el poder legislativo”
(pérr. 1). Como se detalla, la toma de iniciativas no solo puede ser
asumida por el Estado, sino también por la misma ciudadania. Si se
trabaja en conjunto aprovechando los recursos de los medios
televisivos, se podria generar una mayor captacién y reflexién de
miles de personas sobre el problema abordado. Por ello, tanto la
ciudadania como el gobierno deben organizarse y crear iniciativas
o propuestas que ayuden a frenar la drogadiccion.

En nuestro pais, aun no han funcionado las propuestas que
combatan el problema del consumo de sustancias ilicitas, prueba
de ello es la cada vez mayor cantidad de casos registrados en los
distintos hospitales de la capital. En primer lugar, se menciona el
caso del Hospital Almenara, donde se revela que durante la
pandemia del COVID-19, hubo un crecimiento de consultas y casos
de reincidencia por adicciones y consumo de drogas en menores de
edad, jévenes y adultos, debido a factores emocionales tales como
la ansiedad, depresion y estrés, segun Essalud (Andina, 2021). En
segundo lugar, se observa el caso del Hospital Loayza donde se
seflala que hubo alrededor del 10% de pacientes pedidtricos con
adicciones a las sustancias y drogas. Esto es una cifra alarmante, ya
que pone en riesgo tanto a nifios como adolescentes que se



encuentran en proceso de desarrollo fisico y mental, siendo ellos
los més susceptibles e influenciables por su entorno (Gob.pe, 2022).
Todo lo presentado demuestra que el consumo de las drogas ha
persistido e incluso aumentado, como se evidencia en el historial
clinico de diferentes nosocomios limefios.

Las decisiones que son tomadas para enfrentar el problema del
consumo de alucindgenos en nuestro pais aun no han sido eficaces,
debido a que no se gener6 un plan de coyuntura para enfrentar el
aumento de casos de consumo de drogas durante la pandemia.
Recordemos que a finales del 2019 el virus SARS-CoV-2 gener¢ la
pandemia (Volkow, 2020). Entonces ya a inicios del 2020 el
padecimiento se encontraba en gran parte de distintos paises. El
surgimiento de esta situacién trajo consigo el confinamiento social,
donde miles de personas se quedaron en casa alejandose del resto
y dejando vulnerables a miles de familias. Especialmente, los
jovenes, al estar en sus casas y llevar problemas emocionales por
pérdidas de algunos familiares, problemas en la economia familiar
y salud de su entorno, cayeron en depresion, ansiedad y estrés. Por
ello, para salir de ese estado de confinamiento muchos optaron por
consumir drogas con el fin de sobrellevar este problema de
salubridad que ha sido dificil enfrentar para la poblacidn,
demostrando que “la perspectiva més tradicional del consumo de
esta sustancia supone asociarlo a un comportamiento de busqueda
de soluciones, o un uso recreativo” (Golberg, 2022, p. 1), entre las
sustancias mdas consumidas estaban el cannabis y la cocaina
(Organizacién Mundial de la Salud, 2022). Por consiguiente, en el
2021, aproximadamente, 275 millones de personas en todo el
mundo hicieron uso de drogas durante el ultimo afio y mds de 36
millones sufrieron alteraciones por consumirlo (UNODC, 2021,
parr. 1). En consecuencia, la emergencia sanitaria no solo afectd al
sector salud, sino también lo social y econédmico, lo cual vulnera el
estado emocional de las personas, sobre todo, de quienes estaban
mds propensos a problemas de drogadiccién, sin que haya un plan
de contingencia para paliar dicha situacidn.

Sostenemos que, en nuestro pais, actualmente, no hay proyectos en
marcha que contrarresten el consumo frecuente de



estupefacientes, porque el problema estd cada vez mds presente en
los centros educativos y en el entorno mdas cercano de los
adolescentes. Segun el Ministerio de Salud (2017), se sostiene que al
34,1% de adolescentes los incentivaron a consumir drogas como
una posible solucién a sus distintos problemas. Del mismo modo,
los estudiantes sefialan que al 35,2% les presentaron aquellas
sustancias dentro del sector educativo (MINSA, 2017), manteniendo
un descontrol y restando la importancia que se requiere en el
cuidado de la prevencién. Por consiguiente, los menores estan
expuestos a la drogadiccion en su circulo social cercano y en su
centro educativo. Lo que reafirma la tesis de que no hay una
propuesta eficaz en la lucha contra la drogadiccién.

Conclusiones

En sintesis, reiteramos que en nuestra nacién ain no se han
generado propuestas eficaces para combatir el uso de drogas
ilicitas. En primer lugar, se evidencié la falta de interés del Estado
y la ciudadania para poder formar iniciativas de concientizacién
aprovechando el recurso del medio televisivo. En segundo lugar,
otro motivo que refuerza nuestra tesis es el incremento de casos
reportados en diferentes hospitales de la capital durante y tras la
pandemia. En tercer lugar, la toma de iniciativas para frenar esta
problemética se vio ausente, sobre todo, durante la pandemia,
época en la que muchos jovenes fueron més vulnerables debido a
problemas econémicos y emocionales. Por ultimo, se demostré que
el problema persiste en el entorno social del adolescente y en cada
centro educativo, sin que surjan estrategias pertinentes para
frenar la drogadicciéon. En nuestra opinién, el Gobierno y los
ciudadanos deben estar mds involucrados en formar parte de la
lucha contra esta amenaza a la salud y el futuro de las personas.
Los jovenes necesitan estar mds informados de los problemas que
lo ponen en peligro al igual que los padres deben actuar y observar
sus primeras sefales. Si todos somos conscientes de esta
problemética ayudaremos no solo a reducir su consumo sino,
también, a restablecer la calidad de vida y la salubridad de los
futuros ciudadanos.




Referencias

Andina. (2021). Crecen consultas por reincidencia a
adiccion al alcohol y drogas. Andina.
https://andina.pe/agencia/noticia-essalud-crecen-
consultas-reincidencia-a-adiccion-al-alcohol-y-drogas-
841585.aspx

Brack, A., & Cornejo, R. (2018). The consumption of
drugs as a narcissistic support in the adolescence.
Revista Latinoamericana de psicopatologia
Fundamental, 21(4), 1-45.
http://dx.doi.org/10.1590/1415-4714.2018v21n4p715.3

Gilman, J. M., Kuster, J. K, Lee, S., Lee, M. J., Kim, B. W,
Makris, N., Van der, Kouwe, A., Blood, A., & Breiter, H.
C. (2014). Cannabis use is quantitatively associated
with nucleus accumbens and amygdala abnormalities
in young adult recreational users. The Journal of
Neuroscience, 34(16).
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmec/articles/PMC39884
09/

Gob.pe (2022). Hospital Loayza: Consumo de drogas se
incrementa en adolescentes.
https://www.gob.pe/institucion/hospitalloayza/noticia
s/576143-hospital-loayza-consumo-de-drogas-se-
incrementa-en-adolescentes

Goldberg, X. (2022). How to reduce alcohol and drug use
among teens Youth: Lessons from the Icelandic Case.
El Pais. https://www.proquest.com/newspapers/como-
reducir-el-uso-de-alcohol-y-drogas-entre-
los/docview/2724469454/se-2

Ministerio de Salud. (2017). Consumo de drogas ilegales



en estudiantes de secundaria de Espafia y Peru.
https://vinculando.org/educacion/consumo-de-drogas-
ilegales-en-estudiantes-de-secundaria-de-espana-y-
peru.html#vcite

Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el
Delito en México [UNODC]. (2021). Informe Mundial
sobre las Drogas 2021 de UNODC: los efectos de la
pandemia aumentan los riesgos de las drogas,
mientras la juventud subestima los peligros del
cannabis.
https://www.unodc.org/mexicoandcentralamerica/es/
webstories/2020/2021_06_24_informe-mundial-sobre-
las-drogas-2021-de-unodc_-los-efectos-de-la-
pandemia-aumentan-los-riesgos-de-las-drogas--
mientras-la-juventud-subestima-los-peligros-del-
cannabis.html

Organizacion de las Naciones Unidas. (2020). Objetivo de
Desarrollo Sostenible 3 Salud y bienestar. Naciones
Unidas en Pert. https://peru.un.org/es/sdgs/3

Organizacion Mundial de la Salud. (2022). Respuesta a la
emergencia por COVID-19 en Perti.
https://www.paho.org/es/respuesta-emergencia-por-
COVID-19-
peru#:~:text=En%20el%20Per%C3%BA%2C%20el%20
05,909%20870%20caso0s%20confirmados%2C%202

Sistema de Informacion Legislativa (2018). Iniciativa
ciudadana.
http://sil.gobernacion.gob.mx/Reportes/Sesion/report
eAsunto.php?cveAsunto=3358954

Volkow, N. (2020). COVID-19: Las posibles implicaciones
para las personas con trastornos por consumo de
drogas. National Istitute on Drug Abuse.



https://nida.nih.gov/research-
topics/comorbidity/COVID-19-substance-use



Las marchas
feministas: Del
civismo al
vandalismo

Katering Ana Paula Huaman Taipe*

https://orcid.org/0000-0002-7252-2938

Roberto Carlos Jara Reyes™
https://orcid.org/0000-0002-6501-0993

Ruth Karina Sulca Candia*
https://orcid.org/0000-0001-8974-1881

Leidy Alexandra Sullca Huaman*
https://orcid.org/0000-0001-5573-8422

Angie Mariel Villanueva Trauco*
https://orcid.org/0000-0002-7659-0751

Sergio Emilio Robles Mancilla*
https://orcid.org/0000-0003-3308-9913

* Universidad Auténoma del Peru



PAZ, JUSTICIAE
INSTITUCIONES

SOLIDAS .

L)
1




Las marchas feministas: Del civismo al vandalismo
Resumen

La situacién actual evidencia manifestaciones y formas de protesta
realizadas por la comunidad feminista, en las cuales, en lugar de
poner por delante la paz y la expresion de sus derechos, prevalece
la violencia y el ataque hacia el bien comun. Por lo tanto, es
importante analizar si el fin justifica los medios y si las marchas
feministas, muchas veces consideradas vandadlicas, realmente
contribuyen a lograr la ansiada equidad. El objetivo de esta
investigaciéon es responder a la siguiente interrogante: (Es
adecuada la forma actual de manifestaciéon de los grupos
feministas? Para contestar esta pregunta, se emple6 la metodologia
hermenéutica critica para interpretar, cuestionar y asumir una
actitud transformadora de los hechos, asimismo, se emplearon
estrategias argumentativas como definicién, generalizacién,
causalidad y comparacién. Los resultados demuestran que las
actuales marchas feministas no tienen un impacto positivo en la
lucha de sus ideales y, peor aun, ha recibido desaprobacién debido
a que se tiende a la victimizacién y justificacién de los delitos
cometidos, fomentan un odio colectivo hacia el género masculino, y
sus ideales no estadn claramente justificados. Por ello, vale la pena
replantear la modalidad de las marchas feministas. Las fuentes de
informaciéon que se utilizaron para esta investigacién fueron
articulos de revistas, videos documentales, reportajes, noticieros y
reportes de organismos gubernamentales.

Palabras clave: feminismo, violencia, vandalismo, civismo

Introduccion

En esta investigaciéon, se abordard la polémica de las
manifestaciones feministas. Este movimiento, “busca la liberacion
de la mujer, e histéricamente ha ido adquiriendo diversas



proyecciones. Ademds, es un sistema de ideas, que a partir del
estudio y andlisis de la condicién femenina en todos los 6rdenes:
familia, educacién, politica, y trabajo, pretende transformar las
relaciones basadas en la asimetria y opresién sexual” (como se cit6
en Maldonado, 2021, p. 2). Dicho movimiento, a causa de sus
objetivos, ha logrado un notable impacto en la sociedad que puede
transformarse de unas pocas voces en protesta a paises unidos en
una misma causa. De acuerdo con esto, Beatriz Nice, una asistente
del programa Latinoamericano Wilson Center, expresé lo
siguiente: "protestar, acercarse a sus autoridades y ahora tener un
sentido de pertenencia, no tanto como mexicana, argentina o
chilena, sino como mujeres latinoamericanas, creo que eso les ha
dado mucho poder a las mujeres” (Diaz, 2021, parr. 37). Asi, la
magnitud de su desarrollo y crecimiento, ha generado que esta
comunidad se ramifique en diversos grupos o corrientes que
buscan un mismo objetivo. De esta manera, el numero de
feministas estd presente en diversas partes del mundo, siendo de
mayor a menor porcentaje en Suecia, Noruega, Francia, Gran
Bretafia, Dinamarca, Finlandia, Alemania, entre otros.

Sin embargo, la manera como interpretan la idea de manifestacién
impacta en las soluciones que proponen. A pesar de los buenos
valores, ideales y equidad que busca el feminismo, surge una
controversia en torno a esta comunidad, la cual radica en que las
manifestaciones actuales que realiza este grupo no estdn bien
vistas por un sector de la poblacién. Esto se debe a que han ido
convirtiendo sus protestas de una practica pacifica a una
desobediencia civil, en medio de confrontaciones contra las
autoridades y civiles. Un acontecimiento se registra en el noticiero
BBC News Mundo (2020), sobre el evento ocurrido después del caso
de “El asesinato de Ingrid Escamilla”, en el cual la filtracién de
fotos del cadédver con signos de violencia desatd protestas que
también incluyeron acciones violentas. El 14 de febrero de 2020,
grupos feministas llegaron al palacio nacional, pintaron frases
como “nos estdn matando” y quemaron una de las puertas de la
sede de Justicia, luego llegaron a las instalaciones de La Prensa
(medio que colgé las fotos) y le prendieron fuego a una de las



camionetas del diario...” (como se cit6 en Apoliar et al., 2022, p.16).
Ahora bien, en una coyuntura como la presentada es comprensible
los sentimientos que se puedan generar en torno a esta; no
obstante, no es justificable fomentar violencia como una solucién
para darle fin a esta.

En ese sentido, el presente tema de investigacion tiene relacién con
el Objetivo de Desarrollo Sostenible 5, el cual se refiere a la
igualdad de género (Naciones Unidas, 2018). Asimismo, en la
Agenda 2030 en América Latina y el Caribe se menciona como
objetivo lograr la igualdad de género, empoderar a todas las
mujeres y nifias, teniendo en cuenta que es un derecho humano
esencial que nos va a permitir construir un nuevo mundo
sosegado, propicio y sustentable. Este ideal se materializara
cuando en nuestra sociedad se garantice la igualdad de
oportunidades y derechos para mujeres y hombres en todas las
etapas de su vida. Lamentablemente, actualmente, estamos siendo
espectadores de situaciones penosas donde se ha tergiversado la
frase “Empoderamiento femenino”, pues transforma la libertad de
expresion en actos vandalicos. Entonces, el problema o
controversia no radica en los objetivos, sino en la forma de
manifestacion violenta.

En definitiva, no cabe duda que el tema planteado causa
controversia en la sociedad, por ende, es de suma importancia
abordarlo. Por esta razén, en virtud de lo investigado, planteamos
la siguiente interrogante: ¢Es adecuada la forma actual de
manifestaciéon de los grupos feministas? Ante esta pregunta,
expresamos nuestra oposicion a dicha forma, pues la consideramos
una manifestacién vanddlica. Con este fin, en los siguientes
parrafos expondremos los argumentos que sustentan esta postura.
Por ende, el propdsito principal de este ensayo es crear conciencia
entre nuestros lectores sobre la importancia de buscar alternativas
para exigir nuestros derechos, evitando recurrir a la violencia que
perjudica a toda la sociedad en su conjunto.




Desarrollo

El equipo estd en contra de cémo la comunidad feminista
manifiesta sus derechos, ya que estas se realizan mediante
arrebatos de violencia publica. Como sefiala la Organizacién
Panamericana de la Salud (2020), "la violencia es el uso intencional
de la fuerza fisica o el poder como amenaza contra uno mismo,
una persona, grupo o comunidad que tiene como resultado un
dafio psicolégico, lesiones o incluso la muerte” (parr. 1). Ante esto,
se sobreentiende que ningun tipo de intimidacién deberia ser
aceptada, aunque sea para lograr un bien mayor y que, por el
contrario, se transforma en un germen de este movimiento.
Ademds de ello, Chenoweth y Stephan (2011) realizaron un andlisis
a una cierta cantidad de protestas en donde se encontré que solo el
26 % de las protestas con violencia fueron exitosas, mientras que
las pacificas tuvieron mejores resultados (53%) (como se cité en
Zamora, 2021, parr.5). Es decir, las manifestaciones sin violencia
tienen mayor impacto en la poblacién. Por esta razon,
consideramos que la mejor alternativa para defender los derechos
de las mujeres es optar por realizar, protestas pacificas, puesto que
con ellas, se pueden lograr resultados mas eficaces, sin dafiar a la
sociedad. Retomando las palabras de Le: “Many women today
believe in women’s rights and the importance of gender equality in
our society, but don’t necessarily agree with the extreme views that
blame men for women’s oppression” [Muchas mujeres,
actualmente, creen en los derechos de las mujeres y en la
importancia de la igualdad de género en nuestra sociedad, pero no
necesariamente estdn de acuerdo con los puntos de vista extremos
que culpan a los hombres por la opresidon hacia ellas] (Le, 2021,
parr. 4).

Otra razén que respalda nuestra oposicion a las manifestaciones de
la comunidad feminista es porque tienen la tendencia de justificar
sus delitos por su ideologia, lo cual se evidencia en diversos casos
de personas que fueron victimas de activistas feministas. En
primer lugar, como sefiala el diario El Comercio (2021), se
evidencia el pensamiento del grupo feminista en el caso



de Lucio Dupuy, un nifio de 5 afios, el cual fue sometido a
mordeduras severas, quemaduras de cigarrillos, golpes
contundentes y cicatrices profundas, todos estos actos cometidos
por Magdalena Espdsito Valenti, su apoderada y su pareja Abigail
Pdez; ambas activistas. Esto demuestra como cierto grupo se
contradicen con su ideologia de no violentar por cuestiones de
género, pero incurren en el mismo delito. En segundo lugar, y sin
alejarnos del caso anterior, la periodista Canosa (2021), sefiala que
Ofelia Ferndndez, legisladora de la ciudad de Buenos Aires, fue
criticada por no centrarse en la pena que merecia el asesino, sino
que en su lugar dio a entender que los responsables también
habian sido victimas (parr. 2). La periodista, luego de sus
declaraciones, fue victima de acoso, amenazas y dafios a su
propiedad. Todo lo presentado demuestra lo contradictorio que se
ha vuelto esta tendencia a la victimizacién en la comunidad
feminista que afecta, principalmente, a las verdaderas victimas de
esta violencia.

Estamos en contra de las marchas feministas actuales, pues detras
de su ideologia de no violencia se esconde un odio hacia el hombre
y la sociedad. En estos ultimos afios, se ha mostrado socialmente
como han surgido grupos feministas extremistas que usan el
escandalo y la violencia para hacerse notar. Se puede observar que
desde el afio 2015, empez0 esta etapa mds iracunda en cuanto a
como defender sus ideales, mostrandose mas a la defensiva ante
las autoridades, civiles y dafiando sus patrimonios culturales.
Como menciona Acufia (2019):

Se logro captar la frase “Somos malas, podemos ser peores”,
fue el grito de batalla de las llamadas “feministas radicales”,
vestidas de negro, encapuchadas, armadas con gasolina,
martillos, latas de brillantina pintaron, rayaron, rompieron,
patearon. Ademas de ello, estaciones del Metrobus en la
Ciudad de México y algunos edificios histéricos como el
Monumento a Cuauhtémoc y el Monumento al Hemiciclo a
Juadrez fueron incendiados por manifestantes de este
movimiento (parr. 1).



Por consiguiente, se considera que este feminismo no trata sobre la
defensa de la mujer, sino sobre un odio hacia el hombre y la
sociedad. Tal como lo declaré la feminista Le (2021), “el odio
politico hacia el hombre es un acto honorable de toda mujer” (parr.
6). Por lo tanto, se deja en evidencia como la violencia utilizada en
la comunidad feminista llega a tergiversar los objetivos planteados
en este movimiento. De igual forma se menciona que: “Women
know that the primary purpose of feminism these days isn’t to
promote equality, it is to beat down men” [Las mujeres saben que
el propésito principal del feminismo en estos dias no es promover
la igualdad, sino derrotar a los hombres] (Le, 2021, parr. 6).

La comunidad feminista manifiesta sus derechos actualmente de
una forma y bajo un propdésito que no se justifica si se compara con
las marchas de los primeros movimientos feministas. En primer
lugar, si nos remontamos a los siglos XVI y XVII, en Europa hubo
innumerables levantamientos populares, gran parte de ellos
surgieron espontdneamente en las plazas publicas, y en muchos
lugares la participaciéon de las mujeres fue alta. No eran
intelectuales ni aristécratas los que tomaban parte en estos
debates, sino trabajadoras y campesinas de mediana edad.
Eventualmente, esto demostré la unidad y solidez de sus reclamos
que resultd en el cumplimiento de estos. Es por ello que se
menciona lo siguiente: “Mientras muchas de esas mujeres
comenzaron a abogar por su voz politica, mujeres de diferentes
etnias y origenes también lucharon por tener derechos humanos
bésicos” (Kerri, 2021, p. 9). A menudo, estas marchas feministas
estaban “involucradas en conflictos econdmicos sin armas,
especialmente en relacién con la escasez o el aumento de los costos
de alimentos bdsicos y religiosos” (Guzmdn, 2021, péarr. 48). En
cambio, en la actualidad observamos que existe un cambio radical
donde se opta por ser méas agresivas ante el hombre y la sociedad.
Tapia (2021) comenta como Claudia Sheinbaum, jefa de Gobierno
en la ciudad de México sefialé lo siguiente: “Yo no entiendo esa
idea de destruccién asociada al movimiento feminista. No estoy de
acuerdo con quien dice que, como las mujeres hemos sufrido
violencia, tenemos derecho a violentar” (p. 26).



En segundo lugar, existe un contraste marcado en las intenciones
al realizar las marchas. Se sabe que el derecho de las mujeres a
votar se convirti6 en estandarte de las primeras luchas feministas;
por tanto, Kreimer (2019) explica que “el movimiento feminista a
favor del sufragio femenino, es conocido como “movimiento
sufragista” (parr. 2), el cual naci6 formalmente en 1848 con el
Manifiesto de Seneca Falls, la primera convencién por los derechos
de la mujer organizada en Estados Unidos. Sin embargo, en el
transcurso de los afios, la situacién ha cambiado y se observa cémo
el patriarcado se ha ido convirtiendo en un mito. Segun las
palabras de la fundadora del Feminismo Cientifico, Roxana
Kreimer (2019), quien establece que no hay una brecha salarial
hacia la mujer, ni que no se les permita escoger carreras técnicas
(02:38 min.). A partir de la comparacién realizada, se puede
evidenciar que las manifestaciones actuales han tergiversado el
mensaje de las feministas iniciales, porque su intencién y la forma
de exigir por sus derechos se ha mezclado con violencia y odio.

Conclusiones

En sintesis, reiteramos que la forma de protesta de sus derechos,
por parte de la comunidad feminista, mediante arrebatos de
violencia publica, no es correcta. Una primera razén, que defiende
nuestra postura, es que son violentas y solo generan dafios en la
sociedad, mientras que las pacificas han dado mejores resultados.
En segundo lugar, se evidencia que existe una tendencia a la
victimizacién y justificaciéon de los delitos cometidos por las
activistas feministas. En tercer lugar, se ha registrado que el
empoderamiento de las feministas cae en un acto escandaloso y
violento de manifestaciones, causando asi un aparente odio
colectivo hacia el género masculino. Por ultimo, pero no menos
importante, queda en constancia que las marchas feministas,
antiguamente, no eran igual de violentas como las de ahora y
estaban bastante bien justificadas. A partir de lo expuesto, a modo
de reflexidn, ¢creen que realmente estas formas de manifestacion
violenta generardn un descenso en las cifras de feminicidios,
abusos y violaciones? Por ello, vale la pena replantear la
modalidad de las marchas feministas.
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Calidad educativa: Un reto para la escuela publica
peruana

Resumen

En comparacion con la educacion privada, se reconoce una brecha
distante y notable en la educacion publica peruana. Por ello, en
este ensayo se abordara la desigualdad en la educacién provocada
por la diferencia socioeconédmica entre la escuela estatal y la
privada. Para tal fin, se plantea la interrogante: ¢cudl es la
situacion de los colegios de gestion publica y privada en nuestro
pais en temas de calidad? Para contestar esta pregunta, se
emplearon estrategias argumentativas de definicién,
generalizacién, causalidad y comparacién. El resultado fue que la
brecha de calidad educativa existente entre colegios estatales y
privados radica principalmente en temas de soporte econdmico,
infraestructura y disposicién de recursos educativos. Este ensayo
tomdé en cuenta distintos articulos académicos con mucha
relevancia y actualizados por medio de bases de datos prestigiosas,
igualmente, se analizaron documentos sobre la desigualdad
educativa. Ademds, se tomaron en cuenta publicaciones
provenientes de periddicos de alto prestigio como El Comercio, El
Peruano y La Republica. La informacién que contenian son
recientes y abarcan el tema a desarrollar. Por ultimo, una
limitaciéon que se observa es la informacién antigua y no
relacionada con la actualidad, pero se llegd a superar con la
perseverancia y la resiliencia que caracteriza al equipo.

Palabras clave: educacion publica, educacion privada, educacion
peruana, desigualdad
Introducciéon

El ensayo que, a continuacion, se presenta explora la desigualdad
en la educacién peruana. Se afirma que la calidad de los procesos y



resultados de cada institucién educativa estd intimamente ligados
a su composicién socioecondédmica interna (Bello, 2019). En este
sentido, la sociedad moderna debe garantizar que el acceso a la
educacioén se conciba como un mecanismo de vital importancia en
la lucha contra la pobreza y la desigualdad social. No obstante, las
tasas de abandono escolar aumentaron drasticamente durante la
pandemia. Esta desercién se vincula con muchos factores
fuertemente relacionados con la baja calidad educativa.

El problema de este ensayo se relaciona con el cuarto Objetivo de
Desarrollo Sostenible, que se denomina Educacién de Calidad. Este
ODS tiene por fin garantizar una educacién incluyente, igualitaria
y de calidad, y fomentar oportunidades de estudios permanentes
para todos. La educacion es esencial para promover la movilidad
social y econémica ascendente y salir de la pobreza (Naciones
Unidas, 2018). Por esta razén, a partir de lo dispuesto en el
Proyecto Nacional de Educacién al 2036 sobre el financiamiento de
la educacién, se propone “aumentar de manera sustentable los
montos destinados para el financiamiento publico de la educacién
de modo que sea suficiente” (Consejo Nacional de Educacion, 2020,
p- 16). Entonces, es evidente que no se puede hablar de un mayor
financiamiento a los colegios publicos sin antes considerar las
necesidades que afrontan a fin de brindarles una educacién de
calidad.

Por ello, es importante observar con detenimiento la brecha que
existe en el Peru entre los colegios publicos y privados. Ante este
panorama, se plantea la siguiente interrogante, ¢Cudl es la
situacion de los colegios de gestién publica y privada en nuestro
pais en temas de calidad? Para responder a la interrogante, se
plantea la tesis de que la calidad educativa que se recibe en los
colegios publicos es inferior a la que se brinda en colegios
privados. A continuacién, se presentardn los argumentos que
demuestran esta tesis.



Desarrollo

La educacién en los colegios publicos y privados no presentan la
misma calidad de ensefianza, ya que existen diferencias en el
soporte econdmico. La educacién publica es sostenida por los
recursos brindados por el Estado, mientras que la educacién
privada se financia por los padres de familia o tutores a través de
un monto econémico mensual. En este contexto, el proceso de
aprendizaje no es capaz de llegar a ofrecer el mismo resultado a
comparacion de los obtenidos por la educacién privada (Paredes,
2019). Los estudiantes que permanecen en la escuela publica, no
estdn aprendiendo lo suficiente después de graduarse (Financial
Times, 2019). Sumado a los escasos ingresos nacionales del paifs,
también se suma el problema de la mala administraciéon del
gobierno central. En muchos casos, se identifica malversacién de
fondos, lo cual amerita la investigaciéon de negligencia escolar,
porque estd en juego la integridad y educacién de los estudiantes.
Por ello, si las autoridades tomaran mds importancia a la calidad
educativa impartida en los colegios publicos, comprenderian las
condiciones en las que se encuentra en comparacién con un
colegio privado, debido al factor diferenciador del soporte
econémico.

Los colegios publicos no brindan la misma calidad educativa que
los colegios privados, ya que se evidencian problemas en la debido
al incremento de estudiantes que pasaron del sistema privado al
sistema publico durante la pandemia y, principalmente, a la falta
de mantenimiento de las escuelas publicas (Santos, 2022). Esto se
observa en diferentes colegios nacionales del Peru. En primer
lugar, se observa el caso de Ica. En esta regién se comienza a
retomar las clases presenciales y semipresenciales en colegios
publicos tras afios después de pasar una pandemia. Sin embargo, la
Oficina de Defensoria del Pueblo mostré las deficiencias del Colegio
Nuestra Sefiora de las Mercedes. Entre ellas destacan el acceso
insuficiente de internet y la presencia de un muro declarado como
peligroso, que estd pendiente de reconstruccién. Asi, esta
institucién ha sido declarada inhabitable por la Defensa Civil. En
segundo lugar, en la regién de Arequipa, la Contraloria expuso



algunas observaciones en el informe N°140-2022, en el marco del
operativo del Buen Inicio del Afio Escolar. Entre ellas, destacan:
mas de 130 colegios cuyas aulas presentan paredes en mal estado,
140 con techos precarios, 157 puertas y 142 ventanas pendientes de
refaccién, 111 pisos y 102 cercos que requieren reparacion.
También, se hallaron pisos sin pavimentar en tres colegios, losas
deportivas de 117 planteles sin mantenimiento y 38 escuelas sin
estos ambientes (Ministerio de Educacién, 2022). Todo lo planteado
indica que entre las causas mdas frecuentes vinculadas con la
problemética de la brecha entre colegios publicos y privados se
encuentra la deficiente infraestructura que se observa en el primer
grupo, lo cual representa un riesgo constante contra la seguridad
de los estudiantes en la pospandemia.

La calidad educativa no es la misma en colegios publicos y
privados, porque no existe un adecuado uso de los recursos
educativos por parte de las autoridades. Imaginar que la
educacion gestionada por el Estado ofrezca condiciones de calidad
semejantes o superiores a las que ofrece la privada parece ser un
caro anhelo que no puede condicionar la existencia de otra forma
de educar. Bien sabemos, la publica cuenta con los recursos
brindados por el Estado que aparentemente no son los suficientes
para poder ofrecer una buena capacitacion a los docentes, brindar
una buena infraestructura en las instituciones y presentar equipos
tecnoldgicos. En comparacion con un colegio privado que manejan
servicios unicos como comedores y bibliotecas bien equipadas.
Ademds, otorgan becas, acompafiamiento psicolégico, escuela para
padres, y convenios con otros colegios o, incluso, universidades,
etc. (Camere, 2019). Por consiguiente, se considera que no hay
apoyo econdémico suficiente a los colegios publicos que les permita
impartir un servicio educativo con altos estdndares de calidad.
Asimismo, el MINEDU es responsable de la salubridad en las
instalaciones educativas publicas. En consecuencia, no cuentan con
la misma calidad educativa debido a la mala administracion de los
recursos ofrecidos por el Estado peruano.



Conclusiones

En sintesis, se confirma la situacién de que en el Peru la calidad
educativa entre los colegios publicos y privados no es equitativa.
En primer lugar, si las autoridades le dedicaran més importancia a
una buena educacién, se darian cuenta de las precarias
condiciones en las que se encuentra en comparacién con un
colegio privado, debido al factor diferenciador del soporte
econémico. En segundo lugar, se observa que las causas mads
frecuentes que abordan a la problemdtica de la brecha entre
colegios publicos y privados es la carente infraestructura, lo cual
representa un peligro latente contra la seguridad de los estudiantes
en la pospandemia. Por ultimo, la educacién publica como privada
no cuentan con la misma calidad educativa debido a la mala
administracién de los recursos ofrecidos por el estado peruano.
Asi, el rendimiento académico estudiantil en un colegio de paga
muestra mejor resultado que en un colegio publico, debido a que
tienen sus propias ventajas y demuestran la alta calidad que
mantiene para que los estudiantes logren todas sus metas. Este
ensayo nos permite reflexionar en la problemadtica que afronta la
educacién publica en el Pery, en su administracién, control y
manejo. Por estos motivos, urge una atenciéon inmediata, puesto
que la educacién constituye un derecho inalienable para todo
ciudadano, cuyos estandares de calidad no deben ser negociables.
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Los estereotipos en el rol de la mujer en la sociedad
peruana

Resumen

Todas las sociedades determinan sus rasgos culturales a partir de
las diferencias de género de los individuos que la componen, las
cuales también determinan el destino humano al asignar ciertas
caracteristicas y significados a una persona con el comportamiento
que debe o se espera que realice. Ello causa una cierta desigualdad
de derechos y oportunidades donde se estaria desvalorizando a la
mujer. Planteando dicho contexto, el objetivo de este ensayo fue
demostrar céomo actualmente se siguen evidenciando casos de
desigualdad de género y, también analizar las razones del porqué
siguen presentes estos ideales de odio en nuestra sociedad. De ahi
que se plantea la siguiente interrogante: ¢Por qué aun no se ven
cambios notables en el trato a la mujer en la sociedad peruana?
Para responder a esa pregunta, se emplearon estrategias
argumentativas como definicién, generalizacién, causalidad y
comparacion. Los resultados obtenidos demuestran que muchas
veces el machismo y la moda son causantes de estereotipos y
desigualdades contra las mujeres. Se concluye que las mujeres, a
pesar de la incansable lucha para lograr pertenecer a un mundo
igualitario, aun no atestiguan cambios sostenibles, puesto que los
estereotipos familiares, intimos, laborales y publicitarios siguen
fuertemente arraigados en la sociedad peruana. Entre los
principales repositorios en los que se realiz¢ la investigacién para
desarrollar el tema, contamos con la ayuda de E-libro y Google
Académico, asi mismo se consultaron informes del Ministerio de la
Mujer. Algunas de las dificultades presentadas fueron las fechas,
archivos que poseian restricciones, asi como derechos de autor o
permisos para tomar informacion.

Palabras clave: desigualdad de género, mujer, machismo,
estereotipos

Introduccion

En el presente ensayo se abordard el tema de los estereotipos



sociales que afectan directamente a la mujer. La gran desigualdad
de género que enfrentan las mujeres, adolescentes y nifias viene
desde hace mucho tiempo y no se ha observado un cambio
significativo para erradicar la problemdtica, a pesar de las
constantes luchas. Como lo indica Tresh et al. (2019), “los
estereotipos conducen a prdcticas discriminatorias contra las
mujeres, y como ellas pueden verse afectadas por la sociedad” (p.
03).

Existen elementos que repercuten mds que otros en la formacién
de estos estereotipos, pero, en conjunto resultan igualmente
determinantes. Por ejemplo, la televisién peruana utiliza este
cliché como herramienta de comedia en diversos programas de
humor ficticio, y reciben la aceptacién de la teleaudiencia. Como
indica Frias y Olenka (2022), muchos personajes femeninos son
representados como una persona aburrida y superficial, sin
ambicidén ni aspiracién intelectual. También, se describe a la mujer
como inocente, pero a la vez sensual, y en especial presentan a este
género como sumisa y dependiente de su pareja, tanto emocional
como econémicamente. Asimismo, se considera que la mujer cuyo
aspecto fisico no se ajusta a los criterios estéticos socialmente
dominantes, es fea y merecedora de escarnio. Estos actos solo
causan dafios en muchos aspectos, desde psicolégicos hasta fisicos.

La controversia en torno a este tema radica en la gran cantidad de
feminicidios y maltratos hacia la mujer que van incrementdndose
cada afio. Estos hechos se pueden demostrar con las estadisticas
del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2017)
donde se afirma lo siguiente: “El 32% de las féminas peruanas
reconocen haber sufrido violencia fisica por parte de su pareja en
algin momento de su vida”. De modo semejante a como indica el
INEI (2010), “las mujeres reconocen que el principal problema que
enfrentan es la violencia fisica (55%), seguido del embarazo no
deseado (32%) y el acoso sexual (31%)” (como se cita en Dammert,
2018, p. 7). Por estas razones, poner fin a la desigualdad que
padecen mujeres y nifias en el Peru y el mundo es un asunto
primordial. Es indispensable, también, que se asegure su



participacién plena y efectiva, con acceso equitativo a
oportunidades de liderazgo en todos los dmbitos de la toma de
decisiones, tanto en la esfera politica, como en la econdémica y
publica.

El problema que se aborda en este ensayo se relaciona con el
quinto Objetivo de desarrollo Sostenible, igualdad de género, y el
ODS 10 (reduccién de la desigualdad). En primer lugar, el propdsito
sobre la Igualdad de Género del ODS 5, se enfoca en garantizar la
participacién total y efectiva de las mujeres, asi como también, el
acceso equitativo a las oportunidades de liderazgo en la adopcién
de decisiones. Segun Naciones Unidas (2018), “si facilita a las
mujeres y adolescentes, la representacién de adopcién en dichos
procesos, se impulsardn las economias sostenibles y se beneficiara
a las sociedades y a la humanidad en su conjunto” (p. 31). Sin
embargo, muchas de estas propuestas y promesas solo quedan en
palabras, pues no se han aplicado plenamente (Acevedo, 2020). Por
otro lado, la funcion del ODS 10 busca a la disminucién de la
desigualdad, y se propone eliminar los estereotipos y la
discriminacién de las mujeres con discapacidad. Las mujeres
corren un riesgo trascendental por ser mujer y es que “la violencia
representa una de las formas mds extremas de desigualdad de
género y una de las principales barreras para el desarrollo
personal y social, el despliegue de las capacidades y el ejercicio de
derechos” (Sdnchez & Valera, 2021, p. 1).

Esta investigaciéon es relevante, porque demuestra como
actualmente se sigue observando muchos casos de desigualdad de
género. De igual manera, se realiza para analizar las razones del
porqué siguen presentes estos ideales de odio. Por lo tanto,
planteamos la siguiente pregunta: ¢Por qué aun no se ven cambios
notables en el buen trato a la mujer en la sociedad peruana? El
equipo sostiene que la razén por la que aun persisten los casos de
maltrato hacia la mujer es debido a que se sigue estereotipando el
rol que ella cumple en la sociedad actual peruana. En otras
palabras, se continda menospreciando su valor a causa de
pensamientos machistas, conservadores y miséginos. Por ende, en



los siguientes argumentos se presentard el sustento de esta
postura.

Desarrollo

En la sociedad peruana actual, el rol que cumple la mujer aun
permanece sometido a los estereotipos dominantes, ya que esta
encasillada en la tarea doméstica del hogar. Segun el Instituto
Nacional de las Mujeres (2019), “los estereotipos son las ideas,
cualidades y expectativas que la sociedad atribuye a mujeres y
hombres, en el caso del estereotipo de feminidad se le asocian
ciertas caracteristicas y roles: maternidad, trabajo doméstico, el ser
carifiosas, sensibles, débiles y sentimentales” (parr. 1). Por otro
lado, Planned Parenthood (2018) nos brinda un concepto de
estereotipo como “Los roles de género en la sociedad que definen
cémo se espera que actien las personas, su forma de hablar, de
vestir, de como arreglarse y su comportamiento segin el sexo
asignado al nacer” (pdrr. 2). Bajo estos estereotipos, se espera que
las mujeres y las nifias se vistan de forma femenina y que sean
educadas, complacientes, domésticas y maternales. Como se puede
entender la principal denominacién que se asocia con la mujer es
la tarea doméstica, ademds, de lo maternal y femenino. Por ello, en
nuestra sociedad todavia persisten estereotipos que obligan a la
mujer a cumplir roles determinados que limitan su desarrollo.

El incremento de feminicidios que a diario se reportan,
especialmente aquellos que ocurren en el seno de un vinculo
sentimental o intimo, revela que los estereotipos sobre el rol que
cumple la mujer en la sociedad aun estan fuertemente arraigados.
Uno de estos acontecimientos tragicos sucedié en Abancay
(Apurimac), el 22 de septiembre del 2022. Una mujer identificada
como Sabrina Falcén Allca, de 52 afios, fue apufialada varias veces
por su expareja, identificada como Genaro Mendieta, de 45 afios,
en una de las calles que lleva por nombre “Las Américas”. Segun la
informacién, el agresor no aceptaba que la victima le hubiera
puesto fin a la relacién, afirmando que ella era de su propiedad y
que no podria abandonarlo. Los familiares de Sabrina Falcon



expresan que el sefior ya tenia diversas 6rdenes de alejamiento y
denuncias, pero €l siempre encontraba la forma de acosarla y
asustarla, al punto de llegar a cometer el peor de los delitos:
quitarle la vida (Infobae, 2022). Un segundo caso es el de Deysi
Milagros Sivincha Jauregui, quien fue asesinada por su expareja en
Ayacucho el 03 de octubre del 2022. Esto sucedié en la discoteca
Sayana de Coracora (Parinacochas), donde la victima junto a su
hermana se encontraba divirtiéndose esa noche. En el lugar,
también se encontraba Edgar Sabino Villegas, expareja de Deysi. El
feminicida llevaba un arma blanca en la mano y se dirigié por
detrds de la joven con la intencién de cortarle el cuello. Mientras la
sujetaba en sus brazos le recriminaba su forma de vestir, el porqué
de su presencia en ese lugar, sin dejar de insultarla, y decir “te voy
a matar, no te voy a ver feliz con nadie”. Luego le quité la vida en
frente de su hermana y otras personas que se encontraban en la
discoteca (Escalante, 2022). Este y otros casos engrosan la lista de
feminicidios por vinculo de pareja. Segin Defensoria del Pueblo
(2022), “en menos de un mes, se reportaron 18 feminicidios, 6
tentativas de estos y 8 muertes violentas. Dos de estas victimas ya
habian sido reportadas como desaparecidas y ya tenian una orden
de proteccién en contra de sus parejas”. De esta manera, las cifras
reafirman el peligro que sufre la mujer debido a estos
pensamientos erréneos de pertenencia sentimental.

Los estereotipos sociales contra la mujer se evidencian también en
el ambito laboral. Desde el seno familiar, se suele tener el
pensamiento machista de que las mujeres solo saben hacer las
tareas domsésticas. Segun Cebrian y Moreno (2018), la brecha de
género “se relaciona con el desigual reparto de las
responsabilidades familiares” (p. 47). Desde pequefios, se inculca
que los varones son el género fuerte, hechos para trabajar y llevar
dinero al hogar, mientras que la mujer se relaciona con el género
déhil, hechas para los quehaceres del hogar. Por consiguiente, en la
etapa adulta, se considera que ellas no pueden desempefiarse bien
en el trabajo. Lo anterior se ve reflejado en la desigualdad del
salario, pues la remuneracién de la mujer es inferior a la de los
hombres. Segun el Instituto Nacional de Mujeres (2019), “las



mujeres ganan en promedio el 54% del salario de los hombres,
siendo esta desigualdad salarial practicamente la misma desde
hace cincuenta afios” (p. 288). Ademds de la brecha salarial,
también se presenta discriminacién en el acceso a ciertos puestos
de trabajo y de las dificultades para promoverlas en las empresas.
Esta discriminacién se debe al género, pero también a la edad de la
victima. Sobre ello, Chatman et al. (2022) sugieren que puede haber
una interaccién significativa entre la edad y el género, como hace
referencia Jane Fonda, una actriz estadounidense de larga y
polifacética trayectoria, en la que el envejecimiento puede estar
asociado con més consecuencias negativas para las mujeres que
para los hombres. En consecuencia, la condicién de vulnerabilidad
de la mujer también se debe a la persistencia de estereotipos en el
ambito laboral que la perciben como inferior por su condicién de
género y edad.

El rol estereotipado de la mujer se mantiene, debido a que se le
utiliza con fines negativos en el &mbito publicitario, que exacerban
el morbo y distorsionan su imagen. Dependiendo del dmbito de
difusién, se puede distinguir un desbalance en la proyeccién de su
imagen hacia el publico. Por un lado, se observa el estereotipo de
una mujer periodista de TV, mostrando actitud presentable, ropa
para nada atrevida con una actitud amable difundiendo respeto.
Las periodistas estdn en la necesidad de verse formalmente
respetables. Por otro lado, si es una actriz cémica, la asocian como
un objeto sexual, para nada inteligente, con ropa muy atrevida y
cuerpos voluptuosos, que solo sirven para verse bonitas. La actriz
coémica es obligada a verse sexualmente provocativa por la
produccién en donde trabaja o por ganarse la fama de la sociedad,
atrayendo a la audiencia a través del morbo e imponiendo ese
estereotipo, causando que mads adelante se le asocie como alguien
facil y sin inteligencia. Ambas figuras estdn obligadas a seguir
dichos estereotipos impuestos por la sociedad o por el trabajo. Uno
de los objetivos planteados en la Plataforma de Accién de Mujeres
en Red (2017) fue “fomentar una imagen equilibrada y no
estereotipada de la mujer en los medios de difusién” (pérr. 7). Otro



caso que estd muy presente, en estos programas es la
representacion de la mujer indigena como el personaje de la
paisana Jacinta, a quien se le solia representar como una mujer
vulgar, sucia y con falta de entendimiento. Segun Celigueta y Viola
(2021), este tipo de representaciones solo refuerzan los “prejuicios
y clichés que contintan apareciendo cada dia en millones de
pantallas televisivas, de ordenadores o mdviles, alimentando con
ello préacticas como la discriminacidn, el acosa y el insulto” (p. 2).
Como se puede observar en estos tres aspectos comparados nos
dan a entender que aun se sigue marginando el papel de la mujer
en la publicidad. Esto genera que su imagen sea vista de forma
distorsionada.

Conclusiones

En sintesis, se reafirma la postura de que los estereotipos aun
arraigados generan prejuicios sobre la participacién de las mujeres
en la sociedad peruana. En primer lugar, se halld que el principal
estereotipo de la mujer en la sociedad actual, ademés de lo
maternal y lo femenino, es el rol doméstico, lo cual limita su
desarrollo profesional y personal. En segundo lugar, muchas veces
el menosprecio a la mujer se ve reflejado en los constantes
feminicidios y maltratos que demuestra la existencia de un patrén
de pensamientos errados que no les permiten tener una vida sin
riesgo. En tercer lugar, se explicé que la violencia contra la mujer
se desarrolla desde la infancia por medio de la crianza e ideas
machistas y al llegar a una etapa adulta se presentan este tipo de
agresiones también en el ambito laboral. Por ultimo, se explicaron
los distintos clichés que enfrentan las mujeres dedicadas a la
television en diferentes ambitos del entretenimiento, lo cual lleva a
que algunas sufran de discriminacién y abuso por los roles
designados o caracterizacién fisica. Debemos hacer cumplir y
garantizar que se respeten sus derechos, asi como sus
competencias y cardcter reales, y no en términos de
generalizaciones acerca de su valor como seres humanos o acerca
del rol que deben cumplir en las diversas dimensiones de sus
familias o comunidades y de la sociedad en general.
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Entre la Tierra y la Mesa: Desentrafiando la
desnutricion por
escasez de alimentos en el Peru rural

Resumen

Tras la pandemia, el problema de la desnutricion se ha
incrementado, sobre todo, en las zonas rurales del pais. Este
ensayo pretende contestar la interrogante: ¢cudl es el principal
factor que ocasiona la desnutricion infantil en nuestro pais, sobre
todo, en zonas rurales? A partir de estrategias argumentativas de
generalizacion, comparacion, causalidad y definicién, se llegd al
resultado de que el principal factor esta relacionado con la escasez
de alimentos inocuos y nutritivos en dichas zonas. Es decir, la falta
de saneamiento como agua potable y desagle, la falta de idoneidad
en la dieta de los menores impacta directamente en el crecimiento
de los indices de desnutricion. Se concluye que la existencia de
alimentos en una zona no necesariamente asegura una adecuada
nutricion. Por tanto, urge mayor intervencion del estado para
implementar servicio de agua y desagiie en dichas zonas, asi como
mas charlas informativas dirigidas a los padres de familia en
relacion con las dietas, el peso y control de la talla de sus hijos.
Entre las principales fuentes consultadas, se emplearon articulos
académicos relevantes y actualizados extraidos de bases
confiables. Asimismo, se consultaron documentos institucionales
de Ministerio de Salud, Naciones Unidas, entre otros.

Palabras clave: desnutricion, zona rural, escasez de alimentos,
Peru

Introduccion

Lena Arias, Oficial de Nutricion del Programa Mundial de

Alimentos, menciond que después de casi 12 afios de haber tenido
una reduccién importante de desnutricién crénica en el Peru, por
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primera vez estamos viendo una tendencia al incremento
(Cérdenas, 2023). Este incremento ha crecido junto con la brecha
en desnutricidn, ya que, de acuerdo con el Instituto Nacional de
Estadistica e Informadtica (Reyes, 2019), las cifras de desnutricién
cronica para el drea urbana son del 8,2%, mientras que en el drea
rural 25,3%, lo cual genera la necesidad de entender por qué el
problema se agrava en esta parte del Peru profundo. Con respecto
a las regiones mds pobres del Perd, Huancavelica reporta el 31,2%,
Cajamarca el 26,6% y Pasco el 22,8%. Por tanto, urge comprender
cudl es el principal factor que ocasiona la desnutricién infantil en
nuestro pais, sobre todo, en zonas rurales. Desde nuestra
perspectiva, sostenemos que la razén por la cual no se logra
eliminar el problema de la desnutricién en las zonas rurales del
pais es por la escasez de alimentos. En los siguientes parrafos, se
presentaran los argumentos que defienden esta tesis.

Desarrollo

La escasez de alimentos en las zonas rurales del Peru estd
directamente ligada a la desnutricién, porque la ausencia de
saneamiento impide acceder a alimentos de forma inocua. Segin
Soares et al. (2020), la alimentacién es un derecho de todos,
reconocido por la Declaracién Universal de Derechos Humanos de
1948. Asimismo, durante la Cumbre Mundial de la Alimentaciéon
del afio 1996, se reafirmé este derecho mediante el compromiso de
eliminar el hambre y la malnutricién a fin de garantizar la
seguridad alimentaria sostenible a través del acceso universal,
fisico, social y econdémico a alimentos suficientes, inocuos y
nutritivos. De esta manera, se procura satisfacer las necesidades
energéticas diarias y preferencias alimentarias para llevar a cabo
una vida activa y sana. Evidentemente, no se trata solo de asegurar
los alimentos en la mesa del hogar, sino que estos sean inocuos, lo
cual dependerd de las medidas de salubridad que lo acompafien.
Sin embargo, un estudio de la Organizacidn de las Naciones Unidas
para la Alimentacidn y la Agricultura (2020), mostré que el 51% de
la poblacién peruana vive en situacién de insalubridad y que el
20% de ese grupo sufre inseguridad alimentaria aguda. Muchos de



los alimentos deben ser hervidos y lavados para que su ingesta no
afecte la salud de las personas. No obstante, en el Pery, més de la
tercera parte se encuentra en extrema pobreza con imposibilidad
de acceder a servicios basicos como agua potable y desagiie, sobre
todo este numero estan en zonas rurales de Sierra y Selva del pais.
En la definicidn, establece que la alimentacién es un elemento
esencial para la vida y el desarrollo humano, y que todos los seres
humanos tienen derecho a acceder a alimentos suficientes, inocuos
y nutritivos. Por lo tanto, la falta de condiciones de salubridad
estaria afectando que un gran sector del Peru no goce del derecho
de alimentacién inocua, nutritiva y suficiente.

En las regiones rurales del Pert, la desnutricién aumenta por la
carencia de una dieta nutritiva de alimentacién, ya que “comer
mucho” no necesariamente significa “comer bien”, lo cual se puede
evidenciar en los siguientes casos. En primer lugar, se presenta el
caso de Celia Terrones, madre de un nifio llamado Nicolas, en el
distrito de San Martin de Porres del afio 2021, quien,
aparentemente gozaba de buena salud, fue diagnosticado de
anemia, ya que su hemoglobina estaba por debajo de nueve, siendo
doce lo normal. Segun Revollé (2021), Nicolds es uno de los 1441
nifios que, durante 2021, fueron diagnosticados con anemia en el
distrito de San Martin de Porres. Esto se debe a que la dieta de un
nifio se debe basar principalmente en alimentos de origen animal
como carnes rojas, incluido el higado, los pescados azules (sardinas
y atin) y mariscos (almejas, mejillones, sepia y cigalas). Sin
embargo, muchos nifios estdn creciendo bastante alimentados,
pero no necesariamente bien nutridos. En segundo lugar, se narra
el caso de Huamani Céardenas quien vive en Lima, pero es
originario de Conayca, una localidad rural de unos 1 300
habitantes en el altiplano central del Peru. El nifio, quien también
padecia de anemia, quedé conmocionado al recibir un envio de
alimentos frescos desde su ciudad natal. Segun la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Alimentacién y Agricultura (2020), las
restricciones de movilidad impuestas por situaciones como la
pandemia u otras estdn alterando las cadenas de suministro de
alimentos y dificultando el acceso a alimentos tradicionales y
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nutritivos en las zonas urbanas. Todo lo presentado demuestra que
la falta de idoneidad de una dieta nutritiva en los nifios ya sea por
desconocimiento o desabastecimiento estd afectando en gran
medida el bienestar de la poblacién, pues el aumento de la
desnutricién va de la mano con el incremento de enfermedades
como la anemia.

En Pert, la desnutricion en las zonas rurales esta asociada con la
escasez de alimentos, debido a que la falta de acceso a una
variedad nutritiva dificulta mantener una alimentacién que
promueva la salud. Durante mucho tiempo, se ha venido
generando enfermedades por no manejar una alimentacion rica en
nutrientes. Segun Cortés (2021), la mala alimentacién en los
menores afecta y repercute en su vida en el dmbito educativo,
social y emocional, trayendo como consecuencia que su
rendimiento no sea el 6ptimo porque el sobrepeso le causa alguna
enfermedad como la diabetes, la hipertensién, la anemia, etc. El
consumo de alimentos no se basa en la cantidad sino en la calidad
ya que depende mucho de las proteinas que consumas para que tu
salud esté buena y fuerte. Es importante difundir a los jévenes que
una buena alimentacién ayuda en la salud, en el bienestar
emocional, en la sociedad permitiendo que entre mds sanos se
encuentren mejores personas seran. Por consiguiente, se considera
que la malnutricién lleva un mayor riesgo de muerte en los
menores. Segun Deossa (2020), el hambre es uno de los principales
referentes en la politica mundial de seguridad alimentaria. Sin
embargo, cada afio mueren miles de personas a causa de la falta de
ingesta de alimentos. El mayor porcentaje de muertes por
desnutricién en nifios menores de un afio fue de 23,9% mujeres y
25,4% hombres. En consecuencia, la escasa alimentacién genera
dafios graves en la salud de las personas como la desnutricién.

La falta de acceso a una cantidad suficiente de alimentos nutritivos
contribuye significativamente a la desnutricién en las dreas rurales
del Peru, afectando la posibilidad de mantener un desarrollo
adecuado. En primer lugar, se puede distinguir un efecto
diferenciado que produce la alimentacidén en el crecimiento de las



personas en las zonas rurales y urbanas. Segun la Organizacién de
las Naciones Unidas (2023), la prevalencia del retraso del
crecimiento en nifios es mayor en las zonas rurales (35,8 %) que en
las zonas urbanas (22,4 %). Esto se puede explicar por la
desnutricién que muchas veces padece la madre de las zonas
rurales, lo cual determinaria un factor genético. En segundo lugar,
se evidencia diferencia en el peso de las personas de las zonas
urbanas y rurales. El sobrepeso es ligeramente superior en las
zonas urbanas (5,4 %) en comparacion con las zonas rurales (3,5 %)
(ONU, 2023). Segun Arija et al. (2018), en la zona rural tienen un
patrén de desayuno mads saludable debido a la ayuda alimentaria
estatal. A diferencia de este, el desayuno en la zona urbana en
transiciéon nutricional tiene un elevado contenido en grasas
saturadas y azucares. Los alimentos deben de estar en buena
calidad en cuanto a nutrientes, por otro lado, Nicholls et al. (2020)
menciona que los alimentos cultivados en &reas de pequefia escala
dentro y cerca de las ciudades estdn haciendo una contribucién
significativa a la alimentacién del mundo y que es probable que
este tipo de agricultura sea relativamente favorable para algunos
servicios saludables en las personas. Como se puede apreciar, la
desnutricién o malnutricién tiene un impacto directo en aspectos
como la estatura y peso de la persona, pues segun su nivel y tipo de
alimentacién se produciria un desarrollo integral adecuado o por
debajo de lo esperado.

Conclusiones

En conclusién, se ratifica la postura de que la desnutricién en las
zonas rurales del Peru estd relacionada con la escasez de
alimentos. En primer lugar, se explicé sobre la falta de
saneamiento en las zonas rurales para acceder a agua potable y
desaglie, lo que puede dar lugar a enfermedades y afectar
negativamente el bienestar de la poblacién. En segundo lugar, se
demostrd que existen casos que ejemplifican cémo la falta de
idoneidad en la dieta de los menores ya sea por desconocimiento o
desabastecimiento, negativamente el bienestar de la poblacién. En
segundo lugar, se demostré que existen casos que ejemplifican
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cémo la falta de idoneidad en la dieta de los menores ya sea por
desconocimiento o desabastecimiento, impacta negativamente en
la salud, donde la escasez de alimentos se combina con una falta de
educacién alimentaria. En tercer lugar, se mencioné que la
desnutricién en el Peru tiene consecuencias significativas en el
ambito educativo, social y emocional, especialmente en los nifios.
Por ultimo, se confirméd que se generan consecuencias
significativas en el crecimiento y el manejo de peso en la
poblacién, entre las zonas urbanas y rurales. Por lo tanto, todas las
familias deben de tener un mejor acceso a alimentos nutritivos y
de calidad para que los menores de edad puedan tener una mejor
alimentacién y asi no lleguen a sufrir consecuencias en su salud.
La colaboracién entre el gobierno, organizaciones, y la propia
comunidad es clave para abordar eficazmente la desnutricién en
estas dreas, como son las zonas rurales. Recordemos que estar
“muy alimentados”, no necesariamente asegura que estemos “bien
nutridos”.
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