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RESILIENCIA'Y PROYECTO DE VIDA EN ESTUDIANTES DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS EN LIMA SUR

MARIA SOLEDAD UNOCC CHAUPI

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

El que se presentara a continuacion tiene como objetivo relacionar la resiliencia
y el proyecto de vida en los estudiantes de instituciones educativas de Lima sur. La
muestra estuvo conformada por 300 alumnos y el disefio de investigacion es no
experimental — correlacional. Las pruebas empleadas son la escala de resiliencia de
Wagnild y Young adaptado por Novella (2002) Escala de Proyecto de vida de Garcia
(2002). En los resultados se obtuvo una relacion positiva entre las variables resiliencia
y proyecto de vida (r = .553, p < .001) lo que indica que a mayor resiliencia mas
probabilidad de elaborar su proyecto de vida. Otro dato importante es la relacion entre
sus dimensiones que se obtuvo ecuanimidad (r = .491), S.B.S (r = .456),
perseverancia (r = .456), satisfaccién (r = .367), confianza (r = .564, lo que indica que

su relacion es positiva.

Palabras clave: resiliencia, proyecto de vida, adversidad, estudiantes



RESILIENCE AND LIFE PROJECT IN STUDENTS OF EDUCATIONAL
INSTITUTIONS IN SOUTH LIMA

MARIA SOLEDAD UNOCC CHAUPI

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

The study that will be presented below aims to relate resilience and life project
in students of educational institutions in South Lima. The sample consisted of 300
students and the research design is non-experimental - correlational. The tests used
are the Wagnild and Young resilience scale adapted by Novella (2002) and the Garcia
Life Project Scale (2002). In the results, a positive relationship was obtained between
the variables resilience and life project (r = .553, p < .001), which indicates that the
greater the resilience, the greater the probability of developing their life project.
Another important piece of information is the relationship between its dimensions,
which was obtained: equanimity (r = .491), S.B.S (r = .456), perseverance (r = .456),

satisfaction (r = .367), trust (r = .564 , indicating that their relationship is positive.

Keywords: resilience, life project, adversity, students



RESILIENCIA E PROJETO DE VIDA EM ESTUDANTES DE INSTITUICOES DE
EDUCACAO DO SUL DE LIMA

MARIA SOLEDAD UNOCC CHAUPI

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

O estudo que sera apresentado a seguir visa relacionar resiliéncia e projeto de
vida em estudantes de instituicbes educacionais no sul de Lima. A amostra foi
composta por 300 alunos e o desenho da pesquisa € nao experimental - correlacional.
Os testes utilizados sdo a escala de resiliéncia de Wagnild e Young adaptada por
Novella (2002) e a escala Garcia Life Project (2002). Nos resultados, obteve-se uma
relacdo positiva entre as variaveis resiliéncia e projeto de vida (r = .553, p <.001), o
gue indica que quanto maior a resiliéncia, maior a probabilidade de desenvolver seu
projeto de vida. Outra informacéo importante é a relacdo entre suas dimensdes, que
foi obtida: equanimidade (r = .491), S.B.S (r = .456), perseveranca (r = .456),

satisfacdo (r =.367), confianca (r = .564 , indicando que sua relacao é positiva.

Palavras-chave: resiliéncia, projeto de vida, adversidade, alunos
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En la actualidad, el mundo se esté recuperando debido al COVID-19, que sin
pensarlo llego para cambiar la vida de todos, desde el mas pequerio de la casa hasta
nuestros adultos mayores. Sin embargo, en el contexto que vivimos, podemos
rescatar que estamos siendo resilientes porque a pesar de la adversidad en que
vivimos se pudo salir adelante. Un claro ejemplo son los adolescentes que en su
mayoria se mantiene estudiando y adaptandose a las clases virtuales, perseverando
para poder seguir adelante y queriendo postular alguna universidad o instituto.

La Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Cultura, las Ciencias y la
Educaciéon (2020) estima que en los paises del pacifico hay un aproximado de 2
millones de alumnos entre primaria y secundaria que estan siendo afectados debido
al cierre temporal de sus instituciones y su escasa tecnologia. Esta situacién hace
que las escuelas se reinventen e implementen recursos, los cuales no solo seran
momentaneos, estos se potenciaran en un futuro no muy lejano porque sera una
nueva normalidad y beneficiara a muchos alumnos, profesores y padres de familia
quienes posiblemente hasta la actualidad desconocian un poco de esta modalidad de
estudio.

Entonces, toda esta adversidad hace que todos desarrollen la resiliencia y se
puedan salir adelante a pesar de la situacion en la que se vive, mas aun cuando son
adolescentes y se tienen que adaptar a estos cambios, segun American Psychological
Association (2011) indica que la resiliencia es la superacion de algun trauma, tragedia,
problemas familiares o alguna adversidad que una persona atraviesa y por la cual
puede salir airosa con animos de superacion alcanzado lo que se propone. Este tipo
de experiencias se puede vivir en cualquier momento y lugar, o diversas situaciones

en la cual cada uno saca lo positivo.
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El Perd no es ajeno a esta situacion, no solo estd siendo afectado por la
pandemia, también la economia que fue golpeada fuertemente por esta enfermedad,
la cual est4 ocasionando que los adolescentes estudien y trabajen o lo descuidan por
cuidar a sus hermanos menores cuando los padres salen a trabajar, sin embargo el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2021) en su ultimo informe se muestra
que el 86.9 % de adolescentes entre 12 y 16 afos recibieron clases virtuales a
comparacién del afio pasado, esta cifra estd en aumento en un 4,7%. Esto indica que
los hogares se estdn adecuando poco a poco, a pesar de la situacion en la que viven
y tratan de buscar la manera de sobrellevarlo y no descuidar sus estudios.

Probablemente algunos estudiantes crean que no cuentan con los recursos
econdmicos o emocional, debido a la procedencia familiar, porque todos tienen
distintas realidades, algunos les cuestan mas que a otros adecuarse a las diversas
circunstancias y como las podrian enfrentar, sin embargo, Ezpeleta (2005) indica que
todos de alguna manera somos resilientes, quiza algunos mas que otros, pero
tenemos la capacidad de afrontar cualquier problema y no necesariamente fracasar.

Teniendo en cuenta que todos en algin momento, desde pequefios somos
resilientes, sobre todo los adolescentes de esta época que en su mayoria intentan
reinventarse por medio de sus redes sociales y otros se adecuaron muy facil a las
clases virtuales, y algunos posiblemente ya estan pensando en lo que sera su futuro
porque estan descubriendo nuevas cosas, por ello el objetivo general de la
investigacion es determinar la relacion entre resiliencia y proyecto de vida en los
estudiantes de dos instituciones educativas de Lima sur. Y los objetivos especificos
son identificar los niveles de resiliencia y sus dimensiones en los estudiantes,

identificar los niveles de proyecto de vida y sus dimensiones, identificar la relacion
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entre resiliencia y las dimensiones de proyecto de vida, identificar la relacion entre las
dimensiones de resiliencia y proyecto de vida.

En cuanto a la justificacion tedrica se hizo una revision profunda metddica de
los principales aportes que pueden motivar la resiliencia en el proyecto de vida de los
estudiantes, donde se aportara evidencias actualizadas y empiricas referente a estas
variables. Para la justificacion metodoldgica se utilizd pruebas para obtener los
resultados propuestos en el estudio los cuales evidencian validez y confiabilidad
aceptable, ademas los resultados aportaran a tener antecedentes actualizados que
seran empleados en investigaciones futuras. Se podra hacer recomendaciones o
ideas basadas en estos resultados que se obtengan y se podra conocer en gran
medida como se encuentran los adolescentes en esta coyuntura.

A su vez en la justificacion social la investigacién lograra beneficiar a los
adolescentes, porque nos refleja lo que estan viviendo y si piensan en su futuro a
pesar de las adversidades, ademas se podra aplicar algunas charlas o programas
vinculados a las variables y poder asi fortalecer o mejorar algunas debilidades y dudas
gue tengan sobre su futuro. Finalmente, en la justificacién practica al aplicar estas
posibles soluciones ayudara a los adolescentes a desarrollar su resiliencia y tener
una idea mas clara sobre su proyecto de vida teniendo en cuenta esta coyuntura o
situaciones que en un futuro aparezcan para los cuales ellos ya estaran fortalecidos
y preparados para enfrentarlas ademas de desarrollar aiin mas su resiliencia.

Algunas de las limitaciones fue la escasa informacion correlativa entre las
variables a nivel internacional y nacional, sin embargo, las investigaciones utilizadas
son individuales correlacionadas con otras similares a las variables de estudio.
Ademas, debido a la coyuntura no se aplico las pruebas de forma presencial, por lo

gue se envid un formulario para obtener las respuestas, corriendo el riesgo que los
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encuestados tengan alguna dificultad al contestar o no entiendan algunas preguntas
y no respondan adecuadamente.

Para esta investigaciobn se contrasto con diversos autores que relacionan
ambas variables y otras como inteligencia emocional, y habilidades sociales las
cuales seran explicadas a continuacion. En el ambito internacional en Ecuador
Buenafio (2021) en su investigacion relaciono la inteligencia emocional y la resiliencia
en estudiantes de una universidad, los resultados sefialan que la inteligencia
emocional se relaciona directa y significativamente con la resiliencia (r = 0,676; p <
0,05).

Restrepo y Villa (2021) en su investigacion determind la relacion entre
percepcién de prosperidad, satisfaccion con la vida y resiliencia en estudiantes
universitarios en Colombia. Se evidencio en los resultados tienen una relacion
significativa alta y directa entre resiliencia y satisfaccion con la vida (r = 0,641; p <
0,05), resiliencia y escala de prosperidad (r = 0,607; p < 0,05) y finalmente la relacién
entre Satisfaccion con lay vida y la escala de prosperidad (r = 0,683; p < 0,05).

Mesa-Cueto et al. (2020) en su estudio determiné la relacién entre resiliencia
y desempefio académico en estudiantes de una institucién educativa en Colombia,
Los resultados revelan que existe una relacion baja entre Resiliencia y desempefio
académico (r = 0,168). En el ambito nacional Velarde (2021) determino la relacion
significativa entre resiliencia y proyecto de vida de la aldea infantil San Antonio situado
en el departamento de Cajamarca. Se evidencio una relacion directa significativa si
sueles ser resilientes su proyecto de vida sera planificado con anticipacion.

De igual manera Pajuelo (2020) buscoé determinar la relacion entre la resiliencia
y el proyecto de vida en estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa

El Amauta en la ciudad de Amarillis. Los resultados de la investigacion muestran que
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existe una relacion positiva significativa (r = 0,384; p < 0,05). Finalmente, Alarcon
(2019) establecio la relacion entre proyecto de vida y resiliencia en los estudiantes de
4to grado de secundaria de la Institucion educativa José Olaya Balandra de la Perla
— Callao. Los resultados del estudio muestran la relacion entre las variables y las
dimensiones, las cuales fueren significativa y directa (r = 0,729; sig. = 0.000).

En cuanto a la definicién del concepto de resiliencia no hay un concepto exacto
sin embargo Garmezy (1991) indica que después del abandono o adversidad una
persona puede adaptarse y recuperarse. Un concepto similar es de Masten (2001)
quien afirma que es un fenbmeno que se caracteriza por ser bueno a pesar del
proceso de adaptacion o recuperacion. Ambos conceptos nos hablan de adaptarse o
sobrellevar la dificultad haciendo que se continle con la vida sin necesidad de
hundirnos, tener vicios como drogas, alcoholismo o vandalismo.

El Modelo de la casita de Vanistendael ayuda a construir la resiliencia
enfrentando la adversidad y esta representada por una “casita” la cual esta compuesta
por el subsuelo que significa las necesidades basicas de la casa como alimentacién
y vestimenta, aprendiendo a satisfacerlas completamente; la planta baja es darle un
sentido a la vida, entender que si nos dejamos abatir por la adversidad y no luchamos
0 SOmos perseverantes para salir adelante, simplemente caeran derrotados mental y
fisicamente por la situacion que se esta presentando.

También tenemos el primer piso esta compuesto por tres habitaciones la
primera es la autoestima la cual es fundamental que desde nifio sea estimulado,
porque depende de ello desarrollar el amor propio y poder alcanzar lo que uno se
propone, el menor al sentirse aceptado se desenvuelve de manera apropiada con sus
pares adquiriendo un seguridad y estabilidad mental que le permitira sentirse

aceptado y lograr su satisfaccion personal. El segundo habilidades y competencias
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esto implica el control sobre la vida el manejo de las habilidades sociales lo cual
ayudara a sobrellevar la adversidad, el tercero es el humor que ayudara a convertir la
situacion desagradable a soportable. Se sabe que la vida tiene dificultades, pero si
somos resilientes y ademas lo tomamos con humor estas situaciones podran ser
sobrellevadas. (Fiorentina, 2008)

Por ultimo, el atico que seria otras experiencias lo cual indica las opiniones o
vivencias de otras personas las cuales ayudaran analizar como pensamos respecto
a nuestros problemas y como podemos fortalecer o construir situaciones positivas o
llevaderas que nos ayudara a ser mas resilientes. En resumen, la Casita contribuye
mucho a desarrollar la resiliencia tanto en el nifio como adulto, teniendo una confianza
e imagen positiva de si mismo vy realista de la vida, considerando que no todas las
situaciones son malas también pueden ser llevaderas (Vanistendael et. al., 2009).

Dentro de las dimensiones de la resiliencia tenemos, La Ecuanimidad, se
refiere a las experiencias y el equilibrio de nuestra vida, tomar con calma, aceptar y
tener una respuesta positiva ante alguna dificultad que la persona este pasando.

Sentirse bien s6lo, comprende que las personas son Unicas y algunas
experiencias se deben vivir y arrostrar en solitario, el sentirse bien solo hace que se
puedan sentir libres y extraordinarios sin temerle a la soledad. Confianza en si mismo,
es la opinion y reconocimiento de las debilidades, fortalezas y limitaciones personales,
ademas el depender de uno mismo siendo autosuficientes.

Satisfaccion personal, indica que las personas entienden que la vida tiene un
propoésito y cada uno contribuye a ello, por lo tanto, eso hace que se valore la
aportacion que realicemos y cada uno sienta mas ganas por vivir. Perseverancia, es

la firmeza y persistencia de luchar a pesar del infortunio o desventura de una
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situacion, el perseverar hace que uno tenga un deseo y autodisciplina por lograr algo
con mucho entusiasmo.

Resiliencia; En el marco de la psicologia, se considera a una persona resiliente
gue posee la capacidad de afrontar situaciones adversas, logrando aprender a partir
de ellas y obteniendo experiencia para futuras situaciones parecidas. La resiliencia
en una persona entonces no solo se trataria de superar dichas situaciones, sino
también de lograr sacar beneficios de dicho proceso de superacion y otorgarles un
sentido en su vida (Gianfrancesco, 2001).

En cuanto el proyecto de vida para D’ Angelo (1999) es la direccion que desea
tomar de su vida, lo que quiere ser o hacer y de lo que espera de ella en el ambito
personal, familiar y social. Pero no solo es establecer metas u objetivos, es aportar
algo a la sociedad siendo innovadores, flexibles, reflexivos y todo basado en valores,
ademas, tiende a facilitar alternativas de lo que puede pasar ante cualquier
circunstancia porque no solo se trata de crear proyectos al cual se adapten, también
deben contribuir a la sociedad, la libertad, dignidad y sobre todo la felicidad del ser
humano.

El modelo de desarrollo profesional creador (DPC) por D’ Angelo (2002) es una
direccion del proyecto de vida a los adolescentes o jovenes siendo un punto de partida
en su vida profesional, o una perspectiva de lo que desean ser, teniendo en cuenta la
actividad, condiciones y limitaciones con las que lidiaran para fijar metas y desarrollar
su proyecto de vida.

La persona reflexiva-creativa y la Autodireccion, indica que las personas al
tener caracteristicas reflexivas y creativas las aplican normalmente en su
conocimiento y aprendizaje, sin embargo, se puede adecuar en diversas areas de la

vida personal, social o de trabajo lo cual ayudara mucho en la formacion de valores y
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plan de vida. De esta manera la experiencia y la practica en todos los campos de
nuestra vida tiene la facilidad de construir un proyecto de vida creadora, sustentada y
sobre todo con valores. (D"Angelo 2002)

Para este modelo primero se debe diferenciar entre personalidad y persona,
en la primera nos indica que es la nocion de la persona para analizar funcional y
estructural los procesos de las actividades personales y sociales, en el segundo se
refiere a como funciona el ser humano ante la sociedad con sus valores, normas,
compromisos y responsabilidades, como mantiene sus estilos de vida o relaciones al
realizar su proyecto de vida. Estos dos conceptos tienden a relacionarse, a pesar que
ambas son tratadas independientemente porque es un requisito para entender a la
persona reflexiva, creativa e integra.

La Autodireccion y La autonomia personal, esta caracteristica seria una de las
mas importantes de la persona, porque destaca su autonomia, realizacion y
construccion por el cual estd siendo direccionado su vida tomando en cuenta el
pasado, presente y proyectar su futuro. También esta orientado a preparar personas
para enfrentar los posibles cambios y cdmo reaccionar ante ello, también orientadas
a si misma, los demas y su entorno. En cuanto a La autonomia personal, la persona
debe pensar con criterio propio, reflexivo, sacar sus propias conclusiones y tomar
decisiones consecuentes responsabilizandose con las consecuencias. Estas dos
caracteristicas es la valoracion de las consecuencias sociales, la contribucion o aporte
a la sociedad.

El proyecto vital del autorrealizador se basa en la anticipacion de algunos
eventos mediante el desarrollo de la imaginacion, los objetivos y metas claras, asi

como la motivacion, valores de la persona, las estrategias muy elaboradas que
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ayudaran a lograr lo propuesto y la disposicién a llegar al objetivo planteado y cumplir
las tareas arriesgando todo asi se fracase en el intento.

La persona como profesional reflexivo, amplia sus conocimientos y realizacion
profesional, desarrolla su carrera en su trabajo con responsabilidad, independencia,
experiencia y conocimientos. También esta practica suele ser un poco cambiante y
limitante que puede obstaculizar el trabajo o reflexiva, pensar y actuar respecto a la
critica, tener imprevistos los cuales pueden afectar algunas situaciones habituales sin
prever las alternativas.

El Desarrollo Profesional Creador y los enfoques de Creatividad, en cuanto a
la persona creativas, pueden resolver situaciones mediante sus cualidades, actitudes,
ademas se toma en cuenta el producto creativo que abarca al individuo, el campo y
el dominio. La creatividad es expresada como el cambio de un proyecto original,
restructurar algo ya establecido del cual se puede mejorar o buscar soluciones
idéneas y lograr un desempefio 6ptimo de acuerdo al trabajo o la profesion que se
tenga.

Dentro de las dimensiones de proyecto de vida tenemos; Planeamiento de
metas, comprende la elaboracién de estas mismas en corto, mediano y largo plazo.
También se toma en cuenta los recursos, andlisis, consecuencias y acciones a
efectuar de los objetivos que queremos lograr. Posibilidad de logros, indica el
plantearse objetivos y la posibilidad de lograrlos, analizando, tomando en cuenta si
es viable y basados en la realidad de cada uno. Teniendo en cuenta las ventajas y
desventajas de cada meta.

Disponibilidad de recursos, hace referencia a los recursos que se posee ya sea
material, humanos o econdmicos con los que se dispones y los que se desean

alcanzar. Estos medios permitirdn que se pueda lograr los objetivos trazados. Fuerza
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de motivacion, comprende el animarnos durante el transcurso de la planificacion de
sus objetivos y la realizacion del proyecto de vida. La motivacion es de consideracion
durante el transcurso para lo que se desea lograr, en algunos casos suele ser negativa
0 positiva.

Proyecto de vida; El plan de vida es la proyeccion que realiza una persona para
realizar los objetivos que haya planteado para su vida, formandose un trayecto de
metas a realizar. Esto marca un sentido a su existencia y lo guia en sus acciones, en

las interacciones y en las situaciones que se den en su entorno (Arbocc6, 2014).



CAPITULO I

METODOLOGIA
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2.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion que se presenta es de tipo correlacional de corte transversal.
Segun Hernandez-Sampieri, R. y Mendoza, C. (2018) es correlacional porque
analizamos y relacionamos de dos a mas variables de estudio.

En cuanto al disefio de investigacion es no experimental de tipo transversal
porque no se manipula deliberadamente las variables y no se tiene el control directo
de ellas Hernandez-Sampieri, R. y Mendoza, C. (2018).

2.2. Poblacion, muestra y muestreo

Segun Lopez (2004) la poblacion estuvo conformada por personas de las
cuales se desea investigar para conocer algo, por lo que en esta investigacion esta
constituida por 545 los estudiantes de primero a quinto de secundaria entre 11 y 18
afios de ambos sexos, inscritos en el ciclo escolar 2021, pertenecientes a las
Instituciones Educativas La Rinconada del distrito de San juan de Miraflores y
Nazareno del distrito de Villa Maria del Triunfo.

La muestra es representativa y adecuada la cual estd conformada por 300
estudiantes mujeres y hombres de la Institucién Educativa La Rinconada del distrito
de San juan de Miraflores y La Institucion Educativa Nazareno del distrito de Villa
Maria del Triunfo, la muestra se determind por la formula de proporciones en el
programa Excel con un nivel de confianza del 99% con un margen de error del 5% y
una proporcién de 50%.

El muestreo corresponde al tipo no probabilistico por conveniencia, se
seleccionaron a los sujetos de estudio que pertenecen a la poblacion a la cual esta

dirigida la investigacién Herndndez-Sampieri, R. y Mendoza, C. (2018).
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Criterios de inclusion

- Alumnos que den su consentimiento

- Alumnos que tengan entre 12 y 17 afios.
Criterios de exclusion

- Alumnos que no respondan todas las preguntas.
- Alumnos que no acepten el consentimiento.

- Alumnos que no pertenezcan a las instituciones.

2.3 Hipotesis

Hipotesis general

Hi Existe relacion entre resiliencia y proyecto de vida en los estudiantes de
instituciones educativas de Lima sur.

Hipdtesis Especificas

H1 Existe relacién entre resiliencia y las dimensiones de proyecto de vida en los
estudiantes de instituciones educativas de Lima sur.

H2 Existe relacién entre las dimensiones de resiliencia y proyecto de vida en los
estudiantes de instituciones educativas de Lima sur.

2.4. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Resiliencia



Tabla 1

Operacionalizacion de la Escala Resiliencia
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Definiciéon conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicion

La resiliencia es una caracteristica del
ser humano que modera el estrés y
ante

fomenta la adaptacion

situaciones adversas, también
describe a las personas con valentia,
fuerza y vigor de cémo ante infortunios
saca lo mejor de ello, se adapta y se

supera. (Wagnild y Young 1993).

Resiliencia se define a
partir de las
puntuaciones

alcanzadas en la Escala
de Resiliencia  de
Wagnild 'y  Young
adaptado por Novella

(2002).

Ecuanimidad

Sentirse bien solo

Confianza en si
mismo

Perseverancia

Satisfaccion

Moderar las actitudes ante la
adversidad

Sentir que somos Unicos e importantes

Creer en si mismo

Persistir ante la adversidad

Darse cuenta del significado de la vida

Intervalo

categorizado en:

Bajo
Medio
Alto

Tabla 2

Operacionalizacion de la Escala Proyecto de vida

Definicién conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicién

El proyecto de vida es la construccion personal
del futuro en el campo personal, profesional,
laboral, las cuales con ayuda de los
componentes motivacionales, cognitivos,
afectivos y medios econ6micos nos ayudaran a

realizar nuestros objetivos. (D"Angelo, 1997).

El proyecto de vida se
define de acuerdo a la
puntuacion alcanzada
en la prueba Escala de
Proyecto de vida de

Garcia.

Fuerza de motivacion

Planeamiento de
metas

Posibilidad de logro

Disponibilidad de

recursos

Elaboracion de metas

Lograr sus objetivos

Recursos humanos y
econdmicos

Motivos para lograr las metas

Intervalo

categorizado en:

Bajo
Medio
Alto
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2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.
Escala de Resiliencia elaborada por Wagnild y Young

Para el estudio se utilizara la Escala de Resiliencia elaborada por Wagnild y
Young (1993) con el objetivo de identificar el grado de resiliencia, la prueba consta de
25 items tipo Likert de 1 a 7 puntos, dividido en 5 dimensiones, satisfaccidon personal
(4 items), sentirse bien solo (3 items), ecuanimidad (7 items), confianza en si mismo
(7 items) y perseverancia (4 items). La aplicacion es individual o colectiva con una
duraciéon aproximada de 20 a 30 minutos, dirigido a adolescentes y adultos. La
confiabilidad de la prueba fue alta y significativa de (0.91; p < 0.01) ademas su
correlacion entre items fluctua entre (0.37 — 0.75).

El instrumento fue traducido y adaptado en el Peru por Novella (2002) en la
ciudad de Lima en 324 adolescentes entre 14 y 17 afios y se obtuvo una confiabilidad
de 0.875 estadisticamente significativa p<0.01, ademas sus items fluctian entre (0.18
— 0.63). Ramos (2020) analizd6 las propiedades psicométricas de la escala en
estudiantes de Lima sur donde se evidencio una confiabilidad de (.899) altamente
significativos y la validez de contenido Aiken oscilaron (.90 a 1.00).

Validez de constructo

Se realizé un analisis factorial exploratorio, utilizando como método extraccién
minimos cuadrados no ponderados, con rotacibn promax para la Escala de
Resiliencia y asi determinar la validez. Se obtuvo como KMO (.918) y el Test de
esfericidad de Bartlett (X2 = 2688,100, gl = 300, p > .000) lo cual indica que la prueba
es factorizable y segun su muestra la interrelacion adecuada entre items.
Confiabilidad

Se observa que el alfa de Cronbach en las 5 dimensiones oscila entre .539 y

.727 y su Coeficiente de dos mitades de Guttman varia entre .479 y 0.687, en cuanto
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a la dimension Ecuanimidad se evidencia un bajo indice segun la estadistica a
comparacion de las otras dimensiones. En cuanto a la Escala total con sus 25 items
se obtuvo un alfa de Cronbach de .908 lo cual indica una confiabilidad muy alta segun
Nunnally (1978), ademas el intervalo de confianza tiene un limite inferior de .892 y el
limite superior es de .922, su Coeficiente de dos mitades de Guttman es de .863, en
conclusion, la Escala de Resiliencia es altamente confiable.

Escala de Evaluacién de Proyecto de vida de Garcia

Para el estudio se utilizara la Escala de Proyecto de vida Garcia (2002) en Peru
con el objetivo de medir la percepcion en del proyecto de vida en los adolescentes, la
prueba consta de 10 items tipo Likert de 0 a 4 puntos, dividido en 4 dimensiones,
Planeamiento de metas (3 items), Posibilidad de logro (3 items), Disponibilidad de
recursos (2 items), Fuerza de motivacion (2 items). La aplicacion es individual o
colectiva con una duracién aproximada de 10 a 15 minutos, dirigido a adolescentes y
adultos.

Aylas (2020) evalu6 las propiedades psicométricas en el distrito de Villa el
salvador en estudiantes de secundaria entre 12 y 18 afios y se obtuvo una validez de
0.841 estadisticamente significativa p<0.01, ademas se evidencié una confiabilidad
de (.773) altamente significativos en la escala total y sus dimensiones.

Validez de constructo

Se realiz6 un analisis factorial confirmatorio, utilizando como método cargas de
los factores con un intervalo de confianza de 95% para la Escala de Proyecto de vida
y asi determinar la validez. Se obtuvo en la Prueba para ajuste exacto (CFl = 966,
TLI=947, p >.001) lo cual indica que la prueba es factorizable y segin su muestra la
interrelacion adecuada entre items. Ademas, se evidencia la extraccion de 4

componentes los cuales tienen un porcentaje de estimador estandar entre (0.573 —
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0.865) por lo que se mantienen. en conclusion, los resultados obtenidos respaldan la
validez de constructo de la Escala de Proyecto de vida.
Confiabilidad

Se evidencia que el alfa de Cronbach en las 4 dimensiones oscila entre 0.627
- 0.793 y su Coeficiente de dos mitades de Guttman varia entre 0.474 -0.793. En
cuanto a la Escala total con sus 10 items se obtuvo un alfa de Cronbach de .826 lo
cual indica una confiabilidad alta segun Nunnally (1978), ademas el intervalo de
confianza tiene un limite inferior de 0.796 y el limite superior es de 0.854, su
Coeficiente de dos mitades de Guttman es de 0.785, en conclusion, la Escala de
Proyecto de vida es altamente confiable.

2.6. Procedimientos

Se efectud la averiguacion de informacion en libros, revistas, tesis y paginas
electronicas relacionados a las variables de estudio para armar los capitulos con la
informacion relevante y destacada, ademas se realiz6 la investigacion de las pruebas
idéneas para la evaluacion que estén adaptadas en el Peru el cual complemente el
desarrollo de estudio.

Se envid un correo a los autores para el permiso correspondiente, luego se
elaboro un formulario con las preguntas correspondiente a los test y el consentimiento
para que sea enviado a los alumnos. Antes de remitir el link del formulario se coordino
con el subdirector y psicologa de las instituciones educativas solicitando el permiso y
el consentimiento por medio de una carta de presentacion emitida por la universidad.

Posteriormente los profesores se encargaron de enviar el enlace del formulario
Google a los grupos de WhatsApp de los estudiantes de secundaria. Dentro del

enlace habra un consentimiento virtual del cual los alumnos autorizan su colaboracién
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y procedieron a resolver el formulario, el cual tuvo una duracion de aproximadamente

un mes.

2.7. Andlisis de datos

Una vez recabados los datos se procedio a descargar en el programa Microsoft
Excel 2019 en una hoja de calculo donde se depurardn los datos para trasladarlo al
IBM SPSS Statistics versién 23 para analizar los datos estadisticos como el analisis
factorial exploratorio para determinar la validez de constructo y el Alfa de Cronbach

para evidenciar la confiabilidad de cada prueba.

Tabla 3
Estadisticas de normalidad de las variables y sus dimensiones de resiliencia y proyecto de
vida.
Estadistico al Sig.
Ecuanimidad 0.105 300 0.000
Sentirse bien solo 0.123 300 0.000
Confianza en si mismo 0.145 300 0.000
Perseverancia 0.083 300 0.000
Satisfaccion 0.135 300 0.000
Resiliencia 0.093 300 0.000
Planeamiento de metas 0.406 300 0.000
Posibilidad de logros 0.119 300 0.000
Disponibilidad de recursos 0.138 300 0.000
Fuerza de motivacion 0.148 300 0.000
Proyecto de Vida 0.096 300 0.000

En la tabla 3 se observa que en el andlisis de homogeneidad se utilizd
Kolmogorov-Smirnov, donde los valores de las variables y sus dimensiones de
Resiliencia y Proyecto de vida tiene una significancia de < .05 y < .001 por lo que
presenta una distribucién no normal, asi que se utilizara estadistica no paramétricos,

especificamente la prueba de correlacion de rangos Spearman.
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2.8. Aspectos éticos

Para el presente estudio se comunicé mediante el consentimiento informado el
cual el participante podia elegir si responder 0 no, ademas las respuestas fueron
anonimas respetando los derechos y la ley de Proteccion de datos personales N.°
29733 el cual esta suscrito en el articulo 2 de la Constitucion Politica del Perd. Los
datos recabados de los participantes seran confidenciales y se aplicara el cédigo de
ética psicoldgico Articulo I1.

También el estudio cumplié con la revision anti plagio por medio del Turnitin
gue fue proporcionado por la universidad sin pasar el porcentaje estimado que
establece, para asi detectar algunas similitudes de otras investigaciones. De igual
manera se mandd correo para la autorizacion de las pruebas a los autores que

corresponde.



CAPITULO 1lI

RESULTADOS



3.1. Resultados descriptivos

Identificar los niveles de resiliencia y sus

instituciones educativas de Lima sur.

30

dimensiones en los estudiantes de las

Tabla 4
Niveles de resiliencia y sus dimensiones.
Resiliencia Frecuencia Porcentaje
Ecuanimidad Bajo 56 18.7
Promedio 162 54.0
Alto 82 27.3
Sentirse bien solo Bajo 70 23.3
Promedio 147 49.0
Alto 83 27.7
Confianza en si mismo Bajo 67 22.3
Promedio 158 52.7
Alto 75 25.0
Perseverancia Bajo 72 24.0
Promedio 163 54.3
Alto 65 21.7
Satisfaccion Bajo 63 21.0
Promedio 151 50.3
Alto 86 28.7
Resiliencia Bajo 74 24.7
Promedio 164 54.7
Alto 62 20.7

En la tabla 4 se observa que el nivel que mas predomina para los estudiantes

en las dimensiones es el promedio con un 54% en ecuanimidad, 49% sentirse bien

solo. 52.7% confianza en si mismo, 54.3% perseverancia y 50.3% satisfaccién. En

cuanto a la variable resiliencia se hall6 un nivel significativo promedio de 54.7%, el

bajo con 24.7% vy el alto con 20.7%, entonces los estudiantes consideran que la

resiliencia es importante para ellos.
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Identificar los niveles de proyecto de vida y sus dimensiones en los estudiantes de las

instituciones educativas de Lima sur.

Tabla 5
Niveles de proyecto de vida y sus dimensiones.
Proyecto de vida Frecuencia Porcentaje
Planteamiento de metas Bajo 35 11.7
Promedio 59 19.7
Alto 206 68.7
Posibilidad de logro Bajo 68 22.7
Promedio 104 34.7
Alto 128 42.7
Disponibilidad de Bajo 67 22.3
recursos Promedio 115 38.3
Alto 118 39.3
Fuerza de motivacion Bajo 70 23.3
Promedio 157 52.3
Alto 73 24.3
Proyecto de vida Bajo 74 24.7
Promedio 156 52.0
Alto 70 23.3

Se observa en la tabla 5 que el nivel que mas predomina para los estudiantes
en las dimensiones es el alto con un 68.7% en planteamiento de metas, 42.7%
posibilidad de logro, 39.3% disponibilidad de recursos, 39.3%, sin embargo, fuerza de
motivacion tiene un nivel promedio de 52.3%. En cuanto a la variable proyecto de vida

se hallé un nivel significativo promedio de 52%, el bajo con 24.7% y el alto con 23.3%.

3.2. Resultados inferenciales y contrastacion de hipoétesis
Relacion entre resiliencia y proyecto de vida en los estudiantes de las instituciones

educativas de Lima sur.



32

En latabla 6 se aprecia, que existe una relacion significativa (r = .553, p < .001),
entre las variables resiliencia y proyecto de vida, siendo esta relacion de tendencia
positiva en el limite inferior y el limite superior. Ademas, el tamafio de efecto de
magnitud es grande (0.30 > r <.50), entonces la resiliencia explica en 30.6% al

proyecto de vida de los adolescentes.

Tabla 6
Relacion entre resiliencia y proyecto de vida
n Rho [IC95%)] p r2
Resiliencia - Proyecto de
300 0.553[0.469, 0.627] <.001 30.6%

vida

Nota: n=muestra, r= coeficiente de correlacion Rho de Spearman, IC95%: Intervalo de confianza al
95%, p: probabilidad de significancia, r? : varianza explicada.

Relacion entre resiliencia y las dimensiones de proyecto de vida en los estudiantes
de instituciones educativas de Lima sur.

En la tabla 7 se observa, la relacion de la variable resiliencia con las
dimensiones de proyecto de vida son diversos las cuales van desde de una relacién
baja con planteamiento de metas (r = .275, p <.001) y relacion moderada con la
dimension fuerza de motivacion (r = .513, p <.001), ademas existe una relacion
significativa y positiva en el limite inferior y el limite superior. El tamafio de efecto de
magnitud tiene un rango [0.167, 0.592] entre sus cuatro dimensiones, Por lo que estos

datos rechazan la hipétesis nula.
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Tabla 7
Relacion entre resiliencia y las dimensiones de proyecto de vida
n Rho [IC95%)] p r?

Resiliencia — Planeamiento de metas 300 0.275[0.167,0.376] <.000 8%
Resiliencia -Disponibilidad de 300 0.423]0.325, 0.512] <.000 18%
recursos
Resiliencia — Posibilidad de logros 300 0.486 [0.395, 0.568] < .000 24%
Resiliencia — Fuerza de motivacion 300 0.513[0.425,0.592] <.000 26%

Relacién entre las dimensiones de resiliencia y proyecto de vida en los estudiantes

de instituciones educativas de Lima sur.

En la tabla 8 se aprecia, la relacion de la variable resiliencia con las

dimensiones de proyecto de vida, del cual, se evidencia una relacién baja con

satisfaccion (r = .36, p <.001) y relacion moderada con la dimension confianza (r =

.56, p <.001), ademas existe una relacion significativa y positiva en el limite inferior y

el limite superior. También, el tamafio de efecto de magnitud tiene un rango de

mediano a grande [0.264 - 0.636].

Tabla 8

Relacién entre las dimensiones de resiliencia y la variable proyecto de vida

n Rho [IC95%)] p r2

Ecuanimidad — Proyecto de vida 300 0.491 [0.400, 0.572] < .000 24%
S.B.S — Proyecto de vida 300 0.456 [0.362, 0.542] < .000 21%
Perseverancia — Proyecto de vida 300 0.456 [0.362, 0.541] < .000 21%
Satisfaccion — Proyecto de vida 300 0.367 [0.264, 0.461] < .000 13%
Confianza — Proyecto de vida 300 0.564 [0.481, 0.636] < .000 32%




CAPITULO IV

DISCUSION
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El actual estudio de tesis tiene como finalidad relacionar las variables
resiliencia y proyecto de vida en estudiantes de lero a 5to de secundaria de lima sur.

El primer descubrimiento considerable en la investigacion es haber
comprobado que existe relacion positiva entre la resiliencia y proyecto de vida (r =
.55, p <.001), ademas el efecto de magnitud es grande de 30.6 % que explica que
los estudiantes al ser resilientes tienen tendencia a planificar su proyecto de vida.
Estos resultados pueden ser contrastados por Velarde (2021) quien en su
investigacion obtuvo una relacion positiva alta de estas variables confirmando que la
resiliencia influye en el proyecto de vida de los adolescentes. A su vez Pajuelo (2020)
demuestra la relacion positiva moderada de las variables el cual indica que la
resiliencia influye en el proyecto de vida o viceversa. De igual manera Rodriguez
(2009) indica dentro de sus pilares de la resiliencia, que los adolescentes resilientes
son capaces de tener vidas exitosas, siendo autbnomos, resolviendo problemas o
teniendo un propdésito para su futuro con metas claras adaptandose a la adversidad
en la que pueden estar. Entonces se puede indicar que es importante fortalecer la
resiliencia para que los estudiantes planifiquen su proyecto de vida. Teniendo en
cuenta todo lo explicado, es necesario que en los centros educativos se puedan llevar
a cabo charlas o programas para fortalecer la resiliencia. Vanistendael et. al. (2009)
refiere que la resiliencia se puede construir enfrentando cualquier adversidad por
medio de una casita, la cual empezamos desde el amor propio, nuestras habilidades
frente a situaciones desagradables y por ultimo las vivencias de otros que nos ayuda
analizar nuestra situacion fortaleciendo o construyendo ideas positivas. Ademas, los
resultados positivos de la investigacion se ven reflejado en la coyuntura que se vivio
y lo que cada uno tuvo que hacer para resolver la adversidad en el que se

encontraban, el ser resiliente y elaborar un proyecto de vida favorable a pesar de vivir
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una etapa complicada que es la adolescencia, sin embargo, la generacion de
estudiantes que tenemos, son muy habiles, inteligentes y sobre todo curiosos, por lo
gue no se conforman con lo que tienen, entonces suelen sacar lo positivo de cada
problema y tienen tendencia a ser resilientes, lo cual les permitir4 buscar alternativas
de solucion para las posibles dificultades que se les presenten en el camino
resolviéndolo con eficiencia.

La resiliencia relacionada con las dimensiones de proyecto de vida, brinda
informacion sobre lo importante que significa que los estudiantes sean resilientes para
la mejora de su futuro, y de acuerdo a los resultados obtenidos la relacion de la
variable resiliencia con las dimensiones de proyecto de vida indican que es diversa,
el tamafo de efecto va desde pequefia a grande, lo que explica la resiliencia de un
8% hasta el 26% las dimensiones de proyecto de vida siendo fuerza de motivacion (r
= .513, p <.001) la més destacada, lo cual indica que los estudiantes son resilientes
y tienen una motivacion, por eso se llegan a proyectar metas para que su futuro sea
frutifero. Estos datos pueden ser respaldados por Alarcon (2019) quien en su
investigacion relaciond la variable resiliencia con las dimensiones de proyecto de vida
y obtuvo una relacion positiva significativa y directa. De igual manera Quevedo (2019)
determind la relacion moderada positiva, entonces, se puede decir que los
adolescentes a pesar de la adversidad consideran importante su futuro tratando de
construir su proyecto de vida. Asimismo, Meneses y Moran (2016) indica que la
motivacion del logro, hace que se tenga el impulso de sobresalir a pesar de la
adversidad o lo dificil que esta situacion sea y se intentara por todos los medios lograr
el objetivo. Y Suéarez-Barros (2019) plantea que todas las personas realizan un
proyecto de vida ya sea explicita o implicita. Esto sucede porque desean que su vida

tenga sentido integrando aspectos como econdmicos, afectivos, de trabajo, familiares
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y profesionales. Parten de una meta u objetivo al que desean llegar, pasando por
varias etapas logrando poco a poco su bienestar o satisfaccién personal y asi llegar
a la realizacion personal. Por lo tanto, se debe implementar en las instituciones
talleres o charlas motivacionales que impulsen las metas de los estudiantes,
indicAndoles que se puede lograr lo que se proponen y brindarle herramientas para
gue ellos se motiven logrando las metas propuestas.

El proyecto de vida relacionado con las dimensiones de resiliencia, da a
conocer la importancia y lo productivo que seria que los estudiantes lo fortalezcan
para tener un futuro provechoso. En cuanto a los resultados, se encontré que las
dimensiones de resiliencia se relacionan de forma diversa y su tamafio de efecto va
desde mediana a grande, siendo la confianza la mas alta con (r = .564, p < .001) por
lo que explica un 32% a las dimensiones de la resiliencia, entonces, indica que los
estudiantes resilientes consideran y planifican su proyecto de vida. Estos resultados
son contrastados por Quispe (2019) quien en su investigacion determind que las
variables ya mencionadas obtuvieron una relacion positiva directa, lo cual nos
muestra que es fundamental la resiliencia para que no solo los estudiantes planifiquen
su futuro, sino que sean capaces de construir su vida a pesar de la adversidad, asi
mismo Restrepo y Villa (2021) en su estudio obtuvo una relacion alta positiva con la
prosperidad de la vida o la percepcion que tenemos, por lo que al ser resiliente ayuda
a las personas analizar como vemos nuestra vida y lo que haremos con ella.
Adicionalmente, D"Angelo (2002) indica que la persona que planifica su futuro es
reflexiva, tiene valores y ante cualquier circunstancia puede salir a flote fortalecido
aprendiendo de esa dificultad. Teniendo en cuenta que la adolescencia es una etapa
de cambios y confusion que no solo afecta a los hijos (as) sino también a los padres,

porque algunos no saben cémo tratarlos. Cuando realizan actividades y no salen
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como se espera, puede ocasionar que su autoestima se reduzca por lo que es
fundamental que aprenda a manejar sus fracasos desde pequefos. Algunos factores
gue ayudan a desarrollar la resiliencia es la empatia, el estimulo del autocontrol y el
reconocimiento como persona lo cual ayudara a superar situaciones adversas
resolviendo con estrategias y respuestas positivas. Ante todo, lo mencionado, es
necesario profundizar estos temas en el colegio, deberia ser obligatorio tocar temas
vinculados a fortalecer la resiliencia para que los estudiantes tengan interés en su
futuro Espinosa, et. al., (2007), a pesar de las adversidades ellos, puedan plantear su
proyecto de vida en base a metas. Asi mismo Garcia-Yepes (2017) indica que es un
proceso estructurado entre las expectativas y las estrategias para lograr metas u
objetivos personales o sociales. Por lo tanto, para poder construir un proyecto de vida
se debe tomar en cuenta la realidad del entorno, aspiraciones o posibilidades de la
realizacion, perspectiva y la realidad histérica y social de la persona.

En cuanto a los niveles de resiliencia que mas predomina en los estudiantes el
54% es promedio, al igual que sus dimensiones, donde, el promedio mas bajo es de
49% Sentirse bien solo y el mas alto es de 54% perseverancia y ecuanimidad, eso
indica que los adolescentes suelen ser resilientes, son ecuanimes, pueden manejar
las dificultades el cual se ve respaldado por la investigacion de Pajuelo (2020) el cual
indica la relacion moderada entre la resiliencia y proyecto de vida y para que este
proyecto sea exitoso es bueno fortalecer la resiliencia, ademas la resiliencia no solo
hace que el futuro sea el deseado o nos ayuda a enfrentar la adversidad, Buenafio
(2021) en su estudio nos muestra que el ser mas resilientes hace que los estudiantes
tengan mas capacidad de entender y reconocer sus emociones por lo que suelen ser
emocionalmente estable. Ademas, Vanistendael et. al. (2009) indica que dentro de

las caracteristicas de la resiliencia estan los patrones o atributos de uno mismo como
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la salud, inteligencia o temperamento, lo cual permite el desarrollo de la resiliencia en
los adolescentes. También las experiencias, curiosidad, creatividad, las creencias y
las reflexiones hacen que en un futuro existan tiempos mejores adquiriendo un
significado o proposito manteniendo un equilibrio de su vida. Asu vez Rodriguez
(2009) destaca el pilar mas importante el sentido del propdsito y el futuro de los
adolescentes, donde destaca que el ser resiliente hace que tengan sus metas claras,
lo planifique y si hubiera alguna adversidad en el camino lo superen. Teniendo en
cuenta que todos en algin momento, desde pequefios somos resilientes, quizas no
se percatan pero el solo hecho de estar bien a pesar de tener dificultades y sonreirle
a la vida sin estar abatido(a), hace que hayamos superado alguna adversidad y mas
aun cuando lograste tu metas o quizd mucho mas de eso que ni ti mismo te lo
esperaste, lo que vivimos hoy es algo fortuito que en un tiempo posiblemente pasara,
pero sabemos que dejara muchas huellas, sin embargo que tanto podemos aprender
de esta situacion, sobre todo los adolescentes de esta época que en su mayoria
intentan reinventarse para ayudar a su familia por medio de sus redes sociales y otros
se adecuaron muy facil a las clases virtuales porque para ellos la tecnologia no es tan
complicada y seguramente muchos ya estdn pensando en lo que sera su futuro
porque estan descubriendo nuevos cosas y saliendo adelante.

Finalmente, el nivel de proyecto de vida de los estudiantes es un promedio de
52%, sin embargo, sus dimensiones son de alto planteamiento de metas 68.7% a
promedio fuerza de motivacion 52.3%, esto indica que los estudiantes piensan en su
futuro, aun cuando su motivacion no es tan alta ya sea por temas econdmicos o
familiares, esto es cotejado con la investigacion de Alarcon (2019) quien relaciono las
variables y obtuvo una relacion alta positiva, ademas Quevedo (2019) en su estudio

obtuvo una relacion alta que evidencia la importancia que le dan los adolescentes a
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su proyecto de vida y si son resilientes suelen afrontar las dificultades o replantearse
para el futuro. El adolescente en nuestro pais, implica que tengan muchas
responsabilidades quizd muchas mas de las que uno de su edad, ademas de
preguntarse constantemente como adolescentes ¢ qué es lo que desea ser y que
desean para su futuro? Pease, et. al. (2020). Esto hace que ellos analicen y traten de
tomar decisiones trascendentales que les ayudara a cumplir sus metas, se encuentren
0 Nno en circunstancias adversas. Segun Betancourth y Cerdn (2017) es importante
reestructurar el proyecto de vida en los adolescentes y mas aun si las circunstancias
cambian. Es necesario que ellos estén preparados y alertas para que en un futuro
puedan afrontar sin mucha dificultad o inconvenientes este tipo de situaciones que en
algunos casos podria ser mas dificil que otras, ademas, los seres humanos se pueden
adaptar y sacar lo mejor de todas las circunstancias negativas. Estos cambios
deberian ser guiados y orientados por un profesional, sin embargo, a comparacion de
otros paises, en Perl no es obligatorio contar con un psicologo en las instituciones
educativas publicas, las cuales tienen mas alumnado que las escuelas particulares.
Para Espinosa, et. al., (2007) las escuelas deberian desarrollar y profundizar
conceptos sobre el proyecto de vida, de tal manera se captaria su interés para con su
futuro a nivel personal, social, educacion y trabajo. Por lo tanto, con esta investigacion
se ve reflejado que los adolescentes pueden hacerle frente a la adversidad con
buenos resultados, el ser resiliente o el planificar el futuro algunas veces para los
estudiantes puede ser muy dificultoso, pero si no lo intentan no sabran hasta donde
pueden llegar y los profesionales deben ser participes y dar el empujon por medio de

la orientacion, asesoria, programas o talleres mejorando y fortaleciendo su resiliencia.
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Conforme a los resultados encontrados entre la resiliencia y proyecto de vida en los

estudiantes de primero a quinto de secundaria de las instituciones educativas de Lima

sur, se instaura las siguientes conclusiones:

1.

La resiliencia presenta una relacion positiva con el proyecto de vida (rho = .553,
p <.001), lo que indica por el tamafio de efecto 30.6% que, a mayor resiliencia

en los estudiantes, ellos se planifican y elaboran su proyecto de vida.

. Existe mayor predominancia en el nivel promedio de la variable resiliencia con

un 54.7%, al igual que sus dimensiones con un nivel promedio de 54.3%
perseverancia el cual es el mas alto, lo cual sugiere que los estudiantes de las
instituciones educativas evaluadas son resilientes.

Existe mayor predominancia en el nivel promedio del proyecto de vida 52% y
sus dimensiones que va desde nivel alto 68% el planteamiento de metas y
promedio 34.7% posibilidad de logro en los estudiantes de las instituciones
educativas.

Existe relacion positiva entre la variable resiliencia y las dimensiones de
proyecto de vida, planeamiento de metas (r =.275, p <.001), disponibilidad de
recurso (r = .423, p <.001), posibilidad de logros (r = .486, p < .001). fuerza de
motivacion (r = .513, p <.001), con un tamafio de efecto que va desde pequefio
a grande.

Existe relacion positiva entre la variable resiliencia y las dimensiones de
proyecto de vida, ecuanimidad (r = .491, p < .001), S.B.S (r = .456, p < .001),
perseverancia (r = .456, p < .001), satisfaccion (r = .367, p <.001), confianza

(r =.564, p <.001) con un tamafio de efecto que va desde mediano a grande.
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Recomendaciones.

Se recomienda realizar programas de intervencion, charlas o talleres en los
colegios para los alumnos, docentes y familia, para asi concientizar, informary
fortalecer su resiliencia planificando asi su proyecto de vida desde una edad
temprana.

Se sugiere realizar orientaciébn vocacional en todas las instituciones
educativas, acompafiamiento psicolégico y seguimiento por parte de los
padres a los estudiantes, también efectuar actividades recreativas que ayuden
a descubrir sus habilidades para la elaboracién de metas a corto, mediano y
largo plazo.

Se recomienda realizar mas estudios respecto a estas variables en otra
poblacion. para tener mas antecedentes y estos puedan contrastar con los ya
realizados, ademas ayudara a tener conocimiento de lo importante que es la
resiliencia en los estudiantes y elaborar su proyecto de vida a pesar de las

adversidades.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
AUTORA: MARIA SOLEDAD UNOCC CHAUPI

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Tipo y disefio de investigacion
General La investigacion que se presentara sera
Determinar la relacion entre resiliencia | Hi  Existe relacion entre | Resiliencia correlacional, disefio no experimental de

¢ Existe relacién entre la
resiliencia y proyecto de
vida en estudiantes de
dos instituciones
educativas de lima sur?

y proyecto de vida en los estudiantes de
dos instituciones educativas de Lima
sur.

Objetivo especifico

1. Describir la resiliencia en los
estudiantes de dos instituciones
educativas de Lima sur.

2. Describir el proyecto de vida de
los estudiantes de dos
instituciones educativas de Lima
sur.

3. Establecer la relacion entre
resiliencia y las dimensiones de
proyecto de vida en los
estudiantes de dos instituciones
educativas de Lima sur.

4. Establecer la relacion entre las
dimensiones de resiliencia y
proyecto de vida en los
estudiantes de dos instituciones
educativas de Lima sur.

5. Analizar la relacion entre las
dimensiones de resiliencia y las
dimensiones proyecto de vida en
los estudiantes de dos
instituciones educativas de Lima
sur.

resiliencia y proyecto de vida
en los estudiantes de dos
instituciones educativas de
Lima sur.

Hipotesis Especificas

H1 Existe relacion entre
resiliencia y las dimensiones
de proyecto de vida en los
estudiantes de dos
instituciones educativas de
Lima sur.

H2 Existe relacién entre las
dimensiones de resiliencia y
proyecto de vida en los
estudiantes de dos
instituciones educativas de
Lima sur.

H3 Existe relacion entre las
dimensiones de resiliencia y
las dimensiones proyecto de
vida en los estudiantes de
dos instituciones educativas
de Lima sur.

Dimensiones:

e Ecuanimidad

e Sentirse bien solo

e Confianza en si
mismo

e Perseverancia

e Satisfaccién

Variable 2
Proyecto de vida
Dimensiones:

e Planeamiento de
metas.

e Posibilidad de
logro.

e Disponibilidad de
recursos.

e Fuerzade
motivacion.

tipo transversal. Segun Hernandez, et. al
(2014) es  correlacional porque
relacionamos las variables de estudio, no
experimental porque no se manipula
deliberadamente las variables y no se
tiene el control directo de ellas.

Poblacion y muestra

Segun Lopez (2004) la poblacion estara
conformada por personas de las cuales
se desea investigar para conocer algo,
por lo que en esta investigacion estara
conformada por 416 los estudiantes de
primero a 5 de secundaria entre 11y 18
afos de dos instituciones educativas de
lima sur.

La muestra estara conformada por 256
estudiantes de dos instituciones
educativas de lima sur, se hallo el célculo
en el programa Excel con un nivel de
confianza del 99% con un error del 5%.
El muestreo correspondera al tipo no
probabilistico de modo intencionado
debido a que los sujetos de estudio se
eligen al juicio del investigador
Hernandez, et. al (2014).

Instrumentos
e Escala de Resiliencia
e FEscala de evaluacion de
Proyecto de vida.




ANEXO 2: INSTRUMENTO DE MEDICION 1

INSTRUCCION

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG (1993)

A continuacion, encontraras una serie de frases que te permitiran pensar acerca de

tu forma de ser. Lee atentamente cada una de las siguientes afirmaciones y marca

con una X

pensar. No existen respuestas buenas. ni malas.

la respuesta que describa mejor cual es tu forma habitual de actuar y

Totalmente Ni en
en Desacuerdo Algo en desacuerdo Algo de Acuerdo | Totalmente
desacuerdo desacuerdo ni de acuerdo de acuerdo
acuerdo
1 2 3 4 5 6 7
N.© items TD| D AD | ND/NA [AA| A |TD
1 Es importante para mi mantenerme interesado en 1 2 3 4 5 6 7
las cosas.
2 | Dependo méas de mi mismo que de otras personas. 1 2 3 4 51| 6 7
3 | Me mantengo interesado en las cosas. 1 2 3 4 51| 6 7
4 | Generalmente me las arreglo de una manera u otra| 1 2 3 4 51| 6 7
5 | Puedo estar solo si tengo que hacerlo. 1 2 3 4 51| 6 7
El creer en mi mismo me permite
6 atravesar tiemposdificiles. 1 2 3 4 5|6 !
7 Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo 1 5 3 4 5| 6 7
hacer.
Cuando estoy en una situacion dificil
8 generalmenteencuentro una salida. 1 2 3 4 516 !
9 | Mivida tiene significado. 1 2 3 4 51| 6 7
10 Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi 1 5 3 4 5| 6 7
vida.
11 | Cuando planeo algo lo realizo. 1 2 3 4 51| 6 7
12 Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no 1 5 3 4 5| 6 7
quiera.
13 Generalmente puedo ver una situacién en varias 1 5 3 4 5| 6 7
maneras.
14 | Soy amigo de mi mismo. 1 2 3 4 51| 6 7
No me lamento de las cosas por las que no
15 puedo hacernada. 1 2 3 4 5|6 !
16 Acepto que hay personas a las que yo no les 1 2 3 4 5| 6 7
agrado.
17 | Tomo las cosas una por una. 1 2 3 4 5| 6 7




18

Usualmente veo las cosas a largo plazo.

19

Tengo autodisciplina.

20

Siento que puedo manejar varias cosas al mismo
tiempo.

21

Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo.

22

Puedo enfrentar las dificultades porque las he|
experimentado anteriormente.

23

Soy decidido (a).

24

Por lo general, encuentro algo en que reirme.

25

En una emergencia soy una persona en quien se
puedeconfiar.




ANEXO 3: INSTRUMENTO DE MEDICION 2
ESCALA DE EVALUACION DEL PROYECTO DE VIDA
INSTRUCCION

Responde todos los items de acuerdo al grado identificado en cada uno:

ITEMS CALIFICACIONES
1. ¢Tienes alguna meta o proyecto personal No si
actualmente?
2. ¢Tienes alguna meta o proyecto personal en los No si
proximos meses?
3. ¢Tienes alguna meta o proyecto personal para el No Si
futuro?
4. Una meta que anhelas alcanzar, a largo plazo,esta: 2 4
(diga en qué grado lo tiene planificado) 0 1 Medianamente 3 : Completamente
No planeada Poco Planeada Casi
planeada planeada
planeada
5. La posibilidad de alcanzar tus metas educativas 0 1 2 3 4
(estudios) actualmente es: Ninguna/Nula Minima Moderada Casi Posible Altamente Posible
6. La posibilidad de alcanzar tus metas 0 1 2 3 4
ocupacionales (trabajo) actualmente es: Ninguna/Nula Minima Moderada Casi Posible Altamente Posible
7. Las personas que te pueden ayudar a alcanzartus 2 3
metas deseadas estan: 0 1 Medianamente Frecuentem 4
' Fuera de Poco Alcanzable Siempre al Alcance
Alcanzable ente
Alcance
Alcanzable
8. El dinero que te permitiria alcanzar tus metasesta 0 1 2 3 4
actualmente: Fuera de Poco Alcanzable Medianamente Frecuentem Siempre al Alcance
Alcance Alcanzable ente
Alcanzable
9. Las ganas que tienes actualmente para realizar 0 1 2 3 4
tus planes personales son: Ninguna/Nula Minima Moderada Alta Completamente Alta
10. La posibilidad de hacer algo importante, util o 0 1 5 3 4
provechoso para ti es: Nada Minima Moderada Importante Altamente

Importante




ANEXO 4: CARTA DE PERMISO

‘ Autonoma

Universidad Auténoma del Perti

"Ano del Bicentenario del Pera: 200 anos de Independencia *

Lima Sur, 03 de Noviembre del 2021

Martinez Condori Mirlam
Directora de LE Preuniversitario Nazareno
Villa Maria del Triunfo

De nuestra mayor consideracion
Presente. -

Es grato dirigimos a8 Usted para expresarle nuestro cordial saludo 8 nombre de las autoridades
de la Universidad Auténoma del Perd y el nuestro propio, asi mismo, aprovechamos la
oportunidad para solicitarie autorice el ingreso a la institucién que Ud. dignamente dirige, de
nuestra estudiante de la Carrera Académico Profesional de Psicologia-Facultad de Ciencias
Humanas, quien como parte de |a tesis titulada: "Resillencia y proyecto de vida en estudiantes
de dos instituciones educativas en Lima Sur®, desea aplicar pruebas psicoldgicas dirigido a
los estudiantes de 1ro a 5to de nivel secundaria de su representada. Todo elio servira para el
recojo de datos para la mencionada investigacikn. La persona encargada que realizara dicha
actividad es:

UNOCC CHAUPI MARIA SOLEDAD

Ella se pondra en contacto para coordinar con Ud. los detalles pertinentes.

Esperando contar con su valioso apoyo y agradeciendo a su gentd deferencia, reitero mi
cordial saludo.

Atentamenta

Tanih Cubas Romero
Directora
Escuela Profesional de Psicologia

Campus Lima Sur: Panamericana Sur Km. 16.3 - Villa El Salvador
Central Telefdnica: 715 3335
www.autonoma.pe



ANEXO 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Reciba usted un cordial saludo, mi nombre es Maria Soledad Unocc Chaupi,
estudiante del IX ciclo de la carrera de Psicologia en la Universidad Autbnoma del

Perq.

Me es grato dirigirme a usted solicitando su colaboracion a través del llenado de este
formulario que es parte de la investigacion " Adiccibn a las redes sociales y

Procrastinacion académica en estudiantes de una Universidad de Lima Sur, 2021".

La informacion brindada tendra fines académicos y es andnima.

De antemano le agradezco su participacion e informacion valiosa.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion.

e Si
e NoO



