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ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN
ESCOLARES DE SECUNDARIA DE UN COLEGIO PUBLICO EN ATE VITARTE,
2022

MARILYN LISBETH MEJIA HUAMAN

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN
Se efectu6 un estudio para precisar la vinculacion de la adiccion a redes sociales y
procrastinacién académica en escolares de secundaria de un colegio publico en Ate
Vitarte, utilizando un estudio de tipo basica, correlacional con un disefio no
experimental y corte transversal, asi mismo se manejo un muestreo no probabilistico
por conveniencia como metodologia, a su vez se emplearon como instrumentos; el
Cuestionario de adiccion a las redes sociales — ARS de Escurra y Salas (2014) y la
Escala de procrastinacion académica — EPA de Busko (1998) adaptado en Pera por
Alvarez (2010). Acogiéndose a la correlacion Spearman, se hall6 evidencias, sobre la
correspondencia directa elevadamente significativa y de intensidad moderada de la
adiccion a las redes sociales con la procrastinacion académica (rho=.684, p<0.01).
Referente a la adiccion a redes sociales, el 49.9% se posicionaron en el nivel muy
alto. En el caso de la procrastinacion académica, el 96.1% se localizaron en un grado
de nivel promedio. Se culminé evidenciando que, a prominente adiccion a redes
sociales, se proyecta la procrastinacion académica y asi mismo como de forma

viceversa.

Palabras clave: procrastinacion, redes sociales, saliencia



ADDICTION TO SOCIAL NETWORKS AND ACADEMIC PROCRASTINATION IN
SECONDARY SCHOOLS OF A PUBLIC SCHOOL IN ATE VITARTE, 2022

MARILYN LISBETH MEJIA HUAMAN

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT
A study was carried out to specify the link between addiction to social networks and
academic procrastination in high school students of a public school in Ate Vitarte,
using a basic, correlational type study with a non-experimental and cross-sectional
design, likewise it was managed a non-probabilistic sampling for convenience as a
methodology, in turn were used as instruments; the Social Network Addiction
Questionnaire - ARS by Escurra and Salas (2014) and the Academic Procrastination
Scale - EPA by Busko (1998) adapted in Peru by Alvarez (2010). Using the Spearman
correlation, evidence was found on the highly significant direct correspondence of
moderate intensity of addiction to social networks with academic procrastination
(rho=.684, p<0.01). Regarding addiction to social networks, 49.9% positioned
themselves at a very high level. In the case of academic procrastination, 96.1% were
located in an average grade. It culminated by evidencing that, with prominent addiction

to social networks, academic procrastination is projected and also vice versa.

Keywords: procrastination, social networks, salience



VICIO EM REDES SOCIAIS E PROCRASTINACAO ACADEMICA NAS ESCOLAS
SECUNDARIAS DE UMA ESCOLA PUBLICA DE ATE VITARTE, 2022

MARILYN LISBETH MEJIA HUAMAN

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO
Foi realizado um estudo para especificar a ligacao entre o vicio em redes sociais e a
procrastinacdo académica em alunos do ensino médio de uma escola publica de Ate
Vitarte, usando um estudo basico, do tipo correlacional, com um desenho néo
experimental e transversal, também foi conseguiu uma amostragem nao
probabilistica por conveniéncia como metodologia, por sua vez foram utilizados como
instrumentos; o Social Network Addiction Questionnaire - ARS de Escurra e Salas
(2014) e a Academic Procrastination Scale - EPA de Busko (1998) adaptada no Peru
por Alvarez (2010). Usando a correlacdo de Spearman, foram encontradas evidéncias
sobre a correspondéncia direta altamente significativa de intensidade moderada de
vicio em redes sociais com procrastinacdo académica (rho=0,684, p<0,01). Em
relacdo ao vicio em redes sociais, 49,9% se posicionaram em nivel muito alto. No
caso da procrastinacdo académica, 96,1% situaram-se em media. Culminou
evidenciando que, com destaque para o vicio em redes sociais, projeta-se a

procrastinacdo académica e também vice-versa.

Palavras-chave: procrastinacdo, redes sociais, saliéncia
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Pese a los efectos desfavorables estadisticamente, en la actualidad la
problematica se refleja a nivel mundial. Dado a que, la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS), en el afio 2019, refirié que un 75% de usuarios, indicaron haber poseido
dependencia al aparato movil, donde los aplicativos de redes sociales fueron
utilizados con mayor frecuencia por los jovenes.

Global Web Index, en el 2021, refieren que los adolescentes de 16 afos en
adelante usan un promedio de méas dos horas a las redes sociales en diversos paises,
donde debido a la pandemia se incremento y volvidé gran tendencia, los paises con
elevada poblacion sobre el uso de redes sociales se ubica Nigeria con mas de 4 horas
y Colombia con mas 3 horas de uso diario de Facebook, Instagram, Twitter y similares.

A nivel Latinoameérica, en enero del 2022, Chile, Uruguay y Argentina, son
nombrados como paises con un excesivo porcentaje de uso de redes sociales via
online, donde Chile esta con un 92.8%, Uruguay en un 90.2% y Argentina con un
86.3% (Statista Research Departament, 2022).

De la misma manera a nivel nacional, se evidencia la problematica, por medio
de un analisis ejecutado por el Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica (INEI)
en el 2021, donde concluyen el incremento en la navegacion al internet, donde nifios
de 6 y 11 afos incrementaron de un 41.1% al 69.8% en el 2020, mientras que en las
edades de 12 a 18 afios pasaron de un 77.4% a 85.7% del periodo mismo, teniendo
como consecuencia que los adolescentes, se evidencian como la poblacion en mayor
aumento en el manejo de redes sociales e internet.

Por otro lado, una variable que se ha asociado con el empleo de redes sociales
es la procrastinacion académica. En una investigacion por Levy y Ramin (2012), en
Estados Unidos se evidenci6 que un 42% de escolares realizaron sus

responsabilidades académicas antes del tiempo indicado y, por otro lado, un 58% de
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escolares dan tiempo a un dia antes de la entrega de responsabilidades para poder
resolverlos y aproximadamente el 40% fueron aplazados por 12 dias (como se citd en
Natividad, 2014). Mediante estas cifras se refleja el consumo desmedido en ambas
variables tanto en escolares adolescentes como en jovenes, por lo cual marca
relevancia para poder formular: ¢ Existe relacion entre la adiccidn a las redes sociales
y procrastinacion académica en escolares de secundaria de un colegio publico de Ate
Vitarte, 2022?

A nivel exterior, Ramirez et al. (2021) efectuaron una investigacion en México,
compuesto por 250 universitarios, hallando una correlacion significativamente de
forma directa (rho=.337, p<=.01). En Colombia, Zabala (2021), 75 escolares, encontré
una asociacion positiva de manera directa, a su vez los factores de procrastinacion
académica se vinculan de modo elocuente con la adiccion de redes sociales. En
Ecuador, Cepeda (2020) ejecutd un estudio conformado por 63 alumnos, encontrando
relacion positiva entre ambos componentes con un nivel moderado (rho=.489, p=.00).

Nacionalmente, en un estudio empleado en Ayacucho, integrado por 86
escolares, se hallé un 54.7% en nivel medio, asi mismo se evidencié un nivel
moderado 59.3%, concluyendo que, a considerable adiccion a redes sociales, mayor
presencia de procrastinacion (Almeida, 2021). Camacho (2021), efectué una
investigacion integrada por 325 escolares, encontrando evidencias entre las
variables, hallando un 52.3% en un nivel promedio sobre la procrastinacion
académica y un 71.1% en la adiccion a redes sociales en el nivel promedio. Retuerto
(2021), en 187 escolares, encontré que ambas variables se correlacionan de forma
directa (rho=.456, p<.05), determinando que, a uso exagerado de redes sociales, se

evidencia elevacion significativa de procrastinacion académica.
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Bajo este contexto, la adiccion a las redes sociales segun Escurra y Salas
(2014) refieren que es la conducta repetitiva y placentera en primera instancia, sin
embargo, una vez que se instalan como hébitos, se reflejan estados de obsesion, uso
excesivo y descontrol de las redes sociales. La asociacion Americana de Psiquiatria
(2014) define como un compuesto de sintomatologias las cuales estan basados en el
empleo exorbitante de las redes sociales enlazados a sintomas de ansiedad, los
cuales pueden llevar a presenciar comportamientos psicopatolégicos, obteniendo
COmMo consecuencia un comportamiento adictivo.

Jasso et al. (2017) exponen la dependencia a las redes sociales, descontrol,
irritacion y sintomas de ansiedad, la cual tiene como consecuencia postergacion de

las actividades generando un flujo de transrealidad, se sujetara de acuerdo al logro

de satisfaccion que se adquiera, a su vez la efectividad del internet, el descontrol
evidenciado y la falta de autorregulacion. Por otro lado, refieren las predisposiciones
psicologicas, de igual forma factores ambientales de tipo social, referente a la
experiencia, la cuales son motivadas llevando de tal manera la adiccion.

En modelo biopsicosocial Griffiths (2013) afirma el modelo a través de aspectos
sintomatologicos entre los individuos con adiccion a sustancias psicoactivas como la
tecnologia. De la misma forma, ampara que la adiccion a redes se logra reconocer
similar a la forma de la identificacion de sustancias quimicas o psicoactivas, debido a
gue manifiestan un cambio de conductas en su vida cotidiana y socialmente activa,
mostrando que, en el excesivo uso de la tecnologia, la persona suele aislarse, donde
suele sentirse satisfecho y seguro, donde en caso de tener responsabilidades, la
persona evidenciara la disminucion en el rendimiento laboral y académico. Asi mismo

plantea los sintomas siguientes para poder reconocer una dependencia a las redes:
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La tolerancia refiere al deseo de estar por mas tiempo prolongado, a causa de
gue no satisface el tiempo inicial; asi mismo el sindrome de abstinencia considerada
como la indisposicion emocional, psicoldgica, fisica al dejar de estar en las redes por
cierto tiempo; a su vez la saliencia conocida como el hecho en que una tarea
especifica ocupa importancia en el individuo; también se encuentra en conflicto donde
se evidencia la lucha intra e interpersonales; finalmente la recaida, consiste en la
persistencia del retroceso al principio de todo los sintomas o conductas que
posteriormente se convierte en abstinencia (Griffiths, 2005).

Por otra parte, referente a la procrastinacion académica, esté definida como la
postergacion de actividades, deberes y responsabilidades, ya que lo consideran
aburridos, no importantes, ni agradables, es decir dejar para después lo que se puede
hacer en su momento, afectando el nivel académico y personal (Alvarez, 2010). Asi
mismo, Busko (1998), define como la postergacion de responsabilidades, tareas o la
falta de interés en desarrollarlas. Desfavoreciendo de manera comportamental, la
puntualidad al colegio, desarrollo de tareas, la organizacion, entre otros.

Para el modelo cognitivo conductual, la procrastinacion es el efecto de las
cogniciones logicas la cuales origina una percepcion negativa de apreciacion con
relacion a su rendimiento (Garcia, 2009). De igual manera, el enfoque cognitivo-
conductual lo explica: ganas de llevar a cabo la tarea, decidir realizar, comenzar a
aplazar, estima las dificultades, seguir retrasando, reprocha su conducta, insiste en
postergar, concluir a dltimo minuto sus responsabilidades, siente molestia, se
persuade de no repetirlo, retorna a procrastinar (Atalaya & Garcia, 2019).

Del mismo modo, en el modelo motivacional, sostienen como el sentimiento
gue ocasiona al lograr algun objetivo que se relaciona con la conducta donde se

expone al fracaso de algo o alcanzar un logro. Por este motivo, cuando el individuo
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distingue la dificultad para lograr el resultado esperado, dispone a desplazar,
procrastinar el objetivo, intentado buscar una eleccion mas facil y asi poder cumplir y
sentirse satisfechos con los objetivos conseguidos (Ferrari et al., 1995).

A raiz de lo presentado anteriormente, la investigacién se justifica de modo
tedrico, puesto a que, contribuye y recoge informacién, lo cual motiva a otros
investigadores a emplear ambas variables, para confrontar resultados y conocer los
factores; para ser empleada como estudio para investigaciones futuras. Respecto a
la metodologia, queda aclarada al ser seleccionado como instrumentos psicoldgicos
para cuantificar las variables, disponiendo con propiedades psicométricas admitidas
para su correspondiente aplicacion.

En efecto, desde la practica, el estudio permitird a la institucién tanto el alto
mando directivo como la plana de docentes comprender y abordar intervenciones
psicologicas preventivas de ambas variables, por medio de actividades
psicoeducativas de uso de tecnologias y practicas adecuadas.

El estudio presenta como objetivo general contrastar la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en escolares de secundaria
de un colegio publico de Ate Vitarte, 2022. Ademas, cuenta con objetivos propios para
conseguir el propdsito principal como conocer los rangos de adiccion a las redes
sociales en escolares de secundaria de un colegio publico de Ate Vitarte. Luego
conocer las categorias de procrastinacion académica en escolares de secundaria de
un colegio publico de Ate Vitarte. Seguido de exponer la relacion entre la adiccién a
las redes sociales, con los componentes de la procrastinacion académica en
escolares de secundaria de un colegio publico en Ate Vitarte. Finalmente exponer el
vinculo entre la procrastinacion académica, con los componentes de adiccion a las

redes sociales en escolares de secundaria de un colegio publico en Ate Vitarte.



. METODOLOGIA



16

2.1. Tipoy disefio de investigacion
Fue un estudio de tipo basico, correlacional, debido a que se busca indagar la
relacion de dos variables. Ademas, posee un disefio de estudio no experimental,
transversal, ya que no hubo ninguna manipulacion de alguna variable, como es el
caso de la investigacién presente, busca ser aplicada en un exclusivo y explicito
periodo (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
2.2. Poblacion, muestray muestreo
Recopilada y tamizada por 1439 estudiantes de secundaria que engloban
ambos sexos, contemplando las edades de 12 a 17 afios, inscritos del 1° a 5° grado.
Quedando compuesto por 355 escolares de 1° hacia 5° en nivel secundaria, cual se
empled un muestreo no probabilistico de tipo intencional y conformar la muestra
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Para ello, se consider¢ ciertos criterios de
inclusidon y exclusiéon; alumnos matriculados en el centro educativo publico, que
utilicen redes sociales, que cursan del 1° a 5° de secundaria, que comprendan las
edades de 12 a 17 afios y que deseen contribuir a la investigacion (asentimiento
informado aceptado), se excluyeron a los estudiantes que no cumplieran con los
criterios mencionados.
2.3. Hipotesis
Hipotesis general
He: La adiccion a redes sociales se vinculan significativamente con la
procrastinacion académica en escolares de secundaria de un colegio nacional
de Ate Vitarte, 2022.
Hipotesis especificas
He1: EXiste correspondencia respecto a los componentes de la procrastinacion

académica con la adiccion a redes sociales en escolares de secundaria, 2022.
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He2: Existe correspondencia de los componentes de la adiccion a redes sociales

con procrastinacion académica en escolares de secundaria, 2022.

2.4.

Tabla 1

Matriz de la operacionalizacion de adiccién a redes sociales

Variables y operacionalizacion

. Definicion Definicion : . . Escal
Variable efinicio etinicio Dimensiones Indicadores scaia gle
conceptual operacional medicion
Desenvuelven Medicion Ocupacion
conductas mal  mediante el excesiva por
adaptativas Cuestionario  Obsesion estar en las
debidoalas  de Adiccion a redes
actividades redes sociales.
L constantes, sociales
Adiccion a . Cambio de
€XCesivo uso, compuesto Falta de .
las redes : tareas para el Ordinal
. teniendo como  por un total control
sociales . ‘ empleo de
consecuencia de 24 items, personal d
deterioro con redes.
clinicamente propiedades Dificultad
significativa  psicométricas Uso : 'Cll.J t"?}[ esl
(Escurray validadas por  excesivo para dlmr: are
Salas, 2019).  Blas (2019). USo de horas.
Tabla 2
Matriz de operacionalizacién de procrastinacion académica
. Definicion Definicion . . . Escala de
Variable : Dimensiones  Indicadores L
conceptual operacional medicion
Acto de
evitar 0 _
postergar . _ Tiempo
tareas, !\/Ied|C|o(rj1_ p(;)r Autorregulacion dedicado en
justificando :gterg]siallz d: académica actividades
y et estudiantiles.
procrastinacion
excusando o
L académica
Procrastinacion retrasos, .
P . . compuesta por Ordinal
académica  evitando asi :
16 items, con
la culpa .
propiedades
frente a un sicométricas ; ; :
trabajo p lidad Postergacion  Dilataciéon de
académico Yalldadas  por  ge actividades —actividades.
Rojas (2020).
(Quant y
Sanchez,

2012).
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2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

Para el estudio, se opt6 por la técnica de sondeo escrito, por lo cual se
utilizaron dos pruebas psicométricas para recopilar la informacién, considerando los
siguientes aspectos de cada instrumento aplicado.

El Cuestionario de Adiccidon a redes sociales (ARS) (Escurra & Salas, 2014)
integrada por 24 items y 3 dimensiones, obteniendo una validez de .92 y una
confiabilidad de .95, sefialando de tal manera el uso en la poblacién indicada.

Dicha investigacién tuvo un estudio piloto compuesta por 250 escolares, lo cual
se confirmé con unavalidez de .91 y una fiabilidad de .94, evidenciando una estructura
factorial satisfactorio y un grado alto de consistencia interna.

La Escala de Procrastinacion acadéemica (EPA) (Deborah Ann Busko, 1998)
compuesta por 16 items y 2 dimensiones, llevé un analisis exploratorio mediante la
prueba de varimax, donde se evidencia que las ambas dimensiones y la escala
cuentan con validez y consistencia interna adecuada.

Rojas (2020) adaptdé y sometio a criterio a jueces expertos mediante la prueba
de V de Aiken, donde consiguio juna validez de .98 y una confiabilidad con nivel
apropiado en escala general, aprobando su uso en la poblacion.

Dicha investigacion tuvo un estudio piloto compuesta por 250 escolares, lo cual
se confirmé con una validez de .89 y una fiabilidad de .85, evidenciando una estructura
factorial satisfactorio y un grado alto de consistencia interna.

2.6. Procedimientos

El estudio estuvo conformado por un procedimiento sistematico donde se
realizaron las actividades siguientes; se describieron los sucesos y efectos de la
realidad problematica de forma sintetizada, ademas se recopilaron informacion

tedrica y detallada de ambas variables de la investigacién, indagando antecedentes
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que aporten en el marco teorico. Se utilizaron instrumentos que contemplan validez y
confiabilidad respectivamente para la prueba piloto se encuestaron a 250 estudiantes,
lo cual se obtuvo aceptable.

Finalmente, es fundamental acentuar la prominente adiccion de redes sociales
y el indice elevado de desinterés al realizar actividades por parte de los escolares,
aplazando y evidenciando bajo desempefio académico a su vez la falta de
organizacion y autorregulacion, por lo cual dicho estudio, demuestra la significancia
de laintervencion de los profesionales en el ambito de la psicologia y los padres como
factores protectores, igualmente, la continuacién de estudios adicionales sobre la
problematica considerando las poblaciones determinadas u otras variables.
2.7. Analisis de datos

Se gestiond la autorizacion al Centro educativo, una vez adquirida las
valoraciones en ambos instrumentos, se dirigid a esquematizar una base de datos
mediante el “Programa Microsoft Excel 2016” posteriormente, los datos se exportaron
al SPSS-26 programa de software estadistico, seguidamente trasladados para el
analisis estadisticos e inferencias correspondientes de acorde a los propésitos e
hipbtesis propuestos, se utilizaron estadisticas descriptivas incluida tablas de
frecuencias, para el aspecto de hipotesis se sometieron a la prueba de normalidad
mediante el protocolo de Kolmogo6rov-Smirnov, hallandose no normal las variables;
usando pruebas paramétricas de estadistica, donde indica disponer el coeficiente de
correlacion.
2.8. Aspectos éticos

El vigente estudio se realizard de acorde a las normas éticas de toda
investigacion de acuerdo al art. 5, N° 29733 de la Ley de proteccion de datos,

cumpliendo los principios de consentimiento. Se siguié los reglamentos dictados,
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respetando las subsecuentes deliberaciones. Se cumplié segun la ley la proteccion
de datos personales, donde explica el consentimiento, para el procesamiento de
informacion de datos personales mediante el documento de asentimiento informado
donde los responsables de familia, brindan la autorizacion respectiva a sus menores
hijos. La universidad brindé el software de anti plagio Turnitin, para asi filtrar los
trabajos académicos, ademas se obtuvo la autorizacién correspondiente por los

autores de ambas pruebas psicométricas utilizadas de manera adecuada.



lll. RESULTADOS
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Tabla 3
Frecuencias y porcentajes socio demografica sexo
Sexo Frecuencia %
Femenino 208 58.6 %
Masculino 147 414 %
355 100%

Se muestra una predominancia en las escolares del sexo femenino con el

58.6% (208) y con un 41.4% (147) escolares varones.

Tabla 4
Frecuencias y porcentajes socio demografica edad
Edad Frecuencia %
12 25 7.0%
13 35 9.9%
14 60 16.9%
15 101 28.5%
16 86 24.2%
17 48 13.5%
355 100%

Se muestra la predominancia en los escolares con 15 afios con un 28.5%, 16
afios con un 24.2%, 14 afos con un 16.9%, 17 afios con un 13.5%, 13 afos
equivalente al 9.9% y finalmente los alumnos con 12 afios equivalente al 7.0%.

Tabla 5

Frecuencias y porcentajes de los niveles de adiccion a redes sociales

Nivel Frecuencia %
Muy Bajo 1 0.3%
Bajo 3 0.6%
Promedio 86 24.2%
Alto 89 25.1%
Muy Alto 177 49.9%
355 100.0%

Se evidencia el global de escolares; donde el 49.9% poseen en un grado muy

alto, el 25.1% vy el 0.3% un nivel muy bajo.



23

Tabla 6

Frecuencia y porcentajes de los niveles de procrastinacion académica

Nivel Frecuencia %
Bajo 0 0.0%
Promedio 14 3.9%
Alto 341 96.1 %
355 100.0%

En la tabla 6 se muestra el total de escolares; donde el 96.1% (341) se ubicaron
en un nivel de grado alto, el 3.9% (14) en un nivel promedio y el 0.0% (0) en el grado
nivel bajo.

Tabla 7

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico al Sig.
Adiccion 0.047 355 0.056
Obsesién 0.057 355 0.008
Falta de control 0.092 355 0.000
Uso excesivo 0.064 355 0.001
Procrastinacion 0.098 355 0.000
Autorregulacion 0.116 355 0.000
Postergacion 0.107 355 0.000

Se presenta la contrastacion de normalidad de las variables estudiadas, donde
se visualiza en una de las variables una significancia p<0.05, por ende, la muestra
evidencia una distribuciéon no normal esto nos indica que para el estudio se utilizaron
pruebas no paramétricas en este caso la RHO de Spearman.

Tabla 8

Contrastacion de Hipoétesis

Procrastinacion

Adiccion Rho ,684"

Sig. 0.000
N 355
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Se exhibe la correlacion de Spearman de la Adiccidn a las redes sociales con
procrastinacion académica, constatando la existencia de correspondencia
elevadamente significativa, asi mismo, presenta un coeficiente de correlacion .684
que lo sitta en un nivel de correlacion positiva moderada alta, indicando que a mayor

adiccion a las redes sociales mayor sera la procrastinacion académica o viceversa.

Tabla 9
Contrastacion entre adiccion a redes sociales y las dimensiones de la procrastinacion
académica
Autorregulacién Postergacion
Adiccion Rho ,644" ,579™
Sig. 0.000 0.000
N 355 355

Se demuestra la asociacion de la variable adiccion a las redes sociales y
dimension autorregulacion, donde se constata una correspondencia altamente
significativa p<0.01, también, presenta un coeficiente de correlacion .644 que lo ubica
en un nivel de correlacion positiva moderada alta, indicando a elevada adiccion de
redes sociales prominente sera la autorregulacion. De la misma manera, se refleja la
variable adiccibn a redes sociales obtuvo vinculacién positiva moderada y
estadisticamente significativa con el componente postergacion académica (rho=.579;
p<0.01) es decir, a elevada adiccion de redes sociales elevada postergacion

académica.
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Tabla 10
Contrastacion entre la procrastinacion académica y los componentes de la adicciéon a las
redes sociales

Obsesion Falta de Uso excesivo
control
Procrastinacion Rho ,663™ ,613™ ,632"™
Sig. 0.000 0.000 0.000
N 355 355 355

Se demuestra la vinculacién de la variable procrastinacion académica y
componente obsesion, donde se demuestra la presencia de relacion altamente
significante p<0.01, asi mismo, presenta un coeficiente de relacion .663 que lo ubica
en un grado de nivel de correspondencia positiva moderada alta, indicando que a
mayor obsesion sera elevado la procrastinacion académica. De forma similar, se
expone que la procrastinacion académica obtuvo una correspondencia positiva
moderada alta y muy elevada significancia con el componente falta de control
personal (rho=.613; p<0.01) en otro termino, a mayor procrastinacion académica se
evidencia una elevada falta de control.

Asi mismo, se constata que la procrastinacion académica consiguié una
correspondencia efectiva moderada alta y estadisticamente muy significativa en el

componente de uso excesivo por las redes sociales (rho=.632; p<0.01).



V. DISCUSION
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La finalidad del presente estudio de investigacion como expresa el objetivo
general es contrastar la relacion entre la adiccion a las redes sociales en escolares
de secundaria y la procrastinacion académica, donde como primer resultado se
confirmoé la existencia de la relacién positiva moderada (rho=.684) y altamente
significativa (p<0.01) entre las dos variables en escolares de secundaria de un colegio
publico de Ate Vitarte, es decir, que a prominente adiccion a las redes sociales mayor
procrastinacién se evidencia o viceversa, manifestando que los escolares evidencian
un modelo adaptativo sobre el manejo de las redes sociales (Escurra y Salas, 2014);
reflejan una relacion significativa en la postergacion de actividades o falta de interés
por desarrollar a un tiempo determinado (Busko, 1998).

Tal resultado es similar con lo hallado por Retuerto (2021), determino en 187
escolares la correlacion directa (rho=.456), influencia moderada y significativa en el
uso de redes sociales con la variable procrastinacion académica en los integrantes
del estudio. Asi mismo, Zabala (2021), se asemeja a la investigacion, al determinar el
hallazgo de una elevada adiccion a las redes sociales y los componentes de la
procrastinacion académica en escolares de una institucion en Colombia. Como lo
evidencia Jasso et al. (2017), la dependencia se sometera de acuerdo a la obtencién
de satisfaccion que se adquiera, a su vez el descontrol evidenciado y la falta de
autorregulacion.

Por el contrario, en dicha investigacion no hay correspondencia con Paredes
(2019), culmina la inexistencia de correspondencia (rho=-.037) entre las ambas
variables de analisis en 225 escolares en la ciudad de La Libertad.

Referente al primer objetivo propio, se exponen los resultados demostrando
gue, el 49.9% de encuestados se posicionaron en un nivel de grado muy alto respecto

a la adiccién a redes sociales, 25.1% en el grado alto, 24.2% en el grado promedio,
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continuo del 0.6% con un grado de nivel bajo y el 0.3% en el nivel muy bajo.
Comprendiendo que los escolares evidencian una tendencia muy alta al uso de redes
sociales, convirtiéndose en una adiccion sumamente preocupante a nivel académico.

Dichos resultados se asemejan a Cepeda (2020), donde los estudiantes en
Ecuador, evidenciaron un promedio nivel de manejo de redes sociales (76.2%). Sin
embargo, Paredes (2019), demostr6 un nivel bajo respecto a la adiccién a las redes
sociales 56.9%. Determinando de manera significativa, la tendencia de nivel promedio
del 49%, evidenciando una dificultosa problematica a medida del tiempo. De tal
manera, explicando el enfoque cognitivo conductual, donde los escolares intentan
mantenerse sometidos a las redes sociales bajo el modelo del placer e insatisfaccion,
donde el uso continuo de una actividad logra satisfacer insaciablemente, que al no
corregirlo o medirlo, se convierte en futuros adictos, donde dificultaria su adecuacion
en el ambitos social, académico y laboral (Escurra y Salas, 2014; Cerdan, 2017; Jasso
et al. 2017).

Asi mismo el segundo objetivo especifico, se hall6 que los escolares se
posicionaron en un grado de nivel alto con un 96.1% (341), a su vez un 3.9% (14) en
el grado de nivel promedio y el 0.0% (0) en un grado de nivel bajo; exponiendo de tal
forma una tendencia a procrastinar de forma elevada. La cual se comprenden que los
escolares se caracterizan por dejar las actividades y responsabilidades para ultimo
momento, ocasionando percatarse que va logrando un bajo rendimiento a nivel
académico sea colegio, instituto o universidad (Alvarez, 2010). Este resultado,
coinciden con Cepeda (2021), donde se puede contemplar la tendencia eminente de
66.7% en procrastinacion.

Por otra parte, dichos resultados discrepan con Camacho (2021), que sustenta

una prevalencia promedio con un 52.3%, asi mismo, Maldonado (2019) demuestra un



29

promedio nivel del 73% en estudiantes de bachiller en Ecuador. De tal manera, que
los estudiantes contraen de forma moderada la procrastinacion académica, tal como
los hechos de suspender o postergar responsabilidades, actividades de forma
voluntaria sin importar las consecuencias a futuro (Dominguez, 2016). Demostrando
asi, que los escolares aun teniendo el conocimiento de rendimiento bajo en el aspecto
académico, debido a las postergaciones de tareas, actividades y responsabilidades,
siguen procrastinando de forma continua y prominente.

Por otra parte, en el tercer objetivo especifico, se evidencié correspondencia
en la variable adiccién a las redes sociales y dimension autorregulacion, donde se
demostré una significancia elevada p<0.01, asi mismo, exhibié un coeficiente de
correlacion .644 que lo ubica en un nivel moderado positivo, indicando, a elevada
adiccion a las redes sociales prominente autorregulacion.

De la misma manera, se evidencié una fuerte relacion con el componente
postergacion académica (rho=.579; p<0.00) en otro termino, a prominencia adiccion
a las redes sociales eminencia postergacion académica. Tales resultados coinciden
con Cepeda (2020) en Ecuador, donde el componente de autorregulacion no expresa
una correspondencia con la procrastinacion académica (rho=117, p>.19), mientras
gue la postergacion académica se vincula muy significativamente (rho=.369, p<.01).
Sin embargo, no coinciden con Paredes (2019), donde el componente autorregulacion
académica no se relaciona (rho= -.190), sin embargo, la postergacion académica se
relaciona de manera significativa (rho=.307) con la adiccion a redes sociales.

En pocas palabras, los escolares tienden a sobrepasar moderadamente el
consumo de redes sociales demostrando una intensidad adictiva de comportamiento

impidiendo lograr o gestionar adecuadamente el consumo excesivo (Escurra & Salas,
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2014), evidenciando como consecuencia el aplazamiento y postergacién de labores
académicas.

Por ultimo, el cuarto objetivo particular, se presentd las relaciones entre la
variable procrastinacion académica y el componente obsesion, evidenciando la
presencia de correspondencia altamente significativa p<0.01, con un coeficiente de
.663 que lo ubica en un nivel positiva moderada, indicando que a mayor obsesion sera
elevado la procrastinacion académica o viceversa; con el componente falta de control
personal, logré6 obtener una correspondencia positiva moderada y excesivamente
significativa (rho=.613; p<0.01) en otro termino, a elevada procrastinacién académica
se evidenciara una elevada ausencia de control. De forma igual, se demostré una
correspondencia positiva moderada y estadisticamente significativa en el componente
uso excesivo por las redes sociales (rho=.632; p<0.01).

Denotando asi, que, a excesiva procrastinacion, desmedido uso de redes
sociales se evidencia o viceversa. Dichos resultados, coinciden con Inga et al. (2021)
donde los componentes de la adiccion a redes sociales expresan una relacion fuerte
con la procrastinacion, no coinciden con Paredes (2019), donde los componentes de
adiccion a las redes sociales no forman relacion alguna con la procrastinacion
académica.

Evidenciando la conducta de favorecimiento al pasar por alto o para despues,
lo que se puede realizar en el momento, las labores que se estiman desagradables y
efectuar las labores més faciles, agradables y sencillas (Alvarez, 2010).

Demostrando asi la manifestacion de ansiedad en los escolares adolescentes,
al no obtener el uso de redes sociales, debido al acuerdo mental que establecen y el

tiempo desmedido que le brindan a las redes sociales (Escurra & Salas, 2014).



V. CONCLUSIONES
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De acuerdo a los anadlisis de resultados adquiridos segun los objetivos
expuestos, se obtienen las conclusiones siguientes:

Referente al objetivo general, se finaliza donde la adiccion a las redes sociales,
precisa correspondencia positiva de manera directa y muy significativa con la
procrastinacién académica, sindicando asi, que, al proliferarse el uso excesivo, déficit
de control y obsesion a redes sociales en escolares de secundaria la procrastinacion
se intensifica. En relacion al primer objetivo particular, se alcanz6 exponer el grado
de adiccion de las redes sociales donde los escolares predominan un nivel Muy alto
(49.9%) y en el grado de nivel muy bajo con el 0.3%. Asi mismo, respecto al segundo
objetivo propio, se logré exponer el grado de procrastinacion académica donde los
alumnos evidencian un grado alto con un 96.1% y el 0.0% en el grado bajo.
Exponiendo asi la tendencia elevada a postergar responsabilidades académicas.

Respecto al tercer objetivo concreto, la adiccidon de redes sociales logro
obtener relaciéon con la dimensién autorregulacion académica, muy significativa
(p<0.01) y de forma directa, con un coeficiente de correlacion .644 que lo ubica en un
nivel positiva moderada. De igual forma con la dimension postergacion académica,
obtuvo una asociacion positiva moderada y elevadamente significativa (rho=.579;
p<0.01) en otros términos, a eminente presencia de adiccion a las redes sociales
prominente postergacion académica demostrara.

Por consiguiente, al cuarto objetivo particular, la procrastinacion académica
logré obtener relacién con los componentes de adiccion a las redes sociales de
manera muy significativa, de forma directa, ubicados en un nivel positivo moderada,
indicando que a elevada procrastinacion académica prominente sera la obstinacién,

dificultades de control y elevado empleo de las redes sociales.



VI. RECOMENDACIONES
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Respecto a los fundamentos adquiridos del estudio, se plantean las recomendaciones
siguientes:

1. A los estudiantes con alta tendencia de adiccién, participar en programas de
intervencién orientada a la regulacion de comportamiento y realizacion de
responsabilidades y actividades académicas, eludiendo inferencias negativas.

2. Se sugiere involucrar a los padres de familia en su funcién de protectores, para
asi poder localizar conductas inadecuadas de postergacion de actividades y
responsabilidades, siendo como determinacién que los progenitores adquieran
conocimiento sobre la adiccion a las redes sociales y los criterios para
establecer una situacion de comportamiento de uso desmedidos, falta de
control y obsesion mediante talleres de escuelas para padres o criadores del
hogar. Donde se proporcionara datos, informacion y estrategias para educar el
manejo razonable de las redes sociales.

3. Por otra parte, se propone la intervencién del departamento de psicologia, para
la elaboracion de charlas, talleres, promoviendo temas sobre el manejo de
tiempo, habitos de estudio, autocontrol, autorregulacién, entre otros temas.

4. Es recomendable realizar una exploracion de propiedades psicométricas del
instrumento de Procrastinacion académica en el contexto de escolares
pertenecientes a instituciones educativas privadas y nacionales.

5. Finalmente, se propone la continuacion del estudio, teniendo en cuenta los
aportes ya hallados, considerando analisis respecto a los estilos de crianza,

estado civil de los padres.
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Anexol: Matriz de Consistencia

Formulaciéon del

problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Objetivo general: Hipdtesis general:
Contrastar la relacion entrela Hc: La adiccién a redes sociales ) ) o
adiccion a las redes sociales Variable 1 Tipo de Investigacion:

¢ Existe relacion entre la
adiccién a las redes
sociales y la
procrastinacién
académica en escolares
de un colegio publico de
Ate Vitarte?

y procrastinacion académica
en escolares de secundaria
de un colegio publico de Ate
Vitarte, 2022.

Obijetivos especificos

Conocer los niveles de
adiccioén a las redes sociales
en escolares de secundaria.

Conocer los niveles de la
procrastinacién académica
en escolares de secundaria.

Exponer la relacién entre los
componentes de la adiccién
a las redes sociales, con la
procrastinacién académica
en escolares de secundaria.

Exponer la relacién entre las
dimensiones de la
procrastinacién, con la
adiccion a las redes sociales
en escolares de secundaria.

se vinculan significativamente

con la procrastinacion
académica en escolares de
secundaria de un colegio

nacional de Ate Vitarte, 2022.

Ho: La adiccion a redes sociales
no se vinculan significativamente

con la procrastinacién
académica en escolares de
secundaria de un colegio

nacional de Ate Vitarte, 2022.

Hipotesis especificas:

He1: Existe correspondencia
respecto a los componentes de
procrastinacién académica con
la adiccion a redes sociales en
escolares de secundaria, 2022.

He2: Existe correspondencia
respecto a los componentes de
adiccion a las redes sociales con
la procrastinacién académica en
escolares de secundaria, 2022.

Adiccién aredes sociales
Definicién operacional:

Puntaje obtenido por medio del
"Cuestionario de Adiccién a
redes sociales (ARS)" de
Escurra y Salas (2014),
compuesto por 24 items, cuyas
evidencias psicométricas
fueron obtenidas por Blas
(2019).

Variable 2
Procrastinacién académica
Definicidon operacional:

Puntaje obtenido por medio de
la "Escala de Procrastinacion
académica" de Busko (1998),
compuesto por 16 items, cuyas
evidencias psicométricas
fueron obtenidas por Rojas,
(2020).

Basica

Disefio de Investigacion

No experimental,
transversal y correlacional

Poblacion y muestra:
La poblacién estuvo
constituida por 1439
estudiantes de educacion
secundaria, del plantel
educativo  estatal "San
Martin de Porres".

La muestra quedo fijada en
355 escolares del 1° al 5° de
secundaria, fue obtenido
mediante un proceso de
muestreo no probabilistico
de tipo intencional.




a todos ellos con sinceridad, no existen respuestas malas o buenas. Marque con un aspa (X) en el

Anexo 2: Instrumentos

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

Autores: Miguel Escurra & Edwin Salas (2014)

Adaptado por Angie Blas (2019)
INSTRUCCIONES

A continuacidn, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste

espacio que corresponda a lo que Ud. piense, hace o siente:

Siempre =S Casi Siempre = CS Algunas Veces = AV Casi Nunca = CN Nunca =N

N° ltems S|CS|AV |CN

1 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

) Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las
redes sociales.

3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya
no me satisface, necesito mas.

4 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

5 | No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

6 | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

7 | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

8 | Entrary usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.
Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que

10 .. , .
inicialmente habia destinado.

11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.

13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14 Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de
las redes sociales.

15 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede
en las redes sociales.

16 Invierto mucho tiempo del dia conectdndome y desconectdndome de las
redes sociales.

17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18 Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi
teléfono o a la computadora.

19 | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales.

20 | Descuido las tareasy los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales

2 Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencidon por mi
dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

73 Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).

24 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso
la red social.




ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

Autora: Deborah Ann Busko (1998)
Adaptado por Luis Rojas (2020)

INSTRUCCIONES

A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea

atentamente cada uno de ellos y responda con total sinceridad en la columna a la que

pertenece su respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro:

Siempre =S Casi Siempre = CS Algunas Veces = AV Casi Nunca = CN Nunca =N

N° Items CS|AV | CN | N

1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para
el dltimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes.

3 | Cuando me asignan lectura, las leo la noche anterior.

4 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo de la clase.

5 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

6 | Asisto regularmente a clases.

7 | Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto posible.
Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.
Postergo las lecturas de os cursos que no me gustan.

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

11 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema
sea aburrido.

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

13 Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra.

14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.

15 | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

16 Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el

Ultimo minuto para completar una tarea.




Anexo 3: Autorizacidn de Instrumentos

Cuestionario de Adicciéon alas redes sociales — ARS

= ™ Gmail Q Buscar en el correo = O Ausente ~ (O] A 6
é’ <« (O] B 0 «* B D i 9de4d < >
/ Redactar
Mail
_y Permiso para utilizar el cuestionario de adiccion a las redes sociales para tesis. a8 B
(] B Recibidos 4
Externo Recibidos x
o Yr \Destacados
o ® Pospuestos Edwin Salas © mi¢, 2nav, 2213 o i
Spacds i P para Betty, edupe, sgrmail.com, ginalagunarojas99@gmail.com, bbullonro@ucwirtual.edu.pe, luis_ blas@usmp.pr ~
Estimados jovenes
=] 3 Borradores ) ,
Me disculpo por el correo miltiple, Uds. me han solicitado auterizacién para utilizar el cuestionario ARS en sus investigaciones. Tienen la
Meet :
= v Mas autorizaién. Les envio un documento que les permitird manejar la prueba adecuadamente y algunos artfculos que podrian servir para sus
propésitos.
Etiquetas + Saludos cordiales y éxitos

Edwin Salas-Blas
Investigador de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (Peru)
Investigador CONCYTEC: Perfil

R [ilad

sezrengate.ne Salzs2

ORCID: preid.org/0000-0002-06;

SCOPUS-ID: 57191970571 hitps. m/authid/detail.uri?authorld=57191970571
Scholar Google: hips://scholargoogle es/citations AJEhl=es
Autores-Redalye: [ redalyc.org/Bus: Nombre.oa?g=% 4622

Linkedin: https://pe linkediin.com/in/edwin-salas-blas-1bb63755

Escala de Procrastinacién académica — EPA

= M Gmail Q, Buscar en el corréo = O Ausente + (D 8 C A
&« (=] Z ] (w3 i 67 de 491 <

] / Redactar C29 Cpal’ @

el MARILYN LISBETH MEJIA HUAMAN <mimejiah@autonoma.edu pes mar 16 nov2022, 1446 Yr A
para nmackinn, dbusko =

(] B Recibidos

- Hello Debbie

» Yr ' Destacados Receive a cordial greeting, hoping that you are in good health, | introduce myself.

1 am MARILYN LISBETH MEJiA HUAMAN, a Psychology student at the Autonomous University of Peru, | am currently working on my thesis ta obtain the

293 Pospuestos ) X
professional title of Bachelor of Psychology.

Spaces B> Enviados The reason for my email is to request the permissien of the following instrument. "SCALE OF ACADEMIC PROCRASTINATION (EPA)". Which would be very

pleasant to have your mentioned instrument, to be used in the validity of my research, in turn highlighting that no maodification will be made:

@] [ Borradores 1 look forward to your confirmation through this medium

Meet 4

=P == Best regards
Marilyn Mejia
Etiquetas +
MARILYN LISBETH MEJIA HUAMAN mar, 29 nov 18
Hello Debbie | forward the message waiting for your response. Marilyn Mejia
Neil J MacKinnon <nmackinn@uocguelph.ca> mar, 6dic 2022, 1103 ¢
parami v
Fa inglés ¥ > espafiol ¥  Traducir mensaje Desactivar para: inglés x

I have spoken to Debbie Busce about your request to use the Procrastination scale, so if she does not reply to your request, you have our
permission to use it in your research.
Neil J. MacKinnon PhD



Anexo 4: Asentimiento Informado

Estimado padre/madre de familia:

Me presento, mi nombre es Marilyn Lisbeth Mejia Huaman, actualmente me
encuentro realizando mi trabajo de investigacion para obtener el grado de licenciada
en psicologia en la Universidad Autébnoma del Pera. El estudio tiene como objetivo
conocer si existe relacion entre el Uso de redes sociales y Procrastinacion académica
en escolares de secundaria de un colegio publico en Ate Vitarte.

La recoleccion de datos se realizard de manera presencial, por lo cual se
solicita su permiso para que su mejor hijo(a) participe de esta investigacion.

A su hijo(a) se le solicitara responder dos pruebas psicoldgicas: Cuestionario
de Adiccion a las redes sociales y Escala de Procrastinacion académica, las cuales
se le brindara un tiempo estimado de 20 minutos para poder completar. Toda
informacion obtenida sera anonima y confidencial, los resultados seran codificados y
usados Unicamente para fines de estudio, sin ningun propadsito fuera de este.

La participacion de los menores es estrictamente voluntaria, pudiendo retirarse
en cualquier momento que lo desee sin que sea perjudicarlo de alguna forma. En caso
de tener alguna duda o consulta puede contactarse a la investigadora responsable al

correo electronico: marilyn.huaman94@agmail.com

Acepto haber leido la informacion y que mi hijo(a) participe voluntariamente en la
investigacion académica.

Nombre del padre/ madre:
Nombre del hijo(a):
Fecha:

Si acepto que participe ( )
No acepto que participe ( )

Esperando contar con la valiosa colaboracion de ambos, quedo agradecida por su
atencion.



mailto:marilyn.huaman94@gmail.com

Anexo 5: Solicitud de permiso

t Autonoma

Universidad Auténoma ded Pfero

"Afo def Fortalecimionto de fa Soberania Necional =

Lima Sur, 25 de Octubre del 2022

Sra. EAzabeth Bautista Orthucla
Directora de & LE. 0025 San Martin De Porres
Ate Vitarte

De nuestra mayor consideracion
Presenta. -

Es grato dingimoes a Usted para expresarie nuestro cordal saludo a nombre de s autoridades
de la Universidad Ausdnoma del Perd y el mio propio, asi mismo, aprovechamos ia oportunidad
para solcitarie adorice o Ingreso a la nsSiucidn que Ud. dgnamente drige, de nuestra
estudante de la Carrera Académico Profesional de Psicologia-Facullad de Ciercias Humanas,
quien como parte de la tesis thdada: "Uso de redes sociaies y procrastinacion académica en
escolares de secundaria de un colegio pubWco de Afe Vitarte, 2022°, desca aplicar prucbas
psicadgicas dingdo a los estudiantes de 1o a 5o grado del nivel secundaria de surepresentada
rsstucidn. Todo elio sorvird para of recojo de datos para & mencionada investigacion. La
persona encargada que realzacd dicha actividad es:

MEJIA HUAMAN MARILYN LISBETH

Ela se pondra en contacto para coordinar con Ud jos detalies pertnecies.
Esperando contar con su valioso apayo y agradeciendo a su gentd deferencia, refero mi

cordiad saludo
Alertamente
4
Tanih Cubas Romero
Directora
Escuela Profesional de Psicologia

Camgus Uma Sur: Panamencana Sur Km. 16.3 - Vila B Sahador
Cantral Teleforica: 715 3335
WWW. ALt ONCMASe



