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FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y FELICIDAD EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DEL
DEPARTAMENTO DE SAN MARTIN, 2022

ALEX DILMER BARBOZA MENA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN
El objetivo del presente estudio fue establecer la relacién entre el funcionamiento

familiar y la felicidad en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica
del departamento de San Martin, 2022. El tipo de estudio fue correlacional, de disefio
no experimental. La muestra fue de 297 escolares de ambos sexos menores de 18
afios. El muestreo fue de tipo no probabilistico por conveniencia. Los instrumentos
utilizados fueron la Escala de cohesion y adaptabilidad familiar Faces 11l de David
Richard Olson y la Escala de felicidad de Lima de Reynaldo Alarcon Napuri. Se hallo
gue el nivel mas predominante de funcionamiento familiar es la categoria balanceada,
siendo el 40.1% y un nivel de felicidad media que comprende el 35%. De acuerdo a
las correlaciones se encontré la existencia de correlacion significativa de tendencia
positiva entre funcionamiento familiar y felicidad (rho= .14; p=.02), se encontrd
relacion entre funcionamiento familiar y satisfaccion con la vida (rho= .21; p=.001) y
se encontrod relacidon entre funcionamiento familiar y realizacion personal (rho= .15;

p=.009).

Palabras clave: cohesion, adaptabilidad, familiar, felicidad



FAMILY FUNCTIONING AND HAPPINESS IN SECONDARY STUDENTS OF A
PUBLIC EDUCATIONAL INSTITUTION OF THE DEPARTMENT OF SAN MARTIN,
2022

ALEX DILMER BARBOZA MENA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

The objective of this study was to establish the relationship between family functioning
and happiness in high school students from a public educational institution in the
department of San Martin, 2022. The type of study was correlational, non-
experimental design. The sample consisted of 297 schoolchildren of both sexes under
18 years of age. The sampling was non-probabilistic for convenience. The instruments
used were the Family Cohesion and Adaptability Scale by David Richard Olson and
the Lima Happiness Scale Faces lll by Reynaldo Alarcén Napuri. It was found that the
most predominant level of family functioning is the balanced category, being 40.1%
and a level of average happiness that comprises 35%. According to the correlations,
the existence of significant positive trend connections between family functioning and
happiness was found (rho= .14; p=.02), a relationship was found between family
functioning and satisfaction with life (rho= .21; p=.001), and a relationship was found

between family functioning and personal fulfillment (rho=.15; p=.009).

Keywords: cohesion, adaptability, family, happiness



FUNCIONAMENTO FAMILIAR E FELICIDADE EM ALUNOS SECUNDARIOS DE
UMA INSTITUICAO PUBLICA DE ENSINO DO DEPARTAMENTO DE SAN
MARTIN, 2022

ALEX DILMER BARBOZA MENA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO
O objetivo deste estudo foi estabelecer a relagcdo entre funcionamento familiar e

felicidade em alunos do ensino médio de uma instituicdo publica de ensino no
departamento de San Martin, 2022. O tipo de estudo foi correlacional, projeto nao
experimental. A amostra foi composta por 297 escolares de ambos 0s sexos menores
de 18 anos. A amostragem foi ndo probabilistica por conveniéncia. Os instrumentos
utilizados foram a Escala de Coesédo e Adaptabilidade Familiar Faces Ill por David
Richard Olson e a Escala de Felicidade de Lima de Reynaldo Alarcon Napuri.
Constatou-se que o nivel de funcionamento familiar mais predominante € a categoria
equilibrada, sendo 40.1% e um nivel de felicidade média que compreende 35%. De
acordo com as correlagdes, verificou-se a existéncia de uma correlagéo significativa
de tendéncia positiva entre funcionamento familiar e felicidade (rho= .14; p=.02), foi
encontrada uma relacéo entre o funcionamento familiar e a satisfacdo com a vida
(rho= .21; p=.001) e foi encontrada uma relacao entre o funcionamento familiar e a

realizacao pessoal (rho=.15; p=.009).

Palavras-chave: coesao, adaptabilidade, familia, felicidade



INTRODUCCION

La familia cumple un rol importante en la sociedad y en el desarrollo de los
integrantes del sistema familiar, siendo el primer lugar donde se orienta, se establecen
vinculos, se generan roles y funciones entre los miembros, los cuales estan siendo
preparados para afrontar las diversas situaciones sociales (Jiménez, 2010). A pesar
de ello, en ocasiones no se toma en cuenta la importancia del adecuado
funcionamiento familiar y surgen repercusiones negativas en los integrantes del
sistema familiar. Una adecuada felicidad se caracteriza por ser un estado de
satisfaccion plena, donde las personas han logrado alcanzar sus anhelos y
percibiendo que no les falta nada relevante (Alarcon, 2006). Existen diversos factores
gue perjudican el sistema familiar, como son las separaciones de los padres, la poca
comunicacion, la cohesion familiar, la adaptabilidad, el estilo de crianza permisiva,
autoritaria o negligente (Orellana, 2016). Asimismo, hay diversos elementos que estan
involucrados en la percepcion de felicidad de las personas, como el adecuado
funcionamiento familiar, la sensacion de confort, la adquisicién de un bien anhelado,
el buscar el bien comun, la satisfaccion con la vida y la realizacion personal (Alarcon,
2002).

Es por ello que se ejecutd la investigacion con el objetivo de establecer la
existencia de relacién entre el funcionamiento familiar y la felicidad en una muestra
de estudiantes del nivel de secundaria de una institucion educativa publica del
departamento de San Martin.

La investigacion se divide en 5 capitulos que se estructurd de la siguiente

manera.
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En el primer capitulo, se realizd el planteamiento del problema, la justificacion
e importancia de la investigacion, los objetivos y limitaciones acerca del tema
propuesto.

En el segundo capitulo se desarroll6 el marco tedrico, la revision de
investigaciones nacionales e internacionales como antecedentes y el desarrollo de la
tematica correspondiente con definiciones conceptuales de las variables
funcionamiento familiar y felicidad.

En el tercer capitulo se elaboré el marco metodolégico donde se profundizé
sobre el tipo y disefio de investigacién, poblacion y muestra, hipoétesis,
operacionalizacion de las variables y procesamiento de datos.

En el cuarto capitulo, se presentaron los resultados descriptivos y la
contrastacion de la hipotesis.

En el quinto capitulo se presentaron las discusiones de los resultados en base
a comparaciones con otras investigaciones. Asimismo, la presentacion de

conclusiones finales y recomendaciones.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1 Realidad probleméatica

El desarrollo de las capacidades de cada persona se ve potenciado por un
vinculo familiar, considerado de gran importancia segun los especialistas de la
Organizacion de las Naciones Unidas destinada a fomentar el empoderamiento de la
mujer y la igualdad de género [ONU MUJERES] (2019), la familia como eje social se
ve expuesta de manera presente en la comunidad, siendo primordial para el
desenvolvimiento del sector econémico, social y personal. La familia, como grupo
primario, comparte actividades y vivienda, asi como también se encarga de la
nutricion. Ademas, desempefia un rol formativo con las nuevas generaciones, ya que
las interacciones en el seno familiar son las primeras que experimentan antes de
entrar en contacto con su entorno exterior, del mismo modo, la familia asume el rol de
promotora del desarrollo en la sociedad. La normalizacion de la violencia contra
mujeres y nifias es cada vez mas frecuente, encontrando en el entorno familiar el
escenario principal de estas conductas, lo cual vulnera sus derechos y valores. Un
tercio de la poblacion femenina ha sufrido violencia sexual o fisica infligida por su
cényuge, en algunos paises se impone a la mujer en un rol sumiso el cual debe
obedecer a su conyuge, mientras que en otros paises sus derechos son minimos y
superados por los del hombre, en algunos casos se llega a la desintegracion de la
familia como lo menciona el Instituto Nacional de Estadistica [INE] (2021) en Espafia
en el afio 2020 se estima que hubo 77200 divorcios equivalentes al (96.5%), 2775
separaciones dando (3.5%) y 40 anulaciones de matrimonio representando el (0.1%).

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud [OPS] (2020) los vinculos
positivos en la familia, reforzados con interacciones asertivas, reciprocas,
considerando el afecto y el buen trato como eje principal, permite marcar pautas para

un adecuado desarrollo y formacioén, cubriendo las necesidades fisicas, emocionales
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y relacionales, mejorando la productividad laboral, funciones académicas,
promulgando actitudes y actividades saludables. Por otro lado, las cifras de conductas
de agresion familiar en México se determinan segun el Instituto Belisario Dominguez
[IBD] (2020) desde el inicio del aflo 2020 hasta marzo, se registraron 170,214
llamadas de emergencia al 911, siendo la causa recurrente las afecciones derivadas
de la violencia intrafamiliar, asimismo, en el afio 2019 las recurrentes llamadas por
emergencia de violencia familiar sumaron 155,178, mientras que del 2018 fueron
156,488 casos.

En el Perd, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI]
(2019), las cifras de familias que se desintegran muestran que en el afio 2018 se
registraron 16,742 separaciones, de las cuales 10,646 casos ocurrieron en Lima,
1,350 en Callao, en La Libertad 907, en Arequipa 485, en Ica 428, Lambayeque 343,
Loreto 327, Piura 322, Ancash 308, Cusco 292, Junin 260, Tumbes 140, Cajamarca
139, Puno 125, San Martin 119, Ayacucho 98, Ucayali 73, Tacna 69, Apurimac 61,
Huancavelica 61, Moquegua 61, Huanuco 59, Amazonas 32, Pasco 29, Madre de
Dios 8. Los divorcios tienen un impacto en los miembros de la familia, especialmente
en los hijos, como sefiala Vasquez (2015). Segun sus investigaciones, en la ruptura
conyugal, el 62% de los hijos quedan bajo la responsabilidad de la madre. Ademas,
el 17% de los padres pierden interés en conocer el estado emocional de sus hijos.
Esto afecta la forma en que los nifios sienten, su estado de animo y sus actitudes, lo
gue a su vez influye en sus interacciones tanto en el hogar como en la sociedad.

En el mundo los indices de felicidad varian por cada pais de acuerdo a algunos
factores asi como lo menciona la Red de Soluciones para el Desarrollo Sostenible
[SDSN] (2021) en el Informe Mundial de Felicidad 2021, en el afio 2020 donde

participaron 149 paises, como primer pais mas feliz estd Finlandia, segundo lugar



14

Islandia, tercer lugar Dinamarca, cuarto lugar Suiza, quinto lugar Paises Bajos, sexto
lugar Suecia, séptimo lugar Alemania, octavo lugar Noruega, noveno lugar Nueva
Zelanda y décimo lugar Austria, en cuanto a los paises menos felices son: Afganistan,
Zimbabue, Ruanda y Botsuana. SDSN (2021) menciona seis factores que influyen en
la felicidad (ingresos, salud, alguien con quien contar, libertad, generosidad y
confianza).

En América Latina, segun SDSS (2021) en el Informe Mundial de Felicidad
2021, los paises mas felices son: Costa Rica en el puesto nimero 16, Guatemala en
el puesto 30, Brasil en el puesto 35, México en el puesto 36, Chile en el puesto 38,
Colombia en el puesto 55, Argentina en el puesto 57 y Peru en el puesto 63.

A nivel nacional, segun el Instituto de Opinion Publica [IOP] (2019) vy la
encuesta mundial de valores Peru 2018, en cuanto a la percepcion de felicidad, el
86% de las personas en el centro del pais manifestaron ser muy felices o bastante
felices, mientras que en Lima y Callao fue del 84%. En la macro region Norte, el
porcentaje fue del 82%, en el Oriente del 78%, y en la macro region Sur del 74%. Por
otro lado, el 15% de las personas en el centro indicaron ser poco felices, mientras que
en el sur, este porcentaje aumenté al 24%.

En el departamento de San Martin, segun el Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo [PNUD] (2019) en el estudio titulado "El reto de la igualdad. Una
lectura de las dinamicas territoriales en el Per(", se categoriza a San Martin en la lista
nacional del indice de Desarrollo Humano con una tendencia regresiva. En 2012
ocupaba el puesto 13, en 2017 el puesto 15y en 2019 descendié mas al puesto 16.
Esta categorizacion tiene en cuenta varios factores, como la esperanza de vida al
nacer, la poblacion con educacion secundaria completa, el tiempo de educacion vy el

ingreso familiar. Por consiguiente, como podemos observar en las cifras mostradas
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anteriormente existe una problematica presente en cuanto al funcionamiento familiar
y el grado de felicidad.

1.2 Formulacion del problema

¢Existe relacion entre el funcionamiento familiar y la felicidad de los
estudiantes de una institucion educativa del departamento de San Martin?
1.3 Justificacién e importancia de la investigacion

Es de importancia realizar la investigacion, porque, la familia en la actualidad
juega un papel necesario en la sociedad, el funcionamiento familiar, el vinculo que
existe dentro de la familia, el sistema familiar y los roles dentro de la familia pueden
causar un efecto emocional en la vida del ser humano, por tal motivo, la felicidad que
las personas buscan alcanzar se ve involucrada, este estudio permitira analizar la
problematica entre el funcionamiento familiar y la felicidad, asi como proponer
alternativas respecto a los hallazgos de la investigacion.

Este estudio presenta aporte teorico, tiene como objetivo el de aportar
conocimiento sobre la conexion entre funcionamiento familiar y felicidad, en
estudiantes de secundaria del departamento de San Martin, de este modo que se
pueda identificar como se involucran las variables de estudio, asimismo, nuevos
investigadores podran tener como antecedente esta investigacion con resultados
actualizados y basados en evidencia, ya que son escasas las investigaciones sobre
estas variables.

Se justifica metodologicamente por las nuevas evidencias que se obtendran
con respecto a las propiedades psicométricas de los instrumentos empleados.

También presenta justificacién practica, con los resultados obtenidos se podra
fomentar en estudiantes y en las familias la participacion en programas que tengan

como objetivo mejorar el funcionamiento familiar y como se involucra con la felicidad.
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Posee relevancia social, ya que, garantiza el beneficio de alumnos, familiares
y comunidad al presentar los resultados, por consiguiente, la institucion educativa
trabajard de manera favorable en las problematicas.

1.4 Objetivos de lainvestigacién: general y especificos

Objetivo general
Establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y la felicidad en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del departamento de
San Martin, 2022.
Objetivos especificos
1. Identificar el nivel de funcionamiento familiar segin sexo en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica del departamento de San
Martin, 2022.
2. ldentificar el nivel de felicidad segun sexo en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica del departamento de San Martin, 2022.
3. Identificar la relacion entre funcionamiento familiar y la dimension satisfaccion
con la vida en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica
del departamento de San Martin, 2022.
4. Identificar la relacion entre funcionamiento familiar y la dimensién realizacion
personal en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica del
departamento de San Martin, 2022.

1.5 Limitaciones de lainvestigacion

La pandemia de COVID-19 ha traido limitaciones para la investigacion, ya que
el acceso a la poblacién de estudio de forma presencial es limitado. Por lo tanto, se
recurre a otros medios, como la virtualidad, para aplicar los instrumentos necesarios

y llevar a cabo la recoleccion de datos de manera adecuada, sin embargo, este medio
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impide la observacion directa de la muestra de estudio y limita la capacidad de
responder a las posibles preguntas de los estudiantes sobre los instrumentos
aplicados, otra limitacién es que a través del medio virtual, la sefial de internet puede
ser restringida en momentos y provocar la pérdida del progreso en el formulario que
se estaba completando. Ademas, la aplicacion de los instrumentos se realiza durante
el horario de clase, lo que significa que los profesores deben reservar un tiempo
durante su clase programada, lo que presiona a los estudiantes para que respondan
rapidamente a las preguntas, teniendo un Unico momento y un tiempo limitado para

responder.



CAPITULO I

MARCO TEORICO
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2.1 Antecedentes de estudios
Antecedentes internacionales

Jitala y Maza (2019) investigaron la relacion entre el funcionamiento familiar y
las habilidades socioemocionales en una muestra de 371 alumnos de Bachillerato que
oscilan entre 14 a 18 afios de edad en la Ciudad de Quito, para la recopilacion de
datos utilizaron la Escala FACES Il y la Escala de habilidades socioemocionales,
como resultados encontraron que los niveles del funcionamiento familiar se
distribuyeron de acuerdo a las categorias, en balanceado (43.1%), rango medio
(52.7%) y extremo (4.2%), ademas de la existencia de correlacion en las variables de
investigacion (p=.000).

Lara (2019) en su investigacion estudio la relacion entre el funcionamiento
familiar y los niveles de autoestima en una muestra de 175 estudiantes de ambos
sexos en Ecuador, para su estudio utilizo la Escala FACES IIl y la Escala de
autoestima de Lucy Reidl, los resultados hallados sobre los niveles del funcionamiento
familiar determinaron que el (17.14%) se ubicé en el nivel extrema, el (56.57%) en el
nivel de rango medio y el (26.29%) en el nivel balanceada, determinando que la
mayoria de estudiantes presenta un nivel de funcionamiento familiar de rango medio,
asimismo, hallo la existencia de correlacién positiva en las variables de estudio
(p=.000).

Guzman (2019) en su estudio busco la relacion entre el funcionamiento familiar
y el bienestar psicologico en una muestra de 200 alumnos en Ecuador, los
instrumentos de investigacion fueron el Cuestionario de Funcionamiento Familiar
(FFSIL) y la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff, el hallazgo de los resultados
determinaron que entre las variables de estudio existe correlacién directa,

estadisticamente significativa de intensidad moderada (rho= .645), demostrando que
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un adecuado funcionamiento familiar, brinda un estado de bienestar psicolégico en
los estudiantes.

Gordon (2019) en su proyecto de investigacion buscé determinar la relacion
entre el funcionalidad familiar y la autoestima en una muestra de 200 estudiantes de
Ecuador, utilizé la Escala de autoestima de Rosenberg y el cuestionario FF-SIL,
determind que el (49%) de las familias presentaba hogares funcionales, el (33%) un
funcionamiento moderado, el (15%) una familia disfuncional y el (6%) severamente
disfuncional, asimismo, encontré la presencia de correlacion en las variables de
estudio (p=.000), describiendo asi que a mejor funcionamiento familiar mayor seréa la
percepcion de autoestima.

Elizalde (2018) Investigd la existencia de relacion entre el funcionamiento familiar y
los niveles de desesperanza en una muestra de 95 estudiantes de un colegio en
Ecuador, utilizé la Escala FACES 1l y la Escala de desesperanza de Beck, conforme
a los resultados encontré que (63%) de los participantes presentan desesperanza,
con mayor prevalencia en los niveles leve y moderado, ademas, la existencia de una
correlacidon positiva de grado media, con un coeficiente de correlacion (r= .606 y
p=.010), afirmando que existe una asociacion significativa entre el funcionamiento
familiar y los niveles de desesperanza.

Antecedentes nacionales

Terrones (2021) realiz6 un estudio con el objetivo de conocer la relacion entre
funcionamiento familiar y felicidad en una muestra de 130 estudiantes de secundaria
menores de 18 afios en el departamento de Trujillo, para la recopilacion de datos
utilizé la Escala FACES IV y la Escala de Felicidad de Lima, donde hall6 que el 26.9%
de los escolares manifestaron funcionamiento familiar de nivel bajo, ademas,

encontrando correlacion directa con respecto a las variables de estudio (rho= .430;
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p=.000), llegando a la conclusion que a mejor funcionamiento familiar, mayor sera el
grado de felicidad.

Aguilar (2020) en su investigacion estudi6 la correlacion entre las relaciones
intrafamiliares y felicidad en 232 estudiantes de secundaria de ambos sexos del
departamento de Trujillo, los instrumentos de recopilacion de datos fueron la Escala
de relaciones intrafamiliares y la Escala de felicidad de Lima, obteniendo en sus
resultados la existencia de relacion directa entre las variables de su estudio,
alcanzando un coeficiente de correlacion media y efecto moderado (rho= .563),
concluyendo que al prevalecer las relaciones intrafamiliares, mayor sera la percepcion
de felicidad.

Varas y Vega (2020) buscaron la relacion entre la funcionalidad familiar y
satisfaccion con la vida en 255 estudiantes de ambos sexos, menores de 18 afios,
victimas de violencia familiar de tercero a quinto afio de secundaria de dos
instituciones educativas en el departamento de Truijillo, para la recopilacion de datos
en su investigacion utilizaron la Escala APGAR y la Escala de satisfaccion con la vida,
dando como resultado la existencia de correlacion de efecto grande ente las variables
de su estudio (r=.517), lo que afirma que a mejor funcionamiento familiar, mayor sera
el nivel de satisfaccion con la vida que presentaran los estudiantes de secundaria de
Trujillo.

Sopla (2019) investigo la relacién entre crianza parental y felicidad en una
muestra de 311 estudiantes de 10 a 16 afios de edad, de ambos sexos en una
institucién educativa de Puerto Maldonado, para su investigacion utilizé la Escala de
Felicidad de Lima y la Escala de estilos de crianza parental, encontré que el grupo
mas alto de los escolares estaban en nivel moderado de felicidad (51.1%), como

segundo lugar fue el nivel alto de felicidad (46%) y por ultimo el nivel bajo de felicidad
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(2.6%), asimismo, en sus resultados hallé una correlacion directa en las variables de
investigacion (rho=.358; p=.001).

Suarez y Zapata (2018) buscaron relacionar el funcionamiento familiar y
felicidad, en su investigacion participaron 369 escolares de instituciones educativas
publicas de Arequipa que cursaron el tercero, cuarto y quinto afio de secundaria, de
13 a 18 afios, utilizaron la Escala Faces lll y la Escala de Felicidad de Lima, como
resultados encontraron que el nivel de funcionamiento familiar mas alto es el nivel
medio que corresponde al (48.9%), seguidamente el balanceado (29.5%) y finalmente
el extremo (21.6%), asimismo, la existencia de relacion estadisticamente significativa
en las variables de investigacion (p=.000), demostrando que a mejor funcionamiento
familiar mayor sera el grado de felicidad.

2.2 Desarrollo de latematica correspondiente al tema investigado
2.2.1 Funcionamiento familiar

Definiciones conceptuales de familia

La Real Academia de la Lengua Espafiola [RAE] (2014) la define como un
grupo de personas que generan interacciones entre miembros y conviven en una
dinamica, compartiendo alguna condicion, tendencia u opinion.

Jiménez (2010) define a la familia como una institucion social por poseer un
sistema cultural de normas y valores, consolidados de forma fija por la sociedad, para
controlar la accion colectiva en cuanto a ciertas necesidades bésicas.

Arés (2007) considera a la familia el centro de cualquier grupo social humano
integrada por sujetos que comparten un habitat, siendo el espacio donde los
individuos se desarrollan en micro comunidades, donde se construye la identidad de
las personas por medio de transmisidn y actualizaciones de patrones de socializacion

y como concepto dinamico ha estado en diversos cambios, considerando los lazos
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afectivos, apoyo, solidaridad, proteccion, sus roles, la reproduccién, la socializacion,
la proteccion y la educacion.

Segun Avena y Rivera (2013) la familia es un sistema donde cada integrante
cumple una funcion propuesta segun su edad, nivel de madurez, y situacion
socioecondémica, con el fin de complementarse para un desarrollo en conjunto.

Definiciones conceptuales de funcionamiento familiar

Olson (2000) indica que llevando a cabo objetivos y funciones se optimiza el
desarrollo familiar, estimula positivamente las conductas de los integrantes, logrando
una mejor resiliencia ante los cambios, reflejado a su vez en un ambiente familiar
saludable, dotandolos de herramientas para afrontar diversas situaciones estresantes
o de conflicto a las que se veran involucradas en transcurso de su vida.

Orellana (2016) define al funcionamiento familiar como la repercusion que
experimenta la familia al momento de buscar satisfacer las necesidades emocionales
gue presentan, considerando que cada familia influye en algun punto en el
aprendizaje de sentimientos y emociones, percibiendo un sentido de pertenencia en
la familia.

Castellén y Ledesma (2012) consideran que el funcionamiento familiar se
perciba como un conjunto de las relaciones interpersonales que se desarrollan en la
familia, considerando a la familia como la unidad base de la sociedad y también como
un sistema social que tiene los mismos atributos de comportamiento que cualquier
otro sistema vivo, por ello, es el primer lugar de las experiencias de los integrantes
del sistema familiar, de sus capacidades para hacer frente a la vida y sus valores.

Olson (1985) define como la interaccién de lazos afectivos dentro de los
integrantes de la familia (cohesién), asimismo pueden superar las adversidades al

cambiar su estructura (adaptabilidad).
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Thompson y McCubbin (1987) consideran como la fundamentacién de la
estructura, para designar a la familia como un sistema y la manera en la que se
comporta y funciona como sistema.

Staccini et al. (2015) por su parte, definen al funcionamiento familiar como la
efectividad que presenta una familia a través de sus decisiones y conductas ejercidas
para alcanzar la estabilidad, la unidad del grupo y el orden necesario para seguir
subsistiendo frente a lo que el contexto vital les exige.

Almenares et al. (1999), establecen que es la suma de partes individuales
como sistema, asimismo, es afectada por cada integrante, estando unida entre las
partes, considerandose un conjunto, si un miembro de la familia fracasa la totalidad
se vera afectada.

Dimensiones del funcionamiento familiar

Para Olson et al. (1985) las dimensiones mas adecuadas para valorar el
funcionamiento familiar son las siguientes:

1. Cohesion familiar

Es entendida a partir de los vinculos familiares, se comparte numerosas
emociones que se manifiestan al momento de la interaccion entre familiares,
considerando un medio para identificar la cercania o la distancia segun el hogar, en
base al modelo circunflejo, el cual propone identificar los vinculos emocionales
teniendo en cuenta la prevalencia de limites, existencia de coaliciones, tiempo entre
miembros de la familia, espacios personales, amigos, interés, recreaciones y toma de
decisiones.

Tipos de cohesion familiar

Se fundamenta en cuatro tipos, cada tipo es considerando de acuerdo a la baja

o0 alta participacion de los miembros y cada uno tiene propias caracteristicas.
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a) Cohesidn desligada

Existe escasez de lealtad en el sistema familiar, la presencia de una separacién
emocional extrema, alejamiento entre los padres e hijos o raras veces pasan tiempo,
necesidad de un espacio independiente, al igual que al momento de tomar decisiones,
se toma individualmente, motivaciones e intereses fuera de la familia, al momento de
interactuar con los amigos, se hace fuera del entorno familiar, existe la carencia de
intereses comunes.

b) Cohesién separada

La prevalencia de lealtad familiar es esporadicamente, casualmente la
colaboracion en eventos, presencia de separacion emocional, un grado mayor de
preferencia a mantener un espacio personal, entre los padres e hijos tienden a ser
claros los limites, existe la fomentacion de la separacion personal y la
individualizacion, el tiempo de cada uno es muy importante y se comparte en cierta
medida entre los miembros de la familia, al momento de hacer una toma de decisiones
se hace de forma separada, pero si es necesario tomar una decisidn en grupo se
puede hacer, los intereses se manifiestan lejos de la dinamica familiar, con los demas
miembros de la familia no comparten mucho los amigos cercanos, presencia de bajo
interés por compartir entre la familia.

c) Cohesidén conectada

Prevalencia de cercania emocional, asi como la lealtad entre el sistema
familiar, se promueve la participacion entre los integrantes, pero también la distancia
personal, se da prioridad a las interacciones emocionales, entre los subsistemas los
limites de los integrantes son claros, hay mayor proximidad de los papas e hijos, en
el alejamiento existe respeto, hay importancia en el tiempo que se pasan juntos,

cuando es necesario la individualizacion se considera, la toma de decisiones se
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fomenta en grupo, se discuten en familia los intereses, los familiares comparten con
los amigos y los deméas miembros de la familia, dan prioridad los intereses comunes,
mayor importancia al entretenimiento compartido que al personal.

d) Cohesion aglutinada o amalgamada

Se percibe la cercania emocional, al compartir es importante y simbolico, hay
prevalencia de dependencia entre el grupo familiar, la presencia de acuerdos entre
papas e hijos, carencia de limites intergeneracionales, desvinculaciéon propia, durante
su vida cotidiana existe mucho tiempo que permanecen juntos, el espacio privado es
escaso, las decisiones dependen en gran medida de acuerdo a los deseos de la
familia, estan centrados los intereses en la familia.

2. Adaptabilidad familiar

Adecuado nivel de flexibilidad en los integrantes de la familia y capaz de
cambiar en relacion a circunstancias, como situaciones donde implique
organizaciones de autoridad, las obligaciones junto a los roles y las reglas que se
plantean en la dinamica familiar frente a situaciones estresantes, la medida de la
dimension adaptabilidad se basa fundamentalmente en el poder de la familia sobre la
comunicacion asertiva, el adecuado control y la prevalencia de disciplina, el estilo de
negociacion de las reglas y roles del sistema familiar.

Tipos de adaptabilidad familiar

Existen cuatro tipos de adaptabilidad familiar y cada una presenta unas
caracteristicas singulares, las cuales se presentan a continuacion:

a) Adaptabilidad rigida

En el grupo familiar la figura que representa el liderazgo se caracteriza por ser
autoritaria, de disciplina impuesta y de dificil cambio, los familiares ya tienen roles

segmentados presentes a los que se basan.
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b) Adaptabilidad cadtica

Determinada por la carencia de la figura de liderazgo y autoridad dentro del
sistema familiar, no existe un rol fijo en los miembros y la disciplina es cambiante o
carente en algunos casos.

c) Adaptabilidad flexible

Se caracteriza por la existencia de una prevalencia alta de disciplina
democrética, donde la figura de autoridad esta presente la mayor parte del tiempo.
Los roles de la familia no son Unicos y pueden variar de acuerdo a las necesidades
que se presenten.

d) Adaptabilidad estructurada

Se caracteriza por la adaptacion a un sistema de liderazgo y puede
desarrollarse segun las necesidades y conveniencia de la familia, esta presente la
democracia y el intercambio sutil de los roles.

3. Comunicacion familiar

Considerada como un intermediario de la dimension de cohesion y
adaptabilidad, para el modelo elaborado por Olson et al. (1989), la comunicacion
familiar es un factor modificable que dependera explicitamente de la reaccion emitida
por las familias frente a las otras dos dimensiones. Al tomar una posicion como
sistema familiar, independientemente de cual sea esta, los miembros adoptaran una
postura desde la cual desarrollaran la comunicacion entre los integrantes de la familia.

Niveles de funcionamiento familiar

Para Olson et al. (1985) los niveles del funcionamiento familiar son el resultado
del cruce entre la dimension cohesién y la dimension adaptabilidad, los cuales se
categorizan en tres niveles o tres tipos de familia que se presentan a continuacién en

orden.
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a) Familias balanceadas

Se caracteriza por la prevalencia de centralidad en las dos dimensiones, donde
se encuentran las familias estructuradamente conectada, flexiblemente separada,
estructuralmente separada y flexiblemente conectada. Los integrantes en el caso de
los sistemas abiertos se diferencian por la destreza de expresar y balancear los
extremos de dependencia familiar e independencia, siendo libres de elegir si estar
solos o conectados al integrante de la familia que elija. Asimismo, se caracteriza por
ser dindmico y puede cambiar, siendo la familia independiente de poder dirigirse en
la orientacion de un contexto del ciclo de vida familiar o la socializacion que un
integrante lo requiera, siendo las familias balanceadas el arquetipo mas idoneo.

b) Familias de rango medio

Consideradas asi por la prevalencia de un nivel extremo en una dimension, el
funcionamiento que presentan estas familias exhibe una dificultad en una sola
dimension, siendo las familias flexiblemente aglutinadas y desligadas, rigidamente
separada y conectadas, estructuralmente desligada y aglutinadas, cadticamente
separada y conectadas.

c) Familias extremas

Es considerado como un tipo de familia inadecuado, donde se encuentran las
familias mas disfuncionales para el progreso de los integrantes del grupo familiar. En
este caso, se agrupan los niveles de cohesion y adaptabilidad, resultando en familias
rigidamente desligadas, cadticamente aglutinadas, caoticamente desligadas y
rigidamente aglutinadas.

Teorias del funcionamiento familiar

Para esta variable se presentan 3 teorias interesantes, propuestas por David

Richard Olson, Gabriel Smilkstein y Salvador Minuchin.
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El modelo circumplejo de Olson
Olson et al. (1979) proponen que un adecuado funcionamiento familiar resulta de una
Optima interaccion afectiva entre los miembros del sistema familiar, denominada
cohesién. Ademaés, este adecuado funcionamiento también se deriva de la
prevalencia de uningrediente fundamental: la adaptacion a los entornos y dificultades.
El modelo se basa en precisar el nivel de funcionamiento en la familia, cruzando la
cohesiéon y la flexibilidad. Durante la creacion del modelo, se identific6 que la
comunicacion es un elemento crucial dentro del funcionamiento familiar.

Ademas, siguiendo el modelo circumplejo de Olson, quien establece que una
comunicacion escasa entre los miembros de la familia produce disfuncionalidad
familiar. Es decir, la deficiencia comunicativa del sistema familiar puede resultar en
emociones dolorosas, humillaciones o abusos por parte de los integrantes de la
familia, asi como una percepcion de alejamiento afectivo entre los miembros. Esto
puede generar dificultades en las interacciones interpersonales, malentendidos y en
algunos casos, la desintegracion familiar.

Modelo explicativo de Smilkstein

Smilkstein (1978) propone entender los cambios que pasan en el grupo
familiar, mencionando que las familias no son de categoria normal o anormal, es decir,
se comportan de manera adecuada o de forma inadecuada, con relacién de las
probabilidades, los integrantes se enfocan en la forma de adaptarse y lo que pueden
adquirir en el tiempo de su evolucién, asimismo, se ubican en tres etapas dindmicas.

a) Familia normofuncional

Se refiere al sistema familiar que presenta una mayor prevalencia de equilibrio
homeostatico, regido por normas internas sobre como funciona. Estas normas

equilibran las relaciones interpersonales familiares, generando un buen equilibrio en
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general. Sin embargo, si la estabilidad de la familia se ve amenazada por situaciones
intensas, es probable que se dirija hacia una crisis familiar. No obstante, esta crisis
puede afrontarse y generar un resultado alentador si se utilizan las herramientas
internas y externas disponibles, lo que determina la subsistencia y lleva al logro de un
equilibrio mejorado.

b) Familia disfuncional

Se refiere al tipo de familia que presenta escasez de herramientas internas o
externas para hacer frente a riesgos, o que ocasiona un desequilibrio. Como
consecuencia, los miembros de la familia comienzan a desarrollar respuestas
conductuales inadecuadas que limitan su capacidad de adaptacion frente a factores
estresantes. La disfuncion familiar puede presentarse de forma momentanea y no
necesariamente de manera permanente. Sin embargo, las dificultades no resueltas
pueden causar dafos patolégicos en los miembros de la familia en el futuro, lo que
requerird la intervencion de especialistas para aprender a manejar las relaciones
familiares de manera Optima.

c) La familia en equilibrio patoldgico

Esta familia se caracteriza por una prevalencia de disfuncion, con carencia de
recursos para los integrantes. Ademas, pueden surgir mecanismos adaptativos
patolégicos frente a los estimulos del entorno, lo que genera respuestas que
perpetuan el problema. Los conflictos no resueltos en una etapa del desarrollo pueden
reaparecer en la siguiente etapa, creando nuevos conflictos.

Teoria estructural del funcionamiento familiar Minuchin (1974)

Segun Desatnik (2004), fue realizado entre los afios 1970-1979 por Salvador
Minuchin, desde su efecto clinico al ocuparse de las penurias de las comunidades

dejadas de lado de Estados Unidos, y de quienes sufrian de males psicosomaticos.
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El principal fin del modelo estructural se basé en la composicion del ambiente y a la
responsabilidad designada en los integrantes de la familia y como se representa,
igualmente, teniendo el objetivo de entender como acciona el sintoma en la busqueda
de los miembros para promover la estabilidad de la familia.

Minuchin (1974), conceptualiza a la familia como un sistema en continuo
desplazamiento que mantiene una estructura la cual es responsable de ordenar la
manera de relacionarse o el funcionamiento entre los integrantes que componen la
familia y plantea las normativas transaccionales que rige la forma, el momento
indicado y con quien relacionarse. Se componen de dos sistemas de coaccion, siendo
uno genérico que se basa en internas reglas que dirigen el sistema en la familiar, el
grado para el mando y la cercania de la familia, asimismo, siendo idiosincratico el
segundo y se basa en motivaciones equitativas que se determinan implicitas o
explicitas, siendo el producto de una larga gestion de negociacion que va de
generacion a generacion.

a) Los subsistemas

Es considerado subsistema a la cooperacion de los integrantes del sistema
familiar para realizar ocupaciones que estan formados en base a la generacion, el
geénero, el interés, funcioén, etc.

b) Los limites

En un subsistema lo que determina quienes participan y la manera en que lo
hacen son los limites que estan basados en reglas. Como funcion de los limites esta
la de proteccion de la diferencia en el sistema, asimismo, todo el subsistema tiene
determinadas funciones y se delega funciones a cada miembro. Al establecer los
limites claros y precisos el funcionamiento familiar serd adecuado, siendo muy

importante observar los limites.
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c) Lajerarquia

Se basa en el lugar en que estan ubicados los diferentes miembros de la
familia, en relacién a su orden jerarquico dentro del sistema y define la subordinacion
o supra-ordinacion de un integrante con respecto a otro.

d) Alianza

Se comprende como la apreciacién que tienen dos 0 mas personas que poseen
en comun la forma de organizacion, los mismos intereses, similares actitudes y
valores en comun.

2.2.2 Felicidad

Definiciones conceptuales de bienestar psicologico

Vielma y Alonso (2010) sefialan que el concepto es ampliamente utilizado en
la ciencia, abarcando diversas areas como la politica, social y econdémica, y siendo
interpretado de distintas maneras con puntos en comun pero con relaciones
operativas diferentes. También se ha relacionado con la felicidad, la salud mental
adecuada y la motivacion.

Vielma y Alonso (2010) proponen gue existe una diferencia entre el bienestar
psicologico y el bienestar subjetivo. Relacionan el primero con el desarrollo de
potencialidades y el mejoramiento del ser humano, mientras que el segundo se centra
en la satisfaccion del individuo con la vida y la felicidad.

Garcia-Viniegras y Lopez (2000) el bienestar psicolégico se relaciona con los
aspectos sociales, se puede decir que es de caracter subjetivo siendo parte de la
salud de manera general, manifestandose en toda actividad humana.

Figueroa et al. (2005) definieron al bienestar psicol6gico como el producto de
una evaluaciéon preferentemente positiva en cuanto a la calidad de relaciones con

amigos y familia, de tal forma que los sujetos perciben un mejor bienestar psicolégico
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cuando existe una adecuada interaccién con las personas mas cercanas a €l,
entrando en segundo plano la presencia de objetos materiales, recursos econémicos
o de jerarquia.

Sanchez-Canovas (1998), al definir el bienestar psicolégico hace referencia al
sentido de felicidad o bienestar, la cual es una percepcion subjetiva de la propia vida,
tomando en cuenta cuatro aspectos generales: percepcion personal del bienestar,
bienestar en el trabajo, bienestar econémico y bienestar en la relacion de pareja.

Definiciones conceptuales de felicidad

Cassaretto y Martinez (2017) definen la felicidad con el término de
multidimensional, ya que, incorpora los puntos del confort personal que se evidencia
de manera independiente el nivel de agrado hacia la vida y confort psicologico, que
denota la percepcion de desarrollo personal y el sentido de obijetivo.

Duari y Sia (2013) consideran que la felicidad es un ideal que surge de la
adquisicion de anhelos razonables que se cumplen en la vida, asi como de la
experiencia de afecto positivo recurrente, sin perjuicio negativo, y de un sentimiento
general de satisfaccion con la vida.

Diener (2000) define la felicidad como la apreciacién consciente, positiva y
completa de la vida, que implica un confort personal para cada individuo. Segun
Diener, las personas experimentan la felicidad cuando sienten emociones positivas,
participan en ocupaciones interesantes, experimentan placer y poco dolor, y se
sienten satisfechas con su vida.

Alarcéon (2006) define como la experimentacion de manera subjetiva de
satisfaccion plena en relacién la adquisicion de un bien qué anhela la persona, de
forma individual hace suya la felicidad en su percepcién y bajo sus propios juicios,

puede ser duradero 0 momentaneo, el bien adquirido puede ser material, psicoldgico,
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social, etc. La Unica persona que puede valorar esté bien es la misma persona, no
tendra el mismo efecto en otra persona.

Vargas (2013) catalogé la felicidad como una satisfaccion de las personas con
la vida y recursos involucrados a ella, manifestando una reaccion positiva de manera
conjunta hacia los puntos de la vida, presentando a la felicidad en 2 piezas, donde la
primera refiere a la balanza entre el placer y el dolor de las vivencias experimentadas,
la segunda es la asociada con el estado emocional del hombre que estima el bienestar
subjetivo y no las experiencias.

Alarcon (2002) considera que es un estado donde a la persona no le falta nada,
es suficiente consigo misma, tiene una percepcion de abundancia que va mas alla del
materialismo.

Seligman (2006) la define como la vida placentera, significativa y de
compromiso, enfatizando en que la felicidad se sustenta por las colaboraciones de
calidad que una persona tiene, sus logros particulares y éxitos.

Mesa-Diez (2017) describio que la felicidad es designada por la razén y el
deseo, logrando ser mas conveniente al actuar conforme a la virtud.

Carrillo et al. (2017) describen a la felicidad como una virtud y bondad, dénde
la persona busca el bien comun y va mas alla de lo material.

Qayoom y Husain (2016) conceptualizaron la felicidad como la construccion de
los momentos vividos enfocados a la tranquilidad, paz interior, siendo decisiones
enfocadas en el bienestar del sujeto alineadas al trabajo, al tiempo y al dinero.

Warr (2013) considerd que la felicidad procede de 2 componentes, el primer
componente relacionado a las caracteristicas del entorno o el ambiente, el segundo

componente relacionado a los pensamientos y sentimientos de cada persona.
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Murillo et al. (2014) definieron a la felicidad como un estado donde el ser
humano presenta plenitud fisica y plenitud mental.

Veenhoven (1994) menciona que la felicidad es la percepcion que tiene el ser
humano sobre su vida en su totalidad, basada en la autoevaluacién de cuanto le gusta
su vida y su apreciacion global de la misma. Esta percepcion puede manifestarse
como alegria por la vida en general, aunque también puede haber insatisfaccién con
algunos aspectos de ella.

Pardo (2015) menciona que una persona alcanza la felicidad cuando interactta
en diferentes contextos donde a través de su conducta puede recibir refuerzos
positivos, es decir hacer cosas que sean fuentes de gratificacion y refuerzo para uno.
Probablemente mientras mas cotidianos sean estos comportamientos mas felices
seran las personas.

Dimensiones de felicidad

Alarcon (2006) ha identificado cuatro dimensiones a la variable felicidad:

1. Sentido Positivo de la Vida

Este elemento sugiere que la felicidad se caracteriza por la ausencia de
sentimientos de fracaso y de un estado depresivo profundo. En cambio, implica la
presencia de sentimientos positivos hacia la vida y hacia uno mismo.

2. Satisfaccion con la Vida

Este otro elemento manifiesta sentimiento de satisfaccion por el cumplimiento
de objetivos, la sensacion de que estd muy cerca de alcanzar el ideal de su vida o
gue ya lo alcanz0, esta satisfaccion es producida por alcanzar el bien deseado.

3. Realizacion Personal
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Sugiere condiciones para lograr estado de felicidad, como es la autosuficiencia,
la tranquilidad, la paz emocional y placidez. Ademas, guarda relacion con el camino
del ser humano a sus metas valiosas.

4. Alegria de vivir

Se manifiesta a través de los hechos pasados vividos, alcanzando a
experimentar las sensaciones maravillosas de vivir.

Niveles de felicidad

Alarcén (2006) describe a la felicidad como la satisfaccion que las personas
perciben en base a su vivencia, es alcanzada con la adquisicién de un bien que anhela
la persona, puede ser duradero o momentaneo, el bien adquirido puede ser material,
psicologico, social, etc.

Los niveles de felicidad se categorizan en:

a) Felicidad baja: Se refiere a la sensacion de disminucion o niveles bajos de
satisfaccion percibida, acompafiada de angustia y tristeza. Esta situacion se
caracteriza por la carencia de un bien anhelado, que puede ser de naturaleza material,
ética, estética, psicoldgica, religiosa, social o espiritual.

c) Felicidad media: Se refiere a la presencia momentanea de satisfaccion,
orgullo, serenidad y gusto, causada por la adquisicion temporal de un bien anhelado,
gue puede ser de naturaleza material, ética, estética, psicoldgica, religiosa, social o
espiritual.

e) Felicidad alta: Se refiere a la ausencia de depresion, la percepcion de
satisfaccion la mayor parte del tiempo, sentirse autosuficiente y tener la sensacion de
encontrarse en un estado ideal. Este estado afectivo de satisfaccién surge ante la
adquisicién de un bien anhelado, que puede ser de naturaleza material, ética, estética,

psicologica, religiosa, social o espiritual.
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Teorias de la felicidad

Para esta variable se presenta la definicion de la psicologia positiva,
seguidamente de 2 teorias interesantes propuestas por Martin Seligman y Carol Diane
Ryff.

Definiciones conceptuales de psicologia positiva

Para Jiménez (2011) es una disciplina cientifica, representa una perspectiva
mas rigurosa del hombre, contemplando los sentimientos negativos, y también los
positivos con el objetivo de vivir una vida mas satisfactoria.

Vera (2006) la define como una rama de la psicologia que busca comprender,
a través de la investigacion cientifica, los procesos que subyacen a las cualidades y
emociones positivas del ser humano, durante tanto tiempo ignoradas por la
psicologia. Teniendo como objetivo que el ser humano alcance mejor calidad de su
vida y de bienestar, no unicamente enfocados en la resolucion de problemas de salud
mental que afectan a las personas, asimismo, buscar la mejoria de la vida y bienestar,
teniendo presente en todo momento la rigurosa metodologia cientifica caracteristica
de toda ciencia de la salud.

Modelo tedrico de Seligman

Seligman (2017) quien proponia que el objetivo primordial de la psicologia
positiva consistia en conseguir el bienestar y la felicidad, a los cuales los considera
iguales; manifestando que, en su constitucion, se albergaba tanto sentimientos como
actividades positivas, ya que pueden existir actividades positivas (compromiso,
introspeccion), sin sentimientos positivos (satisfaccion, éxtasis).

Seligman (2017) consider6 que las emociones son sentimientos subjetivos y
dividié a las emociones positivas en tres categorias, siendo las emociones que son

provocadas por el pasado la satisfaccion, serenidad y orgullo, las que son provocadas



38

por el futuro son el optimismo, la confianza, la fe y la esperanza, en el caso de las
emociones que se dirigen del presente de catalogan en dos grupos, el primer grupo
son los placeres corporales, que se perciben por los sentidos y son transitorios como
los sentimientos sexuales y los sabores, el segundo grupo son los placeres superiores
como la diversidn y el entusiasmo que también son transitorios.

Seligman se reafirmé en base a la interpretacion que tenia sobre la psicologia
positiva. Como principio fue su Teoria de la Felicidad Auténtica. Seligman (2004),
declaraba que el objetivo de la Psicologia Positiva era lograr la satisfaccion con la
vida, ya que, con ella se mide la felicidad (tema primordial de la Psicologia Positiva),
la cual existia en tres formas: emocidon positiva (placer, éxtasis, comodidad),
compromiso o engagement (fluir en una actividad, perder la conciencia de si mismo)
y sentido (propdsito en la vida). Por lo tanto, segun estos enunciados, el ser humano
puede vivir placenteramente, asi como comprometida y percibir una vida de una
manera significativa.

Seligman (2002) dispone el modelo de tres caminos para llegar a alcanzar la
felicidad, las cuales son:

a) Lavida placentera

Se logra alcanzar a través de la gratitud y una disculpa, es de duracién de
tiempo corto y se alcanza aumentando los sentimientos positivos y disminuyendo los
sentimientos negativos respecto al pasado, futuro y presente.

b) La vida comprometida

Refiere al hecho de confrontar pensamientos pesimistas y automaticos
utilizando fortalezas individuales para resaltar las experiencias de vivencias positivas.

¢) La vida significativa
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Es la mas persistente, involucra el concepto de servicio, lo cual, posibilita tener
un intenso sentido de objetivo en la vida, involucra el cumplimiento de fines
monumentales y la pertenencia a instituciones que brindan emociones positivas como
el nacleo familiar, ensefianza, democracia, etc.

Modelo del bienestar psicoldgico

Por otro lado, Ryff (2018) construy6é una teoria del bienestar psicologico en
base a la Eudaimonia de Aristételes, que encerraba los imperativos griegos de
autoconocimiento y desarrollo de las potencialidades innatas.

Seis son los componentes de su teoria Ryff (2018).

Propésito en la vida

El compromiso de una persona significativamente con algo, existe un
planteamiento de metas, encontrando las respuestas para el presente y pasado de su
modo de actuar.

La autonomia

Es la determinacion propia de las personas, afrontando y mostrando resistencia
a la presion social y vive de acuerdo a sus convicciones y autorregulandose.

Dominio del medio ambiente

Hace referencia al entorno, la realizacion de actividades, las oportunidades y
la gestidn de situaciones oportunas para promover los valores personales.

Relaciones positivas

Conceptualizada como la forma en que una conexion interpersonal es calida,
empatica y de confianza, teniendo en comun el bienestar de todos, el desarrollo
personal, la busqueda de realizacidon que otorga la percepcion de desarrollo.

Crecimiento y expansién constante.



40

Se enfoca en la percepcion de mejoria, progreso y evolucion del ser humano
gue es ininterrumpido.

La autoaceptacién

Se basa en la percepcion de autoestima, la manera en como se expresa de si
mismo, con sus cualidades y defectos, teniendo presente sus experiencias y no
juzgandolas.
2.3 Definicion conceptual de la terminologia empleada

Autoestima

La definicién clasica de la autoestima es la brindada por Coopersmith (1967),
guien describe a la autoestima como la percepcion que brinda cada persona sobre si
misma, teniendo en cuenta las capacidades personales, el éxito alcanzado, la
percepcion del nivel de importancia y la sugestion si lo que ha alcanzado se merece,
tomando una postura de si mismo si es aprobada o desaprobada.

Satisfaccion con la vida

Veehoven (1994) define como el nivel en que se siente satisfecha una persona
con la vida que lleva, le gusta y valora la eficacia global de su vida positivamente.

Autoridad familiar

Lila et al. (2000) refieren que es la capacidad de poder orientar, ensefiar
normas, guiar a los integrantes de la familia, con el fin de establecer un sistema
familiar estable y adaptable a las demandas del desarrollo de los integrantes del
sistema familiar, siendo la autoridad el responsable de dar la estabilidad y ser flexible
para generar los cambios.

Satisfaccion familiar

Olson (1979) define como el resultado que se da cuando hay una interaccion

entre la cohesion, la adaptabilidad y la comunicacion, alcanzando mayor satisfacciéon
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conforme a los vinculos afectivos entre los integrantes que prevalecen, se promueve
alcanzar la autonomia gradualmente, siendo capaz de cambiar la forma de su
estructura para sobresalir ante las adversidades evolutivas.

Depresion

Segun Nogueras (2013) es una enfermedad de importancia como puede ser
una diabetes o Ulcera, al hablar de depresion los sintomas deben estar presentes de
forma duradera en un tiempo no menor a las dos semanas; que originen una molestia
demostrativa en una o varias areas de la vida diaria como es la social, académica
esto puede originar una dificultad o imposibilidad de levantarse.

Comunicacién familiar

Estévez et al. (2007) la comunicacion familiar es la prevalencia de un
intercambio de opiniones dentro de un entorno que prevalece la comprension,
satisfaccion y la carencia de un dialogo critico y negativo.

Relaciones intrafamiliares

Segun Rivera y Andrade (2010), las relaciones intrafamiliares son las
interconexiones que se establecen entre los miembros de una familia, basadas en la
percepcion de la calidad de la relacion que cada individuo experimenta. Estas
conexiones incluyen la union familiar, la expresion emocional y el afrontamiento de
problemas, todo ello con el propdsito de mejorar la convivencia y la adaptacion
familiar.

Terapia familiar

Mora (2010) menciona que la terapia familiar es percibida a modo de un
enfoque de tratamiento de los problemas en la familia, por medio de la reunion de los
integrantes, que se direcciona en mejorar la comunicacion y resolver conflictos del

sistema familiar.
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Programa

Riart (1996) la organizacion y realizacion en un tiempo determinado de
contenidos, direccionados a cumplir objetivos fundamentados a raiz de necesidades
de las personas, instituciones o grupos en un contexto y espacio establecido.

Afecto familiar

Lila et al. (2000) definen a la magnitud en que los sentimientos se presentan,
el cuidado y el interés que los miembros de la familia tienen entre si, desarrollando un

equilibrio con el fin del desarrollo de la autonomia y que el afecto sea sano.



CAPITULO 1lI

MARCO METODOLOGICO
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3.1 Tipoy disefio de investigacion

La investigacidon es de tipo correlacional, porque pretende medir el grado de
correlacion de las variables dentro de una poblacion (Hernandez et al., 2014).

El disefio asumido es no experimental, porque descarta la modificacion de las
variables y de corte transversal, porque, en un tiempo designado se recolecta la
informacién (Hernandez et al., 2014).

3.2 Poblacién y muestra

Poblacion

Es compuesta por 1289 escolares de primero a quinto de secundaria que se
encuentran matriculados en el periodo 2022, sin discriminacion de sexo que oscilan
en edades a partir de los 12 afos hasta 18 afos, del colegio Carlos Wiesse del
departamento de San Martin.

Muestra

La medida de la muestra se obtuvo mediante el calculo de proporciones con
poblacién finita, donde el nivel de confianza se estimo en 95%, la proporcion esperada
fue del 50%, el error de estimacion del 5%, donde la poblacion total fue de 1289
estudiantes, que mediante el célculo de proporciones nos arrojéo un valor de 297

escolares que fueron considerados en la muestra.

297
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Muestreo
Se aplicd el muestreo de tipo no probabilistico por conveniencia, consiste en la
eleccién de elementos que no dependen de la probabilidad, seleccionando la muestra
accesible que acepte ser incluida, cumpliendo los criterios de inclusion y exclusion
(Hernandez et al., 2014).
Criterios de inclusion
- Escolares de San Martin que acepten participar voluntariamente del estudio y
acepten el consentimiento informado.
Criterios de exclusion
- Escolares de San Martin que nieguen la participacion voluntaria del estudio y
no acepten el consentimiento informado.
3.3 Hipotesis
Hipotesis general
Ha: EXxiste relacion entre funcionamiento familiar y la felicidad en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica del departamento de San Martin,
2022.
Hipotesis especificas
Hz1: Existe relacion entre funcionamiento familiar y la dimension satisfaccion con la
vida en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del
departamento de San Martin, 2022.
H2: Existe relacion entre funcionamiento familiar y la dimension realizacién personal
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del departamento
de San Martin, 2022.
3.4 Variables — Operacionalizacién

3.4.1 Funcionamiento familiar
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Definicién conceptual

Para Olson (1985) es la comunicacién de lazos afectivos entre los familiares
(cohesidén), asimismo son capaces de superar las adversidades al cambiar su
estructura (adaptabilidad).

Definicién operacional de medida para la variable.

Se define como los puntajes alcanzados en la escala de funcionamiento familiar
(FACES IlI).

Enla Tabla 1, se evidencia la definicién operacional basada en los indicadores
de FACES Ill, de acuerdo a las dimensiones de cohesion y adaptabilidad,
considerando 10 items para cada dimensién de una medida ordinal.

Tabla 1

Definicién operacional basada en indicadores del FACES Il

Dimensiones Indicadores ftems Medida Categorias

Periodo y amigos

_ Conexion
Cohesion
- Fronteras 1,3,5,7,9,
familiar o _ _
Conveniencia y diversion 11,13,
Resolucion. 15,17, 19 Balanceado
Ordinal Medio
Verificacion Extremo
Liderato 2,4,6,8,10,
Adaptabilidad .
Doctrina 12,14,16,1
familiar _ _
Normas de convivencia 8, 20
Tareas

3.4.2 Felicidad

Definicion conceptual

Alarcén (2006) define como la experimentacion de manera subjetiva de
satisfaccion plena en relacion a la adquisicion de un bien qué anhela la persona, de

forma individual hace suya la felicidad en su percepcion y bajo sus propios juicios,
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puede ser duradero o momentaneo, el bien adquirido puede ser material, psicologico,
social, etc. La Unica persona que puede valorar esté bien es la misma persona, no
tendra el mismo efecto en otra persona.

Definicién operacional de medida para la variable

Se define como los puntajes alcanzados en la escala de la felicidad de Lima
(EFL).

En la Tabla 2, se evidencia la definiciébn operacional basada en indicadores de
la Escala de Felicidad de Lima de las 4 dimensiones, en una medida ordinal.

Tabla 2

Definicién operacional basada en indicadores de EFL

Dimensiones Indicadores items Medida Categorias

_ - Ausencia de caidas, ausencia de 2,7,11,1
Sentido positivo

_ depresidn, ausencia de angustia, 4,17,18,
de la vida _ _ Felicidad
ausencia de desesperanzay ausencia 19,20,2 elicida
de vacios respecto a su realidad. 2,23,26 alta

Satisfaccion Satisfaccion con las metas logradas, 1,3,4,5,

con la vida creer que esta en un estado ideal. 6,10 Ordinal Felicidad
media
Realizacion o _ 8,9,21,2
Felicidad plena, sensacion de
personal S ) 4,25,27
autosuficiencia, orgullo, serenidad.
Felicidad
Aliento, fantasticos acontecimientos ~ 12,13,1 baja

Alegria de vivir
agradables en la vida. 5,16

3.5 Métodos y técnicas de investigacion

Se empled la encuesta como técnica de evaluacion, disefiada para recopilar
informacion a través de una serie de preguntas en un cuestionario estandarizado
(Hernandez et al., 2014). Los instrumentos utilizados fueron la Escala de cohesion y

adaptabilidad familiar (Faces Ill) y la Escala de felicidad de Lima.
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3.6 Procesamiento de los datos

Para la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos se pidio la
autorizacion al director de la Institucién educativa Carlos Wiesse por medio de la
coordinadora de tutoria, una vez aprobado el permiso se procedi6 a crear el formulario
google, el cual indica una breve descripcion de la investigacion, el permiso de
participar en el estudio y si es menor de edad el permiso de los padres de familia para
responder, asimismo, se encuentra detallado la consigna de los instrumentos. Luego
de alcanzar la muestra estimada se analiza los resultados en el programa Excel 2013,
donde se organiza la seleccion de la muestra que decidié participar en el estudio, los
datos sociodemograficos, los items, las respuestas y posibles datos perdidos,
asimismo se identificara los items inversos de los instrumentos y se procedera a
recodificar. Una vez lista la data de Excel se procedera a guardarla y abrirla mediante
el Software estadistico SPSS v.26 para continuar con los analisis pertinentes. Los
instrumentos para el estudio seran revisados psicométricamente en un estudio piloto
gue tendra como muestra a participantes con caracteristicas semejantes a la muestra
objetivo, se reportara la validez basada en la estructura interna (Analisis Factorial
Confirmatorio) y la confiabilidad por consistencia interna mediante el alfa de Cronbach
y omega de McDonald con el programa JASP 0.16.0.0.

Se descarta la utilizacion de la prueba de normalidad al ser la variable
funcionamiento familiar de tipo categérica de medida ordinal, al descartar la prueba
de normalidad queda descartado la prueba de correlacion de Pearson, por lo tanto,
corresponde trabajar con el coeficiente de correlacion de Sperman, al no necesitar

cumplir con supuestos de normalidad se utilizara estadisticos no paramétricos.



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
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4.1 Andlisis de fiabilidad de las variables

Escala de cohesion y adaptabilidad familiar Faces Il

Creada por Olson et al. (1985) tiene como objetivo evaluar el funcionamiento
familiar a través del modelo circumplejo de David Olson y colaboradores, clasificando
16 tipos de familia e identificando la capacidad de funcionamiento, dentro del grupo
familiar, conformado por la dimension cohesién y la dimensién adaptabilidad, cuenta
con 20 items de escala Likert con respuesta de 5 puntos, donde 1 es nunca, 2 es de
vez en cuando, 3 es a veces, 4 es frecuentemente y 5 es siempre. El resultado es
obtenido a través de la correccion de las dimensiones donde encontraron una
fiabilidad de (r=.68), en cohesién (r=.77) y adaptabilidad (r=.62) en la primera version
de (111 items) catalogando confiable el instrumento.

La revision psicométrica peruana de Bazo-Alvarez et al. (2016) encontraron
para la escala cohesion-real una confiabilidad alta (.85), adaptabilidad-real tiene una
confiabilidad moderada de (.74), en una muestra de 910 estudiantes de 11 a 18 afios.

Olson et al. (1985), a través del analisis de factores, encontraron puntajes
superiores estadisticamente. La validez en la revision psicométrica peruana por Bazo-
Alvarez et al. (2016) confirmaron la bondad de ajuste del modelo de dos factores
perteneciendo 10 items en cada factor, AGFI=,96; ECVI=87; NFI=93; GFI=,97;
RMSEA=,06. Por consiguiente, existe suficiente validez en el instrumento. Se analizo
las propiedades psicométricas en un estudio piloto de 297 estudiantes permitiendo
determinar una mayor validez basada en la estructura interna y fiabilidad.

En la Tabla 3, se muestra los resultados de la validez de acuerdo al analisis
factorial confirmatorio, utilizando como método de estimacion ULS (Unweighted Least
Squares) Robusto, alcanzando un ajuste de bondad e indices comparativos

satisfactorios (x*=600.966, SRMR=.058, RMSEA=.093, CFI=.965, TLI=.961).
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Tabla 3
indices de ajuste del modelo de dos dimensiones de la escala FACES llI
Modelo X2 (al) p CFI TLI RMSEA [IC90%]  SRMR
M1 600.966 (169) .001 .965 961 .093 [.085, .101] .058

En la Tabla 4, de acuerdo al analisis factorial confirmatorio se evidencia que

los items se distribuyen en 2 factores y para cada uno de los factores las cargas

factoriales fueron altas, siendo la carga factorial mas baja .219 que pertenece al factor

2.
Tabla 4

Matriz de cargas factoriales estandarizadas del AFC del FACES lli

95% Confidence Interval

Factor Indicator Estimate std. z-value p Lower Upper Std. Est
Error (all)
Factor 1 FF1 .709 .060 11.806 <.001 592 .827 .622
FF3 534 .064 8.316 <.001 .408 .660 481
FF5 547 .065 8.390 <.001 419 .675 .453
FF7 .738 .068 10.877 <.001 .605 .870 547
FF9 .878 .058 15.246 <.001 .765 991 .685
FF11 .939 .06 15.658 <.001 .821 1.056 .800
FF13 .756 .058 13.131 <.001 .643 .868 .652
FF15 .816 .059 13.789 <.001 .700 932 .662
FF17 .966 .054 17.962 <.001 .861 1.071 707
FF19 .642 .068 9.499 <.001 .509 T74 .674
Factor 2 FF2 .805 .0568 13.873 <.001 .691 .918 .636
FF4 .846 .067 12573 <.001 714 .978 .645
FF6 .309 .083 3.701 <.001 145 473 219
FF8 .545 .065 8.343 <.001 417 .673 452
FF10 .879 .068 12977 <.001 .746 1.012 .604
FF12 418 .069 6.017 <.001 .282 554 .360
FF14 .332 .073 4560 <.001 .189 475 .286
FF16 .753 .069 10926 <.001 .618 .889 .587
FF18 .402 .082 4909 <.001 242 .563 271
FF20 375 .086 4366 <.001 207 .543 257
Factor1 < Factor2  .951 .025 38.354 <.001 .902 .999 951
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En la Tabla 5, se evidencia la confiabilidad, dando un valor de Omega de
McDonald de .881 con el indice de confianza al 95% en un intervalo de .863 a .899,
de acuerdo al factor 1 y factor 2 con una muestra de 344 estudiantes. Asimismo, para
el factor 1 el valor es .878, en un intervalo de .859 a .897, para el factor 2 el valor es
de .695, en un intervalo de .647 a .742, indicando tener adecuada confiabilidad la
escala Faces lll. Ventura-Leon y Caycho-Rodriguez (2017) mencionan que con el
coeficiente de Omega se hacen mas estable los célculos, porque trabaja con las
cargas factoriales y permite presentar el verdadero nivel de fiabilidad sin considerar

la cantidad de items como el alfa de cronbach.

Tabla 5
Estadisticos de confiabilidad la escala FACES Il
n= 344 Alfa [IC95%] Omega [IC95%)]
F1 (10 items) .876 [.855, .894] .878 [.859, .897]
F2 (10 items) .705 [.655, .749] .695 [.647, .742]
Escala (20 items) .881 [.861, .898] .881 [.863, .899]

La escala de felicidad de Lima

Dicha escala fue creada en Pert por Alarcon (2006), tiene como objetivo
valorar la felicidad como comportamiento complejo, consta de 27 items, disefiada
para adolescentes, jovenes, universitarios y adultos, ordenadas en cuatro
dimensiones: satisfaccion con la vida, realizacion personal, sentido positivo de la vida
y alegria de vivir. El instrumento se califica otorgando un puntaje desde el 1 que es el
mas bajo, hasta el 5 que es el mas alto, de acuerdo al grado de felicidad, siendo
elaborada y validada en una muestra conformada por 709 universitarios de entidades
privadas y publicas de Lima.

Validez de la escala de felicidad de Lima (EFL): En lo concerniente a las
propiedades psicométricas, fue especificada con el analisis factorial exploratorio, cabe

mencionar que la validez explica la eficacia del instrumento para medir la variable por
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la cual ha sido disefiado. Por lo tanto, el andlisis se basé en mecanismos principales
y rotacion Varimax, hallando que los reactivos localizaron una agrupacion coherente
en 4 factores, todos ellos con apropiadas cargas factoriales, obteniendo valores desde
el .413 hasta .689, lo que precisa una adecuada validez en la escala de felicidad de
Lima, concluyendo la presencia de una adecuada validez en el instrumento de
recoleccion de datos (Alarcon 2006).

La confiabilidad se basa definitvamente en que a ningln instrumento
psicométrico se le puede atribuir valor de no cumplir con una medida que sugiera la
consistencia, en otras palabras, si resulta confiable para medir lo que fue disefiada
para medir. En ese sentido, dicho analisis fue obtenido por el Alfa de Cronbach, cuyo
indice total alcanzo el .914, y valores de .88; .79; .76 y .72 para los factores
respectivamente, indicando una adecuada confiabilidad en la escala de felicidad de
Lima (Alarcon 2006).

Se analizé las propiedades psicométricas en un estudio piloto de 297
estudiantes permitiendo determinar una mayor validez basada en la estructura interna
y fiabilidad.

En la Tabla 6, se muestra los resultados de la validez de la escala de felicidad
de Lima de acuerdo al andlisis factorial confirmatorio, utilizando como método de
estimacion ULS (Unweighted Least Squares) Robusto, alcanzando un ajuste de
bondad e indices comparativos satisfactorios (x*=805.531, SRMR=.069,

RMSEA=.072, CFI=.979, TLI=.977).

Tabla 6
indices de ajuste del modelo de cuatro dimensiones de la EFL
Modelo X2 (s]) p CFI TLI RMSEA [IC90%] SRMR

M1 805.531 (318) .001 979 977  .072[.066, .078] .069
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En la Tabla 7, de acuerdo al andlisis factorial confirmatorio se evidencia que los items
se distribuyen en 4 factores y para cada uno de los factores el valor de las cargas
factoriales fueron altas, siendo la carga factorial mas baja .378 que pertenece al factor
4.

Tabla 7

Matriz de cargas factoriales estandarizadas del AFC de la EFL

95% Confidence Interval

Factor  Indicator Estimate Esrtr%'r z-value p Lower Upper Std. Est. (all)
Factor 1 F2 .922 055 16.741 <.001 .814 1.029 799
F7 .883 .058 15.255 <.001 .770 .997 .763
F11 .859 061 13.998 <.001 .738 .979 744
F14 787 .067 11.809 <.001 .656 .917 .662
F17 .694 .054 12875 <.001 .588 .799 .655
F18 .840 061 13.738 <.001 .720 .960 .691
F19 .918 .051 17.923 <.001 .818 1.019 .840
F20 .829 057 14.617 <.001 .718 .940 717
F22 .874 .055 15.809 <.001 .766 .983 .766
F23 .829 .060 13.807 <.001 .711  .947 .755
F26 711 067 10.628 <.001 .580 .843 .590
Factor 2 F1 402 067 6.043 <.001 .272 533 423
F3 .621 .060 10.302 <.001 .502 .739 .583
F4 .801 062 12.834 <.001 .679 .923 .750
F5 737 065 11.308 <.001 .609 .865 .644
F6 .841 060 14.064 <.001 .724  .959 .793
F10 .750 064 11.644 <.001 .624 .876 744
Factor 3 F8 .663 .064 10.332 <.001 .537 .789 .652
F9 .669 .080 8.318 <.001 .511 .827 .506
F21 775 070 11.075 <.001 .637 912 .749
F24 .631 067 9.419 <.001 .499 .762 .652
F25 514 062 8.232 <.001 .391 .636 .554
F27 .620 073 8.467 <.001 .476 .763 .515
Factor 4 F12 .863 067 12972 <.001 .733 .994 .827
F13 .887 062 14400 <.001 .766 1.008 .851
F15 418 074 5674 <.001 .274 .562 .378
F16 .667 .064 10438 <.001 .542 .792 715
Factor 1 «— Factor 2 727 045 16.103 <.001 .638 .815 727
Factor 1 «— Factor 3 527 063 8.361 <.001 .403 .651 527
Factor 1 «— Factor 4 727 .052 14.086 <.001 .626 .828 727
Factor 2 < Factor 3 .955 029 33.102 <.001 .898 1.011 .955
Factor 2 «— Factor 4 .897 031 29.022 <.001 .837 .958 .897
Factor 3 «— Factor 4 .809 043 18.648 <.001 .724 .894 .809
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En la Tabla 8, se evidencia el valor de la confiabilidad de Omega de McDonald
de .946 con el indice de confianza al 95% en un intervalo de .938 a .954, de acuerdo
a los factores, con una muestra de 344 estudiantes. Para el factor 1 el valor es .931,
en un intervalo de .920 a .942, para el factor 2 el valor es de .847, en un intervalo de
.822 a .872, para el factor 3 el valor es .782, en un intervalo de .746 a .818, para el
factor 4 el valor es de .803, en un intervalo de .769 a .836, indicando tener adecuada
confiabilidad la escala de felicidad de Lima. Ventura-Le6n y Caycho-Rodriguez (2017)
mencionan que con el coeficiente de Omega se hacen mas estable los célculos,
porque trabaja con las cargas factoriales y permite presentar el verdadero nivel de

fiabilidad sin considerar la cantidad de items como el alfa de cronbach.

Tabla 8

Estadisticos de confiabilidad de la EFL
n= 344 Alfa [IC95%] Omega [IC95%)]
F1 (11 items) 931 [.919, .941] .931 [.920, .942]
F2 (6 items) .841 [.814 ,.865] .847 [.822 , .872]
F3 (6 items) .781[.743, .815] .782 [.746, .818]
F4 (4 items) 787 [.746, .823] .803 [.769, .836]
Escala (27 items) .945 [.936, .953] .946 [.938, .954]

4.2 Resultados descriptivos de las dimensiones con las variables
4.2.1 Nivel de funcionamiento familiar segin sexo en estudiantes de

secundaria del departamento de San Martin

Tabla 9
Frecuencias y porcentajes de los niveles del funcionamiento familiar segiin sexo
Niveles Muestra general Varones Mujeres
fi (%) fi (%) fi (%)
Balanceada 119 (40.1) 57 (40.1) 62 (40.0)
Medio 100 (33.7) 48 (33.8) 52 (33.5)
Extremo 78 (26.3) 37 (26.1) 41 (26.5)
Total 297 (100.0) 142 (100.0) 155 (100.0)

Nota: fi = frecuencia; % = porcentaje.
En la Tabla 9, se percibe los niveles de la variable funcionamiento familiar, en

la muestra general el mayor numero de estudiantes presenta un nivel de
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funcionamiento familiar de categoria balanceada, siendo el 40.1%, por consiguiente,
se considera que aproximadamente 6 de cada 10 estudiantes se encuentran en un
nivel de funcionamiento familiar de extremo a medio, asimismo, se evidencian
porcentajes similares al comparar por sexo.

4.2.2 Nivel de felicidad segun sexo en estudiantes de secundaria del
departamento de San Martin

Tabla 10

Frecuencias y porcentajes de los niveles de felicidad segin sexo

Niveles Muestra general Varones Mujeres
fi (%) fi (%) fi (%)
Alta 102 (34.3) 48 (33.8) 54 (34.8)
Media 104 (35.0) 42 (29.6) 62 (40.0)
Baja 91 (30.6) 52 (36.6) 39 (25.2)
Total 297 (100.0) 142 (100.0) 155 (100.0)

Nota: fi = frecuencia; % = porcentaje.

En la Tabla 10, se evidencia los niveles de la variable felicidad, para la muestra
general, el porcentaje mayor de estudiantes manifiesta percibir un nivel de felicidad
media que comprende el 35%, la baja felicidad se percibe en 3 de cada 10 estudiantes
aproximadamente, conforme al sexo, las mujeres presentan un mayor porcentaje de
felicidad en comparacion con los varones.

4.3 Contrastacion de hipotesis
4.3.1 Relacién entre funcionamiento familiar y la dimensién satisfacciéon con la
vida en estudiantes de secundaria del departamento de San Martin

Tabla 11

Analisis de correlaciones entre funcionamiento familiar y satisfaccion con la vida
n=197 rho [IC 95%)] p r?

Funcionamiento familiar - Satisfaccion con la vida .21[.10, .31] .001 4.41%

Nota: n: muestra; rho: coeficiente de correlacion de Spearman; IC95%: Intervalo de confianza al 95%;
p: probabilidad de significancia; r% varianza explicada.
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En la Tabla 11, se aprecia que existe una relacion altamente significativa de
tendencia positiva de grado de correlacion muy bajo (rho= .21; p=.001) entre la
variable funcionamiento familiar y satisfaccion con la vida, percibiendo los escolares
mayor grado de satisfaccion con la vida al tener mayor nivel de funcionamiento
familiar. Ademas, el tamafio de la magnitud de efecto es pequefio, evidenciando una
relacién de importancia. La varianza comun explica que el 4.41% de satisfaccién con
la vida es provocada por el funcionamiento familiar. Por consiguiente, los datos
justifican el rechazo de la hipétesis nula.

4.2.2 Relacién entre funcionamiento familiar y la dimensién realizacion

personal en estudiantes de secundaria del departamento de San Martin

Tabla 12
Analisis de correlaciones entre funcionamiento familiar y realizacién personal

n= 197 rho [IC 95%)] p r?
Funcionamiento familiar - Realizacién personal .15 [.04, .26] .009 2.25%

Nota: n: muestra; rho: coeficiente de correlacién de Spearman; IC95%: Intervalo de confianza al 95%;
p: probabilidad de significancia; r?: varianza explicada.

Enla Tabla 12, se muestra que existe una relacion altamente significativa entre
la variable funcionamiento familiar y realizacion personal de tendencia positiva, el
grado de correlacién es muy bajo (rho= .15; p=.009), el tamafio de la magnitud de
efecto es pequefo, evidenciando una relacion de importancia. La varianza comun
explica que el 2.25% de la percepcion de realizacion personal es provocada por el
funcionamiento familiar, percibiendo los estudiantes mayor grado de realizacion
personal al tener mayor nivel de funcionamiento familiar. Por lo expuesto, se justifica
el rechazo de la hipétesis nula.

4.3.3 Relacién entre el funcionamiento familiar y felicidad en estudiantes de

secundaria del departamento de San Martin
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Tabla 13
Analisis de correlaciones entre funcionamiento familiar y felicidad
n=197 rho [IC 95%)] p r?
Funcionamiento familiar - Felicidad .14 .03, .25] .02 2%

Nota: n: muestra; rho: coeficiente de correlacion de Spearman; IC95%: Intervalo de confianza al 95%;
p: probabilidad de significancia; r% varianza explicada.

En la Tabla 13, se aprecia que entre la variable funcionamiento familiar y
felicidad existe una relacion significativa de tendencia positiva, de grado de
correlacion muy bajo (rho= .14; p=.02). La varianza comun explica que el 2% de
felicidad es provocada por el funcionamiento familiar, los estudiantes perciben mayor
grado de felicidad al tener mayor nivel de funcionamiento familiar, asimismo, el
tamafio de la magnitud de efecto es pequefio, evidenciando una relacion de

importancia. Consecuentemente, los datos justifican el rechazo de la hipoétesis nula.
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5.1 Discusiones

Las problematicas que enfrentan las familias pueden estar influenciadas por
varios factores que podrian desencadenar un funcionamiento familiar deficiente, el
cual esta vinculado a la percepcion de felicidad. El presente estudio tuvo como
intencion principal establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y la felicidad
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del departamento
de San Martin, 2022.

De acuerdo con lo sostenido, uno de los hallazgos méas importantes en la
presente investigacion es haber constatado la existencia de una relacion significativa
de tendencia positiva de grado de correlacion muy bajo (rho= .14; p=.02) entre el
funcionamiento familiar y felicidad, se percibe que la magnitud de efecto es pequefio
y conlleva una relacion de importancia, lo cual explica que a mayor funcionamiento
familiar, mayor la sensacion de felicidad percibida, es decir, si los estudiantes
experimentan la interaccion de lazos afectivos dentro de los integrantes de la familia,
asi como la superacion de adversidades y poder cambiar su estructura de acuerdo a
las necesidades, podran concebir mayor grado de satisfaccion plena de la vida y los
recursos involucrados en ella. Estos datos tienen similitud en el ambito nacional donde
Suarez y Zapata (2018) hallaron en su investigacion la existencia de relacion
estadisticamente significativa entre el funcionamiento familiar y felicidad en una
muestra de 369 escolares (p=.000), otro estudio reciente que refuerza lo presentado
es el de Terrones (2021) quien encontrd la relacion entre funcionamiento familiar y
felicidad en una muestra similar a la del presente estudio (rho= .430; p= .000).
Asimismo, Alarcon (2002) explica que un factor determinante para hacer feliz a la
gente es que perciban tener un adecuado funcionamiento familiar, siendo Orellana

(2016) quien define al funcionamiento familiar como el resultado que experimenta la
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familia al momento de buscar satisfacer las necesidades emocionales entre miembros
de la familia como bien comun, caracteristica de la felicidad planteada por Carrillo et
al. (2017) quienes describen a la felicidad como una virtud y bondad, dénde la persona
busca el bien comin y va mas alla de lo material. De acuerdo a los datos hallados, la
aceptacion de la hipétesis de investigacion es apoyada. Por lo expuesto queda
precisado la relacion entre funcionamiento familiar y la felicidad de los estudiantes de
secundaria. Al percibir estos resultados se manifiesta la necesidad de promover un
adecuado funcionamiento familiar, mejorando los vinculos emocionales que los
miembros de la familia tienen entre si y la forma en que el sistema familiar es flexible
y capaz de cambiar, fomentando programas estructurados y con objetivos de mejora
para el funcionamiento familiar, dirigidos a los padres de familia, familiares,
estudiantes y personas que se encuentran involucrados. Considerando a un programa
segun Riart (1996) como la organizacion y realizacién en un tiempo determinado de
contenidos, direccionados a cumplir con unos objetivos fundamentados a raiz de las
necesidades de las personas, instituciones o grupos de un contexto y espacio
temporal establecido.

Del mismo modo, una exploracion de asociaciones es un descubrimiento
relevante, encontrado en la presente investigacion la existencia de correlacién entre
la variable funcionamiento familiar y la dimension satisfaccion con la vida, siendo
altamente significativa de tendencia positiva (rho=.21; p=.001). Interpretando que, si
los estudiantes presentan un apropiado funcionamiento familiar, entonces sera mayor
el sentimiento de satisfaccion por el cumplimiento de objetivos, la sensacion de que
estd muy cerca de alcanzar el ideal de su vida o que ya lo alcanzaron. En Truijillo
resultados similares encontraron Varas y Vega (2020) detectando la existencia de

relacion directa entre el funcionamiento familiar y satisfaccién con la vida (r=.517).
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Asimismo, en estudiantes de educacién secundaria Aguilar (2020) encontro
correlacion directa entre las relaciones intrafamiliares y la satisfaccién con la vida
(rho= .594). Algunos autores refuerzan el sustento como Cantu et al. (2010)
mencionan que la satisfaccion con la vida fluye en el individuo mediante las
interacciones con su nucleo familiar y social, refiriendo que a mayor interaccion con
sus progenitores se evidencia mayor satisfaccion con la vida. Ademas, es requisito
identificar el funcionamiento familiar para poder aseverar como es la satisfaccion con
la vida, Suldo y Shaunessy (2013) sostienen que, para realizar una evaluacion global
de la satisfaccion con la vida, se necesita considerar los factores internos, condiciones
externas, el funcionamiento familiar y escolar. Conforme a los resultados encontrados
la aceptacion de la hipdtesis de investigacion es apoyada. Por lo tanto, se precisa el
enlace que tiene el funcionamiento familiar y la satisfaccion con la vida en estudiantes
de secundaria. Al manifestarse estos resultados se ve la necesidad de suscitar un
apropiado funcionamiento familiar, por lo que se recomienda asistencia con
profesionales de la salud, especializados en terapia familiar, Mora (2010) menciona
gue la terapia familiar se concibe como un enfoque de tratamiento de los problemas
en la familia, por medio de la reunion de los integrantes, que se direcciona en mejorar
la comunicacion y resolver conflictos del sistema familiar.

El bienestar del grupo familiar es muy importante en la sociedad, siendo un
resultado de valor el hallazgo de la relacién entre el funcionamiento familiar y
realizacion personal en estudiantes de secundaria, siendo una correlacion altamente
significativa, de tendencia positiva (rho= .15; p=.009). Afirmamos que cuando una
persona percibe un adecuado funcionamiento familiar, experimenta la sensacion de
ser autosuficiente, tranquila, prevalece la paz emocional que esta ligado al

cumplimiento de sus metas. Datos similares encuentra Aguilar (2020), manifestando
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la existencia de correlacion positiva entre las relaciones intrafamiliares y realizacion
personal (rho=. 587), del mismo modo, Terrones (2021) encontrd la existencia de
correlacion altamente significativa positiva entre satisfaccion familiar y realizacién
personal (rho=.411). En su libro motivacion y personalidad, menciona el autor Maslow
(1954) que, para alcanzar la realizacion personal es necesario haber satisfecho la
necesidad de amor y sentido de pertenencia, la necesidad de dar y recibir afecto en
un entorno con la familia y el hogar. Acorde a los resultados presentados la aceptacion
de la hipoétesis de investigacion es apoyada. Consecuentemente, se define el vinculo
gue tiene el funcionamiento familiar con la realizacion personal en los estudiantes de
secundaria. Comprendiendo la necesidad de fortalecer los vinculos familiares, se
recomienda a la institucion educativa fomentar charlas psicologicas en disciplina
positiva, direccionada a los padres de familia. Conforme a Siegel y Bryson (2015), con
la disciplina positiva el adulto direcciona al nifio en lo que es capaz de lograr en lugar
a lo que no es capaz, eliminando las luchas de poder, la agresion, maltrato,
desmotivacion por un mal comportamiento y gestionando el desarrollo de cerebros
saludables, habilidades para resolucion de conflictos, autodisciplina, autorregulacion
y expresion de emociones.

Determinar niveles nos ayuda a poder clasificar en un orden cada categoria, por
ello, otro hallazgo de importancia en la presente investigacion es la identificacion de
los niveles de la variable funcionamiento familiar, determinando que el mayor nimero
de estudiantes presenta un nivel de funcionamiento familiar de categoria balanceada,
siendo el 40.1%, otro dato importantes es que aproximadamente 6 de cada 10
estudiantes se encuentran en un nivel de funcionamiento familiar de extremo a medio,
considerado el nivel funcionamiento familiar balanceado como el mejor de todos los

niveles y caracterizando por ser familias que tienen libertad de elegir si estar solos o
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conectados a otros integrantes de la familia, ser dinamicos y poder adaptarse
mostrando independencia en la direccibn que deseen. En el extranjero datos
parecidos demostraron Jitala y Maza (2019) en su investigacion donde determinaron
el nivel de funcionamiento familiar, encontrando que el 43.1% de los estudiantes se
ubican en el nivel balanceado y aproximadamente 6 de cada 10 estudiantes se ubican
en el nivel extremo a medio. Asimismo, en Arequipa Suarez y Zapata (2018) hallaron
gue el 29.5% de los estudiantes perciben un nivel del funcionamiento familiar
balanceado, ademas que 7 de cada 10 estudiantes aproximadamente presenta la
categoria de nivel extremo a medio. En ecuador también encontré datos parecidos
Lara (2019), donde identifico el nivel de funcionamiento familiar, determinando que el
26.29% de estudiantes perciben un funcionamiento familiar de categoria balanceada,
asimismo, aproximadamente 7 de cada 10 estudiantes presenta el nivel de
funcionamiento familiar extremo a medio. Los resultados de los niveles del
funcionamiento familiar son un efecto, asi como determinan Castellén y Ledesma
(2012) quienes definen que el nivel de funcionamiento familiar se percibe como el
resultado de un conjunto de las relaciones interpersonales que se desarrollan en la
familia. Ademas, se considera a los niveles del funcionamiento familiar segun Olson
et al. (1985) como el resultado del cruce entre la dimensidn cohesién y la dimension
adaptabilidad, los cuales se categorizan en tres tipos de familia que son familias de
nivel extremo, familias de nivel medio y familias balanceadas, siendo este ultimo el
tipo de familia mas idoneo. Por consiguiente, entonces el nivel del funcionamiento
familiar se ve determinado de acuerdo a las experiencias vividas en el sistema
familiar, siendo la cohesion y la adaptabilidad los factores que determinan el tipo de
familia, considerando la familia balanceada como la mejor. Al visualizar los niveles de

funcionamiento familiar y percibir que existe un grupo de familias extremas y familias
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medias, se recomienda mejorar el funcionamiento familiar a través de programas
enfocados en optimizar la comunicacién familiar, segun Estévez et al. (2007) la
comunicacion familiar es la prevalencia de un intercambio de opiniones dentro de un
entorno que prevalece la comprension, satisfaccion y la carencia de un dialogo critico
y negativo. Una defectuosa comunicacion familiar produce un deficiente
funcionamiento familiar resaltando lo que nos mencionan Olson et al. (1979), la
deficiencia comunicativa del sistema familiar puede traer consigo un dolor afectivo o
emocional, humillaciones o abusos entre los integrantes de la familia, la apreciacion
de alejamiento de afecto por partes de los miembros del grupo familiar.

Es necesario saber cual es la percepcion de felicidad de los estudiantes, siendo
importante la identificacion de los niveles de felicidad, encontrados en el presente
estudio que el mayor porcentaje de estudiantes manifiesta percibir un nivel de
felicidad media que comprende el 35%, la baja felicidad se percibe en 3 de cada 10
estudiantes aproximadamente. Estimando que, si es alto el grado de felicidad habra
mayor sensacion de la presencia de un estado afectivo de satisfaccion plena que
experimenta subjetivamente los estudiantes de secundaria en posesion de un bien
anhelado. Resultados semejantes se perciben a nivel nacional en la investigacion de
Terrones (2021) que hall6 en los estudiantes un nivel medio de felicidad que conforma
el 42.3%, un nivel alto que es el 35.4% y nivel bajo de felicidad que es 2 de cada 10
estudiante aproximadamente siendo el 22.3%. Igualmente, en Puerto Maldonado
Sopla (2019) encontré en los estudiantes que el 51.1% se encuentra en un nivel
moderado de felicidad, el 46% alta felicidad y el 2.6% baja felicidad. Los niveles de
felicidad son la consecuencia de una valoracién personal como refiere Diener (2000)
la felicidad es la ejecucion de una apreciacién consciente, positiva y total de nuestra

vida, tomando en cuenta el confort de cada persona. La plenitud también esta
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involucrada en el grado de felicidad, segun Murillo et al. (2014) la felicidad es un
estado donde el ser humano presenta plenitud fisica y plenitud mental. Ademas, la
cantidad de reforzadores positivos que pueda obtener como menciona Pardo (2015),
la persona alcanza mayor felicidad cuando interactGa en diferentes contextos donde
a través de su conducta puede recibir refuerzos positivos, es decir hacer cosas que
sean fuentes de gratificacién. Por lo tanto, el nivel de la felicidad en los estudiantes
esta relacionado con el grado de valoracion personal, confort, la cantidad de
reforzadores positivos y la plenitud fisica como también mental. Al notar que hay un
grupo de estudiantes que se encuentran en un nivel de felicidad bajo se recomienda
gue trabajen individualmente en su proyecto de vida, planificando estratégicamente
alcanzar sus objetivos deseados. La planificacion estratégica segun Hope y Player
(2012) mencionan que es un proceso propuesto a establecer los objetivos a corto,
mediano y largo plazo mediante procedimientos para conseguirlos. Alarcon (2006) de
tal manera que la felicidad es alcanzada con la adquisicion de un bien qué anhela la
persona, puede ser duradero o momentaneo, el bien adquirido puede ser material,

psicologico, social, etc.
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5.2 Conclusiones
Se determinan las siguientes conclusiones en referencia a los hallazgos de la
presente investigacion:
1. Existe relacion significativa de tendencia positiva entre la variable funcionamiento
familiar y felicidad (rho= .14; p=.02) en estudiantes de secundaria de una

institucién educativa publica del departamento de San Martin, 2022.

N

. Existe relacion significativa de tendencia positiva entre la variable funcionamiento
familiar y satisfaccién con la vida (rho=.21; p=.001) en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa publica del departamento de San Martin, 2022.

3. Existe relacion significativa y positiva entre la variable funcionamiento familiar y
realizacion personal (rho= .15; p=.009) en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica del departamento de San Martin, 2022.

4. El nivel de funcionamiento familiar mas predominante es el de familia balanceada
(40.1%). Se encuentran en un nivel de funcionamiento familiar de extremo a
medio aproximadamente 6 de cada 10 estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica del departamento de San Martin, 2022.

5. El nivel de felicidad mas predominante es felicidad media (35%), las mujeres

presentan mayor porcentaje de felicidad que los varones, la baja felicidad se

percibe en 3 de cada 10 estudiantes de secundaria de una institucion educativa

publica del departamento de San Martin, 2022.
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5.3 Recomendaciones
Una vez finalizado el estudio, es necesario proponer las siguientes
recomendaciones:

1. Realizar mas investigaciones enfocadas en determinar la influencia del
funcionamiento familiar en el grado de felicidad, ya que, en la actualidad son muy
escasos los estudios de estas variables en el departamento de San Martin.

2. Fomentar la asistencia a terapia familiar, con el fin de detectar los factores de
riesgo y fortalecer los factores protectores de la dinamica familiar, asimismo,
promover las normas de convivencia en el hogar y el trabajo en las limitaciones
en familias que presentan un deficiente funcionamiento familiar.

3. Fomentar charlas psicologicas dirigidas a padres de familia y familiares, que
promuevan la capacitacion sobre la educacion familiar basada en la disciplina
positiva donde se promueve la educacion con amabilidad, firmeza y respeto entre
los integrantes.

4. Se sugiere al area de psicologia de la institucién educativa desarrollar talleres
psicologicos que promuevan el adecuado funcionamiento familiar, enfatizando en
la comunicacion de los miembros de familia como puente entre padres e hijos
para conectar sus sentimientos de forma mutua, desarrollarse, madurar, resolver
los conflictos y comprenderse entre si.

5. Se sugiere a las autoridades de la institucion educativa impulsar y ayudar a los
estudiantes a planificar estratégicamente un proyecto de vida orientado en
alcanzar los objetivos deseados, evaluando donde se encuentran y hacia donde

quieren ir.
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Anexo 02: Matriz de consistencia interna

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
Problema de Objetivo general: Hipdétesis general: Variable N°1 Tipo de
investigacion Establecer la relacion entre el funcionamiento Ha: Existe relacion entre FUNCIONAMIENTO investigacion
¢Existe relacién familiar y la felicidad en estudiantes de funcionamiento familiar y la FAMILIAR. Basica
entre el secundaria de una institucion educativa publica felicidad en estudiantes de Dimensiones: Nivel de

funcionamiento
familiar y la
felicidad de los
estudiantes de
una institucién
educativa del
departamento de
San Martin?

del departamento de San Martin, 2022.
Objetivos especificos:

1. Identificar el nivel de funcionamiento familiar
segln sexo en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa publica del
departamento de San Martin, 2022.

2. Identificar el nivel de felicidad segun sexo en
estudiantes de secundaria de una institucién
educativa publica del departamento de San
Martin, 2022.

3. Identificar la relacion entre la dimensién
satisfaccibn con la vida y funcionamiento
familiar en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica del departamento
de San Martin, 2022.

4. ldentificar la relacién entre la dimension
realizacién personal y funcionamiento familiar
en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica del departamento
de San Martin, 2022.

secundaria de una institucién
educativa publica del
departamento de San Martin,
2022

Hipotesis especificas:

H1: Existe relacion entre la
dimension satisfaccion con la
vida y funcionamiento familiar
en estudiantes de secundaria de
una instituciéon educativa
publica del departamento de
San Martin, 2022.
H2: Existe relacion entre la
dimensién realizacién personal
y funcionamiento familiar en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa
publica del departamento de
San Martin, 2022.

Cohesion familiar.
Adaptabilidad
familiar.

Variable N°2
FELICIDAD
Dimensiones:

Sentido positivo de la

vida.

Satisfaccion con la

vida.

Realizacién personal.

Alegria de vivir.

investigacion
Correlacional
Disefio de
investigacion
No experimental
Técnicas e
Instrumentos
Encuesta




Anexo 03: Instrumento de recoleccién de datos

ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FACES lIl

Adaptacion de Bazo-Alvarez, et. al (2016).

FACES Il
Nombre:
Sexo: M( ) F( )
.LE.: Grado: Seccion:
Edad:

Por favor, responda a los siguientes planteamientos marcando con una “X” segun la

siguiente escala:

Nunca o casi Pocas veces Algunas veces Frecuente Siempre o casi
nunca Mente siempre
1 2 3 4 5
¢,COMO ES SU FAMILIA?

1 |Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo necesitan. 112|345
Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las opiniones de los

2 hijos 112(3|4]|5

3 | Se aceptan las amistades de los demas miembros de la familia. 112|345
A la hora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta la

4 L . 112|3|4]|5
opinion de los hijos.

5 | Preferimos relacionarnos con los parientes mas cercanos. 112|345

6 |Hay varias personas que mandan en nuestra familia. 112(3(4|5
Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre

7 |nosotros que entre otras personas que no pertenecen a nuestra|l1 |2 (3|4 |5
familia.

8 Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su manera de 1l213lals
manejarlas.
A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre

9 |. 1/2(3|4|5
juntos.

10 | Padres e hijos conversamos sobre los castigos. 112|345

11 | Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos. 112|345

12 | Los hijos toman decisiones en nuestra familia. 112|345

13 | Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos. 112|345

14 | En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar. 112|345

15 | Es facil pensar en actividades que podemos realizar en familia. 112|345
Entre los miembros de la familia nos turnamos las responsabilidades

16 1/2(3|4]|5
de la casa.
En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una

17 L 112(3|4
decision.

18 | Es dificil saber quién manda en nuestra familia. 112|345

19 | En nuestra familia es muy importante el sentimiento de unién familiar. |1 {2 |34 |5

Anexo 04: Instrumento de recoleccidén de datos
ESCALA DE FELICIDAD DE LIMA

Reynaldo Alarcon Napuri




DATOS_PERSONALES

Sexo: Hombre ...... Mujer ...... Edad ...... Educacion Primaria ......

Secundaria ... Superior ... Ocupacidn ..

Estado civil : soltero ...... casado ...... viudo divorciado conviviente......

Distrito de residencia ............ccccocvviiiinnne.. Ciudad ............... Nombre....................
INSTRUCCIONES

Méas abajo encontrara una serie de afirmaciones con las que usted puede estar de
acuerdo, en desacuerdo o en duda. Lea detenidamente cada afirmacion y luego utilice
la Escala para indicar su grado de aceptacion o de rechazo a cada una de las frases.
Marque su respuesta con X. No hay respuestas buenas ni malas.

ESCALA
Totalmente de Acuerdo Ni acuerdo ni Desacuerdo Totalmente en
Acuerdo desacuerdo Desacuerdo
(TA) (A) (¢) (D) (TD)
1. En la mayoria de las cosas mi vida esta cerca de mi ideal. TA|A|¢|D|TD
2. Siento que mi vida esta vacia. TA|A|¢:|D|TD
3. Las condiciones de mi vida son excelentes TA|A|¢,|D|TD
4. Estoy satisfecho con mi vida. TA|A|¢|D|TD
5. La vida ha sido buena conmigo. TA|A|¢,|D|TD
6. Me siento satisfecho con lo que soy. TA|A|¢,|D|TD
7. Pienso que nunca seré feliz. TA|A|¢,|D|TD
8. Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mi son importantes. TA|A|¢,|D|TD
9. Si volviese a nacer no cambiaria casi nada en mi vida. TA|A|¢|D|TD
10. Me siento satisfecho porgue estoy donde tengo gue estar. TA|A|¢,|D|TD
11. La mayoria del tiempo me siento feliz. TA|A|¢,|D|TD
12. Es maravilloso vivir. TA|A|¢|D|TD
13. Por lo general me siento hien. TA|A|¢,|D|TD
14. Me siento inutil. TA|A|¢|D|TD
15. Soy una persona optimista. TA|A|¢,|D|TD
16. He experimentado la alegria de vivir. TA|A|¢,|D|TD
17. La vida ha sido injusta conmigo. TA|A|¢,|D|TD
18. Tengo problemas tan hondos que me quitan la tranquilidad. TA|A|¢,|D|TD
19. Me siento un fracasado. TA|A|¢|D|TD
20. La felicidad es para algunas personas, no para mi. TA|A|¢,|D|TD
21. Estoy satisfecho con lo que hasta ahora he alcanzado. TA|A|¢,|D|TD
22. Me siento triste por lo que soy. TA|A|¢,|D|TD
23. Para mi, la vida es una cadena de sufrimientos. TA|A|¢|D|TD
24. Me considero una persona realizada. TA|A|¢|D|TD
25. Mi vida transcurre placidamente. TA|A|¢|D|TD
26. Todavia no he encontrado sentido a mi existencia. TA|A|¢|D|TD
27. Creo que no me falta nada. TA|A|¢|D|TD




Anexo 05: Autorizacién para la utilizacion de la Escala de felicidad de Lima

rs) =

IPPSE

Imstituta Fermame de Msicalogia v Educacidn

Lince, 18 de mayo de 2022

Sefior
Alex Dilmer Barbora Mena
lL.ima

Tengo el agrado de saludarle cordialmente v a la vez dar respuesta a la solicitud de
autorizacidn de wso de la Escala de Felicidad de Lima construida por el v, Reynaldo
Alarcim Napuri, para que usted pueda utilizarla como instrumento de mvestigaeion de su
tesis inttulada “Funcwonamients familiar v felicidad en estudiantes de secundaria de una
institucidn educativa pablica del departamento de San Martin, 2022% que viene

desarrollando actualmente y cuyo proyecto ha sido revisado previamente por la suscrita

En tal sentido, por tratarse del desarrollo de una investigacion psicoldeica en la que el uso
de la Fscala es estrictamente académico, dirigido a la obtencidn del titulo profesional de
Licenciado en psicologia por la Universidad Auténoma del Perh donde estudia, se le
otorga el permiso de uso de la Escala de Fehicidad de Lima, cumpliendo con ¢l encargo
de autorizacion gue el Dr. Revnaldo Alarcdn Mapurd, diera en vida a mi persona.

Adentamenle.

ﬁ HITTMNFH-.-:IH

...........................

AL
FRESIDE WL



Anexo 06: Autorizacién para la utilizacion del FACES lll. Adaptacién de:

Bazo-Alvarez et al. (2016)

AT, 1035 Cormen de Linresrssdad Autdnoma del Per - Propiedades peicométricas de la sscala FACES Il

N Auténoma ALEX DILMER BARBOZA MENA <abarbozam@autonoma.edu.pe>

Propiedades psicométricas de la escala FACES Il

3 mensajes

ALEX DILMER BARBOZA MENA <abarbozami@autonoma.adu.pa= 2 de mayo de 2022, 16:48
Para: juan bazo.a@gmail com

Buenas tardes estimado Doctor Bazo Alvarez Juan Caros, soy el estudiante de psicologia de la universidad
Autdnoma del Pend, Barboza Mena Alex Dilmer, actualmente estoy realizando una investigaciin denominada
“Funcionamiento Familiar y Felicidad en estudiantes del departamento de San Martin, 2022°, con intencidn a ser
publicada. Me dirijo 3 usted con el fin de pedide el permiso de poder usar el instrumento de su articulo * Propiedades
psicomeéfricas de la escala de funcionalidad familiar faces-ll un estudio en adolescentes pensanos”, para mi
investigacion, de antemano muy agradecido con su respuesta.

Saludos cordiales.

Juan Carlos Bazo Alvarez <juan.bazo ai@gmail com:> 3 de mayo da 2022, 5:46
Para: ALEX DILMER BARBOZA MEMA <abarbozami@autonoma.edu.pes

Estimado Alax,

Gracias por tu comeo. Tienes nuestra autorizacion para usar los materiales devengados de nuestros estudios con el
FACES-, con fines estrictamente academicos (no comerciales ).
Te recomendamos resisar el adjunto y esla pagina gue hemos preparado (aguil.

Exitos en vuesira tesis,

JC

[El texto oitado et ooulta)

Juan Carlos Bazo Alvarez, MSc PhD

MIHR Rezearch Fellow ! Statistician

University College Londan

Reseanch Department of Pimary Care and Population Health [/ Institute of Epidemiclogy and Health Cane

Mobile (UK) / Whatsfipp: +44 07376076260
Skype: juancarosbazo
. i

juan.bazo.aj@gmail.oom

(@) FACES Il Olson_Protocolo para Aplicacion.doc
52K

ALEX DILMER BARBOZA MEMNA <abarbozam@autonoma.adu. pas 3 de mayo da 2022, B:10
Para: Juan Carlos Bazo Alvarez <juan_bazo_ a@mgmail com=



Anexo 07: Permiso a la instituciéon educativa

F 58 LSS SRR RS
Unmversicat s na del Peru

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional ™

Lima Sur, 21 de Julio del 2022

Sr. Teodoro Federico Chomba Medina
Director de la LE "Carlos Wiessa"™
Juanjui - San Martin

De nuestra mayor consideraciéon
Presente. -

Es grato dirigimos a Usted para expresarie nuestro cordial saludo a nombre de ias autoridades
de la Universidad Autdnoma del Perd y el mic propio, asi mismo, aprovechamos la oportunidad
para solicitarie autonce el ingreso a la institucion que Ud. dignamente dirige, de nuestro
estudiante de la Carrera Académico Profesional de Psicologia-Facultad de Ciencias Humanas,
quien como parte de la tesis titulada: “Funcionamiento familiar y felicidad en estudiantes de
secundania de una institucion educativa publica del departamento de San Martin, 2022°,
desea aplicar pruebas psicologicas dirigido a los estudiantes del nivel secundana de su
representada Institucion. Todo ello servird para el recojo de datos para la mencionada
investigacion. La persona encargada que realizara dicha actividad es:

BARBOZA MENA ALEX DILMER

£l se pondra en contacto para coordinar con Ud. los detalles pertinentes.

Esperando contar con su valioso apoyo y agradeciendo a su gentil defarendcia, reitero mi
cordial saludo.

Atentamente

— i '«U‘LJ‘ 22 OF- 20622
[feu—- &oo PA.

Campus Lima Sur: Panamericana Sur Km. 16.3 - Villa €l Salvador
* Centrai Telefomca: 715 3335
www.autonoma. pe



Anexo 08: Consentimiento informado

Estimad(o/a) estudiante.
Solicito su colaboracién en el llenado del siguiente formulario, que pretende

determinar la relacion entre funcionamiento familiar y felicidad en estudiantes de una
institucion educativa del departamento de San Martin.
En las siguientes paginas encontrara preguntas referentes al tema, recuerda que los
datos brindados seran usados Unicamente con fines de investigacion y de forma
anénima. De antemano agradezco Su participacion.
El presente estudio esta realizado por Alex Dilmer Barboza Mena, estudiante del X
ciclo de la facultad de Psicologia de la Universidad Autonoma del Peru.

Acepto participar en el estudio: SI - NO



