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ESTILOS DE CRIANZA FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLÓGICO EN 

ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA PÚBLICA DE VILLA EL 

SALVADOR, 2022 

 

DOLIBETH EGOÁVIL VALERA DE OTERO 

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL PERÚ 

 

RESUMEN 

La intención de la investigación fue determinar la relación que existe entre estilos de 

crianza familiar y bienestar psicológico en adolescentes de una institución pública de 

Villa El Salvador. La muestra fue de 350 estudiantes con edades entre 13 y 17 años. 

Se usó el diseño transversal de tipo correlacional con un enfoque cuantitativo. Se 

utilizaron en instrumento de Estilos de Crianza Familiar junto al test Bienestar 

psicológico, Díaz et al., (2020). El producto final revela que existe correspondencia 

grande y relevante a través de estilos de crianza en familia y bienestar psicológico 

según Chi cuadrado y V de Cramer (X2= 85.689, V de Cramer= 0.035, p< 0.001). Del 

cuarteto estilos de crianza alcanzó predominancia el estilo democrático. Con respecto 

a la relación de cada estilo de crianza con el bienestar psicológico se evidencia 

asociación opuesta tenue con estilo autoritario y bienestar psicológico (rs =-0.244, p< 

0.01); acerca del estilo democrático se evidencia una relación directa moderada con 

el bienestar psicológico (rs= 0,578; p<0.01); el estilo indulgente está inversamente 

vinculado y bajo junto al bienestar psicológico (rho= -0,382; p < 0.01); se encontró 

una relación inversa muy baja entre el estilo de crianza sobreprotector y el bienestar 

psicológico (rho= -0,123, p< 0.05). 

Palabras clave: estilos de crianza, bienestar psicológico, adolescencia 



 

FAMILY PARENTING STYLES AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AMONG 

ADOLESCENTS IN A PUBLIC EDUCATIONAL INSTITUTION IN VILLA EL 

SALVADOR, 2022 

 

DOLIBETH EGOÁVIL VALERA DE OTERO 

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL PERÚ 

 

ABSTRACT 

The intention of the research was to determine the relationship between family 

parenting styles and psychological well-being in adolescents from a public institution 

in Villa El Salvador. The sample was 350 students aged between 13 and 17 years. A 

cross-sectional correlational design was used with a quantitative approach. They were 

used in the Family Parenting Styles instrument along with the Psychological Well-

being test, Díaz et al., (2020). The final product reveals that there is a large and 

relevant correspondence across family parenting styles and psychological well-being 

according to Chi square and Cramer's V (X2= 85.689, Cramer's V= 0.035, p< 0.001). 

Of the quartet of parenting styles, the democratic style became predominant. 

Regarding the relationship of each parenting style with psychological well-being, a 

weak opposite association is evident with authoritarian style and psychological well-

being (rs =-0.244, p< 0.01); Regarding the democratic style, a moderate direct 

relationship with psychological well-being is evident (rs= 0.578; p<0.01); the indulgent 

style is inversely linked and low with psychological well-being (rho= -0.382; p < 0.01); 

A very low inverse relationship was found between the overprotective parenting style 

and psychological well-being (rho= -0.123, p< 0.05). 

Keywords: parenting styles, psychological well-being, adolescence 
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ESTILOS PARENAIS FAMILIARES E BEM-ESTAR PSICOLÓGICO DE 

ADOLESCENTES DE UMA INSTITUIÇÃO PÚBLICA DE EDUCAÇÃO EM VILLA 

EL SALVADOR, 2022 

 

DOLIBETH EGOAVIL VALERA DE OTERO 

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL PERÚ 

 

RESUMO 

A intenção da pesquisa foi determinar a relação entre estilos parentais familiares e 

bem-estar psicológico em adolescentes de uma instituição pública de Villa El 

Salvador. A amostra foi de 350 estudantes com idades entre 13 e 17 anos. Foi 

utilizado um desenho correlacional transversal com abordagem quantitativa. Foram 

utilizados no instrumento Estilos Parentais Familiares juntamente com o teste de 

Bem-estar Psicológico, Díaz et al., (2020). O produto final revela que existe uma 

correspondência grande e relevante entre estilos parentais familiares e bem-estar 

psicológico de acordo com o Qui-quadrado e o V de Cramer (X2= 85,689, V de 

Cramer= 0,035, p< 0,001). Do quarteto de estilos parentais, o estilo democrático 

tornou-se predominante. No que diz respeito à relação de cada estilo parental com o 

bem-estar psicológico, é evidente uma fraca associação oposta com o estilo 

autoritário e o bem-estar psicológico (rs = -0,244, p< 0,01); Em relação ao estilo 

democrático, é evidente uma relação direta moderada com o bem-estar psicológico 

(rs= 0,578; p<0,01); o estilo indulgente está inversamente ligado e baixo ao bem-estar 

psicológico (rho= -0,382; p < 0,01); Foi encontrada uma relação inversa muito baixa 

entre o estilo parental superprotetor e o bem-estar psicológico (rho= -0,123, p< 0,05). 

Palavras-chave: estilos parentais, bem-estar psicológico, adolescência 
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I. INTRODUCCIÓN 

La crianza de los hijos es una responsabilidad muy grande, pues se tiene que 

cuidar su salud física y psicológica. En ese afán de dar una mejor crianza a los hijos 

los padres adoptan diferentes posturas, unos son permisivos, autoritarios y 

democráticos (Estrada et al. 2017). 

Según datos de World Health Organization (WHO, 2021) a nivel mundial, uno 

de cada siete adolescentes padece de algún trastorno mental, que puede 

desencadenar en el suicidio, que se ubica en cuarto lugar de causa de muerte entre 

los jóvenes que va desde los 15 a 19 años. Así mismo, la WHO menciona que estos 

trastornos seguirán presentes cuando estos jóvenes sean adultos, afectando la vida 

tanto a nivel física como mental. Otra información (WHO, 2022) menciona que casi 

tres de cada cuatro niños entre 2 y 4 años sufren con frecuencia castigos físicos o 

violencia psicológica de sus progenitores. 

En el medio peruano el Instituto de Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo 

Noguchi (2020) mencionó como primer problema de salud pública la depresión tanto 

en niños y adolescentes. La Encuesta Nacional de Relaciones Sociales del Perú – 

ENARES (INEI, 2013 y 2015), citado en Fondo de las Naciones Unidas para la 

Infancia (UNICEF, 2019) menciona que el 80% de la niñez y adolescencia en algún 

momento de su vida fueron víctimas de violencia tanto psicológica, como física. Save 

the children (2021) informó en enero se reportó 4,149 casos entre niños y 

adolescentes, atendidos por violencia. De este grupo etario, los más violentados son 

los adolescentes que tienen entre 12 a 17 años, con un porcentaje del (46.4 %). 

Tras lo planteado se prescribe la subsecuente interrogante de investigación 

¿Cuál es la relación entre estilos de crianza familiar y bienestar psicológico de 

adolescentes de una institución pública de Villa El Salvador, 2022? 
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Para poder dar sustento a la investigación se recurrió a algunos antecedentes 

internacionales descritos a continuación. Peng et al. (2021) en su investigación sobre 

la relación entre estilos de crianza y salud mental en adolescentes de China hallaron 

que la calidez emocional de los padres tuvo una relación con efecto directo en la salud 

mental (r = 0.14). En cambio, el rechazo y la sobreprotección de los padres 

evidenciaron relación inversa con la salud mental (r = −0.34) y (r = −0.25). Olema 

(2019) investigó la relación entre los estilos de crianza, el bienestar psicológico y el 

rendimiento académico en estudiantes de Kampala y halló una relación directa (r 

=0.24). Jamir y Borooah (2019) en su investigación con adolescentes de Ao/Naga. Se 

identificó una conexión positiva con el estilo democrático percibido de las madres y el 

bienestar psicológico (p< 0.05, r = 0.276). Así mismo, hubo una correlación positiva 

entre la forma de crianza democrático percibido de los padres y el bienestar 

psicológico de varones y mujeres (p < 0.01, r = 0.221, r = 0.197) y una correlación 

negativa entre la crianza autoritario percibido y el bienestar psicológico de los varones 

(p < 0.01, r = -0.243). 

Con respecto a los antecedentes nacionales se expone lo siguiente. Camayo 

y Rivera (2022) investigaron la conexión entre los componentes de los estilos de 

crianza percibidos y el bienestar psicológico en adolescentes en Lima. Se evidenció 

que existe relación positiva y baja entre: compromiso y aceptación de sí mismo (r = 

0.205); autonomía psicológica y aceptación de sí mismo (r= 0.280) y proyectos (r = 

0.254). Asimismo, una relación inversa y moderada entre: control conductual y control 

de situaciones (r= -0.639) y proyectos (r= -0.185). Correa y Flores (2021) estudiaron 

la relación entre el estilo crianza y bienestar psicológico en adolescentes del Perú. Se 

mostró que existe una relación altamente significativa (x2 = 20.538; p < 0.002). Otro 

dato es que el estilo democrático, está relacionado a un nivel medio de bienestar 
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psicológico, sin embargo, el estilo permisivo y autoritario están asociados a un nivel 

bajo de bienestar. Berrocal (2019) investigó la relación entre el bienestar psicológico 

y estilos de crianza en estudiantes de secundaria de Carabayllo. Se encontró que 

existe una conexión inversa, con buena significancia y una baja magnitud con el 

bienestar psicológico y el estilo autoritario (r = -0.162), indulgente (r= -0.227); 

adicionalmente, encontró una conexión significante, positiva con el bienestar 

psicológico y el estilo democrático (r= 0.195).  

Seguidamente se incluyó los conceptos teóricos referente a cada variable. 

Una de las investigaciones pioneras respecto a los estilos de crianza fue realizada 

por Diana Baumrind en1971, para quien la crianza es el resultado de una transmisión 

de muchas formas de cuidar y educar a los hijos, determinadas culturalmente, las 

cuales están fundadas en normas y costumbres. (Baumrind, 1971). Tras sus 

investigaciones propuso tres estilos de crianza y sus respectivas características: los 

padres autoritarios, permisivos y democráticos (Papalia et al., 2009). Con el pasar de 

los años se fue añadiendo estilos de crianza, Maccoby y Martin (1983) añadieron el 

estilo negligente y para concluir se tiene el estilo mixto de Steinberg. 

Padres autoritarios: ejercen el control y la obediencia sin cuestionar, es una 

crianza rígida que no da opción a equivocarse y con medidas de castigo para ejercer 

el poder, donde los niños no tienen autonomía y crecen descontentos, retraídos y 

desconfiados (Papalia et al., 2009). Padres permisivos: dejan que sus hijos se puedan 

expresar y autorregular, y realicen sus propias actividades, no tienen límites y no usan 

la autoridad ni el castigo. El resultado de esta crianza son hijos inmaduros, con menos 

exploración y menos posibilidad de éxito personal (Papalia et al., 2009). Padres 

democráticos: respetan la individualidad de sus hijos, son respetuosos, amorosos, 

pero demandan un buen comportamiento y son firmes con las reglas impuestas. Los 
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niños crecen independientes, cariñosos, saben relacionarse y tienen aptitudes para 

salir adelante (Papalia et al., 2009). Padres sobreprotectores: hacen que sus hijos se 

sientan amados y protegidos, sin embargo, no dejan que tomen sus propias 

decisiones. Los hijos crecen con un sentimiento de incompetencia al no saber decidir, 

ven su entorno lleno de peligros, están propensos a depender de los demás 

(Marulanda, 2001). 

Los estilos de crianza permisivos, autoritarios, sobreprotectores y negligentes 

aportan consecuencias negativas en los hijos. Y ello lo corroboran bastantes 

investigaciones en los Estados Unidos (Esteinou, 2006).   

La otra variable a desarrollar es el bienestar psicológico. Para Veenhoven 

(1991) como se citó en Casullo y Castro (2000) bienestar es el grado en que un 

individuo analiza su vida "como un todo" en términos positivos y buenos para él. El 

bienestar psicológico, se define como la búsqueda del individuo por desarrollarse y 

realizar su capacidad, que está fuertemente unido a sostener un objetivo de vida que 

encamine a darle importancia. Esto significa que se tiene que asumir los retos y hacer 

esfuerzos para poder superarlos y de esa manera alcanzar las diferentes metas 

planteadas (Ryff y Keyes, 1995). A continuación, se mencionan los elementos de 

bienestar psicológico, que propuso Ryff (2014). 

Autoaceptación: implica conocerse, tener consciencia de sus puntos fuertes y 

débiles, trabajar en lo que se necesita mejorar asumiendo cosas del pasado. Las 

relaciones positivas: son vinculadas a la forma de interactuar con las demás personas, 

tener a nuestro alrededor gente de confianza, que se puede compartir amor, esto 

ayudará al crecimiento personal. La autonomía: es tener la convicción de poder 

decidir y ser libre de elegir lo más conveniente sin intervención de otras personas, 

manteniendo las convicciones que forman parte de sus valores. El dominio del 
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entorno: es la habilidad de aprovechar las oportunidades que tienes al alcance, para 

satisfacer las necesidades del individuo. El propósito de vida: es tener una razón de 

vivir estableciendo metas a cumplir teniendo consciencia de su pasado, su presente 

y futuro. El crecimiento personal: consiste en aprovechar al máximo los talentos y 

capacidades, seguir creciendo en tu potencial y avanzar como persona, siempre en 

la búsqueda de ser mejores versiones de ti mismo. 

Esta investigación pretende dar a conocer que una crianza deficiente afecta 

negativamente a los hijos psicológicamente y el tema es relevante porque si no se 

corrige irá en aumento. En el aporte teórico brinda información sobre la salud 

psicológica de los adolescentes y la crianza. Esto va ayudar a tomar consciencia de 

la necesidad de psicoeducar a las familias de forma urgente, mientras haya más 

investigaciones sobre el tema, se puede implementar talleres para los padres, trabajar 

tanto en los colegios, hospitales y en la comunidad.  

A continuación se propone el objetivo principal de esta investigación que fue 

determinar la relación que existe entre estilos de crianza familiar y bienestar 

psicológico en adolescentes de una Institución Educativa Pública de Villa El Salvador;   

el primer objetivo busca Identificar el estilo de crianza predominante, el segundo 

identificar el nivel bienestar psicológico y los cuatro restantes buscan distinguir una 

correspondencia de cada estilo de crianza (autoritario, indulgente, sobreprotector y 

democrático) con el bienestar psicológico.   
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II. MÉTODO 

2.1. Tipo y diseño 

Fue de tipo correlacional pues pretendió conocer la relación entre variables, 

además de la fuerza de esta relación (Tamayo y Tamayo, 2003), además tiene un 

enfoque cuantitativo de diseño no experimental y de corte transaccional (Hernández, 

Fernández, & Baptista, 2014). 

2.2. Población, muestra y muestreo 

El grupo que participó fueron 350 adolescentes entre los 14 y 17 años del 

colegio Príncipe de Asturias de Villa El Salvador del tercero, cuarto y quinto año de 

secundario. No se utilizó muestreo, ya que se trabajó con todos los adolescentes de 

dichos grados. Fueron incluidos adolescentes de 14 a 17 años, que asistan a la 

institución educativa y que hayan aceptado el asentimiento informado. Fueron 

excluidos adolescentes que muestre alguna dificultad cognitiva, adolescentes que no 

hayan completado todos los ítems, estudiantes 13 años o menos o con 18 a más 

años. 

2.3. Hipótesis 

Hipótesis general: Existe relación entre estilos de crianza familiar y bienestar 

psicológico en adolescentes de una Institución Educativa pública de Villa El Salvador. 

Las hipótesis específicas giran alrededor de conocer si existe concomitancia a través 

de cada estilo de crianza (autoridad, democracia, indulgencia, sobreprotección) con 

el bienestar psicológico.  

2.4. Variables y operacionalización 
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Tabla 1 

Definición operacional de la variable estilos de crianza familiar 

Variable Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Escala 

Estilos de 
crianza 

“Proceso  dentro 
de la familia, 
donde está la 
dinámica 
familiar y la 
crianza es 
importante en su 
relación 
conductual y 
emocional en el 
desarrollo del 
menor” (Estrada 
et al. 2017). 

Esta variables 
está 
conformada 
por cuatro 
dimensiones 

Autoritario 
Control demandas, 
impone obediencia, 
falta de afecto. 

Ordinal 

Democrático 
Disciplina y firmeza.   
Afecto y amabilidad. 
Comunicación. 

Indulgente 
Evitan el control. 
Falta disciplina y 
firmeza 

Sobreprotector 
Chantaje, 
Preocupación 
excesiva por los hijos 

 

Tabla 2 

Definición operacional de la variable bienestar psicológico 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Escala 

Bienestar 

Psicológico 

 

 

 

Búsqueda del 

ser humano por 

desarrollar su 

potencial, unido 

a un propósito 

en la vida que 

contribuya a 

darle sentido. 

(Ryff y Keyes, 

1995). 

Esta variable 

está 

constituida 

por cuatro 

dimensiones. 

Autoaceptación 

Consciente de 

fortalezas y 

debilidades. 

Ordinal 

Autonomía  

Toma de 

decisiones, con 

independencia. 

Propósito 

Se proponen 

metas  y cumplir 

sus objetivos. 

Crecimiento 

Aprovechar y 

desarrollar el 

potencial 

2.5. Instrumentos o materiales 

Escala de Estilos de crianza familiar (ECF-29) de Diana Baumrind (1967). Fue 

adaptado por Estrada et al. (2017), con veintinueve preguntas y cuatro estilos: 

autoritaria, democrático, indulgente y sobreprotector. El Análisis Factorial 

Exploratorio, donde el KMO= 0.859, X2= 6180.774, Bartlett, gl= 780, p<0,01. Para 
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confirmar los factores se analizó según, (CFI=0,977), (TLI=0,980), (NFI=0,933) y 

(RMSEA=0,050) siendo el instrumento confiable y válido. En esta investigación el 

Análisis confirmatorio fue  (CFI= 0.916), (TLI= 0.903), (RMSEA=  0.055). Según la 

medida estadística Alfa de Cronbach del puntaje total con 0.829, es confiable. 

En la Escala de Bienestar Psicológico SPWB de Carol Ryff (1995) se utilizó la 

adaptación de Díaz et al. (2020), con 12 ítems y cuatro escalas, autoaceptación, 

autonomía, propósito y crecimiento. En el análisis factorial confirmatorio fueron (CFI 

= 0.96), (TLI = 0.95), (SRMR = 0.02), (RMSEA = 0.03), para la confiabilidad se utilizó 

los coeficientes de consistencia interna con un Alfa de Cronbach de 0.72 y Omega de 

McDonald 0.86, ambas evidencian niveles aceptables de fiabilidad para la prueba. 

Para esta investigación se obtuvo la validez (CFI=0.939, TLI=0.926, RMSEA=0.07) y 

según el Coeficiente Alfa de Cronbach 0.822, el instrumento es confiable. 

2.6. Procedimientos 

La ejecución para la recolección de información se hizo de manera presencial 

y en conjunto, con una duración de 20 a 25 minutos. Se distribuyeron los instrumentos 

en una hoja impresa en ambas caras y luego de dar las instrucciones debidas. 

2.7. Análisis de datos  

Se emplearon los programas Excel y el SPSS en la versión de prueba. Se usó 

la prueba de dependencia de Chi Cuadrado. Se empleó el estadístico K-S, la muestra 

era de distribución no normal por lo tanto se justificó el uso de prueba no paramétrica, 

en concordancia se ocupó la prueba de Spearman para la correlación. 

2.8. Aspectos éticos 

En la investigación se tomó en cuenta el código de ética profesional del Colegio 

de psicólogos del Perú (2017), siguiendo sus directrices se obtuvo el asentimiento 

informado con el permiso de la directiva de la institución educativa.     
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III. RESULTADOS 

Resultados descriptivos 

En la tabla 3 los mayores porcentajes alcanzaron los estudiantes de 15 años 

con el 33.1%, las mujeres con un 52.9% y participantes de 3er grado con un 38.9%. 

Tabla 3 

Variables sociodemográficas y su distribución 

Variables Grupos f % 

Sexo 

Masculino 165 47.1 

Femenino 185 52.9 

Total 350 100.0 

Edad  

13 1 0.3 

14 56 16.3 

15 116 33.1 

16 105 30.0 

17 72 20.6 

Total 350 100.0 

Grado  

3ro 136 38.9 

4to 111 31.7 

5to 103 29.4 

Total 350 100.0 

Nota: f=frecuencia y %=porcentaje. 

La tabla 4 exhibe que predomina el estilo democrático con un puntaje Z de 

2.281. 

Tabla 4 

Predominancia entre estilos de crianza familiar en adolescentes 

  Estadísticos descriptivos 

  n Media DE Z 

Autoritario 350 14.82 3.419 -0.215 

Democrático 350 24.65 5.872 2.281 

Indulgente 350 10.62 3.204 -1.281 

Sobreprotector 350 12.58 3.265 -0.785 

N válido (por lista) 350 15.67 3.94   

Nota: n=muestra, DE= desviación estándar, Z= puntajes Z. 
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La tabla 5 revela que factores de aceptación y autonomía sobresale el nivel 

bajo con 39.1% y 54.6% respectivamente; en la dimensión propósito sobresale el nivel 

promedio 37.4% y el estilo crecimiento en un nivel 44.6%. El nivel del bienestar 

psicológico tiene nivel bajo con un puntaje de 48.3%.  

Tabla 5 

Niveles de bienestar psicológico y sus dimensiones en adolescentes 

Niveles 

Autoaceptación Autonomía Propósito Crecimiento Bienestar 

psicológico 

f % f % f % f % f % 

Bajo 137 39.1 191 54.6 89 25.4 75 21.4 169 48.3 

Promedio 111 31.7 107 30.6 131 37.4 119 34.0 126 36.0 

Alto 102 29.1 52 14.9 130 37.1 156 44.6 55 15.7 

Total 350 100 350 100 350 100 350 100 350 100 

Nota: f=frecuencia y %=porcentaje. 

Contrastación de la hipótesis 

La tabla 6 del estadístico de dependencia Chi cuadrada evidencia la existencia 

de una relación significativa entre estilos de crianza familiar y bienestar psicológico 

(p< 0.001); así mismo, el tamaño del efecto estimado con V de Cramer indica una 

magnitud de relación de tamaño grande (> 0.25).  

Tabla 6 

Correlación entre estilos de crianza familiar y bienestar psicológico 

    Bienestar psicológico   

    Bajo Promedio Alto Total 

Estilos de 
crianza 

  

Autoritario 44 (12.6%) 22 (6.3%) 4 (1.1%) 70 (20.0%) 

Democrático 30 (8.6%) 57 (16.3%) 42 (12.0%) 129 (36.9%) 

Indulgente 64 (18.3%) 14 (4.0%) 4 (1.1%) 82 (23.4%) 

Sobreprotector 31 (8.9%) 33 (9.4%) 5 (1.4%) 69 (19.7%) 

Total 169 (48.3%) 126 (36.0%) 55 (15.7%) 350 (100%) 

  X2= 85.689    gl= 6     p= 0.000     V de Cramer= 0.350 

Nota: X2 =Chi cuadrado, gl: grado de libertad, p: significancia 
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Para esta tabla 7 se empleó la prueba de normalidad de Kolmogorov- Smirnov 

dónde los resultados demuestran que el valor de p < 0,05 esto justifica la aplicación 

de pruebas no paramétricas para el estudio.  

Tabla 7  

Prueba de normalidad de los estilos de crianza y bienestar psicológico 

  
Kolmogórov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Autoritario 0.104 350 0.000 

Democrático 0.053 350 0.020 

Indulgente 0.134 350 0.000 

Sobreprotector 0.116 350 0.000 

Bienestar psicológico 0.095 350 0.000 

 

En esta tabla 8 se evidenció relación opuesta y muy baja a través del estilo 

autoritario y el bienestar psicológico, siendo esta relación altamente significativa (rho 

= -0.244, p < 0.01), además el tamaño del efecto es de un 6% correspondiendo efecto 

irrelevante.  

Tabla 8 

Correlación del estilo autoritario y bienestar psicológico  

n = 350 rs [IC95%] p r2 

Autoritario – Bienestar psicológico -0.244 [-0.343, -0.145] 0.000 -0.061 

Nota: rs=coeficiente r de Spearman; p= valor de significación; r2= varianza; n=cantidad muestral. 

 

Así mismo la tabla 9 revela que hay relación directa moderada, con alta 

significancia entre el estilo democrático con bienestar psicológico (rho=0,578; 

p<0.01), adicionalmente el tamaño del efecto es del 33%, esto indica un efecto 

mediano. 
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Tabla 9 

Correlación del estilo democrático y bienestar psicológico 

n = 350 rs [IC95%] p r2 

Democrático – Bienestar psicológico 0.578 [0.5079, 0.6481] 0.000 0.334 

Nota: rs=coeficiente r de Spearman; p= valor de significación; r2= varianza; n=cantidad muestral. 

 

Para esta tabla 10 se encontró que una conexión inversa baja y alta 

significancia entre el estilo indulgente y el bienestar psicológico (rho= -0,382; p<0.01), 

así también el tamaño del efecto es del 14%, esto indica un efecto pequeño. 

Tabla 10 

Correlación del estilo indulgente y bienestar psicológico 

n = 350 rs [IC95%] p r2 

Indulgente – Bienestar psicológico -0.382 [-0.4719, -0.2921] 0.000 -0.146 

Nota: rs=coeficiente r de Spearman; p= valor de significación; r2= varianza; n=cantidad muestral. 

 

Esta tabla 11 evidenció la presencia de correlación opuesta muy tenue y 

significativa entre el estilo sobreprotector y el bienestar psicológico (rho= -0,123, 

p<0.05), en concordancia la medida de efecto es irrelevante con un 1%. 

Tabla 11 

Correlación del estilo sobreprotector y bienestar psicológico 

n = 350 rs [IC95%] p r2 

Sobreprotector – Bienestar psicológico -0.123 [-0.2266 -0.0194] 0.021 -0.015 

Nota: rs=coeficiente r de Spearman; p= valor de significación; r2= varianza; n=cantidad muestral. 
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IV. DISCUSION 

 

En la siguiente investigación se realizó con la finalidad de poder conocer como los 

estilos de crianza familiar afecta el bienestar psicológico de los adolescentes, para 

ello se contó con 350 alumnos vecinos de Villa El Salvador. De modo que, luego de 

analizar los resultados demostraron lo siguiente:  

Un propósito general de la investigación fue indagar alguna conexión entre los 

estilos de crianza familiar y el bienestar psicológico, el producto final evidencia una 

relación con buena significancia entre estilos de crianza familiar y bienestar 

psicológico (X2= 85.689; p< 0.001), el tamaño del efecto estimado con V de Cramer 

indica una relación de tamaño grande (V> 0.25). Otros autores como Correa y Flores 

(2021) también encontraron que existe una asociación significante entre estilos de 

crianza y bienestar psicológico (X2= 20.538; p< 0.002). Por su parte Joshep Revilla, 

psiquiatra, menciona que la familia es parte fundamental de la salud mental, que las 

relaciones familiares satisfactorias previenen episodios depresivos, protegen de 

alteraciones en la personalidad e incluso de experiencia psicóticas y como el apoyo 

parental tiene bastante mejoría en una persona que está pasando por dificultades 

(Muñante, 2022).  

Como primer objetivo específico fue identificar un estilo de crianza 

predominante, según el análisis realizado el estilo democrático fue el que más 

predomina. Estos resultados se asemejan a los encontradas en estudios 

latinoamericanos, en Ecuador los alumnos percibieron a sus padres con el estilo 

democrático con 32,5%, seguido del 22,5% correspondiente al estilo Permisivo; el 

estilo de crianza con menos porcentaje fue el autoritario con un 12.5%; a nivel 

nacional Correa y Flores (2021), corroboran que el estilo democrático obtuvo mayor 

puntaje 53.1%.  Lo interesante de estos resultados es que los adolescentes están 
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teniendo una buena percepción de sus padres, sería muy provechoso realizar un 

estudio con mayor población para poder constatar cómo este estilo democrático es 

real en sus vidas prácticas.  

Como siguiente objetivo específico se identificó el grado de bienestar 

psicológico, según los hallazgo hay relevancia de la dimensión crecimiento con un 

puntaje alto de 44.6%, seguido de la dimensión propósito con el 37.1%, las 

dimensiones de autoaceptación y autonomía tiene puntajes bajos, sin embargo la 

variable de bienestar psicológico mantuvo el nivel bajo de un 48.3; en otros estudios 

se pudo constatar que no se encontró los mismos resultados, solo se puede comparar 

la variable general que es bienestar psicológico, mas no las dimensiones, como 

muestra de ello, Correa y Flores (2021) encontraron que los alumnos presentan un 

bienestar psicológico de grado promedio con un 48.2%, Con los datos obtenidos sería 

de gran relevancia trabajar con este grupo de estudiantes para poder apoyar en esta 

parte de su desarrollo, ya que tener un buen bienestar psicológico te augura una mejor 

calidad de vida, el individuo será capaz de interrelacionarse con los demás, además 

posee creatividad, se proyecta al futuro con mente positiva, transmite felicidad a su 

alrededor. (Taylor, 1991 citado en Victoria y Gonzales, 2000). 

Adicionalmente al tercer objetivo específico fue identificar la relación entre el 

estilo de crianza autoritario y el bienestar psicológico, con los resultados se evidenció 

que existe una relación inversa muy baja y altamente significativa (rho= -0.244, 

p<0.001), esto indica que a mayor estilo de crianza autoritaria habrá un menor 

bienestar psicológico; en la misma línea otros autores también encontraron los 

mismos resultados Berrocal (2019) existe una relación inversa y muy baja entre el 

bienestar psicológico y el estilo autoritario (r = -0.162); a nivel internacional Jamir y 

Borooah (2019) encontraron una relación negativa y baja entre el estilo autoritario y 
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el bienestar psicológico (r = -0.243. Así mismo la teoría realiza esta afirmación que 

los niños con padres autoritarios generan niños que no tienen el coraje a la hora de 

conseguir sus metas, además de ello pueden tener una deficiente interiorización de 

los valores morales (Jorge & Gonzáles 2017). 

Como cuarto objetivo específico se trazó identificar si hay conexión entre el 

estilo de crianza democrático y el bienestar psicológico, se evidencia que existe 

relación directa moderada y altamente significativa entre el estilo democrático y el 

bienestar psicológico, ello significa que a mayor estilo de crianza democrática mayor 

bienestar psicológico (rho = 0.578, p < 0.001). Al respecto Jamir y Borooah (2019) 

también mostró una relación positiva estadísticamente significativa entre el estilo de 

crianza democrático percibido de los padres y el bienestar psicológico de los 

adolescentes varones y mujeres (p < 0.01, r = 0.221, r = 0.197); Por su parte Teodor 

(2019) hace evidencia de una concomitancia muy significante positiva con una 

intensidad tenue entre el estilo democrático y el bienestar psicológico, con estimación 

de (r= 0.254; p<0.05). Dando fortaleza a estos resultados Baumrind mencionó que la 

crianza democrática es la que proporciona mejores resultados de forma positiva en el 

crecimiento de los niños (Baumrind, 1966) como se citó en Rafael y Castañeda 

(2021). En ese mismo sentido Jorge y González (2017) mencionan los padres 

democráticos generan bienestar psicológico, ya que existe bajos niveles en las 

discusiones entre padres e hijos, el amor y la disciplina son el factor fundamental. 

Cómo penúltimo objetivo específico fue identificar la relación entre el estilo de 

crianza indulgente y el bienestar y si se mostró una relación inversa baja y altamente 

significativa entre el estilo indulgente y el bienestar psicológico esto se interpreta que 

a mayor estilo de crianza indulgente menor bienestar psicológico.(rho= -0.382, p < 

0.001), en una investigación realizada por Berrocal (2019) demuestra que igualmente 
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existe una relación inversa y baja entre el bienestar psicológico y el estilo  indulgente 

(r= -0.227); en ese mismo sentido Correa y Flores (2021) mencionan que el estilo 

indulgente/permisivo está asociado a un nivel bajo de bienestar. Jorge y González, 

(2017) afirman que niños con este tipo de crianza tendrán consecuencias negativas 

en la socialización, ya que muestran conductas agresivas y no logran su 

independencia personal, además tienen niveles elevados en la conducta antisocial. 

Como último objetivo está identificar la relación entre el estilo de crianza 

sobreprotector y el bienestar psicológico, se evidenció que existe relación inversa baja 

y significativa entre el estilo sobreprotector y el bienestar psicológico (rho = -0.123; p< 

0.05), otros autores corroboran la investigación por ejemplo a nivel internacional Peng 

et al. (2021) encontró un efecto altamente significativo negativo en la salud mental (r 

= −0.25, p < 0.001), de igual manera a nivel nacional Teodor (2019) reveló de igual 

manera una correlación inversa, con intensidad baja  entre estas variables (r= -0.243; 

p < 0.05). Los estudios que se hicieron a lo largo del tiempo también dan fe de estas 

correlaciones, y los efectos negativos que genera este estilo de crianza, Vielma (2003) 

dice que los hijos sobreprotegidos aprenden a ser irresponsables, dependientes 

afectivamente y poco autónomos. De igual forma Marulanda (2001) la dificultad de 

estos padres es que fallan en no dejar que sus hijos puedan adquirir las herramientas 

que serán muy importantes para sus vidas; no permite que sus hijos tomen sus 

propias decisiones, están inmiscuidos por completo en sus vidas; “la sobreprotección 

hace que los hijos se sientan incapaces, lo cual deteriora su autoestima”; provoca 

sentimiento de incompetencia al no saber tomar sus propias decisiones, ven su 

entorno lleno de peligros, están propensos a depender de los demás y en cualquier 

cosa que realicen van a necesitar la aprobación de los padres o de otra persona 

cercana a ellos.  
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V. CONCLUSIONES 

Después de haber realizado toda esta investigación los resultados de estilos 

de crianza y bienestar psicológico concluyen lo siguiente:   

El conjunto de estilos de crianza familiar y el bienestar psicológico mantienen relación 

directa y baja, y con alta significancia (X2= 85.689, V de Cramer= 0.035, p< 0.001). 

Por otro lado el estilo que tuvo más preponderancia en este estudio fue el estilo 

democrático con un puntaje Z= 2.281. Adicionalmente la variable bienestar 

psicológico obtuvo un nivel bajo de 48.3%, sin embargo, sus dimensiones tuvieron 

otros resultados, la dimensión de crecimiento 44.6% y propósito 37.1%, las otras dos 

dimensiones de autoaceptación y autonomía tienen puntajes bajos. Con respecto a 

cada estilo de crianza salió lo siguiente: estilo autoritario se evidenció existencia una 

relación inversa muy baja y altamente significativa con el bienestar psicológico (rs = -

0.244, p < 0.001), es decir a mayor estilo autoritario menor bienestar psicológico. En 

el estilo democrático se reveló que existe relación directa moderada y altamente 

significativa entre el estilo democrático y el bienestar psicológico ello significa que a 

mayor estilo de crianza democrática mayor beneficio psicológico (rs = 0.578, p < 

0.001). En el estilo indulgente se manifestó existencia de relación inversa baja y 

altamente significativa entre el estilo indulgente y el bienestar psicológico esto se 

interpreta que a mayor estilo de crianza indulgente menor bienestar psicológico (rs= -

0.382, p < 0.001). Al final, del estilo sobreprotector existe conexión inversa muy tenue 

y con alta significancia con el bienestar psicológico esto revela que cuanto más estilo 

sobreprotector menos será el bienestar psicológico (rs = -0.123, p < 0.05).  
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VI. RECOMENDACIONES 

Gestionar talleres para padres y alumnos para poder psicoeducar en el tema 

de cada estilo de crianza parental y el bienestar psicológico. Realizar más 

investigaciones con respecto a estas variables y sobre todo realizar las correlaciones 

entre las dimensiones de cada variable, para así obtener datos con mayor detalle.  

Realizar una escuela de padres para informarles la importancia del estilo de 

crianza democrática y los beneficios que se obtienen si ellos implementan este estilo 

en sus hogares.  

Reforzar con los estudiantes el bienestar psicológico a través de charlas y 

talleres para mejorar su bienestar físico y emocional.  

Dar a conocer a los padres lo perjudicial que pueden ser cada estilo de crianza 

con padres autoritarios, indulgentes y sobreprotectores para el bienestar psicológico 

de sus hijos. 
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