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ESTILOS DE AMOR Y VIOLENCIA EN LA PAREJA EN MUJERES 

JÓVENES DEL DISTRITO DE VILLA EL SALVADOR 

KIMBERLY TAMARIZ LOPEZ 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL PERÚ 

 

RESUMEN 

El objetivo de este estudio fue determinar la relación que existe entre estilos de amor 

y violencia en la pareja en mujeres jóvenes del distrito de Villa El Salvador. El tipo de 

investigación fue correlacional de diseño no experimental. La muestra estuvo 

constituida por 256 mujeres jóvenes, con un muestreo no probabilístico. Los 

instrumentos empleados fueron la escala de estilos de amor de Hendrick y Hendrick 

(1986) adaptada por Hospinal (2020) y la escala de violencia en la pareja de Arroyo y 

Riquez (2020) construido y validado en el contexto peruano. Los resultados 

destacaron una correlación significativa entre estilos de amor y violencia en la pareja 

con un tamaño de efecto de importancia mediana (p < .01, V > .15). También se 

encontró una relación significativa entre estilos de amor y violencia en la pareja según 

estado civil con una significancia práctica de importancia grande para las mujeres 

solteras (p < .01, V > .25) y de una importancia mediana para las mujeres casadas y 

convivientes (V > .25). Asimismo, se hallaron correlaciones significativas entre las 

variables de estudio según grado de instrucción, así para las mujeres con nivel 

secundaria completa y superior incompleta se presentó con una importancia grande 

(V > .25). Finalmente se encontró que el estilo de amor predominante en las mujeres 

jóvenes del estudio fue el estilo eros o amor romántico, y el 85.2% de éstas 

presentaron un nivel promedio y alto de violencia en la pareja. 

Palabras clave:  estilos de amor, violencia en la pareja, mujeres jóvenes 
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STYLES OF LOVE AND VIOLENCE IN THE PARTNER IN YOUGN WOMEN 

FROM THE DISTRICT OF VILLA EL SALVADOR 

KIMBERLY TAMARIZ LOPEZ 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL PERÚ 

 ABSTRACT  

The objective of this study was to determine the relationship between styles of love 

and partner violence in young women in the district of Villa El Salvador. The type of 

research was correlational with a non-experimental design. The sample consisted of 

256 young women, with a non-probabilistic sampling. The instruments used were the 

Hendrick and Hendrick (1986) love style scale adapted by Hospinal (2020) and the 

partner violence scale by Arroyo and Riquez (2020) built and validated in the peruvian 

context. The results highlighted a significant correlation between love styles and 

partner violence with an effect size of medium importance (p < .01, V > .15). A 

significant relationship was also found between love styles and violence in the couple 

according to marital status with a practical significance of great importance for single 

women (p < .01, V > .25) and of medium importance for married women and 

cohabitants (V > .25). Likewise, significant correlations were found between the study 

variables according to the level of education, thus, for women with complete secondary 

education and incomplete higher education, it was presented with great importance (V 

> .25). Finally, it was found that the predominant love style in the young women in the 

study was the eros style or romantic love, and 85.2% of them presented an average 

and high level of partner violence. 

Keywords: love styles, intimate partner violence, young women 
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ESTILOS DE AMOR E DE VIOLÊNCIA NO PARCEIRO EM MULHERES 

ADULTAS DO DISTRITO DE VILLA EL SALVADOR 

KIMBERLY TAMARIZ LOPEZ 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL PERÚ 

RESUMO 

O objetivo deste estudo foi determinar a relação entre estilos de amor e violência 

conjugal em mulheres jovens do bairro de Villa El Salvador. O tipo de pesquisa foi 

correlacional com um desenho não experimental. A amostra foi composta por 256 

mulheres jovens, com amostragem não probabilística, os instrumentos utilizados 

foram a escala de estilo de amor de Hendrick e Hendrick (1986) adaptada por 

Hospinal (2020) e a escala de violência entre parceiros de Arroyo e Riquez (2020) 

construídas e validado no contexto peruano. Os resultados destacaram uma 

correlação significativa entre estilos de amor e violência conjugal com um tamanho 

de efeito de média importância (p < 0,01, V > 0,15). Encontrou-se também uma 

relação significativa entre estilos amorosos e violência no casal segundo o estado civil 

com significado prático de grande importância para mulheres solteiras (p < 0,01, V > 

0,25) e de média importância para mulheres casadas e coabitantes (V > .25). Da 

mesma forma, foram encontradas correlações significativas entre as variáveis do 

estudo de acordo com o nível de escolaridade, assim, para as mulheres com ensino 

médio completo e ensino superior incompleto, apresentou-se com grande importância 

(V > 0,25). Por fim, verificou-se que o estilo de amor predominante nas jovens do 

estudo foi o estilo eros ou amor romântico, e 85,2% delas apresentaram nível médio 

e alto de violência conjugal. 

Palavras-chave:  estilos de amor, violência por parceiro íntimo, mulheres jovens
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I. INTRODUCCIÓN 

Hoy en día, distintos estudios concuerdan en sus hallazgos la normalización 

de la violencia sobre el amor de pareja (Oddone, 2020). 

A nivel internacional, Fernández (2019) dentro del ranking sobre divorcios 

informó que Estados Unidos de América ocupa el primer lugar con ochocientos 

veintisiete mil de casos, seguido se ubica Rusia con más de quinientos mil. En 

Latinoamérica, La Corporación Excelencia en la Justicia (CEJ, 2020) refirió que entre 

los años 2016 hasta el 2019 se calcula que por cada mil matrimonios se reportaron 

41 divorcios en Colombia, especificando la existencia de más de 214 mil bodas y 88 

mil divorcios. De igual forma, el Instituto Nacional de Estadísticas y Censos (INEC, 

2021) evidenció más de 38 mil matrimonios y más de 14 mil casos de divorcios en 

Ecuador en el 2020. De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021) 

reportó a setecientos treinta y seis millones de mujeres en todo el mundo, donde 1 de 

cada 3 han padecido hechos violentos ejercidos por su pareja. Por su parte, 

Organización de Naciones Unidas (ONU, 2021) halló más de setecientos millones de 

casos de mujeres que sufrieron violencia ejercida por la pareja. A nivel 

latinoamericano, la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 

2019) detalló que poco más de 3500 mujeres fueron asesinadas en manos de su 

pareja o expareja en veinticinco países de Latinoamérica y el Caribe según el reporte 

anual del Observatorio de Igualdad de Género de América Latina y el Caribe durante 

el 2018. En el contexto peruano, Saldaña (2018) informó sobre los resultados de la 

Encuesta Demográfica de Salud Familiar ENDES del 2017 donde participaron más 

de 33 mil mujeres y donde arrojaron que casi el 62% padecieron violencia psicológica, 

cerca del 31% violencia física y alrededor del 7% violencia sexual 
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Teniendo en cuenta los datos mostrados que reflejan la problemática 

referencia a la aparición de conductas discordantes en las relaciones de pareja en 

mujeres jóvenes, se plantea la siguiente pregunta de investigación: ¿Cuál es la 

relación entre los estilos de amor y la violencia en la pareja en mujeres jóvenes del 

distrito de Villa El Salvador? 

En cuanto a los antecedentes internacionales, León y García (2022) hallaron 

una relación significativa entre violencia de pareja y 5 estilos de afrontamiento en 93 

hombres y 103 mujeres entre 23 a 40 años que cohabitaron en pareja en Quito, 

Ecuador, mostrando una predominancia del 68% y 58%, en mujeres y hombres 

respectivamente. Viaña y Pinto (2022) obtuvieron en su estudio con 244 mujeres entre 

25 y 65 años pertenecientes a la Paz, Bolivia, de tres generaciones, así la generación 

Y se fundamenta hacia un estilo de amor storge; la generación Z, hacia un estilo de 

amor eros y generación boomer por un amor storge. 

Tamarit et al. (2021) evidenciaron que los estilos de amor están fuertemente 

vinculados con el bienestar en una muestra constituida por 168 personas entre 15 a 

48 años con relaciones de pareja monógamas y no monógamas en la ciudad de 

Valencia, España, donde el amor romántico tiene una relación positiva, en tanto, 

Ludus, Manía y Ágape se relacionan de manera negativa. Roca (2019) encontró una 

relación inversa entre la violencia psicológica y autoestima (rs= -.816, p= .01) en 30 

mujeres, las cuales acudían a la institución Capacitación y Derechos Ciudadanos en 

La Paz, Bolivia, afirmando que las participantes que obtuvieron un grado bajo de 

autoestima son las que padecen en mayor medida de violencia psicológica. 

Mendoza (2018) determinó que no existe una relación significativa entre 

dependencia emocional y violencia en la pareja en una muestra de 95 mujeres, las 

cuales acudían a las unidades de atención y prevención de la violencia familiar UNAVI 
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en la ciudad de México. Sin embargo, halló correlaciones entre la violencia sufrida y 

ejercida tanto para la frecuencia y daño, así como en sus manifestaciones tanto 

físicamente como emocionalmente. 

Por otro lado, en antecedentes nacionales, Cristóbal (2021) evidenció una 

relación inversa entre la violencia en la pareja y autoestima (rs = .963; p = .000) 60 

mujeres del Centro Poblado Cerro Blanco, Paramonga, entre 18 a 60 años. De las 

mujeres encuestadas más del sesenta y ocho por ciento de ellas se posicionaron en 

un nivel elevado en cuanto a vivenciar episodios violentos con su pareja. Maucaylle 

(2021) halló una relación positiva entre la violencia de pareja y ansiedad (rs = .577, p 

< .05) en 50 mujeres de la comunidad de Santa Rosa provincia de Andahuaylas, 

ubicándolas en un grado alto de violencia con un 68%. 

Cuba (2020) determinó una relación positiva entre los tipos de amor y 

dependencia en 152 mujeres entre 20 a 58 años, las cuales pertenecían a una 

institución educativa pública de la cuidad de Chiclayo, donde el amor dominante es el 

de compromiso que representa al 35% de estas, la intimidad que representa al 33%, 

la pasión con un 31% y dominio con 30,3%. Yarlequé (2020) encontró una relación 

significativa de tendencia negativa entre violencia en la pareja y autoestima (rs = -.560, 

p < .05), así como también se reveló la misma relación en las mencionadas variables 

en el grupo joven (rs = -.400, p < .05) y el grupo adulto (rs = -.765, p < .05), pero en el 

grupo adulto mayor no se evidenció una relación significativa (rs = .217, p > .05). 

Saldaña (2019) halló una correlación significativa entre violencia en la pareja y 

depresión en 144 mujeres de un programa social complementario de alimentación del 

municipio de Cajamarca, ya que el nivel de significancia fue de .00 (p < .05) desde la 

utilización del coeficiente de Pearson (r= .682), donde resaltó que el 80% manifestó 

padecer de violencia psicológica con un nivel moderado de depresión. 
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Se presentan los conceptos referentes a la temática relacionada con las 

variables, iniciando por los estilos de amor, para Lee (1977) son doctrinas regidas por 

sujetos que están estrechamente relacionados por alianzas afectivas. Asimismo, 

Tilleriá (2020) refiere que son formas específicas que les pertenecen a las personas 

que van a establecer lazos estrechos y afectivos. Hendrick y Hendrick (1986) priorizan 

que entre las edades de 20 a 30 años congenian más con amor storge o pasional. 

Existen diversas Teorías de estilos de amor relacionadas a los estilos o formas 

de amor, la principal fue propuesta por Lee (1973) donde mostró la tipología de los 

estilos de amor, las cuales dividió en primarios como Eros o amor romántico, Storge 

o amor amistoso y Ludus o amor lúdico, y por otro lado, los secundarios como Manía 

o amor obsesivo, Pragma o amor pragmático y Apage o amor altruista. Por su parte, 

Fromm (1956, como se citó en Cuba, 2020) en su teoría sobre el arte de amar, indica 

3 supuestos planteados: Ser amado y no amar, No hay nada que aprender sobre el 

amor y Las personas no tienen nada que conocer del amor. Por otro lado, Sternberg 

(1986) planteó la teoría triangular el cual está formada por 3 componentes como 

Intimidad, Pasión y Compromiso. 

 En relación con la segunda variable Violencia en la pareja, esta se distingue 

como un cúmulo de conductas direccionadas al compañero sentimental con el 

propósito de someter a la víctima al albedrío del victimario arrastrando con ello efectos 

nocivos convirtiéndose en una cuestión de salud pública (Donato, 2020). Para 

Karakurt et al. (2022) es la manera cómo se relacionan los individuos en el sentido de 

dañar directamente en todas las formas con el objetivo de subordinar al otro.  

Se hallan diversas teorías relacionadas a la violencia en la pareja, la principal 

propuesta fue La Teoría de los recursos, Strube (1988) distinguió como una 

hegemonía de control absoluto. Estos recursos introducen la parte económica, 
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cognitiva o nivel educativo con sesgos socioculturales en el plano conyugal (Espinoza 

et al., 2019). Por otro lado, La teoría de conflictos, comprende vivencias en las cuales 

los deseos y pensamientos de un individuo se conciben como si estuvieran 

confrontadas a los ímpetus de otra persona (Galtung ,1971, como se citó en Calderón, 

2009). En contraste, La Teoría de aprendizaje social se caracteriza por el aprendizaje 

que se da como resultado de su interacción con su entorno o ambiente más cercano 

donde las personas se desenvuelven (Bandura, 1977).  

El estudio presenta pertinencia teórica, ya que existen menores 

investigaciones dirigidos a mujeres jóvenes familiarizadas con la violencia, lo que 

servirá para futuros estudios. Muestra también relevancia metodológica, a partir de 

los instrumentos empleados se compruebe su eficacia en los resultados obtenidos. 

Esta investigación tiene conveniencia práctica, ya que pretende que las 

autoridades encargadas puedan planificar acciones de mejora para empoderar los 

recursos personales de las mujeres dentro de cualquier contexto. Asimismo. 

relevancia social, pues será beneficioso para los agentes psicosociales, centrándose 

en la concientización sobre los riesgos a padecer violencia. 

Se aborda el objetivo general, Determinar la relación entre los estilos de amor 

y la violencia en la pareja en mujeres jóvenes del distrito de Villa El Salvador. Además 

de los objetivos específicos: 1. Identificar el estilo de amor predominante en mujeres 

jóvenes del distrito de Villa El Salvador; 2. Identificar el nivel de violencia en la pareja 

en mujeres jóvenes del distrito de Villa El Salvador; 3. Identificar la relación entre los 

estilos de amor y la violencia en la pareja en mujeres jóvenes del distrito de Villa El 

Salvador, según estado civil; 4.Identificar la relación entre los estilos de amor y la 

violencia en la pareja en mujeres jóvenes del distrito de Villa El Salvador, según grado 

de instrucción.
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II. MÉTODO 

2.1. Tipo y diseño  

El estudio es de tipo correlacional (Sánchez & Reyes, 2015). Según lo 

señalado por Alarcón (2010) se trata de una investigación de diseño no experimental. 

2.2  Población, muestra y muestreo  

La población integrada por 256 mujeres jóvenes que fluctuaban las edades de 

dieciocho a treinta años, las cuales asisten a un Centro de labor social en el distrito 

de Villa El Salvador entre los periodos de julio 2021 a mayo 2022. 

En cuanto al tipo de muestreo, fue no probabilístico, pudiendo de esta forma 

seleccionar de acuerdo con la accesibilidad de la población; por tanto, la muestra fue 

seleccionada por conveniencia (Ventura & Caycho, 2017). 

Dentro de los criterios de inclusión se consideró a mujeres que mantenían una 

relación de pareja de al menos 1 año, atendidas de manera presencial o virtual por el 

Centro de labor social y de todos los niveles socioeconómicos. Con respecto a los 

criterios de exclusión, mujeres con alguna discapacidad auditiva o visual, y las que no 

hayan terminado de completar los cuestionarios. 

2.3.  Hipótesis 

Se plantea como hipótesis general, Existe relación entre los estilos de amor y 

la violencia en la pareja en mujeres jóvenes del distrito de Villa El Salvador. Además, 

las hipótesis especificas: H1: Existe relación entre los estilos de amor y la violencia 

en la pareja en mujeres jóvenes del distrito de Villa El Salvador, según estado civil; 

H2: Existe relación entre los estilos de amor y la violencia en la pareja en mujeres 

jóvenes del distrito de Villa El Salvador, según grado de instrucción. 
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2.4  Variables y Operacionalización  

Tabla 1 

Operacionalización de la variable estilos de amor 

Variables Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

 

 

Estilos 

de amor 

 
 
 
 
Son creencias 
concebidas 
desde la crianza 
que señala 
patrones sobre lo 
que las actitudes 
y 
comportamientos 
que se suscitan 
en las relaciones 
amorosas (Lee 
,1977). 
 

 
 
 
 
Los estilos 
de amor se 
definen como 
las 
puntuaciones 
alcanzadas 
de la Escala 

estilos de 
amor. 
 

Eros Idealización de la 
pareja y 
Compenetración en 
relación 
 

 

 

Nominal 

 

 

TD= 1 
 

D= 2 
 

A= 3 
 

TA= 4 
 

Ludus Inestabilidad afectiva 
y Relaciones 
transitorias 
 

Storge Entendimiento mutuo 
y Complicidad  
 

Pragma Visión de pareja y 
Satisfacción mutua 
 

Manía Perturbación 
emocional y Vínculos 
intensos 
 

Ágape Sacrificios por la 
pareja y Atenciones 
desinteresadas 

Nota: TD (totalmente en desacuerdo), D (en desacuerdo), A (de acuerdo), TA (totalmente de acuerdo) 

Tabla 2 

Operacionalización de la variable violencia en la pareja 

Variables Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

 

 

Violencia 

en la 

pareja 

 
López et al. 
(2013) 
definen como 
la acción de 
control 
afectivo 
contra de la 
persona con 
quien se tiene 
un vínculo 
amoroso. 
 

 
La violencia 
en la pareja 
se define 
como las 
puntuaciones 
alcanzadas 
de la Escala 
de Violencia 

en la pareja. 
 

Violencia 
física 

-Fuerza  
-Contacto severo 
 

Ordinal 

N=1 
 

CN=2 
 

AV=3 
 

CS=4 
 

S=5 
 

 

Manipulación -Posesión 
-Control de acciones 
 

Violencia 
verbal 
 

-Intimidaciones 
-Degradación moral 

Coerción 
 

-Imposiciones 
-Ejerción de poder 
 

Prohibiciones -Limitaciones 
-Injuria emocional 

Nota: N (nunca), CN (casi nunca), AV (a veces), CS (casi siempre), S (siempre) 
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2.5. Instrumentos o materiales 

Escala de estilos de amor 

La escala original fue construida por Hendrick y Hendrick (1986) compuesto 

por 42 ítems. Para el estudio se empleó la adaptación peruana por Hospinal (2020) 

de 26 ítems en una muestra de 150 mujeres, donde la validez basada en la estructura 

interna arrojó un CFI y TLI > .90. En cuando a la confiabilidad por el método de 

consistencia interna con un Omega de McDonald’s > .860 y un alfa de cronbach >.745. 

Escala de violencia en la pareja 

La escala fue construida por Arroyo y Ríquez (2020) formado por 29 ítems. Se 

realizó la validez basada en la estructura interna, donde evidenció un CFI y  TLI > .90. 

En cuando a la confiabilidad por el método de consistencia interna con un Omega de 

McDonald’s > .730 y un alfa de cronbach > .801, denotando un ajuste satisfactorio. 

2.6. Procedimientos 

Para la recogida de datos, se aplicaron los instrumentos de forma voluntaria y 

virtual mediante la utilización del formulario de Google forms, se presentó el 

consentimiento informad con un tiempo de aplicación aproximado de 20 minutos.  

2.7. Análisis de datos 

Acerca del gestionamiento de la información, se usó el programa Microsoft 

Excel, el estadístico SPSS versión 25 que se empleó como suministro para el 

programa de estadísticas Jeffrey´s Amazing Statistics Program JASP 0.12 en donde 

se examinaron las evidencias de validez y confiabilidad. 

2.8. Aspectos éticos  

En el presente estudio tomó en cuenta los principios éticos especificados en el 

informe Belmont (NIH, 1979) donde se engloba a los participantes como agentes 

autónomos, anteponiendo el bienestar e igualdad de trato.
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III. RESULTADOS 

Resultados descriptivos 

 Estilo de amor imperante en mujeres jóvenes 
 

Se evidencia en la tabla 3 que el estilo de amor imperante en mujeres jóvenes 

es eros o amor romántico con una puntuación z de 2.71. 

Tabla 3 

Estilo de amor imperante en mujeres jóvenes 

  n M DE z 

Eros 256 20.20 3.10 2.71 

Ludus 256 10.66 2.93 -0.72 

Storge 256 9.88 3.04 -1.00 

Pragma 256 12.30 2.00 -0.13 

Manía 256 12.05 2.64 -0.22 

Ágape 256 10.92 2.97 -0.63 

Nota: n= muestra, M= media, DE=desviación estándar, Z= puntuación Z 

 Niveles de violencia en mujeres jóvenes 

Se detalla en la tabla 4 que entre una y dos de cada diez mujeres presentan 

bajos grados de violencia, en tanto que el 85.2% padecen violencia entre nivel medio 

y alto.  

Tabla 4 

Niveles de violencia en mujeres jóvenes 

Niveles  fr % 

Bajo 38 14.8 

Medio 183 71.5 

Alto 35 13.7 

Total 256 100.0 

Nota: fr= frecuencia, %= porcentaje 
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Resultados inferenciales y contrastación de hipótesis 

 Relación entre estilos de amor y la violencia en la pareja en mujeres jóvenes 

En la tabla 5 se distingue la prueba de independencia Chi cuadrado entre 

estilos de amor y la violencia en la pareja, apreciándose una relación significativa (p 

< .01), donde se observa un tamaño de efecto de importancia mediana (V > .15). Por 

ende, las evidencias confirman la hipótesis de estudio, desestimando la hipótesis 

nula. 

Tabla 5 

Relación entre estilos de amor y la violencia en la pareja en mujeres jóvenes 

    Estilos de amor  

    Eros Ludus Storge Pragma Manía Ágape Total 

V
io

le
n

c
ia

 

Bajo 2(0.8%) 12(4.7%) 8(3.1%) 1(0.4%) 12(4.7%) 3(1.2%) 38(14.8%) 

Medio 37(14.5%) 17(6.6%) 39(15.2%) 27(10.5%) 25(9.8%) 38(14.8%) 183(71.5%) 

Alto 5(2%) 6(2.3%) 7(2.7%) 5(2%) 3(1.2%) 9(3.5%) 35(13.7%) 

Total 44(17.2%) 35(13.7%) 54(21.1%) 33(12.9%) 40(15.6%) 50(19.5%) 256(100%) 

                                       X2 = 30.976 , gl = 10 , p = .001                       V =  .246 

Nota: X2 =chi cuadrado, gl=grado de libertad, p=probabilidad de significancia, V= V de Cramer. 

Relación entre estilos de amor y la violencia en la pareja en mujeres jóvenes, 

según estado civil. 

Las evidencias expuestas en la tabla 6 hallan una relación significativa entre 

estilos de amor y violencia en la pareja para las mujeres solteras (p < .05), dicha 

relación de acuerdo con el tamaño de efecto muestra una importancia grande (V > 

.25). A pesar de que la probabilidad estadística señala que no se constata una relación 

entre las variables de estudio para las mujeres casadas (p > .05) y convivientes (p > 

.05), se evidencia un tamaño de efecto de importancia mediana para ambos estados 

civiles (V> .15) demostrando la existencia de dichas relaciones. Desestimando la 

hipótesis nula y aprobando la hipótesis de investigación. 
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Tabla 6 

Relación entre estilos de amor y la violencia en la pareja en mujeres jóvenes, según estado 

civil 

      Estilos de amor   

      Eros Ludus Storge Pragma Manía Ágape Total 

V
io

le
n

c
ia

 

s
o

lt
e

ra
 

bajo 1(1.1% 11(12.6%) 3(3.4%) 1(1.1%) 10(11.5%) 0(0%) 26(29.9%) 

medio 7(8%) 6(6.9%) 13(14.9%) 7(8%) 16(18.4%) 4(4.6%) 53(60.9%) 

alto 0(0%) 1(1.1%) 3(3.4%) 0(0%) 2(2.3%) 2(2.3%) 8(9.2%) 

Total 
8(9.2%) 18(20.7%) 19(21.8%) 8(9.2%) 28(32.2%) 6(6.9%) 87(100%) 

X2 = 21.803, gl = 10,  p = .016, V = .354 

c
a

s
a
d

a
 

bajo 1(1.7%) 0(0%) 1(1.7%) 0(0%) 1(1.7%) 1(1.7%) 4(6.8%) 

medio 13(22%) 4(6.8%) 10(16.9%) 7(11.9%) 3(5.1%) 12(20.3%) 49(83.1%) 

alto 1(1.7%) 1(1.7%) 0(0%) 2(3.4%) 0(0%) 2(3.4%) 6(10.2%) 

Total 
15(25.4%) 5(8.5%) 11(18.6%) 9(15.3%) 4(6.8%) 15(25.4%) 59(100%) 

X2 = 6.799, gl = 10 ,  p = .744, V = .240 

c
o

n
v
iv

ie
n

te
 bajo 0(0%) 1(0.9%) 4(3.6%) 0(0%) 1(0.9%) 2(1.8%) 8(7.3%) 

medio 17(15.5%) 7(6.4%) 16(14.5%) 13(11.8%) 6(5.5%) 22(20%) 81(73.6%) 

alto 4(3.6%) 4(3.6%) 4(3.6%) 3(2.7%) 1(0.9%) 5(4.5%) 21(19.1%) 

Total 
21(19.1%) 12(10.9%) 24(21.8%) 16(14.5%) 8(7.3%) 29(26.4%) 110(100%) 

X2 = 8.352, gl = 10, p = .595, V = .195 

Nota: X2 =chi cuadrado, gl=grado de libertad, p=probabilidad de significancia, V= V de Cramer. 

Relación entre estilos de amor y la violencia en la pareja en mujeres jóvenes, 

según grado de instrucción. 

En la tabla 7, se especifica la evidencia de una relación significativa entre 

estilos de amor y violencia en la pareja para las mujeres con grado de instrucción 

secundaria completa (p < .01), donde el tamaño de efecto indica una importancia 

grande (V > .25). Con respecto a las mujeres con grado de instrucción superior 

incompleta, si bien la significancia estadística muestra que no se halla relación entre 

las variables de investigación (p > .05), el tamaño de efecto refiere una importancia 



20 

 

grande (V> .25) demostrando que si existe una relación. Lo expuesto apoya la 

aprobación de la hipótesis de investigación y desestima la hipótesis nula. 

Tabla 7 

Relación entre estilos de amor y la violencia en la pareja en mujeres jóvenes, según grado de 

instrucción 

      Estilos de amor   

      Eros Ludus Storge Pragma Manía Ágape Total 

V
io

le
n

c
ia

 

S
e

c
. 
c
o

m
p

le
ta

 Bajo 1(0.6%) 7(4.5%) 7(4.5%) 1(0.6%) 10(6.5%) 3(1.9%) 29(18.7%) 

Medio 24(15.5%) 7(4.5%) 19(12.3%) 18(11.6%) 13(8.4%) 24(15.5%) 105(67.7%) 

Alto 2(1.3%) 3(1.9%) 6(3.9%) 3(1.9%) 2(1.3%) 5(3.2%) 21(13.5%) 

Total 27(17.4%) 17(11%) 32(20.6%) 22(14.2%) 25(16.1%) 32(20.6%) 155(100%) 

X2 = 25.876, gl = 10, p = .004, V = .289 

S
u

p
. 

in
c
o

m
p

le
to

 Bajo 1(1%) 5(5%) 1(1%) 0(0%) 2(2%) 0(0%) 9(8.9%) 

Medio 13(12.9%) 10(9.9%) 20(19.8%) 9(8.9%) 12(11.9%) 14(13.9%) 78(77.2%) 

Alto 3(3%) 3(3%) 1(1%) 2(2%) 1(1%) 4(4%) 14(13.9%) 

Total 17(16.8%) 18(17.8%) 22(21.8%) 11(10.9%) 15(14.9%) 18(17.8%) 101(100%) 

X2 = 15.696, gl = 10, p = .109, V = .279 

Nota: X2 =chi cuadrado, gl=grado de libertad, p=probabilidad de significancia, V= V de Cramer. 
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IV. DISCUSIÓN 

Con respecto a los resultados hallados en este estudio se releva la existencia 

de una relación significativa (p < .01, V = > .15) entre las variables de investigación. 

Por lo que se contrasta la transcendencia que dispone a nivel práctico a través del 

tamaño de efecto de correlación, evidenciando que los estilos de amor están 

vinculados a las experiencias de violencia en la relación de pareja. Según la OPS 

(2020) refiere que a consecuencia de la crisis de salud que aún se atraviesa 

mundialmente, la violencia en la pareja se mantiene como una problemática 

fundamental a erradicar. Frente a ello, este estudio se halló niveles altos de violencia 

cuando predomina el estilo de amor ágape (3.5%) en las encuestadas, y cuando 

existe un estilo de amor storge (15.2%) se manifiesta con un nivel medio de violencia. 

Como bien lo indican Bautista y Rodas (2020) en su estudio encontraron que la 

violencia de pareja suele aparecer después del proceso de enamoramiento donde ya 

se instauraron fuertes lazos. Por lo mencionado anteriormente queda claro que, los 

estilos de amor pueden predecir el surgimiento de situaciones de violencia en vínculos 

amorosos. En referente, es necesario orientar a los jóvenes mediante campañas 

preventivo-promocionales con el objetivo de disminuir esta forma de violencia. Como 

bien lo señalan Tullio et al. (2023) quienes subrayan fomentar al cambio sociopolítico. 

La sociedad ha idealizado al amor como un sentimiento intenso y superficial a 

la vez, donde las premisas románticas regulan los deseos y motivaciones. De este 

modo, se evidenció que la forma de amor imperante en mujeres jóvenes es Eros o 

amor romántico, con manifestaciones intensas de muestras de cariño y pasión hacia| 

la pareja. Los datos expuestos concuerdan con el estudio hallado por Flores (2019) 

donde destacó que las mujeres jóvenes se identifican con un amor romántico regido 

por un modelo que se les instauró desde la infancia, donde el vínculo debe 
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mantenerse firme ante las adversidades de la vida. Así también lo manifiesta Llaulle 

(2021) quien encontró que el 21.10% de las mujeres encuestadas predominaba un 

estilo de amor eros lo que las caracteriza por ser muy pasionales y arraigadas al 

compromiso. En este sentido queda claro que todavía se mantiene la predilección 

hacia un amor romántico donde se muestre libremente las expresiones de afecto y 

anhelos en la pareja. Frente a ello es de vital importancia realizar programas de 

concientización para derrumbar falsas creencias motivando hacia el mantenimiento 

de relaciones amorosas sanas. Como bien lo señalan Sahan y Çuhadaroglu (2022) 

quienes enfatizan concientizar de forma preventiva a la población en general respecto 

a los mitos sobre el amor para favorecer relaciones sanas y de igualdad. 

Se ha normalizado tanto la violencia dentro de los vínculos de pareja, donde el 

sufrimiento y control son parte de las expresiones de amor siendo la cultura el principal 

reforzador de este hecho. De esta manera, con relación a la violencia en la pareja se 

detalla que el 85.2% de las mujeres experimentan violencia entre nivel medio y alto. 

Los resultados encontrados en la investigación coinciden con los de Verástegui (2020) 

quien evidenció en su estudio que el 64.9% de las mujeres denunciantes de violencia 

se ubicaron en un nivel alto de violencia y el 35.1% en el nivel moderado. Una 

investigación posterior realizada por Jud et al. (2023) encontraron que la mitad de las 

mujeres alemanas encuestadas experimentaron alguna vez algún tipo de violencia 

dentro de sus vínculos amorosos. Por lo tanto, se afirma que un considerable 

porcentaje de las encuestadas experimentan hechos de violencia entre un nivel medio 

y alto. Se recomienda al centro de labor social promueva actividades de soporte 

emocional. Como bien lo afirman Moura y Pereira (2020) quienes resaltan que el 

abordaje de este tipo de violencia debe ser multidisciplinario ya que involucra factores 

médicos, sociales, psicológicos e incluso judiciales. 
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Existen muchos aspectos que inciden en la existencia de la violencia dentro de 

una relación de pareja y ello no ha sido ajeno al contexto y la experiencia de vida de 

cada persona. En ese marco, se evidenció una relación significativamente importante 

entre estilos de amor y violencia en la pareja para las mujeres solteras. A su vez se 

verifica el surgimiento de una relación de importancia mediana entre las variables de 

estudio tanto para las mujeres casadas como para las convivientes a pesar de que la 

probabilidad estadística indica lo contrario. Esto es efectivo, ya que según Cohen 

(1988) refiere que la importancia de la correlación entre las variables no depende 

específicamente de la significancia estadística sino en mayor peso de la significancia 

a nivel práctico. De esta forma, se observan hallazgos relevantes en el estudio como 

grados elevados de violencia relacionado al estilo de amor storge (3.4%) y un nivel 

medio vinculado al amor manía (18.4%) para las mujeres solteras. Con respecto a las 

casadas, se hallaron mayores niveles de violencia cuando predomina los estilos 

pragma (3.4%) y ágape (3.4%), y un nivel medio para el estilo eros (22%). Por otro 

lado, se observa que cuando se predica un estilo de amor ágape, se experimentan 

situaciones de violencia entre un nivel medio y alto (24.5%) para las mujeres 

convivientes. Cabe resaltar que, la violencia en la pareja constituye un gran problema 

que se ha ido normalizando (OMS, 2021). Asimismo, en un estudio reciente sobre la 

violencia de acuerdo con factores sociodemográficos se halló que el 52% de mujeres 

convivientes y el 22% de casadas, sufrieron experiencias de violencia 

específicamente psicológica (Lazarte, 2021).  En síntesis, se afirma que las formas de 

amor que mantienen las mujeres solteras, casadas y convivientes podrían determinar 

el surgimiento de violencia en los vínculos de pareja. A través de diversos estudios, 

es conocido que la violencia en la pareja se origina por un constructo social (Fockink 

& Ritt, 2020). Por lo que se recomienda al Centro social se realice una intervención 
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psicológica a las encuestadas para conseguirse reestructurar actitudes y creencias 

sociales que originan justamente la permanencia de sucesos violentos. 

La elección de la forma de amar de una persona puede predecir al fenómeno 

de la violencia dentro de los vínculos amorosos, independientemente al estatus social 

o educativo. Tal es así, que los resultados encontrados con respecto a los estilos de 

amor y violencia en la pareja para las mujeres con nivel de instrucción secundaria 

completa reflejaron la existencia de relación significativa de importancia grande. En 

contraste, a pesar de que la probabilidad estadística señala que no existe relación 

entre las variables de investigación para las mujeres con grado de instrucción superior 

incompleta, a nivel práctico se refleja una importancia grande, por lo cual queda claro 

que si existe dicha relación. En concordancia, existen datos resaltantes en estas 

correlaciones hallando un nivel alto de violencia relacionado al estilo de amor storge 

(3.9%), y un nivel medio vinculado a los estilos de amor eros (15.5%) y ágape (15.5%) 

para las mujeres con grado secundaria completa. En la misma línea, se detectaron 

mayores niveles de violencia cuando predomina el estilo ágape (4%) y un nivel medio 

para el estilo storge (19.8%) para las mujeres con nivel de instrucción superior 

incompleta. Tiravanti et al. (2021) señalaron en su investigación que el 47% de 

mujeres de nivel de instrucción secundaria completa y el 32% de mujeres de grado 

de instrucción superior experimentan más una violencia intima en la pareja. En 

consecuencia, queda demostrado que, los estilos de amor que empleen las mujeres 

con educación secundaria completa y superior incompleta se asocian con la presencia 

de actos de violencia en las relaciones amorosas. Frente a ello se recomienda como 

modo de prevención que en las escuelas, universidades e institutos se incorporen 

charlas referentes a brindar la búsqueda de recursos propios para reducir los índices 

de violencia en futuras relaciones de pareja (Rosvadoski, 2019).
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V. CONCLUSIONES 

1. El estilo de amor imperante en mujeres jóvenes es eros o amor romántico con 

una puntuación z de 2.71, debido en gran medida por las influencias y 

creencias culturales que la sociedad ha impuesto. 

2. Se evidenció que entre uno a dos de cada diez mujeres perciben la violencia 

en bajos grados, en tanto que el 85.2% padecen violencia entre un grado medio 

y elevado. En otras palabras, un considerable porcentaje de las mujeres 

vivencian situaciones de violencia relativamente frecuentes con su pareja. 

3. Los estilos de amor se hallan vinculados significativamente con la violencia en 

la pareja en las mujeres encuestadas (p < .01, V > .15). Demostrando así, que 

los estilos de amor pueden predecir vivencias de violencia en las relaciones de 

pareja, lo que ocasiona serias consecuencias a corto y largo plazo, tanto a nivel 

mental como físico. 

4. Se evidencia una relación reveladora entre los estilos de amor y violencia en la 

pareja para las mujeres solteras (p < .05, V = .25), así como para las mujeres 

casadas (p > .05) y convivientes (p > .05) ya que el tamaño de efecto evidencia 

una importancia grande (v > .25). En suma, las perpetraciones de violencia no 

excluyen el estado en que se encuentra la relación. 

5. Los estilos de amor se hallan vinculados significativamente con la violencia en 

la pareja para las mujeres de grado de instrucción secundaria completa (p < 

.01, V > .25) y para las mujeres con grado de instrucción superior incompleta 

(p > .05) ya que la significancia práctica revela una importancia de tamaño 

grande (V > .25). De este modo, el nivel de educación que reciba la persona 

no está relacionado con los mecanismos para contrarrestar algún episodio 

violento.
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VI. RECOMENDACIONES 

1. Ejecutar charlas y talleres para psicoeducar a las mujeres sobre la idea que se 

tejen del amor, los tipos y las creencias que subyacen, con la finalidad de 

canalizar de manera adaptativa el estilo de amor que predominen en ellas. 

2. Propiciar acciones para el soporte emocional y la autoestima con la finalidad 

de disminuir los grados elevados de violencia en las encuestadas, ejecutados 

por el ámbito social del Centro Psicológico, asegurando así, relaciones sanas 

a través de la comunicación en la pareja donde se expresen libremente las 

opiniones, el autocontrol emocional, la autonomía, la eficacia de pedir ayuda 

cuando lo necesite y la concientización sobre la igualdad de poder. 

3. Promover campañas sobre la No violencia en los vínculos de pareja 

concientizando a su vez sobre lo que significa un amor sano, por parte de las 

autoridades del Centro de labor social, con el propósito de mejorar la salud a 

nivel mental y así permitir la reducción de riesgos de violencia que en cualquier 

contexto puede llegar a la muerte. 

4. Realizar un monitoreo de 3 meses de duración a las participantes donde 

recibirán orientación y consejo con el objetivo de fortalecer factores protectores 

dentro de su situación en relación a su pareja, de parte del Centro de labor 

social. Después de esto, hacer una encuesta de respuestas rápidas para medir 

las mejoras. 

5. Impulsar a las mujeres a participar de un programa preventivo, desde el área 

social del centro, que permita conocer a detalle los estilos de amor, ya que la 

concepción errónea que se pueda tener de éstos puede vulnerar el 

funcionamiento de la relación de pareja ocasionando en su mayoría de casos 

que las mujeres experimenten y normalicen la violencia.



 

REFERENCIAS 

Alarcón, R. (2010). Métodos y Diseños de Investigación del Comportamiento. Lima: 

Editorial Universidad Ricardo Palma. 

https://books.google.com.pe/books/about/M%C3%A9todos_y_dise%C3%B1o

s_de_investigaci%C3%B3n_de.html?id=q9KxQwAACAAJ 

Arroyo, D., Riquez, M., & Adriano, C. (2020). Construcción y validación del cuestionario 

de violencia de pareja en jóvenes de Lima Este. Revista Científica de Ciencias 

de la Salud, 13(1), 49-58. https://doi.org/10.17162/rccs.v13i1.1346 

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral 

change. Psychological Review, 84(2), 191–215. https://doi.org/10.1037/0033-

295X.84.2.191 

Bautista, C. & Rodas, M. (2020). Niveles de violencia de pareja durante el 

enamoramiento en estudiantes universitarios de la ciudad Cajamarca [Tesis de 

pregrado]. Repositorio Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo. 

http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/1346/Bautista%2C%

20C.%20Y%20Rodas%2C%20M.%20%282020%29..pdf?sequence=1&isAllo

wed=y 

Calderón, P. (2009). Teoría de conflictos de Johan Galtung. Revista de Paz y 

Conflictos, 1(2), 2009, pp. 60-81. 

https://www.redalyc.org/pdf/2050/205016389005.pdf 

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences. New York: 

Academic Press. 

https://www.utstat.toronto.edu/~brunner/oldclass/378f16/readings/CohenPowe

r.pdf 

https://books.google.com.pe/books/about/M%C3%A9todos_y_dise%C3%B1os_de_investigaci%C3%B3n_de.html?id=q9KxQwAACAAJ
https://books.google.com.pe/books/about/M%C3%A9todos_y_dise%C3%B1os_de_investigaci%C3%B3n_de.html?id=q9KxQwAACAAJ
https://doi.org/10.17162/rccs.v13i1.1346
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-295X.84.2.191
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-295X.84.2.191
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/1346/Bautista%2C%20C.%20Y%20Rodas%2C%20M.%20%282020%29..pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/1346/Bautista%2C%20C.%20Y%20Rodas%2C%20M.%20%282020%29..pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/1346/Bautista%2C%20C.%20Y%20Rodas%2C%20M.%20%282020%29..pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.utstat.toronto.edu/~brunner/oldclass/378f16/readings/CohenPower.pdf
https://www.utstat.toronto.edu/~brunner/oldclass/378f16/readings/CohenPower.pdf


 

Comisión Económica para América Latina y el Caribe (2019, noviembre). Solo en 2018 

al menos 3529 mujeres fueron víctimas de feminicidio en 25 países de América 

Latina y el Caribe: CEPAL. https://www.cepal.org/es/comunicados/solo-2018-

al-menos-3529-mujeres-fueron-victimas-feminicidio-25-paises-america-

latina#:~:text=Al%20menos%203.529%20mujeres%20fueron%20asesinadas

%20en%202018%20por%20razones,y%20el%20Caribe%20(CEPAL). 

Corporación Excelencia en la Justicia (2020, noviembre). ¿Aumentaron los divorcios 

en Colombia por cuarentena? https://cej.org.co/sala-de-prensa/articulos-de-

prensa/aumentaron-los-divorcios-en-colombia-por-cuarentena/ 

Cristóbal, V. (2021). Violencia de pareja y autoestima en mujeres del centro poblado 

Cerro Blanco, Paramonga [Tesis de maestría]. Repositorio de la Universidad 

Nacional José Faustino Sánchez Carrión. 

http://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/UNJFSC/5034/Vicky%20Jani

na%20Crist%C3%B3bal%20Romero.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Cuba, M. (2020). Tipos de amor y dependencia emocional en mujeres víctimas de 

violencia de pareja de una institución educativa de Chiclayo [Tesis de 

maestría]. Repositorio de la Universidad Señor de Sipán.  

https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/7761 

Donato, S. (2020). Gender-Based Violence against Women in Intimate and Couple 

Relationships. The Case of Spain and Italy during the COVID-19 Pandemic 

Lockdown. Italian Sociological Review, 10(3), 869. 

https://italiansociologicalreview.com/ojs/index.php/ISR/article/view/402 

Espinoza, S., Vivanco, R., & Vargas, A. (2019). Violencia en la familia y en la relación 

de pareja en universitarios de Osorno, Chile. Revista Latinoamericana, 39(1), 

1-11. https://journals.openedition.org/polis/16993 

https://www.cepal.org/es/comunicados/solo-2018-al-menos-3529-mujeres-fueron-victimas-feminicidio-25-paises-america-latina#:~:text=Al%20menos%203.529%20mujeres%20fueron%20asesinadas%20en%202018%20por%20razones,y%20el%20Caribe%20(CEPAL)
https://www.cepal.org/es/comunicados/solo-2018-al-menos-3529-mujeres-fueron-victimas-feminicidio-25-paises-america-latina#:~:text=Al%20menos%203.529%20mujeres%20fueron%20asesinadas%20en%202018%20por%20razones,y%20el%20Caribe%20(CEPAL)
https://www.cepal.org/es/comunicados/solo-2018-al-menos-3529-mujeres-fueron-victimas-feminicidio-25-paises-america-latina#:~:text=Al%20menos%203.529%20mujeres%20fueron%20asesinadas%20en%202018%20por%20razones,y%20el%20Caribe%20(CEPAL)
https://www.cepal.org/es/comunicados/solo-2018-al-menos-3529-mujeres-fueron-victimas-feminicidio-25-paises-america-latina#:~:text=Al%20menos%203.529%20mujeres%20fueron%20asesinadas%20en%202018%20por%20razones,y%20el%20Caribe%20(CEPAL)
https://cej.org.co/sala-de-prensa/articulos-de-prensa/aumentaron-los-divorcios-en-colombia-por-cuarentena/
https://cej.org.co/sala-de-prensa/articulos-de-prensa/aumentaron-los-divorcios-en-colombia-por-cuarentena/
http://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/UNJFSC/5034/Vicky%20Janina%20Crist%C3%B3bal%20Romero.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/UNJFSC/5034/Vicky%20Janina%20Crist%C3%B3bal%20Romero.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/7761
https://journals.openedition.org/polis/16993


 

Fernández, R. (2019). Ranking de los 10 países con mayor número de divorcios en el 

mundo en 2019. https://es.statista.com/estadisticas/962925/paises-con-

mayor-numero-de-divorcios/ 

Flores, V. (2019). Mecanismos en la construcción del amor Romántico. Revista de La 

Ventana, 50(1), 1-24. http://www.scielo.org.mx/pdf/laven/v6n50/1405-9436-

laven-6-50-282.pdf 

Fockink, C., & Ritt, E. (2020). Violência doméstica contra as mulheres: uma necessária 

reflexão sobre suas causas e efeitos, bem como as formas de seu 

enfrentamento (1ªed.). Edunisc. 

https://repositorio.unisc.br/jspui/bitstream/11624/2904/1/Viol%C3%AAncia%2

0dom%C3%A9stica%20contra%20as%20mulheres.pdf 

Fromm, E. (1959). El arte de amar. Barcelona: Paidós. 

https://www.planetadelibros.com/libros_contenido_extra/29/28256_El_arte_de

_amar.pdf 

Hendrick, C. & Hendrick, S. (1986). A theory and method of love. Journal of Personality 

and Social Psychology, 50(1), 392-402. 

https://backend.fetzer.org/sites/default/files/images/stories/pdf/selfmeasures/D

ifferent_Types_of_Love_LOVE_ATTITUDES.pdf 

Hospinal, D. (2020). Propiedades psicométricas de la escala de estilos de amor en un 

grupo de mujeres víctimas de violencia doméstica. [Tesis de pregrado]. 

Repositorio de la Universidad Cesar Vallejo. 

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/43471/Hospinal

_ZDM.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Instituto Nacional de Estadística y Censos (2021). Registro Estadístico de Matrimonios 

y Divorcios. https://www.ecuadorencifras.gob.ec/documentos/web-

https://es.statista.com/estadisticas/962925/paises-con-mayor-numero-de-divorcios/
https://es.statista.com/estadisticas/962925/paises-con-mayor-numero-de-divorcios/
http://www.scielo.org.mx/pdf/laven/v6n50/1405-9436-laven-6-50-282.pdf
http://www.scielo.org.mx/pdf/laven/v6n50/1405-9436-laven-6-50-282.pdf
https://www.planetadelibros.com/libros_contenido_extra/29/28256_El_arte_de_amar.pdf
https://www.planetadelibros.com/libros_contenido_extra/29/28256_El_arte_de_amar.pdf
https://backend.fetzer.org/sites/default/files/images/stories/pdf/selfmeasures/Different_Types_of_Love_LOVE_ATTITUDES.pdf
https://backend.fetzer.org/sites/default/files/images/stories/pdf/selfmeasures/Different_Types_of_Love_LOVE_ATTITUDES.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/43471/Hospinal_ZDM.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/43471/Hospinal_ZDM.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.ecuadorencifras.gob.ec/documentos/web-inec/Poblacion_y_Demografia/Matrimonios_Divorcios/2020/Boletin_tecnico_myd_2020.pdf


 

inec/Poblacion_y_Demografia/Matrimonios_Divorcios/2020/Boletin_tecnico_

myd_2020.pdf 

Instituto Nacional de Estadística y Geografía (2021). INEGI presenta la estadística de 

matrimonios 2020. 

https://www.inegi.org.mx/app/buscador/default.html?q=INEGI+PRESENTA+L

A+ESTAD%C3%8DSTICA+DE+MATRIMONIOS+2020 

Jud, A., Grafe, B., Meshkova, K., Kavemann, B., Meysen, T., Hoffmann, U., Ziegenhain, 

U., & Fegert, J. (2023). Prevalence and Predictors of Affirmations of Intimate 

Partner Violence in Germany: A First Nationwide Study on Victimization in 

Women and Men. Journal of Interpersonal Violence, 38(1-2), 1473-

1493. https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/08862605221092066 

Karakurt, G., Koç, E., Katta, P., Jones, N. & Bolen, S. (2022). Treatments for Female 

Victims of Intimate Partner Violence: Systematic Review and Meta-Analysis. 

Frontiers Psychology, 13(1), 1-13. 

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.79

3021/full 

Lelaurain, S., Fonte, D., Giger, J., Guignard, S. & Lo Monaco, G. (2021). Legitimizing 

Intimate Partner Violence: The Role of Romantic Love and the Mediating Effect 

of Patriarchal Ideologies. Journal of Interpersonal Violence, 36(13-14), 6351-

6368. doi.org/10.1177/0886260518818427 

Lazarte, M. (2021). Factores sociodemográficos asociados a la violencia de la pareja 

contra la mujer en el Perú, según la Encuesta Demográfica y Salud Familiar-

ENDES, 2018 [Tesis de pregrado]. Repositorio de la Universidad Nacional 

Mayor de San Marcos. 

https://www.ecuadorencifras.gob.ec/documentos/web-inec/Poblacion_y_Demografia/Matrimonios_Divorcios/2020/Boletin_tecnico_myd_2020.pdf
https://www.ecuadorencifras.gob.ec/documentos/web-inec/Poblacion_y_Demografia/Matrimonios_Divorcios/2020/Boletin_tecnico_myd_2020.pdf
https://www.inegi.org.mx/app/buscador/default.html?q=INEGI+PRESENTA+LA+ESTAD%C3%8DSTICA+DE+MATRIMONIOS+2020
https://www.inegi.org.mx/app/buscador/default.html?q=INEGI+PRESENTA+LA+ESTAD%C3%8DSTICA+DE+MATRIMONIOS+2020
https://doi.org/10.1177/0886260518818427


 

https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/17187/Lazart

e_rm.pdf?sequence=1 

Lee, J. (1977). A typology of styles of loving. Personality and Social Psychology Bulletin, 

3 (1), 173-182. 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/014616727700300204 

Lee, J. A. (1988). Love-styles. En R. Sternberg y M. Barnes (Eds.), The psychology of 

love (pp.38-67). New Haven: Yale University Press. 

León, M., & García, M. (2022). Estilos de afrontamiento y violencia de pareja en adultos 

jóvenes durante el confinamiento por la COVID19 [Tesis de pregrado]. 

Repositorio de la Universidad Central del Ecuador. 

http://www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/26156 

Llaulle, A. (2021). Estilos de amor y tácticas de resolución de conflictos en jóvenes 

universitarios de Lima Metropolitana [Tesis de pregrado]. Repositorio de la 

Universidad Nacional Federico Villareal 

http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/UNFV/4825/LLAULLE%20PAL

OMINO%20%20ALICIA%20FIORELLA%20-

%20TITULO%20PROFESIONAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

López, F., Moral, J., Díaz, R., & Cienfuegos, Y. (2013). Violencia en la pareja. Un 

análisis desde una perspectiva ecológica. Revista Ciencia ergo sum, 20(1), 6-

16. https://www.redalyc.org/pdf/104/10425466009.pdf 

Maucaylle, F. (2021). Violencia de pareja y ansiedad en mujeres de una comunidad de 

la provincia de Andahuaylas, 2021 [Tesis de pregrado]. Repositorio de la 

Universidad Autónoma de Ica. 

http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1147/1/TE

https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/17187/Lazarte_rm.pdf?sequence=1
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/17187/Lazarte_rm.pdf?sequence=1
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/014616727700300204
http://www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/26156
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/UNFV/4825/LLAULLE%20PALOMINO%20%20ALICIA%20FIORELLA%20-%20TITULO%20PROFESIONAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/UNFV/4825/LLAULLE%20PALOMINO%20%20ALICIA%20FIORELLA%20-%20TITULO%20PROFESIONAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/UNFV/4825/LLAULLE%20PALOMINO%20%20ALICIA%20FIORELLA%20-%20TITULO%20PROFESIONAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.redalyc.org/pdf/104/10425466009.pdf
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1147/1/TESIS%20%20FLOR%20DE%20MARIA%20MAUCAYLLE%20SAU%C3%91E.pdf


 

SIS%20%20FLOR%20DE%20MARIA%20MAUCAYLLE%20SAU%C3%91E.

pdf 

Mendoza, A. (2018.) Dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres que 

acuden a las unidades de atención y prevención a la violencia familiar [Tesis 

de pregrado]. Repositorio de la Universidad Nacional autónoma de México. 

https://ru.dgb.unam.mx/handle/DGB_UNAM/TES01000770628 

Molina, S. (2021). El amor como modo primordial de la existencia. Cuestiones 

Teologicas,47(108),155-166. 

https://revistas.upb.edu.co/index.php/cuestiones/article/view/6918/6499 

Moura,L., & Pereira, D. (2020). Violência entre Parceiros Íntimos e as Implicações para 

a Saúde da Mulher. Gerais, Revista Interinstitucional de Psicología, 13 (1), 1-

18. http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-

82202020000100010 

NIH-National Institutes of Health (1979). Informe Belmont Principios y guías éticos para 

la protección de los sujetos humanos de investigación. Comisión Nacional para 

la Protección de los sujetos humanos de investigación biomédica y 

comportamental. https://www.conbioetica-

mexico.salud.gob.mx/descargas/pdf/normatividad/normatinternacional/10._IN

TL_Informe_Belmont.pdf 

Oddone, C. (2020). Perpetrating violence in intimate relationships as a gendering 

practice: An ethnographic study on domestic violence perpetrators in France 

and Italy. Violence: An international journal, 1(3), 1-23 

https://www.researchgate.net/publication/346621560_Perpetrating_violence_i

http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1147/1/TESIS%20%20FLOR%20DE%20MARIA%20MAUCAYLLE%20SAU%C3%91E.pdf
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1147/1/TESIS%20%20FLOR%20DE%20MARIA%20MAUCAYLLE%20SAU%C3%91E.pdf
https://ru.dgb.unam.mx/handle/DGB_UNAM/TES01000770628
https://revistas.upb.edu.co/index.php/cuestiones/article/view/6918/6499


 

n_intimate_relationships_as_a_gendering_practice_An_ethnographic_study_

on_domestic_violence_perpetrators_in_France_and_Italy 

Organización de Naciones Unidas (2021). Cerca de la mitad de las mujeres reporta 

alguna forma de violencia a partir de que inicio la pandemia de COVID-19. 

https://news.un.org/es/story/2021/11/1500422 

 Organización de Naciones Unidas (2021). Violencia contra la mujer. 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women 

Organización Mundial de la Salud. (2021). La violencia contra la mujer. 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women 

Organización Panamericana de la Salud. (2020). COVID-19 y violencia contra la mujer 

Lo que el sector y el sistema de salud pueden hacer. 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52034/OPSNMHMHCovid1920

0008_spa.pdf 

Roca, P. (2019). Violencia de pareja y autoestima en mujeres que acuden a la 

institución Capacitación y Derechos Ciudadanos de la ciudad de La Paz [Tesis 

de pregrado]. Repositorio de la Universidad Mayor de San Andrés. 

https://repositorio.umsa.bo/handle/123456789/23631 

Rosvadoski, G. (2019). Prevenção à violência contra a mulher por parceiros íntimos 

em uma universidade particular de Curitiba-PR [Tese de mestrado]. 

Repositório da Universidade Tuiuti do Paraná. 

https://tede.utp.br/jspui/bitstream/tede/1744/2/PREVENCAO%20A%20VIOLE

NCIA.pdf 

Şahan, B., & Çuhadaroğlu, A. (2022). Investigation of the relationship between irrational 

beliefs in romantic relationships and attitudes towards dating violence. 

https://news.un.org/es/story/2021/11/1500422
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52034/OPSNMHMHCovid19200008_spa.pdf
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52034/OPSNMHMHCovid19200008_spa.pdf
https://repositorio.umsa.bo/handle/123456789/23631


 

International Journal of Curriculum and Instruction, 14(1),304-325. 

https://ijci.globets.org/index.php/IJCI/article/view/875 

Saldaña, L. (2018, junio). ¿Qué nos dice ENDES sobre la salud y bienestar de las 

mujeres peruanas y sus hijos e hijas? 

https://observatorioviolencia.pe/presentacion-endes-

2017/#:~:text=una%20buena%20salud.-

,Violencia%20contra%20las%20mujeres,alguna%20vez%20en%20su%20vid

a. 

Saldaña, J. (2019). Violencia de pareja y depresión en mujeres de la ciudad de 

Cajamarca [Tesis de pregrado]. Repositorio de la Universidad Privada Antonio 

Guillermo Urrelo. http://repositorio.upagu.edu.pe/handle/UPAGU/1058 

 

Sánchez, H., & Reyes, C. (2015). Metodología y Diseños en la Investigación Científica. 

https://www.amazon.com/METODOLOG%C3%8DA-DISE%C3%91O-

INVESTIGACI%C3%93N-CIENT%C3%8DFICA-Spanish-

ebook/dp/B013PU1Z0K 

Sternberg, R. (1986). A Triangular theory of love. Psychological Review, 93(2), 119-

135. https://psycnet.apa.org/record/1986-21992-001 

Sternberg (1989). El triángulo del amor: intimidad, amor, compromiso. Paidós. 

https://es.scribd.com/doc/268866488/Sternberg-Robert-El-Triangulo-Del-

Amor-PDF# 

Strube, M. (1998). The Decision to Leave an Abusive Relationship: Empirical Evidence 

and Theoretical Issues. Psychological Bulletin, 104(2),236-

250.  https://doi.org/10.1037/0033-2909.104.2.236 

https://observatorioviolencia.pe/presentacion-endes-2017/#:~:text=una%20buena%20salud.-,Violencia%20contra%20las%20mujeres,alguna%20vez%20en%20su%20vida
https://observatorioviolencia.pe/presentacion-endes-2017/#:~:text=una%20buena%20salud.-,Violencia%20contra%20las%20mujeres,alguna%20vez%20en%20su%20vida
https://observatorioviolencia.pe/presentacion-endes-2017/#:~:text=una%20buena%20salud.-,Violencia%20contra%20las%20mujeres,alguna%20vez%20en%20su%20vida
https://observatorioviolencia.pe/presentacion-endes-2017/#:~:text=una%20buena%20salud.-,Violencia%20contra%20las%20mujeres,alguna%20vez%20en%20su%20vida
https://www.amazon.com/METODOLOG%C3%8DA-DISE%C3%91O-INVESTIGACI%C3%93N-CIENT%C3%8DFICA-Spanish-ebook/dp/B013PU1Z0K
https://www.amazon.com/METODOLOG%C3%8DA-DISE%C3%91O-INVESTIGACI%C3%93N-CIENT%C3%8DFICA-Spanish-ebook/dp/B013PU1Z0K
https://www.amazon.com/METODOLOG%C3%8DA-DISE%C3%91O-INVESTIGACI%C3%93N-CIENT%C3%8DFICA-Spanish-ebook/dp/B013PU1Z0K
https://psycnet.apa.org/record/1986-21992-001
https://es.scribd.com/doc/268866488/Sternberg-Robert-El-Triangulo-Del-Amor-PDF
https://es.scribd.com/doc/268866488/Sternberg-Robert-El-Triangulo-Del-Amor-PDF
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-2909.104.2.236


 

Tamarit, A., Mónaco, E., & Sánchez, A. (2021). Los estilos de amor y su relación con 

el bienestar en personas con parejas monógamas y no monógamas. Revista 

INFAD de Psicología, 3(1), 1-11. 

https://revista.infad.eu/index.php/IJODAEP/article/view/2029 

Tilleriá, L. (2020). La fenomenología del amor de Ortega. 

https://www.redalyc.org/journal/4980/498062469009/ 

Tiravanti, D., Chuquizuta, M., Barja, J., & Valverde, N. (2021). Prevalencia y factores 

asociados a distintos tipos de violencia íntima de pareja en mujeres peruanas. 

Revista Cubana de Medicina Militar, 50(4), 1-16. 

http://www.revmedmilitar.sld.cu/index.php/mil/article/view/1562 

Tullio, V., Zerbo, S., Lanzarone, A., Ventura, E., Malta, G., & Argo, A. (2020). The 

violence of men against women: Medico-legal and psychological issues. 

Medico-Legal Journal, 88(1), 37-40. 

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0025817219882169 

Ventura, L. & Caycho, T.  (2017). El coeficiente Omega: un método alternativo para la 

estimación de la confiabilidad. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, 

15(1), 625 – 627. https://www.redalyc.org/pdf/773/77349627039.pdf 

Verastegui, N. (2020). Dependencia emocional y violencia en la relación de pareja en 

mujeres denunciantes en la Comisaría de Familia - Huancayo - 2019 [Tesis de 

pregrado, Universidad Continental]. Repositorio de la Universidad Continental. 

https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/8414/3/IV_FHU

_501_TE_Verastegui_Paucar_2020.pdf 

https://revista.infad.eu/index.php/IJODAEP/article/view/2029
https://www.redalyc.org/journal/4980/498062469009/
http://www.revmedmilitar.sld.cu/index.php/mil/article/view/1562
https://www.redalyc.org/pdf/773/77349627039.pdf
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/8414/3/IV_FHU_501_TE_Verastegui_Paucar_2020.pdf
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/8414/3/IV_FHU_501_TE_Verastegui_Paucar_2020.pdf


 

Viaña, C., & Pinto, B. (2022). Concepto y actitudes del amor en mujeres de tres 

generaciones de la ciudad de La Paz. Revista AJAYU,20(1),143-175. 

https://ajayu.ucb.edu.bo/a/article/view/118 

Yarlequé, L. (2020). Violencia de pareja y autoestima en mujeres de Lima 

Metropolitana, 2020 [Tesis de pregrado, Universidad César Vallejo]. 

Repositorio de la Universidad Cesar Vallejo. 

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/59940 

 

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/59940


 

ANEXO 1: Matriz de consistencia 

 

Estilos de amor y violencia en la pareja en mujeres jóvenes del distrito de Villa El Salvador 

Kimberly Tamariz López      

PROBLEMA OBJETIVO 
 

MARCO TEÓRICO 
HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

      

General 

 

¿Cuál es la 

relación entre 

estilos de amor y 

violencia en la 

pareja en 

mujeres jóvenes 

del distrito de 

Villa El 

Salvador? 

 

      

Objetivo general: 

Determinar la relación entre 

estilos de amor y violencia 

en la pareja en mujeres 

jóvenes del distrito de Villa 

El Salvador 

Objetivos específicos 

Identificar el estilo de amor 

predominante en mujeres 

jóvenes del distrito de Villa 

El Salvador 

Identificar el nivel de 

violencia en la pareja en 

mujeres jóvenes del distrito 

de Villa El Salvador 

Identificar la relación entre 

estilos de amor y violencia 

en la pareja en mujeres 

jóvenes del distrito de Villa 

El Salvador, según estado 

civil 

Identificar la relación entre 

estilos de amor y violencia 

en la pareja en mujeres 

jóvenes del distrito de Villa 

El Salvador, según grado de 

instrucción  

Antecedentes 

A nivel nacional: 

León y García (2022) Estilos de 

afrontamiento y violencia de pareja en 

adultos jóvenes durante el 

confinamiento por la COVID 19 

Viaña y Pinto (2022) Concepto y 

actitudes del amor en mujeres de tres 

generaciones de la ciudad de La Paz 

Tamarit et al. (2021) Estilos de amor y 

su relación con el bienestar en 

personas con parejas monógamas y no 

monógamas 

Roca (2019) Violencia psicológica de 

pareja y autoestima en mujeres que 

acuden a la institución Capacitación y 

Derechos Ciudadanos (CDC) de la 

ciudad de La Paz 

Mendoza (2018) Dependencia 

emocional y violencia de pareja en 

mujeres que acuden en las unidades 

de atención y prevención a la violencia 

familiar (UNAVI) 

Internacionales:  

Cristóbal (2021) Violencia de pareja y 

autoestima en mujeres del centro 

poblado Cerro Blanco, Paramonga 

Maucaylle (2021) Violencia de pareja y 

ansiedad en mujeres de una 

comunidad de la provincia de 

Andahuaylas,2021 

Cubas (2020) Tipos de amor y 

dependencia emocional en mujeres 

víctimas de violencia de pareja de una 

institución educativa de Chiclayo 

Yarlequé (2020) Violencia de pareja y 

autoestima en mujeres de Lima 

Metropolitana,2020 

Saldaña (2019) Violencia de pareja y 

depresión en mujeres de la ciudad de 

Cajamarca 

General 

Existe relación entre estilos de amor 

y violencia en la pareja en mujeres 

jóvenes del distrito de Villa El 

Salvador 

 

Específicas 

 

Existe relación entre estilos de amor 

y violencia en la pareja en mujeres 

jóvenes del distrito de Villa El 

Salvador, según estado civil  

 

Existe relación entre estilos de amor 

y violencia en la pareja en mujeres 

jóvenes del distrito de Villa El 

Salvador, según grado de 

instrucción  

 

 

 

Variable 1 

Estilos de amor 

  

Dimensiones 

- Eros 

- Ludus 

- Storge 

- Pragma 

- Manía 

- Ágape 

       

Variable 2 

 

Violencia en la pareja 

      

  

Dimensiones 

- Violencia física 

- Manipulación 

- Violencia verbal 

- Coerción 

- Prohibiciones 

Enfoque 

 

Cuantitativo 

      

Alcance o Nivel 

 

Correlacional 

 

Diseño 

  

No experimental 

 

 

Población 

 

Mujeres jóvenes de edades entre 18 a 

30 años que asisten a un centro de 

labor social del distrito de Villa El 

Salvador. 

 

Muestra 

256 mujeres jóvenes del distrito de Villa 

El Salvador  

 

Técnica de recolección de datos 

      

 Encuesta 

 

Instrumento para la recolección de 

datos 

 

- Escala de estilos de amor de 

(Hendrick y Hendrick, 1986) 

adaptada por (Hospinal, 2020) 

- Escala de violencia en la pareja de 

(Arroyo y Riquez, 2020)  

 



 

ANEXO 2: Instrumentos de recolección de datos 

Escala de Violencia en la pareja 

(Hendrick y Hendrick,1986) adaptado por (Hospinal,2020) 

Instrucciones: Indique con una X con qué frecuencia ocurren las siguientes situaciones en su relación de pareja. 

Ítems TD D A TA 

1. Mi pareja y yo nos sentimos atraídos físicamente desde la primera vez que nos vimos.     

2. Nuestro contacto físico es intenso y satisfactorio.     

3. Entre mi pareja y yo existe una muy buena “química”     

4. Siento que mi pareja y yo estábamos destinados el uno para el otro.     

 

5. Mi pareja y yo nos comprendemos realmente bien. 

    

6. Mi pareja se ajusta a mi ideal de belleza física.     

7. Me recupero de las decepciones amorosas rápida y fácilmente.     

8. Pienso que mi pareja se enojaría si supiera de algunas cosas que hago con otra persona     

9. Al percibir que mi pareja depende de mí, prefiero distanciarme de él/ella.     

10. Me gusta tener diferentes parejas de manera simultánea.     

11. Me cuesta amar a alguien.     

12. El mejor amor es el que surge de una larga amistad     

13. Entre mi pareja y yo, nuestra amistad inicial se transformó gradualmente en amor.     

14. Mis relaciones amorosas más satisfactorias se han desarrollado a partir de relaciones de amistad.     

15. Antes de comprometerme con una persona hay que considerar lo que él / ella va a llegar a ser en la 
vida. 

    

16. Trato de planificar mi vida cuidadosamente antes de elegir una pareja.     

17. Un criterio importante en la elección de pareja es saber si él o ella podrá ser un buen padre/madre.     

18. .Una consideración especial al elegir pareja es saber si él / ella podrá ayudarnos en nuestra carrera 
profesional. 

    

19. Cuando las cosas no van bien con mi pareja, siento un vacío en el estómago.     

20. Cuando estoy enamorado, me cuesta concentrarme en cualquier otro tema que no sea mi pareja.     

21. Es imposible estar tranquilo(a) o relajado(a) si sospecho que mi pareja está con otra persona.     

22. .Si mi pareja me ignora durante cierto tiempo, hago cosas estúpidas para recuperar su atención.     

23. Prefiero sufrir yo antes de que mi pareja sufra.     

24. Me es difícil ser feliz sin poner la felicidad de mi pareja por encima de la mía.     

25. Normalmente estoy dispuesto a sacrificar mis propios deseos para permitir que mi pareja pueda 
realizar los suyos 

    

26. Estoy dispuesto(a) a soportar cualquier cosa por estar con mi pareja.     

 



 

Escala de Violencia en la pareja 

(Arroyo y Riquez, 2020) 

Instrucciones: Indique con una X con qué frecuencia ocurren las siguientes situaciones en su relación de pareja. 

Ítems TA A ? D TD 

1. ¿Su pareja le prohíbe subir ciertas fotos a sus redes sociales?      

2. ¿Su pareja le grita?      

3. ¿Su pareja le ha insultado?      

4. ¿Su pareja le ha maldecido?      

5. ¿Su pareja le dice apodos ofensivos y desagradables?      

6. ¿En alguna ocasión su pareja le prohibió la visita de sus familiares?      

7. ¿Su pareja le dice palabras que le hacen sentir mal?      

8. ¿Su pareja le prohíbe hablar con ciertas personas?      

9. ¿Su pareja le prohíbe usar prendas de vestir de su agrado?      

10. ¿Su pareja le hace problema cuando sale con sus amistades? 
 

     

11. ¿Ha recibido pellizcos de su pareja cuando se molesta con usted?      

¿Su pareja le prohíbe realizar ciertas actividades que a usted le gustan? 
12.  

     

13. ¿Recibe jaloneos o manotazos por parte de su pareja?      

 

14. ¿Recibe alguna cachetada por parte de su pareja? 

     

15. ¿Su pareja le jala el cabello?      

16. ¿Su pareja le araña?      

17. ¿En situaciones su pareja le tiro algún objeto?      

18. ¿En ocasiones su pareja le empujó?      

19. ¿En ocasiones hubo golpes por parte de su pareja?      

20. ¿Recibe mordidas por parte de su pareja?      

 

21. ¿Su pareja le amenaza con dejarla? 

     

22. ¿Su pareja amenazó con hacerse o hacerle daño si lo deja?       

23. ¿Su pareja le amenaza con dejarla/o?      

24. ¿Su pareja amenazó con hacerse o hacerle daño si la/lo dejaba? 
 

     

25. ¿Su pareja le pide dinero sin razón alguna?      

26. ¿Su pareja le dice que si no le compra lo que quiere se va a buscar a otro(a) 
 

     

27. ¿Su pareja le exige que solvente actividades costosas (viajes, ropa, comida, etc.) ?  
 

     

28. ¿Su pareja le hace sentir que usted tiene la culpa cuando discuten? 
 

     

29. ¿Su pareja le pide que deje sus actividades personales para estar con él/ella? 

 

     

 



 

ANEXO 3: Modelo de la carta de autorización 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 4: Solicitud de permisos para la utilización de instrumentos 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


