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ESTILOS DE AMOR Y VIOLENCIA EN LA PAREJA EN MUJERES
JOVENES DEL DISTRITO DE VILLA EL SALVADOR

KIMBERLY TAMARIZ LOPEZ
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN
El objetivo de este estudio fue determinar la relacion que existe entre estilos de amor
y violencia en la pareja en mujeres jovenes del distrito de Villa El Salvador. El tipo de
investigacion fue correlacional de disefio no experimental. La muestra estuvo
constituida por 256 mujeres jovenes, con un muestreo no probabilistico. Los
instrumentos empleados fueron la escala de estilos de amor de Hendrick y Hendrick
(1986) adaptada por Hospinal (2020) y la escala de violencia en la pareja de Arroyo y
Riquez (2020) construido y validado en el contexto peruano. Los resultados
destacaron una correlacion significativa entre estilos de amor y violencia en la pareja
con un tamafio de efecto de importancia mediana (p < .01, V > .15). También se
encontré una relacion significativa entre estilos de amor y violencia en la pareja segun
estado civil con una significancia practica de importancia grande para las mujeres
solteras (p < .01, V > .25) y de una importancia mediana para las mujeres casadas y
convivientes (V > .25). Asimismo, se hallaron correlaciones significativas entre las
variables de estudio segun grado de instruccién, asi para las mujeres con nivel
secundaria completa y superior incompleta se presenté con una importancia grande
(V > .25). Finalmente se encontro que el estilo de amor predominante en las mujeres
jovenes del estudio fue el estilo eros o amor romantico, y el 85.2% de éstas

presentaron un nivel promedio y alto de violencia en la pareja.

Palabras clave: estilos de amor, violencia en la pareja, mujeres jévenes



STYLES OF LOVE AND VIOLENCE IN THE PARTNER IN YOUGN WOMEN
FROM THE DISTRICT OF VILLA EL SALVADOR
KIMBERLY TAMARIZ LOPEZ
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between styles of love
and partner violence in young women in the district of Villa El Salvador. The type of
research was correlational with a non-experimental design. The sample consisted of
256 young women, with a non-probabilistic sampling. The instruments used were the
Hendrick and Hendrick (1986) love style scale adapted by Hospinal (2020) and the
partner violence scale by Arroyo and Riquez (2020) built and validated in the peruvian
context. The results highlighted a significant correlation between love styles and
partner violence with an effect size of medium importance (p < .01, V > .15). A
significant relationship was also found between love styles and violence in the couple
according to marital status with a practical significance of great importance for single
women (p < .01, V > .25) and of medium importance for married women and
cohabitants (V > .25). Likewise, significant correlations were found between the study
variables according to the level of education, thus, for women with complete secondary
education and incomplete higher education, it was presented with great importance (V
> .25). Finally, it was found that the predominant love style in the young women in the
study was the eros style or romantic love, and 85.2% of them presented an average

and high level of partner violence.

Keywords: love styles, intimate partner violence, young women



ESTILOS DE AMOR E DE VIOLENCIA NO PARCEIRO EM MULHERES
ADULTAS DO DISTRITO DE VILLA EL SALVADOR

KIMBERLY TAMARIZ LOPEZ
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

O objetivo deste estudo foi determinar a relacdo entre estilos de amor e violéncia
conjugal em mulheres jovens do bairro de Villa El Salvador. O tipo de pesquisa foi
correlacional com um desenho nao experimental. A amostra foi composta por 256
mulheres jovens, com amostragem ndo probabilistica, os instrumentos utilizados
foram a escala de estilo de amor de Hendrick e Hendrick (1986) adaptada por
Hospinal (2020) e a escala de violéncia entre parceiros de Arroyo e Riquez (2020)
construidas e validado no contexto peruano. Os resultados destacaram uma
correlacdo significativa entre estilos de amor e violéncia conjugal com um tamanho
de efeito de média importancia (p < 0,01, V > 0,15). Encontrou-se também uma
relacéo significativa entre estilos amorosos e violéncia no casal segundo o estado civil
com significado pratico de grande importancia para mulheres solteiras (p < 0,01, V >
0,25) e de média importancia para mulheres casadas e coabitantes (V > .25). Da
mesma forma, foram encontradas correlacdes significativas entre as variaveis do
estudo de acordo com o nivel de escolaridade, assim, para as mulheres com ensino
médio completo e ensino superior incompleto, apresentou-se com grande importancia
(V > 0,25). Por fim, verificou-se que o estilo de amor predominante nas jovens do
estudo foi o estilo eros ou amor romantico, e 85,2% delas apresentaram nivel médio

e alto de violéncia conjugal.

Palavras-chave: estilos de amor, violéncia por parceiro intimo, mulheres jovens



l. INTRODUCCION

Hoy en dia, distintos estudios concuerdan en sus hallazgos la normalizacion
de la violencia sobre el amor de pareja (Oddone, 2020).

A nivel internacional, Fernandez (2019) dentro del ranking sobre divorcios
informé que Estados Unidos de América ocupa el primer lugar con ochocientos
veintisiete mil de casos, seguido se ubica Rusia con mas de quinientos mil. En
Latinoamérica, La Corporacion Excelencia en la Justicia (CEJ, 2020) refirié que entre
los afios 2016 hasta el 2019 se calcula que por cada mil matrimonios se reportaron
41 divorcios en Colombia, especificando la existencia de mas de 214 mil bodas y 88
mil divorcios. De igual forma, el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC,
2021) evidencié méas de 38 mil matrimonios y mas de 14 mil casos de divorcios en
Ecuador en el 2020. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021)
reportd a setecientos treinta y seis millones de mujeres en todo el mundo, donde 1 de
cada 3 han padecido hechos violentos ejercidos por su pareja. Por su parte,
Organizacion de Naciones Unidas (ONU, 2021) hallé6 mas de setecientos millones de
casos de mujeres que sufrieron violencia ejercida por la pareja. A nivel
latinoamericano, la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL,
2019) detallé que poco mas de 3500 mujeres fueron asesinadas en manos de su
pareja o expareja en veinticinco paises de Latinoamérica y el Caribe segun el reporte
anual del Observatorio de Igualdad de Género de América Latina y el Caribe durante
el 2018. En el contexto peruano, Saldafia (2018) inform6 sobre los resultados de la
Encuesta Demogréafica de Salud Familiar ENDES del 2017 donde participaron mas
de 33 mil mujeres y donde arrojaron que casi el 62% padecieron violencia psicoldgica,

cerca del 31% violencia fisica y alrededor del 7% violencia sexual
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Teniendo en cuenta los datos mostrados que reflejan la problematica
referencia a la aparicion de conductas discordantes en las relaciones de pareja en
mujeres jovenes, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cudl es la
relacién entre los estilos de amor y la violencia en la pareja en mujeres jovenes del
distrito de Villa El Salvador?

En cuanto a los antecedentes internacionales, Le6n y Garcia (2022) hallaron
una relacion significativa entre violencia de pareja y 5 estilos de afrontamiento en 93
hombres y 103 mujeres entre 23 a 40 afios que cohabitaron en pareja en Quito,
Ecuador, mostrando una predominancia del 68% y 58%, en mujeres y hombres
respectivamente. Viafa y Pinto (2022) obtuvieron en su estudio con 244 mujeres entre
25y 65 afos pertenecientes a la Paz, Bolivia, de tres generaciones, asi la generacion
Y se fundamenta hacia un estilo de amor storge; la generacion Z, hacia un estilo de
amor eros y generacion boomer por un amor storge.

Tamarit et al. (2021) evidenciaron que los estilos de amor estan fuertemente
vinculados con el bienestar en una muestra constituida por 168 personas entre 15 a
48 afos con relaciones de pareja monégamas y no monégamas en la ciudad de
Valencia, Espafia, donde el amor romantico tiene una relacidon positiva, en tanto,
Ludus, Mania y Agape se relacionan de manera negativa. Roca (2019) encontré una
relacion inversa entre la violencia psicologica y autoestima (rs= -.816, p= .01) en 30
mujeres, las cuales acudian a la institucion Capacitacion y Derechos Ciudadanos en
La Paz, Bolivia, afirmando que las participantes que obtuvieron un grado bajo de
autoestima son las que padecen en mayor medida de violencia psicologica.

Mendoza (2018) determind que no existe una relacion significativa entre
dependencia emocional y violencia en la pareja en una muestra de 95 mujeres, las

cuales acudian a las unidades de atencién y prevencion de la violencia familiar UNAVI
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en la ciudad de México. Sin embargo, hall6 correlaciones entre la violencia sufrida y
ejercida tanto para la frecuencia y dafio, asi como en sus manifestaciones tanto
fisicamente como emocionalmente.

Por otro lado, en antecedentes nacionales, Cristobal (2021) evidencié una
relacién inversa entre la violencia en la pareja y autoestima (rs = .963; p = .000) 60
mujeres del Centro Poblado Cerro Blanco, Paramonga, entre 18 a 60 afos. De las
mujeres encuestadas mas del sesenta y ocho por ciento de ellas se posicionaron en
un nivel elevado en cuanto a vivenciar episodios violentos con su pareja. Maucaylle
(2021) hall6 una relacién positiva entre la violencia de pareja y ansiedad (rs= .577, p
< .05) en 50 mujeres de la comunidad de Santa Rosa provincia de Andahuaylas,
ubicandolas en un grado alto de violencia con un 68%.

Cuba (2020) determiné una relacion positiva entre los tipos de amor y
dependencia en 152 mujeres entre 20 a 58 afios, las cuales pertenecian a una
institucion educativa publica de la cuidad de Chiclayo, donde el amor dominante es el
de compromiso que representa al 35% de estas, la intimidad que representa al 33%,
la pasion con un 31% y dominio con 30,3%. Yarlequé (2020) encontré una relacion
significativa de tendencia negativa entre violencia en la pareja y autoestima (rs=-.560,
p <.05), asi como también se revel6 la misma relacion en las mencionadas variables
en el grupo joven (rs=-.400, p <.05) y el grupo adulto (rs=-.765, p <.05), pero en el
grupo adulto mayor no se evidencié una relacion significativa (rs = .217, p > .05).

Saldafa (2019) hallé una correlacién significativa entre violencia en la pareja 'y
depresion en 144 mujeres de un programa social complementario de alimentacion del
municipio de Cajamarca, ya que el nivel de significancia fue de .00 (p < .05) desde la
utilizacion del coeficiente de Pearson (r= .682), donde resalté que el 80% manifesto

padecer de violencia psicoldgica con un nivel moderado de depresion.
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Se presentan los conceptos referentes a la temética relacionada con las
variables, iniciando por los estilos de amor, para Lee (1977) son doctrinas regidas por
sujetos que estan estrechamente relacionados por alianzas afectivas. Asimismo,
Tilleria (2020) refiere que son formas especificas que les pertenecen a las personas
gue van a establecer lazos estrechos y afectivos. Hendrick y Hendrick (1986) priorizan
que entre las edades de 20 a 30 afios congenian mas con amor storge o pasional.

Existen diversas Teorias de estilos de amor relacionadas a los estilos o formas
de amor, la principal fue propuesta por Lee (1973) donde mostro la tipologia de los
estilos de amor, las cuales dividié en primarios como Eros o amor romantico, Storge
0 amor amistoso y Ludus o amor ludico, y por otro lado, los secundarios como Mania
0 amor obsesivo, Pragma o amor pragmatico y Apage o amor altruista. Por su parte,
Fromm (1956, como se cit6 en Cuba, 2020) en su teoria sobre el arte de amar, indica
3 supuestos planteados: Ser amado y no amar, No hay nada que aprender sobre el
amor y Las personas no tienen nada que conocer del amor. Por otro lado, Sternberg
(1986) planted la teoria triangular el cual esta formada por 3 componentes como
Intimidad, Pasion y Compromiso.

En relacion con la segunda variable Violencia en la pareja, esta se distingue
como un cumulo de conductas direccionadas al compafiero sentimental con el
propdsito de someter a la victima al albedrio del victimario arrastrando con ello efectos
nocivos convirtiendose en una cuestion de salud publica (Donato, 2020). Para
Karakurt et al. (2022) es la manera como se relacionan los individuos en el sentido de
dafar directamente en todas las formas con el objetivo de subordinar al otro.

Se hallan diversas teorias relacionadas a la violencia en la pareja, la principal
propuesta fue La Teoria de los recursos, Strube (1988) distingui6 como una

hegemonia de control absoluto. Estos recursos introducen la parte econdmica,
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cognitiva o nivel educativo con sesgos socioculturales en el plano conyugal (Espinoza
et al., 2019). Por otro lado, La teoria de conflictos, comprende vivencias en las cuales
los deseos y pensamientos de un individuo se conciben como si estuvieran
confrontadas a los impetus de otra persona (Galtung ,1971, como se cité en Calderon,
2009). En contraste, La Teoria de aprendizaje social se caracteriza por el aprendizaje
gue se da como resultado de su interaccidn con su entorno o ambiente mas cercano
donde las personas se desenvuelven (Bandura, 1977).

El estudio presenta pertinencia tedrica, ya que existen menores
investigaciones dirigidos a mujeres jovenes familiarizadas con la violencia, lo que
servira para futuros estudios. Muestra también relevancia metodoldgica, a partir de
los instrumentos empleados se compruebe su eficacia en los resultados obtenidos.

Esta investigacion tiene conveniencia practica, ya que pretende que las
autoridades encargadas puedan planificar acciones de mejora para empoderar los
recursos personales de las mujeres dentro de cualquier contexto. Asimismo.
relevancia social, pues sera beneficioso para los agentes psicosociales, centrandose
en la concientizacion sobre los riesgos a padecer violencia.

Se aborda el objetivo general, Determinar la relacion entre los estilos de amor
y la violencia en la pareja en mujeres jévenes del distrito de Villa El Salvador. Ademas
de los objetivos especificos: 1. Identificar el estilo de amor predominante en mujeres
jovenes del distrito de Villa El Salvador; 2. Identificar el nivel de violencia en la pareja
en mujeres jévenes del distrito de Villa El Salvador; 3. Identificar la relacion entre los
estilos de amor y la violencia en la pareja en mujeres jovenes del distrito de Villa El
Salvador, segun estado civil; 4.1dentificar la relacion entre los estilos de amor y la
violencia en la pareja en mujeres jovenes del distrito de Villa El Salvador, segun grado

de instruccion.
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Il. METODO
2.1. Tipoy disefio

El estudio es de tipo correlacional (Sdnchez & Reyes, 2015). Segun lo
sefialado por Alarcon (2010) se trata de una investigacion de disefio no experimental.
2.2 Poblacion, muestray muestreo

La poblacién integrada por 256 mujeres jovenes que fluctuaban las edades de
dieciocho a treinta afios, las cuales asisten a un Centro de labor social en el distrito
de Villa El Salvador entre los periodos de julio 2021 a mayo 2022.

En cuanto al tipo de muestreo, fue no probabilistico, pudiendo de esta forma
seleccionar de acuerdo con la accesibilidad de la poblacion; por tanto, la muestra fue
seleccionada por conveniencia (Ventura & Caycho, 2017).

Dentro de los criterios de inclusion se consideré a mujeres que mantenian una
relacion de pareja de al menos 1 afio, atendidas de manera presencial o virtual por el
Centro de labor social y de todos los niveles socioeconémicos. Con respecto a los
criterios de exclusion, mujeres con alguna discapacidad auditiva o visual, y las que no
hayan terminado de completar los cuestionarios.

2.3. Hipotesis

Se plantea como hipotesis general, Existe relacion entre los estilos de amor y
la violencia en la pareja en mujeres jévenes del distrito de Villa El Salvador. Ademas,
las hipotesis especificas: H1: Existe relacion entre los estilos de amor y la violencia
en la pareja en mujeres joévenes del distrito de Villa El Salvador, segun estado civil;
H2: Existe relacién entre los estilos de amor y la violencia en la pareja en mujeres

jovenes del distrito de Villa El Salvador, segun grado de instruccion.
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Tabla 1

Variables y Operacionalizacion

Operacionalizacion de la variable estilos de amor

15

Variables Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
Eros Idealizacién de la
pareja y
Compenetracion  en
relacion
Estilos Son creencias Los estilos Nominal
concebidas de amor se Ludus Inestabilidad afectiva
de amor  desde la crianza definen como y Relaciones
que sefiala las transitorias
patrones sobre lo  puntuaciones
que las actitudes alcanzadas Storge Entendimiento  mutuo
y de la Escala y Complicidad TD=1
comportamientos estilos =~ de
que se suscitan  gmor. Pragma Vision de pareja y D=2
en las relaciones Satisfaccion mutua
amorosas (Lee A=3
,1977). Mania Perturbacién
emocional y Vinculos TA=4
intensos
Agape Sacrificios  por la

pareja y Atenciones
desinteresadas

Nota: TD (totalmente en desacuerdo), D (en desacuerdo), A (de acuerdo), TA (totalmente de acuerdo)

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable violencia en la pareja

Variables Definicion Definicién Dimensiones Indicadores Escala de

conceptual operacional medicién
Violencia -Fuerza Ordinal

Lépez et al. La violencia fisica -Contacto severo
(2013) en la pareja N=1
definen como se define Manipulacion  -Posesion

Violencia la accién de como las -Control de acciones CN=2
control puntuaciones

en la afectivo alcanzadas Violencia -Intimidaciones AV=3
contra de la de la Escala verbal -Degradacion moral

pareja persona con de Violencia Cs=4
quien se tiene en la pareja.
un vinculo Coercion -Imposiciones S=5
amoroso. -Ejercion de poder

Prohibiciones

-Limitaciones
-Injuria emocional

Nota: N (nunca), CN (casi nunca), AV (a veces), CS (casi siempre), S (siempre)
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2.5. Instrumentos o materiales
Escala de estilos de amor

La escala original fue construida por Hendrick y Hendrick (1986) compuesto
por 42 items. Para el estudio se empled la adaptacion peruana por Hospinal (2020)
de 26 items en una muestra de 150 mujeres, donde la validez basada en la estructura
interna arroj6 un CFl y TLI > .90. En cuando a la confiabilidad por el método de
consistencia interna con un Omega de McDonald’s > .860 y un alfa de cronbach >.745.
Escala de violencia en la pareja

La escala fue construida por Arroyo y Riquez (2020) formado por 29 items. Se
realiz6 la validez basada en la estructura interna, donde evidencié un CFly TLI >.90.
En cuando a la confiabilidad por el método de consistencia interna con un Omega de
McDonald’s > .730 y un alfa de cronbach > .801, denotando un ajuste satisfactorio.
2.6. Procedimientos

Para la recogida de datos, se aplicaron los instrumentos de forma voluntaria y
virtual mediante la utilizacion del formulario de Google forms, se presentd el
consentimiento informad con un tiempo de aplicacién aproximado de 20 minutos.
2.7. Analisis de datos

Acerca del gestionamiento de la informacion, se usé el programa Microsoft
Excel, el estadistico SPSS version 25 que se empledé como suministro para el
programa de estadisticas Jeffrey’s Amazing Statistics Program JASP 0.12 en donde
se examinaron las evidencias de validez y confiabilidad.
2.8. Aspectos éticos

En el presente estudio tomé en cuenta los principios éticos especificados en el
informe Belmont (NIH, 1979) donde se engloba a los participantes como agentes

auténomos, anteponiendo el bienestar e igualdad de trato.
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[ll. RESULTADOS
Resultados descriptivos
Estilo de amor imperante en mujeres jovenes
Se evidencia en la tabla 3 que el estilo de amor imperante en mujeres jovenes
€s eros 0 amor romantico con una puntuacion z de 2.71.

Tabla 3

Estilo de amor imperante en mujeres jovenes

n M DE z
Eros 256 20.20 3.10 2.71
Ludus 256 10.66 2.93 -0.72
Storge 256 9.88 3.04 -1.00
Pragma 256 12.30 2.00 -0.13
Mania 256 12.05 2.64 -0.22
Agape 256 10.92 2.97 -0.63

Nota: n= muestra, M= media, DE=desviacion estandar, Z= puntuacion Z

Niveles de violencia en mujeres jovenes

Se detalla en la tabla 4 que entre una y dos de cada diez mujeres presentan
bajos grados de violencia, en tanto que el 85.2% padecen violencia entre nivel medio
y alto.
Tabla 4

Niveles de violencia en mujeres jévenes

Niveles fr %

Bajo 38 14.8
Medio 183 715
Alto 35 13.7
Total 256 100.0

Nota: fr= frecuencia, %= porcentaje
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Resultados inferenciales y contrastacion de hipotesis

Relacion entre estilos de amor y la violencia en la pareja en mujeres jovenes

En la tabla 5 se distingue la prueba de independencia Chi cuadrado entre
estilos de amor y la violencia en la pareja, apreciandose una relacién significativa (p
< .01), donde se observa un tamafio de efecto de importancia mediana (V > .15). Por
ende, las evidencias confirman la hipétesis de estudio, desestimando la hipétesis
nula.

Tabla 5

Relacion entre estilos de amor y la violencia en la pareja en mujeres jévenes

Estilos de amor

Eros Ludus Storge  Pragma  Mania Agape Total

Bajo 2(0.8%) 12(4.7%) 8(3.1%) 1(0.4%) 12(4.7%) 3(1.2%) 38(14.8%)
Medio 37(14.5%) 17(6.6%) 39(15.2%) 27(10.5%) 25(9.8%) 38(14.8%) 183(71.5%)
Alto  52%)  6(2.3%) 7(2.7%) 5(2%)  3(12%) 9(3.5%) 35(13.7%)

Violencia

Total 44(17.2%) 35(13.7%) 54(21.1%) 33(12.9%) 40(15.6%) 50(19.5%) 256(100%)

X2 =30.976, gl =10, p = .001 V= 246

Nota: X? =chi cuadrado, gl=grado de libertad, p=probabilidad de significancia, V=V de Cramer.
Relacion entre estilos de amor y la violencia en la pareja en mujeres jovenes,
segun estado civil.

Las evidencias expuestas en la tabla 6 hallan una relacién significativa entre
estilos de amor y violencia en la pareja para las mujeres solteras (p < .05), dicha
relacion de acuerdo con el tamafio de efecto muestra una importancia grande (V >
.25). A pesar de que la probabilidad estadistica sefiala que no se constata una relacion
entre las variables de estudio para las mujeres casadas (p > .05) y convivientes (p >
.05), se evidencia un tamafio de efecto de importancia mediana para ambos estados
civiles (V> .15) demostrando la existencia de dichas relaciones. Desestimando la

hipétesis nula y aprobando la hipétesis de investigacion.
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Relacion entre estilos de amor y la violencia en la pareja en mujeres jovenes, segun estado

Total

X2=8.352, gl = 10, p = .595, VV = .195

civil
Estilos de amor
Eros Ludus Storge Pragma Mania Agape Total
bajo 1(1.1% 11(12.6%) 3(3.4%) 1(1.1%) 10(11.5%) O0(0%) 26(29.9%)
8 medio 7(8%) 6(6.9%) 13(14.9%) 7(8%) 16(18.4%) 4(4.6%) 53(60.9%)
% alto 0(0%) 1(1.1%)  3(3.4%) 0(0%) 2(2.3%) 2(2.3%) 8(9.2%)
Total 8(9.2%) 18(20.7%) 19(21.8%) 8(9.2%) 28(32.2%) 6(6.9%) 87(100%)
X2 =21.803, gl = 10, p =.016, V = .354
bajo 1(1.7%)  0(0%)  1(1.7%) 0(0%)  1(1.7%) 1(1.7%)  4(6.8%)
o 8 medio 13(22%) 4(6.8%) 10(16.9%) 7(11.9%) 3(5.1%) 12(20.3%) 49(83.1%)
% g alto  1(1.7%) 1(1.7%)  0(0%)  2(3.4%)  0(0%)  2(3.4%) 6(10.2%)
S Total 15(25:4%) 5(85%) 11(18.6%) 9(15.3%) 4(6.8%) 15(25.4%) 59(100%)
X2=6.799,gl=10, p =.744,V = .240
, baio  0(0%)  1(09%) 43.6%) 0(0%)  10.9%) 2(1.8%)  8(7.3%)
S medio 17(15.5%) 7(6.4%) 16(14.5%) 13(11.8%) 6(5.5%) 22(20%) 81(73.6%)
E alto  4(3.6%) 4(3.6%) 4(3.6%) 3(2.7%) 1(0.9%) 5(4.5%) 21(19.1%)
S 21(19.1%) 12(10.9%) 24(21.8%) 16(14.5%) 8(7.3%) 29(26.4%) 110(100%)

Nota: X? =chi cuadrado, gl=grado de libertad, p=probabilidad de significancia, V=V de Cramer.

Relacion entre estilos de amor y la violencia en la pareja en mujeres jovenes,

segun grado de instruccion.

En la tabla 7, se especifica la evidencia de una relacion significativa entre

estilos de amor y violencia en la pareja para las mujeres con grado de instruccién

secundaria completa (p < .01), donde el tamafio de efecto indica una importancia

grande (V > .25). Con respecto a las mujeres con grado de instruccion superior

incompleta, si bien la significancia estadistica muestra que no se halla relacion entre

las variables de investigacion (p > .05), el tamafio de efecto refiere una importancia
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grande (V> .25) demostrando que si existe una relacion. Lo expuesto apoya la

aprobacion de la hipétesis de investigacion y desestima la hipotesis nula.

Tabla 7

Relacion entre estilos de amor y la violencia en la pareja en mujeres jévenes, segun grado de

instruccién

Violencia

Sec. completa

Sup. incompleto

Estilos de amor

Eros Ludus Storge Pragma Mania Agape Total
Bajo 1(0.6%) 7(4.5%) 7(45%) 1(0.6%) 10(6.5%) 3(1.9%) 29(18.7%)
Medio 24(15.5%) 7(4.5%) 19(12.3%) 18(11.6%) 13(8.4%) 24(15.5%) 105(67.7%)
Alto 2(1.3%) 3(1.9%) 6(3.9%) 3(1.9%) 2(1.3%) 5(3.2%) 21(13.5%)
Total 27(17.4%) 17(11%) 32(20.6%) 22(14.2%) 25(16.1%) 32(20.6%) 155(100%)
X2 = 25.876, gl = 10, p = .004, V = .289
Bajo 1(1%) 5(5%) 1(1%) 0(0%) 2(2%) 0(0%)  9(8.9%)
Medio 13(12.9%) 10(9.9%) 20(19.8%)  9(8.9%) 12(11.9%) 14(13.9%) 78(77.2%)
Alto 3(3%) 3(3%) 1(1%) 2(2%) 1(1%) 4(4%) 14(13.9%)
Total 17(16.8%) 18(17.8%) 22(21.8%) 11(10.9%) 15(14.9%) 18(17.8%) 101(100%)

X2 =15.696, gl = 10, p =.109, V = .279

Nota: X? =chi cuadrado, gl=grado de libertad, p=probabilidad de significancia, V=V de Cramer.
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IV. DISCUSION

Con respecto a los resultados hallados en este estudio se releva la existencia
de una relacioén significativa (p < .01, V = > .15) entre las variables de investigacion.
Por lo que se contrasta la transcendencia que dispone a nivel practico a través del
tamafio de efecto de correlacion, evidenciando que los estilos de amor estan
vinculados a las experiencias de violencia en la relacion de pareja. Segun la OPS
(2020) refiere que a consecuencia de la crisis de salud que aun se atraviesa
mundialmente, la violencia en la pareja se mantiene como una problemética
fundamental a erradicar. Frente a ello, este estudio se hall6 niveles altos de violencia
cuando predomina el estilo de amor agape (3.5%) en las encuestadas, y cuando
existe un estilo de amor storge (15.2%) se manifiesta con un nivel medio de violencia.
Como bien lo indican Bautista y Rodas (2020) en su estudio encontraron que la
violencia de pareja suele aparecer después del proceso de enamoramiento donde ya
se instauraron fuertes lazos. Por lo mencionado anteriormente queda claro que, los
estilos de amor pueden predecir el surgimiento de situaciones de violencia en vinculos
amorosos. En referente, es necesario orientar a los jovenes mediante campafas
preventivo-promocionales con el objetivo de disminuir esta forma de violencia. Como
bien lo sefialan Tullio et al. (2023) quienes subrayan fomentar al cambio sociopolitico.

La sociedad ha idealizado al amor como un sentimiento intenso y superficial a
la vez, donde las premisas romanticas regulan los deseos y motivaciones. De este
modo, se evidencié que la forma de amor imperante en mujeres jovenes es Eros o
amor romantico, con manifestaciones intensas de muestras de carifio y pasion hacia|
la pareja. Los datos expuestos concuerdan con el estudio hallado por Flores (2019)
donde destaco que las mujeres jovenes se identifican con un amor romantico regido

por un modelo que se les instauré desde la infancia, donde el vinculo debe
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mantenerse firme ante las adversidades de la vida. Asi también lo manifiesta Llaulle
(2021) quien encontré que el 21.10% de las mujeres encuestadas predominaba un
estilo de amor eros lo que las caracteriza por ser muy pasionales y arraigadas al
compromiso. En este sentido queda claro que todavia se mantiene la predileccién
hacia un amor romantico donde se muestre libremente las expresiones de afecto y
anhelos en la pareja. Frente a ello es de vital importancia realizar programas de
concientizacién para derrumbar falsas creencias motivando hacia el mantenimiento
de relaciones amorosas sanas. Como bien lo sefialan Sahan y Cuhadaroglu (2022)
quienes enfatizan concientizar de forma preventiva a la poblacién en general respecto
a los mitos sobre el amor para favorecer relaciones sanas y de igualdad.

Se ha normalizado tanto la violencia dentro de los vinculos de pareja, donde el
sufrimiento y control son parte de las expresiones de amor siendo la cultura el principal
reforzador de este hecho. De esta manera, con relacién a la violencia en la pareja se
detalla que el 85.2% de las mujeres experimentan violencia entre nivel medio y alto.
Los resultados encontrados en la investigacion coinciden con los de Verastegui (2020)
qguien evidenci6 en su estudio que el 64.9% de las mujeres denunciantes de violencia
se ubicaron en un nivel alto de violencia y el 35.1% en el nivel moderado. Una
investigacion posterior realizada por Jud et al. (2023) encontraron que la mitad de las
mujeres alemanas encuestadas experimentaron alguna vez algun tipo de violencia
dentro de sus vinculos amorosos. Por lo tanto, se afirma que un considerable
porcentaje de las encuestadas experimentan hechos de violencia entre un nivel medio
y alto. Se recomienda al centro de labor social promueva actividades de soporte
emocional. Como bien lo afirman Moura y Pereira (2020) quienes resaltan que el
abordaje de este tipo de violencia debe ser multidisciplinario ya que involucra factores

médicos, sociales, psicologicos e incluso judiciales.
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Existen muchos aspectos que inciden en la existencia de la violencia dentro de
una relacién de pareja y ello no ha sido ajeno al contexto y la experiencia de vida de
cada persona. En ese marco, se evidencio una relacion significativamente importante
entre estilos de amor y violencia en la pareja para las mujeres solteras. A su vez se
verifica el surgimiento de una relacion de importancia mediana entre las variables de
estudio tanto para las mujeres casadas como para las convivientes a pesar de que la
probabilidad estadistica indica lo contrario. Esto es efectivo, ya que segun Cohen
(1988) refiere que la importancia de la correlacion entre las variables no depende
especificamente de la significancia estadistica sino en mayor peso de la significancia
a nivel practico. De esta forma, se observan hallazgos relevantes en el estudio como
grados elevados de violencia relacionado al estilo de amor storge (3.4%) y un nivel
medio vinculado al amor mania (18.4%) para las mujeres solteras. Con respecto a las
casadas, se hallaron mayores niveles de violencia cuando predomina los estilos
pragma (3.4%) y agape (3.4%), y un nivel medio para el estilo eros (22%). Por otro
lado, se observa que cuando se predica un estilo de amor agape, se experimentan
situaciones de violencia entre un nivel medio y alto (24.5%) para las mujeres
convivientes. Cabe resaltar que, la violencia en la pareja constituye un gran problema
gue se haido normalizando (OMS, 2021). Asimismo, en un estudio reciente sobre la
violencia de acuerdo con factores sociodemograficos se hallé que el 52% de mujeres
convivientes y el 22% de casadas, sufrieron experiencias de violencia
especificamente psicologica (Lazarte, 2021). En sintesis, se afirma que las formas de
amor que mantienen las mujeres solteras, casadas y convivientes podrian determinar
el surgimiento de violencia en los vinculos de pareja. A través de diversos estudios,
es conocido que la violencia en la pareja se origina por un constructo social (Fockink

& Ritt, 2020). Por lo que se recomienda al Centro social se realice una intervencion
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psicologica a las encuestadas para conseguirse reestructurar actitudes y creencias
sociales que originan justamente la permanencia de sucesos violentos.

La eleccién de la forma de amar de una persona puede predecir al fenémeno
de la violencia dentro de los vinculos amorosos, independientemente al estatus social
o educativo. Tal es asi, que los resultados encontrados con respecto a los estilos de
amor y violencia en la pareja para las mujeres con nivel de instruccién secundaria
completa reflejaron la existencia de relacion significativa de importancia grande. En
contraste, a pesar de que la probabilidad estadistica sefiala que no existe relacion
entre las variables de investigacion para las mujeres con grado de instruccion superior
incompleta, a nivel practico se refleja una importancia grande, por lo cual queda claro
gue si existe dicha relacion. En concordancia, existen datos resaltantes en estas
correlaciones hallando un nivel alto de violencia relacionado al estilo de amor storge
(3.9%), y un nivel medio vinculado a los estilos de amor eros (15.5%) y agape (15.5%)
para las mujeres con grado secundaria completa. En la misma linea, se detectaron
mayores niveles de violencia cuando predomina el estilo agape (4%) y un nivel medio
para el estilo storge (19.8%) para las mujeres con nivel de instruccion superior
incompleta. Tiravanti et al. (2021) sefialaron en su investigacion que el 47% de
mujeres de nivel de instruccion secundaria completa y el 32% de mujeres de grado
de instruccion superior experimentan mas una violencia intima en la pareja. En
consecuencia, queda demostrado que, los estilos de amor que empleen las mujeres
con educacién secundaria completa y superior incompleta se asocian con la presencia
de actos de violencia en las relaciones amorosas. Frente a ello se recomienda como
modo de prevencion que en las escuelas, universidades e institutos se incorporen
charlas referentes a brindar la busqueda de recursos propios para reducir los indices

de violencia en futuras relaciones de pareja (Rosvadoski, 2019).
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V. CONCLUSIONES
El estilo de amor imperante en mujeres jovenes es eros 0 amor romantico con
una puntuacién z de 2.71, debido en gran medida por las influencias y
creencias culturales que la sociedad ha impuesto.
Se evidencid que entre uno a dos de cada diez mujeres perciben la violencia
en bajos grados, en tanto que el 85.2% padecen violencia entre un grado medio
y elevado. En otras palabras, un considerable porcentaje de las mujeres
vivencian situaciones de violencia relativamente frecuentes con su pareja.
Los estilos de amor se hallan vinculados significativamente con la violencia en
la pareja en las mujeres encuestadas (p < .01, V > .15). Demostrando asi, que
los estilos de amor pueden predecir vivencias de violencia en las relaciones de
pareja, lo que ocasiona serias consecuencias a corto y largo plazo, tanto a nivel
mental como fisico.
Se evidencia una relacion reveladora entre los estilos de amor y violencia en la
pareja para las mujeres solteras (p < .05, V =.25), asi como para las mujeres
casadas (p > .05) y convivientes (p > .05) ya que el tamafio de efecto evidencia
una importancia grande (v > .25). En suma, las perpetraciones de violencia no
excluyen el estado en que se encuentra la relacion.
Los estilos de amor se hallan vinculados significativamente con la violencia en
la pareja para las mujeres de grado de instruccion secundaria completa (p <
.01, V > .25) y para las mujeres con grado de instruccion superior incompleta
(p > .05) ya que la significancia practica revela una importancia de tamafo
grande (V > .25). De este modo, el nivel de educacién que reciba la persona
no esta relacionado con los mecanismos para contrarrestar algin episodio

violento.
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VI. RECOMENDACIONES
Ejecutar charlas y talleres para psicoeducar a las mujeres sobre la idea que se
tejen del amor, los tipos y las creencias que subyacen, con la finalidad de
canalizar de manera adaptativa el estilo de amor que predominen en ellas.
Propiciar acciones para el soporte emocional y la autoestima con la finalidad
de disminuir los grados elevados de violencia en las encuestadas, ejecutados
por el ambito social del Centro Psicol6gico, asegurando asi, relaciones sanas
a través de la comunicacion en la pareja donde se expresen libremente las
opiniones, el autocontrol emocional, la autonomia, la eficacia de pedir ayuda
cuando lo necesite y la concientizacion sobre la igualdad de poder.
Promover campafias sobre la No violencia en los vinculos de pareja
concientizando a su vez sobre lo que significa un amor sano, por parte de las
autoridades del Centro de labor social, con el proposito de mejorar la salud a
nivel mental y asi permitir la reduccion de riesgos de violencia que en cualquier
contexto puede llegar a la muerte.
Realizar un monitoreo de 3 meses de duracion a las participantes donde
recibiran orientacion y consejo con el objetivo de fortalecer factores protectores
dentro de su situacion en relacion a su pareja, de parte del Centro de labor
social. Después de esto, hacer una encuesta de respuestas rapidas para medir
las mejoras.
Impulsar a las mujeres a participar de un programa preventivo, desde el area
social del centro, que permita conocer a detalle los estilos de amor, ya que la
concepcion erronea que se pueda tener de éstos puede vulnerar el
funcionamiento de la relacion de pareja ocasionando en su mayoria de casos

que las mujeres experimenten y normalicen la violencia.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

Estilos de amor y violencia en la pareja en mujeres jévenes del distrito de Villa El Salvador
Kimberly Tamariz Lopez
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ciudad de La Paz

Mendoza (2018) Dependencia
emocional y violencia de pareja en
mujeres que acuden en las unidades
de atencion y prevencion a la violencia
familiar (UNAVI)

Internacionales:

Cristébal (2021) Violencia de pareja y
autoestima en mujeres del centro
poblado Cerro Blanco, Paramonga
Maucaylle (2021) Violencia de pareja 'y
ansiedad en mujeres de una
comunidad de la provincia de
Andahuaylas,2021

Cubas (2020) Tipos de amor vy
dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia de pareja de una
institucion educativa de Chiclayo
Yarlequé (2020) Violencia de pareja y
autoestima en mujeres de Lima
Metropolitana,2020

Saldafia (2019) Violencia de pareja y
depresiéon en mujeres de la ciudad de
Cajamarca

jovenes del distrito de Villa El

Salvador
Especificas

Existe relacion entre estilos de amor
y violencia en la pareja en mujeres
jovenes del distrito de Villa El
Salvador, segln estado civil

Existe relacion entre estilos de amor
y violencia en la pareja en mujeres

jovenes del distrito de Villa El
Salvador, segun  grado de
instruccion

Dimensiones

Eros
Ludus
Storge
Pragma
Mania
Agape

Variable 2

Violencia en la pareja

Dimensiones

Violencia fisica
Manipulacién
Violencia verbal
Coercién
Prohibiciones

Alcance o Nivel
Correlacional
Disefio

No experimental

Poblacién

Mujeres jovenes de edades entre 18 a
30 afios que asisten a un centro de
labor social del distrito de Villa El
Salvador.

Muestra
256 mujeres jovenes del distrito de Villa
El Salvador

Técnica de recoleccion de datos
Encuesta

Instrumento para la recoleccion de
datos

- Escala de estilos de amor de
(Hendrick y Hendrick, 1986)
adaptada por (Hospinal, 2020)

- Escala de violencia en la pareja de
(Arroyo y Riquez, 2020)




ANEXO 2: Instrumentos de recoleccién de datos

Escala de Violencia en la pareja

(Hendrick y Hendrick,1986) adaptado por (Hospinal,2020)

Instrucciones: Indique con una X con qué frecuencia ocurren las siguientessituaciones en su relacion de pareja.

ftems TD D

TA

1.  Miparejay yo nos sentimos atraidos fisicamente desde la primera vez que nos vimos.

2. Nuestro contacto fisico es intenso y satisfactorio.

3. Entre mi pareja y yo existe una muy buena “quimica”

4. Siento que mi pareja y yo estdbamos destinados el uno para el otro.

5. Miparejay yo nos comprendemos realmente bien.

6.  Mi pareja se ajusta a mi ideal de belleza fisica.

7. Me recupero de las decepciones amorosas rapida y facilmente.

8. Pienso que mi pareja se enojaria si supiera de algunas cosas que hago con otra persona

9. Al percibir que mi pareja depende de mi, prefiero distanciarme de él/ella.

10. Me gusta tener diferentes parejas de manera simultanea.

11. Me cuesta amar a alguien.

12. El mejor amor es el que surge de una larga amistad

13. Entre mi pareja y yo, nuestra amistad inicial se transformé gradualmente en amor.

14. Mis relaciones amorosas mas satisfactorias se han desarrollado a partir de relaciones de amistad.

15. Antes de comprometerme con una persona hay que considerar lo que él / ella va a llegar a ser en la
vida.

16. Trato de planificar mi vida cuidadosamente antes de elegir una pareja.

17. Un criterio importante en la eleccién de pareja es saber si él o ella podra ser un buen padre/madre.

18. .Una consideracion especial al elegir pareja es saber si él / ella podra ayudarnos en nuestra carrera
profesional.

19. Cuando las cosas no van bien con mi pareja, siento un vacio en el estémago.

20. Cuando estoy enamorado, me cuesta concentrarme en cualquier otro tema que no sea mi pareja.

21. Esimposible estar tranquilo(a) o relajado(a) si sospecho que mi pareja esta con otra persona.

22. .Si mi pareja me ignora durante cierto tiempo, hago cosas estUpidas para recuperar su atencion.

23. Prefiero sufrir yo antes de que mi pareja sufra.

24. Me es dificil ser feliz sin poner la felicidad de mi pareja por encima de la mia.

25.  Normalmente estoy dispuesto a sacrificar mis propios deseos para permitir que mi pareja pueda
realizar los suyos

26. Estoy dispuesto(a) a soportar cualquier cosa por estar con mi pareja.




Escala de Violencia en la pareja

(Arroyo y Riquez, 2020)

Instrucciones: Indique con una X con qué frecuencia ocurren las siguientessituaciones en su relacion de pareja.

ftems TA A ? D TD

1. ¢Su pareja le prohibe subir ciertas fotos a sus redes sociales?
2. ¢Supareja le grita?
3.  ¢Su pareja le ha insultado?
4. ¢ Su pareja le ha maldecido?
5. ¢ Su pareja le dice apodos ofensivos y desagradables?
6. ¢En alguna ocasion su pareja le prohibié la visita de sus familiares?
7. ¢ Su pareja le dice palabras que le hacen sentir mal?
8. ¢ Su pareja le prohibe hablar con ciertas personas?
9.  ¢Su pareja le prohibe usar prendas de vestir de su agrado?
10. ¢Su pareja le hace problema cuando sale con sus amistades?
11. ¢Harecibido pellizcos de su pareja cuando se molesta con usted?

¢ Su pareja le prohibe realizar ciertas actividades que a usted le gustan?
12.
13. ¢Recibe jaloneos o0 manotazos por parte de su pareja?
14. ¢Recibe alguna cachetada por parte de su pareja?
15. ¢Su pareja le jala el cabello?
16. ¢ Su pareja le arafia?
17. ¢ En situaciones su pareja le tiro algun objeto?
18. ¢En ocasiones su pareja le empujé?
19. ¢En ocasiones hubo golpes por parte de su pareja?
20. ¢Recibe mordidas por parte de su pareja?
21. ¢Su pareja le amenaza con dejarla?
22. ¢ Su pareja amenaz6 con hacerse o hacerle dafio si lo deja?
23.  ¢Su pareja le amenaza con dejarla/o?
24. ¢ Su pareja amenaz6 con hacerse o hacerle dafio si la/lo dejaba?
25. ¢ Su pareja le pide dinero sin razén alguna?
26. ¢ Su pareja le dice que si no le compra lo que quiere se va a buscar a otro(a)
27. ¢Su pareja le exige que solvente actividades costosas (viajes, ropa, comida, etc.) ?
28. ¢ Su pareja le hace sentir que usted tiene la culpa cuando discuten?
29. ¢ Su pareja le pide que deje sus actividades personales para estar con él/ella?




ANEXO 3: Modelo de |la carta de autorizacion

“Afio del Fortalecimiento de ka Sobarania Macional

Villa Bl Salvador, 20 de Mayo de 2022
SOLICITUD

Lic. Gerhana Parrera Llanos
Centro Psicoldgico Ebenezer
Gaupo &, sector 6, mz n kote 4 V. ES

Prezenie

E= graip dwigirme a usted, para expresarle mi condial saludo, yo, Kimbedy Tamariz
Lépez, estudiants de ka carmera de pakcobogia, onceave ciclo, deseo realizar mi trabajo
de Investigacion, realizando la aplicacion de dos pruebas paicoldgicas para fines de mi
Licenciatura, para ebo solicito su aprobackn, agradeciendo por antelackin me brinde las
faciidades del caso, enla entidad que estd bajo su direcciin.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para expresars mi especial conssderacadn
y estima personal.

Kimberly Tamariz Ldpaz

S

'\4;" FelfibEa C1lNTE

Ehr s s

FiRMA
Lic. Gerhana Parrera Lianos



ANEXO 4: Solicitud de permisos para la utilizacion de instrumentos

m Q, Buscar

Mensajes s

N

i

Q, Buscar mensajes

Prioritarios Otros

Tu buzén prioritario esta %
aqui

Céntrate en los mensajes mas
importantes. 5i lo prefieres,

puedes volver al buzén clasico
desde la configuracién. Mas
infermacion

Dayan Arroy... 18 de abr de 2022
- Dayan: Hola, buenos dias si, te
i

4! O comento que solo llegamos ...

R

Mensajes s

th

Q, Buscar mensajes

Prioritarios Otros

Tu buzon prioritario esta b4
aqui

Céntrate en los mensajes mas
importantes. 5i lo prefieres,

puedes volver al buzén clasico
desde la configuracion. Mas
informacion

Dayan Arroy... 18 de abr de 2022
. Dayan: Hola, buenos dias si, te
v

4 O comento que solo llegamos ...

a 22 = @

nicio Mi red Mensajes M

Dayan Arroyo Chavez

© Disponible en version mowv

)

12 DE ABR DE 2022
Kimberly Tamariz Lopez - 23:11

Buenas noches, te saluda kimberly Tamariz soy
estudiante de psicologia, he tratade de comunicarme
con los autores de un instrumento de violencia en la
pareja y desearia un permiso para emplearlo en mi
investigacion pero veo que falta los baremos, nose si
me lo podria propercionar y cuales serian las
condiciones para gque me lo puedan facilitar porfavor,
he tratadod e comunicarme con Adrianc Rengifo y
con Arroye no he tenido exito, espero me pueda
ayudar

con Maryori Riquez perdon me he tratado de
comunicar no he tenido exito :(

Escribe un mensaje...

Dayan Arroyo Chavez
O Dispenible en version mow

|F hola -

&

M

16 DE ABR DE 2022

Kimberly Tamariz Lopez « 15:54

Dayan Arroyo Chavez » 11.02

18 DE ABR DE 2022

Hola, buenos dias
si, te comento que solo llegamos a realizar el
instrumento y su validez, mas no los baremos

Escribe un mensaje...



o Melissa Hospinal Q‘o D @

febrero 13, 2023 3:29 pm

Buenas tardes, Dra. Melissa
Hospinal Zavaleta, me presento
soy la bachiller en psicologia
Kimberly Tamariz Lopez de la
Universidad Autonoma del Peru,
actualmente realizando una
investigacion titulada "Estilos de
amor y violencia en la pareja en
mujeres jovenes del distrito de
Villa El Salvador”, quisiera que
me permitiese emplear su
instrumento Escala de estilos de
amor (2020), quedo atenta su
respuesta. De antemano muchas
gracias

-
)

febrero 15, 2023 10:14 am

Hola. Buen dia, claro que si.
e Exitos con tu investigacion.

@ Enviar mensaje... @ O



