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VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUARAZ — 2023

LISET MILAGROS LLANOS BAZAN

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre violencia
intrafamiliar y bienestar psicolégico en estudiantes de una Institucion Educativa de
Huaraz. Para el cual, tuvo en cuenta un estudio de tipo béasico y disefio no
experimental transversal, en una poblacién de 180 estudiantes, a quienes se aplico
los instrumentos de Altamirano y Castro (2013) denominado Cuestionario de Violencia
Intrafamiliar (VIFA) asi como de Casullo y Castro (2000) denominado Escala de
Bienestar Psicolégico para Adolescentes (BIEPS-J). Los resultados procesados
determinaron que las variables tienen una correlacion significativa negativa media
(rho= -.349, p= .000); ademas, se encontrd0 predominantemente un nivel bajo de
violencia intrafamiliar (91.7%) y un nivel de bienestar psicolégico alto (48.9%) y medio
(46.7%); de igual modo, la violencia intrafamiliar presenté relacion significativa
negativa media con todas las dimensiones de bienestar psicolégico (p< .05) a
excepcion de la dimension control de situaciones (p=.268 > .05); a su vez, se encontro
gue el bienestar psicolégico tuvo una correlacion significativa débil con la dimensién
violencia fisica (rho= -.193, p=.009) y correlacion significativa media con la violencia
psicologica (rho= -.278, p= .000). Se concluyé que a menor violencia familiar el
bienestar psicolégico se eleva en los estudiantes.

Palabras clave: violencia intrafamiliar, bienestar psicoldgico, estudiantes,

adolescentes



DOMESTIC VIOLENCE AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN STUDENTS OF
AN EDUCATIONAL INSTITUTION IN HUARAZ - 2023

LISET MILAGROS LLANOS BAZAN

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between domestic violence and
psychological well-being in students of an Educational Institution in Huaraz. For which,
it took into account a study of basic type and cross-sectional non-experimental design,
in a population of 180 students, to whom the instruments of Altamirano and Castro
(2013) called the Intrafamily Violence Questionnaire (VIFA) as well as Casullo were
applied and Castro (2000) called the Adolescent Psychological Well-Being Scale
(BIEPS-J). The processed results determined that the variables have a mean negative
significant correlation (rho= -.349, p= .000); in addition, a low level of intrafamily
violence (91.7%) and a high (48.9%) and medium (46.7%) level of psychological well-
being were predominantly found; similarly, intrafamily violence presented a significant
negative mean relationship with all the dimensions of psychological well-being (p< .05)
with the exception of the situation control dimension (p= .268 > .05); in turn, it was
found that psychological well-being had a weak significant correlation with the physical
violence dimension (rho= -.193, p= .009) and a significant medium correlation with
psychological violence (rho= -.278, p= . 000). It was concluded that the less family
violence, the psychological well-being rises in the students.

Keywords: domestic violence, psychological well-being, students, adolescents



VIOLENCIA DOMESTICA E BEM-ESTAR PSICOLOGICO EM ESTUDANTES DE
UMA INSTITUICAO DE ENSINO DE HUARAZ — 2023

LISET MILAGROS LLANOS BAZAN

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

Este estudo teve como objetivo determinar a relagéo entre violéncia doméstica e bem-
estar psicologico em estudantes de uma instituicdo educacional em Huaraz. Para o
gual, teve em conta um estudo de tipo basico e de desenho transversal né&o
experimental, numa populacéo de 180 alunos, a quem os instrumentos de Altamirano
e Castro (2013) denominaram Intrafamily Violence Questionnaire (VIFA) bem como
Casullo e Castro (2000) chamou de Escala de Bem-Estar Psicologico do Adolescente
(BIEPS-J). Os resultados processados determinaram que as variaveis tém correlacao
média negativa significativa (rho= -.349, p= .000); Além disso, encontrou-se
predominantemente baixo nivel de violéncia intrafamiliar (91.7%) e alto (48.9%) e
médio (46.7%) nivel de bem-estar psicologico; Da mesma forma, a violéncia
intrafamiliar apresentou relacdo média negativa significativa com todas as dimensdes
do bem-estar psicolégico (p< .05), com excecado da dimensédo controle da situacao
(p= .268 > .05); por sua vez, verificou-se que o bem-estar psicologico teve uma
correlacao significativa fraca com a dimenséo violéncia fisica (rho= -.193, p= .009) e
uma correlacdo média significativa com a violéncia psicolégica (rho= -.278, p=. 000).
Concluiu-se que quanto menos violéncia familiar, maior o bem-estar psicolégico dos
alunos.

Palavras-chave: violéncia domeéstica, bem-estar psicoldgico, estudantes,

adolescentes
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La violencia es un problema social que afecta a diversas esferas de la
sociedad, entre ellos la familia, siendo que, a pesar de la sensibilidad y conciencia
social que se intenta promover para reducir los efectos negativos en las personas y
en este caso, como parte del presente estudio, en estudiantes adolescentes, las
diversas consecuencias siguen siendo nefastas y de alta preocupacién, cuyo
bienestar psicolégico se ve disminuido, por lo que se alude en el presente estudio
determinar si existe relacion y a partir de ahi reducir la brecha existente en este
conocimiento en el contexto de los estudiantes.

Por ende, la estructura descrita en este estudio es el siguiente: Como primer
capitulo, se planteo la introduccion de la investigacion, donde se describe la realidad
problematica; seguidamente, se justifico el porqué de su realizacion, los objetivos a
alcanzar y las limitaciones adheridas al proceso investigativo; posterior a ello, se
revisd los antecedentes que coadyuvan a comparar los hallazgos encontrados,
ademas de la consideracion del marco tedrico que permite entender las variables.
Como segundo capitulo, se contemplo el marco metodolégico en base al tipo y disefio
de investigacion, asi como la poblacion, muestra y muestreo, la hipétesis, la
operacionalizacion de las variables, las técnicas e instrumentos utilizados para
recolectar los datos, el procedimiento seguido y el analisis de las mismas, ademas de
los aspectos éticos. Como tercer capitulo, se presentaron los resultados encontrados,
tanto descriptivos, como la prueba de hipdtesis en respuesta al objetivo general.
Como cuarto capitulo, se expuso la discusion de los resultados comparado con los
antecedentes y sustentado con el marco teérico. Como quinto capitulo, se arribé a las
conclusiones encontradas en base a los objetivos de estudio. Por ultimo, en el sexto
capitulo, se sugirié una serie de recomendaciones a tenerse en cuenta en base a los

resultados hallados.



11

Segun el cual, durante la adolescencia, la familia es un espacio para compartir
vinculos de parentesco y afectividad, donde se crece y desarrolla una identidad
personal, rodeados de los padres, hermanos y demas familiares, garantizando el
afecto, apoyo y seguridad; sin embargo, en muchos casos, las condiciones
mencionadas son escasas, con un clima por el contrario desagradable, asociado a la
agresion, abandono, humillacién, temor e inseguridad (Manrique et al., 2022). Lo
mencionado afecta significativamente la salud emocional y el desarrollo psicolégico y
social de las personas, familias y sociedad (World Health Organization [WHO], 2021),
ademas de relacionarse a la desintegracion de la estructura familiar y la repercusion
negativa sobre la dinamica de dicho sistema (Flores, 2020).

La revision de datos estadisticos a nivel mundial arroja cifras preocupantes con
respecto a la presencia de violencia, sobre todo en mujeres, nifios y adolescentes.
Alrededor del 30% de mujeres han sufrido violencia en algin momento de su vida,
principalmente por parte de su pareja (WHO, 2021). Asimismo, la violencia durante la
nifiez y la adolescencia es alarmante, donde el 50% de menores entre menores de
17 afos han sufrido algun tipo de violencia cada afio; a su vez, el 58% de dichas
edades en América Latina han sufrido algun tipo de violencia (Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS], 2020). En larevisidon de dicha informacion en paises
como Colombia, se encontré que los casos de violencia intrafamiliar aumentaron en
un 51% tras el inicio de la pandemia en el 2020; en Argentina, los casos de violencia
en la familia aumentaron un 31%; en Ecuador, el aumento de estas situaciones fue
igualmente altamente significativo (Suarez y Moya, 2020).

En el Perd, La Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES, 2021)
reporta que las mujeres que sufrieron algun tipo de violencia por parte de su pareja

en algin momento de su vida se han reducido en un 19.2% (del 76.9% en el 2009 al
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57.7% al 2019), de los cuales el tipo de violencia que mayor reduccion tuvo fue el
fisico (redujo un 20.2%). De dicho informe, la regién Ancash se ubica en el 12° lugar
en cuanto a violencia fisica (del 73.3% en el 2009 al 48.6% al 2019) y 17° lugar en
violencia psicoldgica (del 7.9% en el 2009 al 5.8% al 2019).

Asimismo, los resultados de una encuesta a adolescentes entre 12 y 17 afos,
refiere que el 78% fueron victima de violencia en alguna parte de su vida en cualquiera
de sus modalidades, de los cuales el 40.5% ocurri6 en el dltimo afio (Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica [INEI], 2021). Dicho estudio, evidencié que entre las
formas de violencia fisica mas comunes son los golpes (77.5%) o jaloneos (60.2%);
en cuanto a violencia psicologica, las formas comunes de castigar son los insultos
(60.3%), humillaciones (47.2%) o sefialar todo o malo que hizo (41.9%).

Los datos revisados exponen una peligrosa tendencia de violencia sobre los
integrantes de la familia, que incluso se ha visto incrementado durante la crisis de los
ultimos afios, debido a factores como el mayor tiempo en casa, la discrepancia con
las tareas realizadas, problemas economicos, el estrés y ansiedad, entre otros (Kourti
et al., 2021).

A su vez, la problematica encontrada trae consecuencias diversas en la
integridad fisica, emocional y sexual de las victimas (WHO, 2021), afectando el
bienestar psicolégico de los adolescentes (OPS, 2020), ya que actla como una
barrera que dafa la salud psicoemocional de sus miembros (Mayor y Salazar, 2019).
Se vincula a problemas como el fracaso escolar, disminucion de la autoestima,
normalizacion de la violencia o incapacidad para manejar conflictos (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2019). En estudiantes adolescentes esta
relacionado a alteraciones emocionales, cognitivas, de aprendizaje Yy

comportamentales (Alzuri et al., 2019) y conductas de violencia a futuro (WHO, 2021).



13

El estudio justifica su realizacién en base a la relevancia social, ya que los
hallazgos en la comunidad estudiada permiten comprender la importancia de abordar
la problemética encontrada, ya que los problemas en un mundo donde la tecnologia
sigue ampliando sus influencias requiere de una comprensién desde una perspectiva
cercana a las implicancias tedricas que lo sustentan y de ese modo enfatizar las
necesidades de la educacion. Las implicaciones practicas dan alcance por medio de
las conclusiones y recomendaciones dadas, a orientar propuestas de accion a los
agentes involucrados de la comunidad educativa, quienes pueden tomar linea de
accion en base al andlisis profundo de la misma basado en evidencia estadistica. El
valor tedrico permite contemplar una revision exhaustiva del marco conceptual en
base a los aportes de autores significativos que explican las variables de estudio, a
partir del cual contribuira a profundizar los conocimientos desarrollados, lo que
significa que servira como un antecedente para futuros estudios.

Es por cuanto a lo descrito, se plante6 como objetivo general determinar la
relacion que existe entre violencia intrafamiliar y bienestar psicologico en estudiantes
de una Institucion Educativa de Huaraz — 2023. Como objetivos especificos se busco
identificar el nivel de violencia intrafamiliar y sus dimensiones; identificar el nivel de
bienestar psicolégico y sus dimensiones; determinar la relacion entre violencia
intrafamiliar y las dimensiones del bienestar psicologico y determinar la relacién entre
bienestar psicolégico y las dimensiones de violencia intrafamiliar en estudiantes en
estudiantes de una Institucion Educativa de Huaraz — 2023.

Entre las limitaciones, se refiere la respuesta poca sinceridad de algunos
participantes para responder los instrumentos aplicados, lo que dificulta en ciertos
casos la fiabilidad de los resultados obtenidos; en algunos casos, los errores son

involuntarios debido a la dificultad de comprension de los cuestionarios.
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Enseguida, se describen los antecedentes. A nivel internacional, Quintal y
Flores (2020) describieron la percepcion de los estilos parentales y el bienestar
psicolégico en 464 estudiantes adolescentes de la ciudad de Mérida, Yucatén,
México, tuvieron en cuenta una metodologia de tipo relacional, para ello aplicaron la
Escala de Percepcion de Practicas Parentales de Crianza para Adolescentes y la
Escala de Bienestar Psicologico para Adolescentes (BP-A). Los resultados sefialan
gue existe relacion significativa entre la mayoria de factores de las variables
analizadas (p< .05), tanto desde la percepcion de crianza del padre como de madre.
En conclusion, una mayor percepcion positiva de la crianza por parte de los padres
tiende a elevar el bienestar psicolégico en los adolescentes.

Alzuri et al. (2019) realizaron una investigacion cuyo objetivo fue valorar la
salud mental de 40 adolescentes testigos de violencia intrafamiliar de una escuela de
Cienfuegos, Cuba. Tuvo en cuenta una metodologia de tipo observacional descriptiva,
para el cual utilizé diversas herramientas de evaluacion. Entre los resultados, se
encontré que el 21% fue testigo de violencia familiar, ademas, el sintoma depresivo
(37.5%) es el de mayor predominancia en cuanto a aquellos que viven en un clima de
violencia. El estudio concluy6 que la dinamica familiar influye en la salud mental de
los escolares en diversas esferas de vida, sean afectivas, cognitivas y conductuales.

Al Majali y Alsrehan (2019) publicaron un articulo cuya finalidad fue evaluar el
efecto de la violencia familiar en la adaptacidn social y psicoldgica de participantes de
los Emiratos Arabes Unidos. Considerd un nivel explicativo, en una muestra de 456
participantes, utilizaron la Child Abuse and Trauma Scale (CATS) y el cuestionario de
Rogers-Diamond. Como resultado pudo determinarse que los participantes con
violencia intrafamiliar elevada presentan una adaptacion social y psicologica baja

inferior al 20%, lo que refleja que la violencia ejercida en la familia afecta el bienestar.
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Geng (2021) pretendié investigar si el bienestar psicolégico es un moderador
de la transmisién de la violencia doméstica en 1393 participantes adolescentes de
Estados Unidos, en un estudio de nivel longitudinal donde se utiliz6 diversos
instrumentos para cumplir con el objetivo. Entre los resultados pudo comprobarse que
el bienestar se correlacion6 con indices bajos de violencia, tanto en la pareja como
en lainfancia (p< .01), lo que permite vincular que la violencia en el ambiente familiar
puede influir en el bienestar en diversos aspectos psicoldgicos de la vida adolescente.

En cuanto a los antecedentes nacionales, Chacon (2023) realiz6 una
investigacion cuyo objetivo fue demostrar si el bienestar psicoldgico se asocia a la
agresividad en 102 adolescentes de un colegio de Puente Piedra. Enfatizé una
metodologia correlacional, siendo los instrumentos la escala de Bienestar psicoldgico
(BIEPS-J) y el Cuestionario de Agresividad (AQ). Los resultados ratifican la relacion
inversa al analizar las variables (rho= -.509); ademas de percibirse un nivel bajo de
bienestar psicologico (44.1%), al igual que en todas sus dimensiones. Concluyé que
un alto bienestar psicoldgico tiende a reducir los niveles de agresividad.

Custodio y Antezana (2022) realizaron un estudio con el objetivo de determinar
si la violencia intrafamiliar se relaciona con el bienestar psicolégico en una muestra
de 208 estudiantes de un colegio de Santa Anita. Tuvo en cuenta un disefio
correlacional, cuyos instrumentos fueron la Escala de Violencia hacia los
adolescentes (EVA) y Escala de Bienestar Psicolégico para adolescentes (BIEPS-J).
Los resultados reportan una correlacion significativa y negativa considerable (rho= -
.845, p=.000); de igual modo, prevalece un nivel medio en ambas variables (44.2% y
49.5% respectivamente); en relacion a las dimensiones del bienestar psicolégico, se
encontré6 un nivel predominante de nivel alto de control situacional (44.7%),

vinculacién psicosocial (45.7%) proyectos personales (51.4%) y aceptacion propia
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(42.8%); ademas de encontrarse relacion significativa (p= .000) entre la violencia y
las dimensiones control situacional (rho= -.772), vinculacion psicosocial (rho= -.773),
proyectos personales (rho= -.727) y aceptacion propia (rho= -.843). En conclusion, a
mayor violencia que en la familia se presente, el bienestar en el &mbito psicolbgico se
ve reducida.

Medrano y Yupanqui (2022) realizaron un estudio cuyo objetivo fue determinar
si la violencia intrafamiliar se relaciona al bienestar psicolégico en 178 escolares de
un colegio de Lima. Enfatiz6 una metodologia correlacional, para el cual utiliz6 como
instrumentos el Cuestionario de Violencia Intrafamiliar (VIF) y la Escala de Bienestar
Psicoldgico (BIEPS-J). Los resultados dan cuenta de una correlacion negativa
considerable (rho=-.409, p=.000); ademas, se observé una prevalencia de un nivel
bajo en ambas variables (74.2% y 40.4% respectivamente) y una correlacion
significativa (p< .01) entre el bienestar y la violencia fisica (rho= -.305) y psicolégica
(rho= -.405). Concluy6 que, a mayor vivencia de un clima violento en la familia, el
bienestar psicolégico se vera reducido.

Mejia y Tapay (2022) concretaron un estudio cuyo propoésito fue establecer si
se presenta relacion entre la violencia en la familia y el bienestar psicologico en 1018
adolescentes de Chimbote. Considerd un tipo de estudio correlacional, para el cual
se empled los instrumentos Cuestionario de violencia intrafamiliar de Cisneros y la
Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff. Como resultados, se demostré que existe
relacion lineal negativa altamente significativa (r= -.527, p< .001), al igual que entre
las dimensiones de ambas variables. Concluyeron que la violencia que ocurre en la
familia se relaciona al bienestar en el ambito psicolégico de los adolescentes, es decir,
la familia contribuye a formar un nivel adecuado del bienestar de sus hijos, la misma

gue se visibiliza en otros ambientes de la vivencia cotidiana de ellos.
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A continuacion, se define la violencia intrafamiliar, denominado asi porque
ocurre dentro de la misma familia y conceptualmente se entiende como todo tipo de
violencia, sea fisica, emocional o sexual, que ocurre en el seno familiar, dirigido a los
adultos y menores, de manera directa (victima de violencia) o indirecta (testigo de
violencia) y que tiene la intencidon de causar dafio a su salud integral (Kourti et al.,
2021); es decir, es aquella situacién donde uno de los integrantes es victima de
cualquier tipo de dafio por otro integrante de la propia familia (Altamirano, 2020).

Asimismo, el Modelo ecosistémico de Bronfenbrenner (1979) explica la
violencia desde cuatro niveles ecoldgicos: microsistema, mesosistema, exosistema y
macrosistema. El microsistema se dirige a la evaluacion del sistema familiar en si en
cuanto a su interaccion e influencia mutua; el mesosistema alude a la interaccion entre
dos o0 mas entornos en el cual el individuo es un ser activo; el exosistema alude a las
relaciones sociales y laborales de los adultos que en muchos casos influye en las
relaciones familiares, pero que no incluye activamente al individuo, y el macrosistema
desde una perspectiva de los valores, creencias, costumbres y vivencias sociales que
influyen en la actitud de los miembros de la familia (Farias y Ardila, 2020).

En consideracion al modelo teorico explicado, los factores que inciden en la
aparicion de la violencia en la familia pueden ser los factores individuales, alienados
al desarrollo ontogénico de la victima, a partir de aspectos como la edad, educacion,
temperamento, personalidad, estilos de crianza, relaciones entabladas entre los
padres y antecedentes de agresion en la infancia; factores relacionales/familiares,
alineado al microsistema, caracteristico de grupos familiares que pueden predisponer
la presencia de una conducta violenta, tales como la no denuncia de este tipo de
hechos por miedo o amenaza, pasando desapercibidos para su intervencién; factores

sociales, alineado al macrosistema, puede considerarse parte de la violencia cultural,



18

asociado a creencias y preceptos de caracter social que justifican la violencia como
parte de las relaciones familiares, condicionado por factores como la pérdida de la
capacidad cognitiva en el adulto, el sentido de propiedad del adulto con los menores
de edad, relaciones de género dominante; también puede alinearse al exosistema,
como parte de la intervencion del Estado, que no tiene presencia activa o esta es débil
puesto que no protege los derechos que las victimas tienen frente a hechos de
violencia que puede ocurrir en la familia.

Entre los tipos de violencia que se presentan en la familia segun sus
modalidades, esta la violencia fisica, ocurre por contacto directo (patadas, pufietes,
empujones, pellizcos, jaloneos, etc.) o por limitacion de su libertad (encerrarlo en un
espacio sin salida) e incluso provocar lesiones mortales (mediante arma blanca o de
fuego) (Mayor y Salazar, 2019).

La violencia psicolégica, que implica dafio emocional a la integridad de la
victima, vinculado a hechos u omisiones que pretenden degradar o controlar la
conducta, las creencias y las decisiones de la victima mediante acoso, amenazas,
intimidaciéon y desvalorizacion emocional (criticas, chantajes, celo, castigo,
humillacion, posesividad, aislamiento, limitaciones, etc.) (Mayor y Salazar, 2019). Es
uno de los tipos de violencia de dificil medicion puesto que requiere de una valoracion
mas profunda a partir de los cambios en la cognicidn, la conducta y la fisiologia desde
la percepcion de la victima y el agresor (Altamirano, 2020).

Por otro lado, el bienestar psicolégico es una dimensiéon evaluativa que pone
énfasis en la valoracion del resultado conseguido a partir de cierta manera de haber
vivido (Casullo, 2000); deriva de la evaluacion que realiza el individuo con respecto a
sus logros de su vida y condiciona el nivel de satisfaccion personal de lo que hizo,

hace o hara, desde su propia perspectiva y subjetividad (Diener y Suh, 2000).
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Comprende una experiencia propia del ser humano que se vincula al presente,
pero también al futuro; es decir, el bienestar resulta del balance entre las expectativas
propias de una planificacién del futuro y los logros del presente en las areas de mayor
interés de la persona, las mismas que influyen en la realizacion personal; asi también
se considera un constructo que permite expresar el sentimiento positivo y el
pensamiento constructivo de si mismo, determinado por la naturaleza subjetiva
cotidiana y relacionado a factores particulares del funcionamiento, cuyos elementos
gue se consideran parte de ello son aquellos emocionales (generan una reaccién o
transicion) y cognitivos (estables y valorativos), vinculados estrechamente entre si;
asimismo, el bienestar se ve influenciado por la personalidad y sus interacciones,
ademas de las circunstancias ambientales, sobre todo estables (Garcia et al., 2020).

Casullo y Castro (2002) se basaron en la Teoria multidimensional del Bienestar
psicologico para desarrollar un instrumento valido y confiable que evalle este
constructo. Esta Teoria sent0 las bases para evaluar el bienestar psicologico (Viejo
et al.,, 2018) y critica las concepciones teoricas del bienestar psicolégico como
tendenciosos por explicar la ausencia de malestar psicologico, sin tener en cuenta
otros aspectos como la autorrealizacion, el ciclo vital y su significado y un 6ptimo
funcionamiento psiquico, a la vez que propone una multidimensionalidad para explicar
dicha variable (Ceballos et al., 2019). Propone que el bienestar psicolégico implica
sentirse bien, feliz, positivo o satisfecho con la vida, de modo que es multidimensional,
por lo cual se basa en seis dimensiones: la autonomia, capacidad que permite dar
fuerzas para lograr las convicciones personales, aunque esto contradiga a la razén
convencional; el dominio ambiental, como una capacidad de control y gestion de
situaciones cotidianas; crecimiento personal, que permite direccionar los sentimientos

de talento y potencialidad en el tiempo esperado; relaciones positivas con los demas,
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a partir de interacciones cercanas, significativas y apreciables; proposito en la vida,
es decir, metas y objetivos claros que den sentido y direccion para Vvivir;
autoaceptacion, una capacidad para verse y aceptarse segun sus propias fortalezas
y debilidades (Ryff, 1989; Ryff, 2013).

Asimismo, la Teoria de la Psicologia positiva de Seligman (2000) explica que
el bienestar psicolégico debe ocurrir a partir de la construccion de competencias y
herramientas preventivas en base a cualidades y emociones positivas que el individuo
tenga (Diaz et al., 2023), lo cual permitira en la persona desarrollar procesos
favorables de sentimientos de control personal y vision positiva del futuro, con
caracteristicas propias que les permiten afrontar los retos de la vida cotidiana, incluso
si se presentan enfermedades, siendo capaces de disfrutar y alcanzar el bienestar
deseado (Ferrer, 2020), esto se logra a partir de la valoracion de las experiencias del
presente, pasado y futuro (Seligman y Csikszentmihalyi, 2000). Diversidad de
estudios han introducido la psicologia positiva como parte del bienestar, no ajeno en
el campo de la educacion (Samavi, 2022; Mayer y Vanderheiden, 2020).

Morales y Diaz (2020) describen las dimensiones del bienestar psicologico en
base al modelo tetradimensional de Casullo y Castro: el control de situaciones evalta
las sensaciones de control y autocompetencia frente a escenarios de su entorno que
demandan una respuesta sensata; los vinculos psicosociales, con relaciones de
calidad en su entorno, en base a la capacidad para vincularse con los demas, ser
célidos, confiar, ser empaticos y afectuosos; los proyectos evalla las metas y
propdsitos en la vida, valorando el significado de vivir en base a proyecciones a futuro;
la aceptacion de si mismo, referida al sentimiento de bienestar para si mismo,
aceptarse segun el aspecto que posee, sean favorables o desfavorables, ademas de

ello, valora positivamente los resultados de las situaciones pasadas que ha vivido.
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2.1.Tipo y disefio de investigacion

Este estudio es de tipo basico, ya que su propésito fue someter a la verdad
ciertos planteamientos tedricos, cuya finalidad es enriquecer el conocimiento
cientifico, sin la necesidad expresar la resolucion de un problema descrito de manera
inmediata, sino servir de base para investigaciones aplicadas; es decir, su
intencionalidad se centra en lo tedrico basado en comprobar una hipétesis (Tapia et
al., 2022).

Asimismo, corresponde a un disefio no experimental transversal, ya que basa
su estudio en la recoleccion de datos sin considerar la manipulacion de los datos
recogidos, sino mas bien se analizan tal cual estuvieron en su naturaleza; su
transversalidad se debe a que los datos fueron recogidos en un solo momento
(Hernandez y Mendoza, 2018).

2.2. Poblacion, muestray muestreo
2.2.1. Poblacion

La poblacion forma parte de la totalidad cuantificable de un fendmeno a
estudiar (Hernandez y Mendoza, 2018) y comparten una caracteristica comuan que los
identifica con el propdsito de la investigacion (Quintanilla et al., 2020).

En base al concepto revisado, la poblacion tenida en cuenta fue de 180
escolares de ambos géneros, que oscilaron entre 12 y 18 afios, provenientes de
diferentes zonas rurales en su mayoria, matriculados de primero a quinto de nivel
secundaria de una Institucion Educativa del centro Poblado de Marian,
Independencia, Huaraz, Ancash. Dicha poblacién represento la totalidad de casos

analizados en el presente estudio.
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Tabla 1

Caracteristicas sociodemogréficas segun sexo

Sexo f %
Masculino 107 59.4%
Femenino 73 40.6%

Total 180 100%

Segun la tabla 1, de la poblacion total (n = 180 estudiantes), el 59.4% (equivale
a 107 participantes) es de género masculino y el 40.6% (equivale a 73 participantes)
es de género femenino.
Tabla 2

Caracteristicas sociodemograficas segun edad

Edad f %
12 afios 23 12.8%
13 afos 32 17.8%
14 afos 35 19.4%
15 afos 41 22.8%
16 afos 35 19.4%
17 afos 9 5.0%
18 afos 5 2.8%

Total 180 100%

Segun la tabla 2, se precisa que la mayoria de escolares tienen 15 afios
(22.8%), seguido del 19.4% que tiene 14 y 16 afios, el 17.8% 13 afios, el 12.8% 12
afnos, el 5% 17 afos y el 2.8% 18 afios.

2.2.2. Muestra

En este estudio no se consideré la muestra, puesto que se evaluo a la totalidad

de la poblacién correspondiente a 180 escolares.
2.2.3. Muestreo
A efectos de este estudio, no se consideré alguna técnica de muestreo, puesto

gue se trabajo con la totalidad de la poblacion.
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2.2.4. Criterios de seleccion

Criterios de inclusion

e Alumnos matriculados en el afio escolar 2023 que pertenecen a la

institucion de Marién.

e Alumnos entre 12 y 18 afos de edad.

Criterios de exclusion

e Alumnos que no aceptaron el consentimiento informado.

e Alumnos con habilidades diferentes.

e Alumnos que no responden a todos los items de los cuestionarios.
2.3. Hipotesis
2.3.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa e inversa entre violencia intrafamiliar y bienestar
psicologico en estudiantes de una Institucion Educativa de Huaraz — 2023.
2.3.2. Hipétesis especificas

Primera hipotesis especifica (h1): Existe relacion significativa e inversa entre
violencia intrafamiliar y las dimensiones de bienestar psicolégico en estudiantes de
una Institucion Educativa de Huaraz — 2023.

Segunda hipoétesis especifica (h2): Existe relacion significativa e inversa
entre el bienestar psicolégico y las dimensiones de violencia intrafamiliar en

estudiantes de una Institucion Educativa de Huaraz — 2023.
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Tabla 3

Tabla de variables y operacionalizacién

Variables y operacionalizacion
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Variable Definicion conceptual Definicion operacional  Dimensiones Subdimensiones item Escala de
medicidn
Violencia La violencia intrafamiliar La medicion de esta Violencia fisica Agresion manual 1,2, 34,5 Ordinal
intrafamiliar consiste en aquella variable fue mediante el Agresion con objetos 6,7,8,9,10 Categorica
situacién donde uno de Cuestionario de Violencia Efectos de la violencia Politbmica
los integrantes de la familiar (VIFA), que Lesiones
familia es victima de consta de 20 items vy Quemaduras
cualquier tipo de dafio evalta 2 dimensiones,
(fisica, psicolégica o0 cuya escala valorativa va Humillacién
sexual) por otro desde O=nunca hasta Violencia Censura 11, 12, 13,
integrante de la propia 3=siempre. psicolégica Alejamiento afectivo 14, 15, 16,
familia (Altamirano, Gritos 17, 18, 19,
2020). Ambiente de temor 20
Bienestar El bienestar psicolégico La medicibn de esta Control de Dominio 1,5,10,13 Ordinal
psicolégico es una dimension variable fue mediante la situaciones Autorregulacion Categorica
evaluativa que pone Escala de Bienestar Politbmica
énfasis en la valoracién Psicologico para Aceptacion de Independencia 4,7,9
del resultado conseguido Adolescentes (BIEPS-J), simismo Autonomia
a partir de una que consta de 13 items, Satisfaccion
determinada manera de cuya escala valorativa es
haber vivido (Casullo y de 3 opciones. Vinculos Tolerancia 2,8,11
Castro, 2000). psicosociales  Confianza con el resto
Proyectos Objetivos 3,6,12

Planes de vida
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2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
2.5.1. Técnica

Se tuvo en cuenta la técnica de la encuesta, considerada en este apartado
como una técnica de recojo de datos busca obtener datos representativos de la
poblacion en estudio por medio de determinados instrumentos que garanticen una
adecuada obtencion de dicha informacién; su propdsito es conocer una opinién,
actitud, creencia, entre otros, por medio de un proceso predeterminado y
estandarizado de pasos (Quintanilla et al., 2020), a partir del cual se obtienen los
datos necesarios para procesar mediante la estadistica.

2.5.2. Instrumentos

Los instrumentos son herramientas que permiten recoger los datos necesarios
para el estudio en funcion a las variables con los que se cuenta, las mismas que
deben cumplir con condiciones de validez y confiabilidad (Roman et al., 2021). En
seguida se describen cada una de ellas.

Cuestionario de Violencia Intrafamiliar (VIFA) de Altamirano y Castro
(2013).

Descripcion del instrumento.

Este cuestionario fue creado en Pert por Altamirano y Castro (2013) y
estandarizado por Altamirano (2020). El instrumento tiene como objetivo detectar el
nivel de violencia familiar en adolescentes en base a sus dimensiones fisica y
psicologica. El instrumento consta de 20 items, de las cuales los 10 primeros
corresponden a la primera dimension y los 10 dltimos a la segunda dimensién, con
alternativas de respuesta desde O=nunca a 3=siempre. El tiempo aproximado de
aplicacion 20 minutos cuya modalidad de aplicacién puede ser individual o grupal a

escolares entre 12 y 18 afos de edad.
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Propiedades psicométricas originales.

Altamirano y Castro (2013) realizaron la validacién del instrumento con 600
estudiantes de secundaria de Lima, con valores de confiabilidad Alfa de Cronbach de
0.92, altamente confiable. Respecto a la validez de contenido, segun el criterio de
jueces expertos, se obtuvo una validez significativa (menor a .05).

Propiedades psicométricas de la estandarizacion.

Altamirano (2020) estandariz6 el instrumento en 3187 adolescentes escolares
de Lima, donde obtuvo valores de KMO = .920, indicando que el instrumento es
aplicable, ratificado con la Prueba de esfericidad de Bartlett (p=.000). En cuanto a la
confiabilidad, obtuvo un valor Alfa de Cronbach .754 y .739, a su vez la prueba de
Dos mitades de Gutman indico valor de .852, demostrando que el instrumento es
confiable. Asimismo, se encontro correlacion significativa entre la violencia familiar y
sus dimensiones (.927 con la violencia fisica y .934 con la violencia psicoldgica).

Propiedades psicométricas en poblacién ancashina.

Cabe mencionar que en un estudio realizado en Jangas, un distrito de Huaraz,
Barron y Meza (2020) encontraron una confiabilidad excelente Alfa de Cronbach de
.967.

Escala de Bienestar Psicologico para Adolescentes (BIEPS-J) de Casullo
y Castro (2000).

Descripcion del instrumento.

Esta escala fue creada por Casullo y Castro (2000) en Argentina, con el
objetivo de evaluar el nivel de bienestar psicolégico general en base a sus
dimensiones: control de situaciones, aceptacién de si mismo, vinculos psicosociales
y proyectos. Fue validado en adolescentes peruanos por Martinez y Morote (2002).

El instrumento consta de 13 items, de los cuales los items 1, 5, 10 y 13 corresponden
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a la dimension de control de situaciones, los items 4, 7 y 9 a la dimension aceptacion,
items 2, 8 y 11 a vinculos psicosociales y 3, 6 y 12 a proyectos; cuyas puntuaciones
se obtienen a partir de las siguientes respuestas: (1) en desacuerdo, (2) ni de acuerdo
ni desacuerdo y (3) de acuerdo. El tiempo aproximado para ser aplicado es de 10
minutos, en modalidad individual o colectiva, con edades entre 12 y 18 afos.

Propiedades psicométricas originales.

Casullo y Castro (2000) crearon la escala a partir de la evaluacion del
instrumento en 1270 adolescentes de tres regiones de Argentina, obteniéndose una
confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.74, siendo un valor aceptable; aunque los valores
encontrados en las dimensiones no eran suficientemente confiables (alrededor de
.50). Ademas, se obtuvo un Test de esfericidad de Bartlett = 1343, p= .0001, y un
indice KMO = .72.

Propiedades psicométricas en poblacidén peruana.

Cortez (2016) determind las propiedades psicométricas de la escala en 1017
adolescentes de Truijillo, encontrado resultados que evidencian que la escala presenta
una validez de constructo y validez concurrente con coeficiente de correlacion
significativo (p> .01), confiabilidad de estabilidad alto y significativo (p= .729) y
confiabilidad alta de consistencia interna (Alfa de Cronbach de .710).

2.6. Procedimientos

En primer lugar, se elabor6 el proyecto de investigacion en base a una realidad
problematica identificada, para ello, se realizd una revision exhaustiva de informacion
relevante desde un marco internacional, nacional y local para sustentar el problema
referido en la institucion, ademas de los antecedentes similares y del marco teérico
de cada una de las variables. Seguidamente, se procedié a ejecutar el proyecto

teniendo en cuenta la coordinaciéon con la institucion educativa respecto a los
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permisos para aplicarse los instrumentos; para luego aplicarse a los estudiantes, para
ello se tuvo en consideracion la ficha técnica de cada instrumento y el consentimiento
informado, resaltando que el recojo de los datos fue por el propio investigador.
2.7. Andlisis de datos

Luego de haberse aplicado los instrumentos a los estudiantes, se procedio a
digitar los datos en Microsoft Excel, de modo que los datos puedan procesarse
mediante la estadistica y obtener los resultados descriptivos de cada variable en
tablas de frecuencia y porcentaje; en seguida, se procedié a comprobar las hipo6tesis
planteadas por medio del paquete estadistico SPSS v.25, para ello, se comprob6 que
los datos de las variables no presentan una distribucion, de forma que se utilizo
pruebas no paramétricas, siendo la prueba Rho de Spearman la medida
correspondiente para determinar la relacion entre variables. Los datos obtenidos
fueron presentados en el informe de tesis para su posterior discusion y conclusion.
2.8. Aspectos éticos

A efectos de este estudio, se consideré el Codigo de Etica en la Investigacion
de esta casa de estudios, cuyo documento considera como principios la equidad, sin
dar efecto a la parcialidad en ningan actor inmiscuido en este proceso; la probidad, a
efectos de cumplir racional y razonablemente el ejercicio investigativo; la
imparcialidad, sin favorecer o desfavorecer a ningun involucrado; la reserva, en cuyo
caso no se usa informacion para beneficio de otros. Ademas, se cumplié con las
obligaciones que rigen la autonomia en el rol de expandir y profundizar conocimientos;
el cumplimiento de normas y principios éticos que rigen diversos organismos en la
investigacion; el respeto por la propiedad intelectual; el uso de las politicas antiplagio,

con informacion debidamente citada y referencia, basado en las normas APA 7ma
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edicion; el rigor cientifico, basado en el método cientifico para su realizacion
(Universidad Autébnoma del Peru, 2020).

En esa misma linea, el vigente estudio fue realizado acorde a los principios
éticos considerados en el Articulo 5 de la Ley N° 29733 Ley de Proteccion de datos
personales, que establece el principio de consentimiento respecto a los datos e

informacion brindada por el titular.
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Tabla 4
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Frecuencia y porcentaje de la variable violencia intrafamiliar

_ Violencia intrafamiliar V. fisica V. psicolégica
Nivel f % f % f %
Bajo 165 91.7% 170 94.4% 152 84.4%

Medio 14 7.8% 10 5.6% 24 13.3%
Alto 1 0.6% 0 0.0% 4 2.2%
Total 180 100.0% 180 100.0% 180 100.0%

En la tabla 4, se constata la violencia familiar es baja con 91.7%; ademas, el

7.8% presentd un nivel medio y el 0.6% un nivel alto. De igual forma, en sus

dimensiones, en violencia fisica predominé un nivel bajo con 94.4%, seguido de nivel

medio con 5.6%; en violencia psicoldgica, la mayoria estuvo en nivel bajo con 84.4%,

seguido de nivel medio con 13.3% y nivel alto con 2.2%.

Tabla 5

Frecuencia y porcentaje de la variable bienestar psicolégico

Bienestar Control de y Vinculos
) o ) ] Aceptacion ) ) Proyectos
Nivel Psicolégico situaciones psicosociales
f % f % f % f % f %
Alto 88 489% 85 472% 65 36.1% 66 36.7% 96 53.3%
Medio 84 46.7% 68 37.8% 84 46.7% 83 46.1% 75 41.7%
Bajo 8 44% 27 150% 31 172% 31 17.2% 9 5.0%
Total 180 100.0% 180 100.0% 180 100.0% 180 100.0% 180 100.0%

En la tabla 5 se observa que prevalece un bienestar psicoldgico de nivel alto

(48.9%), seguido de un bienestar medio (46.7%) y bajo (4.4%). En sentido a sus

dimensiones, en control de situaciones prevalece un nivel alto (47.2%), seguido de

nivel medio (37.8%) y bajo (15%); en aceptacion, la mayoria estuvo en nivel medio

(46.7%), seguido del nivel alto (36.1%) y bajo (17.2%); en vinculos psicosociales, la
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mayoria estuvo en nivel medio (46.1%), seguido del nivel alto (36.7%) y bajo (17.2%);
por ultimo, en proyectos, la mayoria estuvo en un nivel alto (53.3%), siendo el valor
porcentual mas elevado, seguido de un nivel medio (41.7%) y bajo (5%).

Analisis inferencial
Tabla 6

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para la violencia intrafamiliar y bienestar psicolégico

Estadistico Gl Sig.

Violencia intrafamiliar .532 180 .000
D1: Violencia fisica .540 180 .000

D2: Violencia psicologica .502 180 .000
Bienestar psicoldgico 319 180 .000
D1: Control de situaciones .298 180 .000
D2: Aceptacion de si mismo 244 180 .000
D3: Vinculos psicosociales 241 180 .000
D4 Proyectos 342 180 .000

Los resultados hallados en la tabla 6 respecto a la prueba de normalidad de
los datos para la correlacion indican que no persiguen una distribucion lineal, con
valores de significancia (p< .05) para todos los casos, lo cual sefiala que la técnica
mas adecuada para comprobar hipotesis son las no paramétricas.

Tabla 7

Correlacion entre la violencia intrafamiliar y el bienestar psicolégico

Bienestar psicologico

Rho -.349**
Violencia intrafamiliar Sig. .000
N 180

** La correlacién es significativa en el nivel .01 (bilateral).

Los resultados obtenidos en la tabla 7 segun la prueba Rho de Spearman
demostraron que la violencia intrafamiliar se correlaciona significativamente con el

bienestar psicologico (p= .000), siendo esta correlacion negativa media (rho= -.349).
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Se deduce que, a un menor nivel de violencia, el bienestar psicolégico de los
escolares es mayor y viceversa.
Tabla 8

Correlacién entre la violencia intrafamiliar y las dimensiones del bienestar psicolégico

Control de Aceptacion de Vinculos

] ] o ) ) Proyectos

situaciones si mismo psicosociales

Rho -0.083 -.302** - 257** -.341**
Violencia ]
_ . Sig. .268 .000 .000 .000
intrafamiliar
180 180 180 180

** La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

Los resultados obtenidos en la tabla 8 segun la prueba Rho de Spearman
demostraron que la violencia intrafamiliar se correlaciona significativamente de
manera negativa media con aceptacion de si mismo (rho= -.302, p= .000), vinculos
psicosociales (rho=-.257, p=.000) y proyectos (rho=-.341, p=.000). No obstante, no

se encontro relacion significativa con control de situaciones (p=.268 > .05).

Tabla 9

Correlacion entre el bienestar psicologico y las dimensiones de violencia intrafamiliar

Violencia fisica Violencia psicologica
_ Rho -.193** -.278**
Bienestar ]
o Sig. .009 .000
psicolégico
N 180 180

** La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

Los resultados obtenidos en la tabla 9 segun la prueba Rho de Spearman
demostraron que el bienestar psicolégico se correlaciona significativamente con la
violencia fisica (rho=-.193, p=.009) y violencia psicoldgica (rho=-.278, p=.000). Con
la primera dimension se observa una correlacion negativa débil y con la segunda

dimensién una relacion negativa media.
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DISCUSION
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En muchas familias, el clima familiar resulta ser un espacio desagradable, con
situaciones vivenciales de agresion, abandono, humillacion, temor e inseguridad
(Manrique et al., 2022), los cuales afectan significativamente la salud emocional y el
desarrollo psicoldgico y social no solo de los que integran la familia, sino también de
la sociedad; de modo que, las familias que presentan violencia afectan la integridad
(WHO, 2021) y el bienestar de los adolescentes (OPS, 2020); es decir, disminuyen su
salud psicoemocional (Mayor y Salazar, 2019). Todo ello trae consecuencias en el
hijo adolescente tales como fracaso escolar, disminuciébn de la autoestima,
normalizacion de la violencia o incapacidad para manejar conflictos (UNICEF, 2019).

En consideracion a dicha problematica, se responde al objetivo general del
estudio, determinando que la violencia familiar presenta una relacion significativa y
negativa media (rho=-.349, p=.000) con el bienestar psicoldgico de los participantes;
por ende, se deduce que a un nivel bajo de violencia el nivel de bienestar psicologico
es mayor, lo cual permite aceptar la hipétesis considerada.

Los hallazgos obtenidos se asemejan a un articulo publicado por Al Majali y
Alsrehan (2019) en 456 participantes de Emiratos Arabes Unidos, donde demostraron
gue la violencia familiar puede explicar en un 20% un bajo nivel de aceptacion social
y psicoldgica, que forman parte del constructo del bienestar emocional. A su vez, los
trabajos nacionales de Custodio y Antezana (2022) encontraron correlacion
significativa y negativa considerable (rho= -.845, p=.000) entre la violencia ocurrida
en la familia y el bienestar psicolégico en 208 escolares de un colegio de Lima.
Asimismo, el estudio de Medrano y Yupanqui (2022) encontré correlacion negativa
considerable (rho=-.409, p=.000) en 178 escolares de Lima en las mismas variables.
A nivel local, el estudio de Mejia y Tapay (2022) encontraron relacion lineal negativa

altamente significativa (r= -0.527, p< .001) en 1018 adolescentes de Chimbote en las
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mismas variables. De igual modo, puede estar relacionado a otros problemas como
la agresividad (Chacon, 2023), la presencia de violencia en la pareja (Geng, 2021) o
sintomas depresivos (Alzuri et al., 2019), todos ellos factores de riesgo que reducen
el nivel de bienestar psicolégico de los adolescentes. Los resultados explicados son
indicativos de que el bienestar psicolégico es el resultado valorativo de los logros
alcanzados a partir de una determinada forma de haber vivido (Casullo y Castro,
2000), entre ellas, la vivencia familiar.

En base a los resultados hallados, se apoya en la teoria de Seligman (2000),
gue explica desde la psicologia positiva que el bienestar psicolégico debe ocurrir a
partir de la construccion de competencias y herramientas preventivas en base a
cualidades y emociones positivas que el individuo tenga (Diaz et al., 2023), lo cual
permitira en la persona desarrollar procesos favorables de sentimientos de control
personal y vision positiva del futuro, con caracteristicas que les permiten afrontar los
retos de la vida cotidiana, incluso si se presentan enfermedades, siendo capaces de
disfrutar y alcanzar el bienestar deseado (Ferrer, 2020), a partir de la valoracion de
las experiencias del presente, pasado y futuro (Seligman y Csikszentmihalyi, 2000).
Por otro lado, el modelo ecosistémico explica que el microsistema, uno de los niveles
gue puede explicar la violencia, evalla la interaccion de la familia y la influencia mutua
gue existe entre ellos, condiciona la personalidad del individuo (Farias y Ardila, 2020).

Asimismo, puede explicarse de la alta sensibilidad que el adolescente tiene de
su entorno en la construccion de su identidad, por lo que un entorno de riesgo como
la violencia puede afectar su bienestar vulnerando su estabilidad, aumentando su
inseguridad y reduciendo su capacidad de vinculacion social (Morales y Diaz, 2020);
a ello se suma que los estudiantes adolescentes pueden presentar alteraciones

emocionales, cognitivas, de aprendizaje y comportamentales (Alzuri et al., 2019) y
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conductas de violencia a futuro (WHO, 2021). De modo que, a partir de los resultados
encontrados, un ambiente familiar satisfactorio y funcional genera bienestar en el
adolescente e influye en la valoracién positiva de su pasado, presente y futuro,
garantizando una mejor calidad de vida en quienes integran la familia.

Por otro lado, en cumplimiento al primer objetivo especifico, se identifico que
el nivel de violencia intrafamiliar que la mayoria presenta es un nivel bajo (91.7%), al
igual que sus dimensiones, con el 94.4% en violencia fisica y 84.4% en violencia
psicolégica. De los resultados encontrados, Medrano y Yupanqui (2022) obtuvieron
resultados similares, con nivel bajo (74.2%) de violencia intrafamiliar en la mayoria de
escolares de Lima a quienes evalud. Tales resultados reflejan que la violencia no es
significativamente alta; no obstante, existen valores preocupantes que deben ser
analizados para proponer planes de intervencion, puesto que la violencia conlleva a
multiples dificultades en la familia y su entorno, sobre todo en la violencia psicoldgica,
el nivel que refleja valores mas altos al comparar con la violencia fisica.

En base a la prevalencia de violencia familiar baja, denota que en las familias
de los evaluados se brinda herramientas necesarias para que sus integrantes tengan
un adecuado manejo de sus conflictos, lo que permite reducir los eventos violentos
en la familia, sean fisicas debido al contacto directo con el fin de dafiar y provocar
lesiones o limitar la libertad, o implicar dafio emocional, ya que esta surge a partir del
agotamiento de los recursos de interaccién y comunicacion, por factores relacionados
a la falta de control de impulsos, carencia afectiva e incapacidad de resoluciéon de
conflictos (Mayor y Salazar, 2019). En sintesis, se encuentra un adecuado manejo del
clima familiar en los evaluados, con recursos apropiados para interactuar
saludablemente y solucionar conflictos democraticamente, sin la necesidad de recurrir

a la violencia como recurso para interactuar entre si.
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Con respecto al segundo objetivo especifico, se identificé que el nivel de
bienestar psicolégico en la mayoria es alto (48.9%) y medio (46.7%), que coincide
con sus dimensiones control de situaciones (47.2%), y proyectos (53.3%), y difiere de
las dimensiones control situacional y aceptacién, con la mayoria en nivel medio
(46.7% y 46.1% respectivamente), lo cual explica que se encontré mejores resultados
de bienestar psicologico en cuanto a la respuesta sensata que se tenga frente a
eventos ocurridos alrededor y sobre todo con las proyecciones a futuro.

Guarda similitud parcial con el estudio de Custodio y Antezana (2022) quienes
encontraron un nivel medio de bienestar psicologico en el 49.5% de escolares;
asimismo, en sus dimensiones se encontré un nivel alto de control de situaciones
(44.7%), vinculos psicosociales (45.7%), proyectos personales (51.4%) y aceptacion
de si mismo (42.8%). No obstante, se contradice con los resultados de Chacén (2023)
donde la mayoria de adolescentes estuvo en niveles bajos (44.1%) de bienestar, tanto
en el global como en sus dimensiones.

En vista de los datos obtenidos, se valora el bienestar psicologico de los
participantes en un nivel adecuado, ya que la mayoria tiende a la sensibilidad para
funcionar en equilibrio respecto a su estado fisico y mental a partir del cual encuentra
satisfaccion y tranquilidad (Ferrer, 2020), lo que da indicios que la valoracién de los
resultados obtenidos esta acorde a lo esperado en la manera de haber vivido (Casullo
y Castro, 2000). En ella incluye un balance adecuado entre las expectativas propias
de una planificacion del futuro y los logros del presente en las areas de mayor interés
de la persona, con sentimientos positivos y pensamientos constructivos de si mismo,
con elementos emocionales y cognitivos vinculados entre si que forman parte de su

personalidad de los estudiantes sumado a su entorno donde vive (Garcia et al., 2020).
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Asimismo, dado el tercer objetivo especifico, se determind que la violencia
intrafamiliar presenta una correlacion significativa y negativa media con las
dimensiones aceptacién de si mismo (rho= -.302, p= .000), vinculos psicosociales
(rho= -.257, p= .000) y proyectos (rho= -.341, p= .000); aunque no se demostro
relacién con la dimensién control de situaciones (p=.268 > .05). Los hallazgos en este
objetivo confirman parcialmente que la primera hipotesis especifica es valida.

Los estudios que refieren resultados similares es el trabajo de Custodio y
Antezana (2022) quienes encontraron relacion significativa (p< .05) y negativa
considerable entre la violencia intrafamiliar y las dimensiones control de situaciones
(rho=-.772), vinculos psicosociales (rho= -.773), proyectos personales (rho=-.727) y
aceptacion de si mismo (rho= -.843).

En vista de los resultados comparados, segun el cual se refiere la
trascendencia de la tetradimensionalidad que Casullo y Castro (2000) plantean. En
ella se valora que los vinculos psicosociales ligados a la calidad de las relaciones
personales; los proyectos, que evalla las metas y propositos en la vida, siendo la
dimension que mejor relacion presenta; la aceptacion de si mismo, como el
sentimiento de bienestar consigo mismo, frente a los diversos eventos ocurridos; no
obstante, difiere con la dimensidn control de situaciones, que evalla la sensacion de
control y autocompetencia frente a situaciones de su entorno que demandan una
respuesta sensata (Morales y Diaz, 2020). En este caso, la vinculacién percibida con
los padres por parte del adolescente puede definir la sensacion de bienestar o
malestar; si la relacion es satisfactoria a nivel cognitivo y emocional, el bienestar sera
mayor, en cambio si la relacion es negativa, sentira una sensacién de tristeza o enojo,

ademas de fracaso e insatisfaccion (Quintal y Flores, 2020).
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Por dltimo, segun el cuarto objetivo especifico, se determiné que el bienestar
psicologico tiene una correlacion significativa con las dimensiones de violencia fisica
(rho= -.193, p= .009) y violencia psicologica (rho= -.278, p= .000), siendo con la
primera una relacion negativa débil y con la segunda una relacion negativa media, lo
qgue da lugar a aceptar la segunda hipoétesis especifica.

Resultados similares se encontr6 en el estudio de Medrano y Yupanqui (2022)
quienes encontraron correlacion significativa entre el bienestar psicolégico y las
dimensiones de violencia fisica (rho= -.305) y psicolégica (rho= -.405) en escolares
de Lima, Los resultados comparados reflejan que el bienestar psicol6gico puede
relacionarse no solo a la violencia global, sino también a aspectos mas particulares
segun su modalidad, con mayor intensidad con la violencia psicolégica, tanto en el
vigente estudio como en el antecedente.

Puede explicarse por Zambrano (2018), quien sefiala que, durante el desarrollo
de la personalidad en la adolescencia, la convivencia familiar y el bienestar, sea
emocional, psicolégica o social son elementos trascendentales para lograrlo; no
obstante, situaciones como la violencia merman enormemente la construccion del
bienestar psicologico, ya que genera desequilibrio en la salud mental de los
adolescentes. Es por ello que la familia debe procurar en la adolescencia, una etapa
frecuentemente descrita como un periodo de vida marcado por el estrés y las
dificultades, no solo debe estar enfocado en estudiar los aspectos negativos, sino
también en las posibilidades reales de atender su aporte social a partir de los recursos
y fortalezas que poseen o van desarrollando, estableciendo relaciones positivas con
su entorno, adaptandose de forma saludable y positiva, cuyo propdsito es formar
adolescentes sanos, dinamicos y cooperativos con la sociedad a futuro, sin la

necesidad de centrarse en la violencia como una forma de convivir (Viejo et al., 2018).



CAPITULO V

CONCLUSIONES
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. Se determind que existe correlacidn significativa negativa media entre la
violencia intrafamiliar y el bienestar psicoldgico en los participantes, lo que
permitié deducir que a menor violencia familiar el bienestar psicologico se
eleva en los estudiantes evaluados.

. Se identificé que predomina en los participantes un nivel bajo de violencia
intrafamiliar con 91.7%, lo que permite deducir que la presencia de eventos
violentos en la familia es muy reducida. Ademas, se corroboré que
predomina un nivel bajo de violencia en ambas dimensiones, tanto en la
fisica como en la psicoldgica (94.4% y 84.4% respectivamente).

. Se identifico que prevalece un nivel alto con 48.9% y un nivel medio con
46.7% de bienestar psicologico en los participantes, lo que permite deducir
gue esta variable tiende a resultados favorables. Segun sus dimensiones,
en control de situaciones y proyectos prevalece un nivel alto de bienestar
psicologico con 47.2% y 53.3% respectivamente, mientras que en las
dimensiones de control de situaciones y aceptacion prevalecen un nivel
medio (46.7% y 46.1% respectivamente).

. Se determind que la violencia intrafamiliar tiene una relacion significativa
negativa media con las dimensiones aceptacion de si mismo (rho= -.302,
p= .000), vinculos psicosociales (rho= -.257, p= .000) y proyectos (rho= -
.341, p=.000), siendo diferente con la dimension control de situaciones (p=
.268 > .05), que no presento correlacion significativa.

. Se determind que el bienestar psicoldgico tiene una relacion significativa y
negativa con las dimensiones de violencia fisica (rho= -.193, p= .009) y
violencia psicoldgica (rho= -.278, p=.000), siendo esta correlacion débil en

el caso de la primera dimension y media con la segunda.
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RECOMENDACIONES
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1. A las autoridades de la Direccion Regional de Educacion, es pertinente la
capacitacion al docente acerca de la importancia del bienestar psicolégico de los
estudiantes como un recurso que garantice un mejor rendimiento académico y
manejo emocional, involucrando activamente a los padres en dicha labor.

2. A la junta directiva, es conveniente implementar un plan de trabajo para la
deteccién y seguimiento de casos de violencia intrafamiliar por parte del servicio
de psicologia en coordinacion con la direccion de la institucion. Ademas, elaborar
un programa de prevencion para la violencia intrafamiliar a partir de un trabajo
multidisciplinario de la comunidad educativa.

3. Al area de Tutoria de la institucion, elaborar programas con talleres y charlas
dirigido tanto a escolares como a padres de familia, respecto a temas como la
convivencia familiar saludable, autoestima, bienestar, resolucion de conflictos,
proyecto de vida, entre otros, con el fin de contribuir al bienestar psicologico de
los escolares y la comunidad educativa.

4. A futuros investigadores, es pertinente realizar una investigacion experimental
gue permita orientar los estudios como este para una intervencion directa en la
poblacién beneficiaria como un recurso para mitigar los problemas sociales que

actualmente aquejan.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Violencia intrafamiliar y Bienestar psicoldgico en estudiantes de una Institucion Educativa de Huaraz — 2023

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hipdtesis general: Violencia Tipo: basico
¢, Cudl es la relacion que existe | Determinar la relacion que ¢ Hi: Existe relacion intrafamiliar Disefio: No
entre violencia intrafamiliar y existe entre violencia significativa e inversa entre experimental
bienestar psicoldgico en intrafamiliar y bienestar violencia intrafamiliar y Bienestar transversal
estudiantes de una Institucion | psicolégico en estudiantes de bienestar psicolégico en psicologico

Educativa de Huaraz — 2023?

Problemas especificos:

¢ ;Cudl es la relacion que
existe entre violencia
intrafamiliar y las
dimensiones del bienestar
psicolégico en estudiantes

de una Institucién Educativa

de Huaraz — 2023?

e ¢ Cual es la relacion que
existe entre violencia
intrafamiliar y las
dimensiones de bienestar
psicolégico en estudiantes

de una Institucién Educativa

de Huaraz — 20237

e ¢ Cual es la relacion que
existe entre el bienestar
psicolégico y las
dimensiones de la violencia
intrafamiliar en estudiantes

de una Institucién Educativa

de Huaraz — 20237

una Institucion Educativa de

Huaraz — 2023.

Objetivos especificos:

¢ |dentificar el nivel de
violencia intrafamiliar y sus
dimensiones en estudiantes
de una Institucién Educativa
de Huaraz — 2023.

e Identificar el nivel de
bienestar psicologico y sus
dimensiones en estudiantes
de una Institucion Educativa
de Huaraz — 2023.

e Determinar la relaciéon entre
violencia intrafamiliar y las
dimensiones del bienestar
psicolégico en estudiantes
de una Institucion Educativa
de Huaraz — 2023.

e Determinar la relacién entre
bienestar psicoldgico y las
dimensiones de violencia
intrafamiliar en estudiantes
en estudiantes de una
Institucion Educativa de
Huaraz — 2023.

estudiantes de una
Institucion Educativa de
Huaraz — 2023.

Hipotesis especificas:

e H1: Existe relacién
significativa e inversa entre
violencia intrafamiliar y las
dimensiones de bienestar
psicoldgico en estudiantes
de una Institucion
Educativa de Huaraz —
2023.

e H2: Existe relacion
significativa e inversa entre
el bienestar psicolégico y
las dimensiones de
violencia intrafamiliar en
estudiantes de una
Institucion Educativa de
Huaraz — 2023.

Poblacién: 180
estudiantes

Técnica: Encuesta

Instrumentos:

e Cuestionario de
Violencia Intrafamiliar
(VIFA) de Altamirano
y Castro (2013)

e Escala de Bienestar
Psicoldgico para
Adolescentes
(BIEPS-J) de Casullo
y Castro (2000)




Anexo 2. Instrumentos de evaluacién

Instrumento 1: Cuestionario de Violencia Intrafamiliar

Cuestionario de Violencia Intrafamiliar
VIFA
Edad: Sexo: M( ) F( ) Grado:
Instrucciones:

A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones
gue podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la
alternativa que mejor describa tu opinién.

0 1 2 3
Nunca A veces Casi siempre Siempre

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la forma
como tu percibes, sientes y actlas en esas situaciones.

1. Cuando no cumples tus tareas, ;jtus padres u otros

familiares te golpean?

2. iHa sido necesario llamar a ofras personas para

defenderte cuando te castigan?

3. Site portas mal 0 no obedeces, jtus padres te dan de
bofetadas o correazos?

4. ;Tus padres te han golpeado con sus manos, objetos o
lanzado cosas cuando se enojan o discuten?

¢ Sirompes o malogras algo en tu casa te pegan?

Cuando tus padres pierden la calma, json capaces de
golpearte?

7. Cuando tienes malas calificaciones jtus padres te
golpean?

8. Cuando no cuidas bien a tus hermanos menores ;tus
padres te golpean?

9. ¢(Tus padres cuando discuten se agreden fisicamente?

10. ; Tus padres muestran su enojo, golpeandote?

11. j Has perdido contacto con tus amigos (as) para evitar que
tus padres se molesten?

12. i Te insultan en casa cuando estan enojados?

13. { Te amenazan en casa cuando no cumples tus tareas?




14.

¢ Tus familiares te critican y humillan en publico sobre tu
apariencia, foorma de ser o el modo que realizas tus
labores?

15.

¢ En casa tus padres y hermanos te ignoran con el silencio
o indiferencia cuando no estan de acuerdo con lo que
haces?

16.

¢ Tus padres siempre te exigen que hagas las cosas sin
errores, sino te insultan?

17.

Cuando tus padres se molestan jtiran la puerta?

18.

¢ Tus padres se molestan cuando les pides ayuda para
realizar alguna tarea?

19.

Cuando tus padres te gritan, ;tu también gritas?

20.

¢ En tu familia los hijos no tienen derecho a opinar?




Instrumento 2: Escala de bienestar psicoldgico para adolescentes (BIEPS-J)

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO PARA ADOLESCENTES
BIEPS-J

Te pido que leas con atencion las siguientes frases. Marca tu respuesta en cada una
de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste en uUltimo mes. Las alternativas
de respuesta son: Estoy de acuerdo; Ni de acuerdo ni en desacuerdo; Estoy en
desacuerdo. Recuerda que no hay respuestas buenas o malas; todas sirven. Marca

tu respuesta con una cruz y no dejes frases sin responder.

De Ni de En
acuerdo | acuerdo ni | desacuerdo
en
desacuerdo

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o
hago.

2. Tengo amigos/as en quienes confiar.

3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

En general estoy conforme con el cuerpo que
tengo.

5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo,

admitirlo.

6. Me importa pensar que haré en el futuro.

7. Generalmente le caigo bien a la gente.

8. Cuento con personas que me ayudan si lo
necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma de
ser.

10. Si estoy molesto/a por algo soy capaz de
pensar en como cambiarlo.

11.Creo que en general me llevo bien con la
gente.

12.Soy una persona capaz de pensar en un
proyecto para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de

mejorar.




Anexo 3. Carta de solicitud
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Huaraz, 31 de marzo del 2023

CARTA INV.

Mag. Edward F. Calvo Consolacién

Director de la |. E. 86034 “SAN MARTIN DE PORRES" de la provincia de Huaraz,
Departamento de Ancash.

Presente.-

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo, yo, LLANOS
BAZAN LISET MILAGROS, como bachiller de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Facultad de Ciencias Humanas de la Universidad Auténoma del
Peri, deseo realizar mi trabajo de investigacion titulado: “VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUARAZ - 2023", para
fines de mi Licenciatura, para ello solicito su autorizacion para aplicar dos
instrumentos psicolégicos (Cuestionario de Violencia Intrafamiliar) y Escala
de Bienestar Psicolégico para adolescentes (BIEPS-J), para el recojo de
datos del mencionado trabajo, dicha aplicacion de los instrumentos se realizara
el dia martes 04 de abril del presente afo. Asi mismo cabe mencionar que al
culminar la investigacion se hara la entrega de un informe con los resultados
obtenidos, agradeciendo por antelacion me brinde las facilidades del caso, en la
entidad que esta bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para expresarle mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Ja

=)

LLANOS BAZAN LISET MILAGROS
DNI: 75650730




Anexo 4. Carta de autorizacién

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

CARTA DE AUTORIZACION
Sefnores.
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU
PRESENTE. —

Por medic de la presente hage constar que se ha otorgado permiso 2 la Sria.
LLANOS BAZAN LISET MILAGROS identificado con N° 75650730, a realizar la
aplicacién del desarrollo de investigacion de la tesis sobre *“VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUARAZ- 2023".

La Srta. Llanos ha contado con todos los elementos necesarios para el anélisis
de una muestra poblacional, identificando los factores y aplicaciones necesarios
para el desarrollo de su investigacién.
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Atentamente



Anexo 5. Consentimiento informado

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Acepto participar voluntaria y anénimamente en la investigacion
“VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
E§TUD|ANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUARAZ - 2023",
dirigida por la Bachiller LISET MILAGROS LLANOS BAZAN, para obtener su

;itu!o Profesional de Licenciada en Psicologia en la Universidad Auténoma del
erd,

Declarc haber sido informado(a) de los objetivos y procedimientos dei
estud_io y del tipo de participacién. En relacién a ello, acepto completar dos
Ccuestionarios cuyo tiempo de aplicacién es de 20 minutos aproximadamente.

Declaro haber sido informado(a) que mi participacién no involucra ningtn
dafio o peligro para la salud fisica o mental, que es voluntaria y que puedo
negarme a participar o dejar de participar en cualquier momento sin dar
explicaciones o recibir sancién alguna.

Declaro saber que la informacién entregada serd confidencial y
anénima. Entiendo que la informacién sera analizada por la investigadora y que
no se podran identificar ias respuestas y opiniones de cada participante de modo
personal.

Declaro saber que la informacién que se obtenga serd guardada por el
investigador responsable en dependencias de la Universidad Auténoma del Perd
v sera utilizada sélo para este estudio segin lo declarado en parrafos antericres.

ﬁg ; He - OF-0¢-2ve3

Firma del Paricipante Fecha




Anexo 6. Evidencias de aplicacion de instrumentos




