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FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADULTOS DE
LIMA SUR, 2022

WENDY ELGUERA PEREZ

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

El presente estudio tuvo por objetivo principal determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la dependencia emocional hacia la pareja en adultos de
Lima Sur. La muestra estuvo conformada por 349 adultos (20 — 40 afos) residentes
de los distritos de Chorrillos, Lurin, Pachacamac, San Juan de Miraflores, Villa El
Salvador, y Villa Maria del Triunfo; la cual fue obtenida haciendo uso de un muestreo
de tipo no probabilistico — intencional. La metodologia de investigacion empleada fue
de enfoque cuantitativo, tipo correlacional y disefio no experimental. Los instrumentos
de recoleccion de informacion fueron la Escala de APGAR familiar y el Cuestionario
de Dependencia Emocional [CDE]. Los resultados evidenciaron que 29.2% percibid
un adecuado funcionamiento familiar, mientras que el 20.3% un grado de disfuncion
familiar. A nivel distrital, Pachacamac presentd la mayor proporcion de funcionalidad
familiar (40%), y Villa El Salvador la menor (20.2%). EIl 74.8% presentd algun grado
de dependencia emocional, cuya proporcion fue mayor en adultos de entre 35 — 40
afos (36.7%) y 30 — 34 afios (33.3%). También, se hall6 una relacién directa, de
efecto moderado (rho=.47, IC 95% [.38, .54]), y estadisticamente significativa (p<.001)
entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional. Asimismo, se observo
relaciones directas y moderadas entre el funcionamiento familiar y las dimensiones
de la dependencia emocional.

Palabras clave: dependencia emocional, funcionamiento familiar, adultos



FAMILY FUNCTIONING AND EMOTIONAL DEPENDENCE IN ADULTS FROM
SOUTH LIMA, 2022

WENDY ELGUERA PEREZ

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

The main objective of this study was to determine the relationship between family
functioning and emotional dependence on the partner in adults from South Lima. The
sample consisted of 349 adults (20-40 years old) residing in the districts of Chorrillos,
Lurin, Pachacamac, San Juan de Miraflores, Villa El Salvador, and Villa Maria del
Triunfo; which was obtained using a non-probabilistic - intentional sampling. The
research methodology used was a quantitative approach, correlational type and non-
experimental design. The data collection instruments were the family APGAR Scale
and the Emotional Dependence Questionnaire [CDE]. The results showed that 29.2%
perceived adequate family functioning, while 20.3% perceived a degree of family
dysfunction. At the district level, Pachacamac presented the highest proportion of
family functionality (40%), and Villa El Salvador the lowest (20.2%). 74.8% presented
some degree of emotional dependence, whose proportion was higher in adults
between 35-40 years old (36.7%) and 30-34 years old (33.3%). Also, a direct
relationship was found, with a moderate effect (rho=.47, 95% CI [.38, .54]), and
statistically significant (p<.001) between family functioning and emotional
dependence. Likewise, direct and moderate relationships were observed between
family functioning and the dimensions of emotional dependence.

Keywords: emotional dependency, family function, adults



FUNCIONAMENTO FAMILIAR E DEPENDENCIA EMOCIONAL EM ADULTOS DO
SUL DE LIMA, 2022

WENDY ELGUERA PEREZ

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

O objetivo principal deste estudo foi determinar a relacdo entre o funcionamento
familiar e a dependéncia emocional do parceiro em adultos do sul de Lima. A amostra
foi composta por 349 adultos (20-40 anos) residentes nos distritos de Chorrillos, Lurin,
Pachacamac, San Juan de Miraflores, Villa El Salvador e Villa Maria del Triunfo; que
foi obtido por amostragem néo probabilistica - intencional. A metodologia de pesquisa
utilizada foi uma abordagem quantitativa, do tipo correlacional e delineamento n&o
experimental. Os instrumentos de coleta de dados foram a Escala APGAR familiar e
0 Questionario de Dependéncia Emocional [CDE]. Os resultados mostraram que
29,2% perceberam um funcionamento familiar adequado, enquanto 20,3%
perceberam um grau de disfungéo familiar. No nivel distrital, Pachacamac apresentou
a maior proporcao de funcionalidade familiar (40%) e Villa EI Salvador a menor
(20,2%). 74,8% apresentaram algum grau de dependéncia emocional, cuja proporgéo
foi maior em adultos entre 35-40 anos (36,7%) e 30-34 anos (33,3%). Além disso, foi
encontrada uma relacao direta, com efeito moderado (p=0,47, IC 95% [0,38, 0,54]) e
estatisticamente significativo (p<0,001) entre funcionamento familiar e dependéncia
emocional. Da mesma forma, foram observadas relacdes diretas e moderadas entre
o funcionamento familiar e as dimensdes da dependéncia emocional.

Palavras chave: dependéncia emocional, funcdo familiar, adultos
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INTRODUCCION

La familia es el eje principal de la sociedad, por lo que su funcionamiento
adecuado, permite la formacion de individuos que fortalecen la sociedad, educacion,
entre otros aspectos. Sin embargo, si esta presenta una dinamica familiar que tenga
un efecto a nivel biopsicosocial a cada integrante, se vera reflejado en las acciones
gue estos individuos realicen fuera del eje familiar. Entre ello, la formacién de
relaciones de pareja, afectando o siendo afectado a nivel emocional, mediante la
presencia de criterios diagndsticos o caracteristicas de la dependencia emocional de
pareja.

En ese sentido, la presente pesquisa se justificO a nivel social, porque los
resultados de esta investigacion permitiran implementar charlas, talleres y/o
programas promocionales o de prevencion de los indicadores de ambas variables, asi
mismo, dard base a futuros investigadores frente a la probleméatica social que se
evidencio en este estudio.

Es preciso indicar que el trabajo de investigacion se encuentra compuesto por
5 capitulos: en el capitulo |, se encuentra el problema de investigacion, en el cual se
fundamenta la probleméatica encontrada en ambas variables; en el capitulo Il, se
explora los antecedentes de investigacion y se fundamenta las bases teoricas de los
constructos en estudio; en el capitulo lll, la metodologia utilizada en todo el proceso
del estudio; en el capitulo IV, se evidencia los resultados e interpretaciéon de los
mismos Yy, por dltimo, en el capitulo V se plasmélas discusiones de resultados,

conclusiones y recomendaciones finales.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1. Realidad problematica

Desde el inicio de la humanidad, la familia ha sido el cimiento de toda sociedad
debido al rol relevante que cumple en la formacion del caracter de toda persona, asi
como, también el antecedente del temperamento humano. En ese sentido, el
ambiente que se forme en el hogar permitirAd a los miembros tener estrategias de
afronte a diversas circunstancias biopsicosociales, sin embargo, si se presenta una
disfuncion familiar, relacionado al incumplimiento de los roles de cada integrante,
violencia intrafamiliar o doméstica, pondra en riesgo a los miembros en presentar
alteraciones emocionales, fisicas y sociales.

A nivel mundial, mas de 470 mil mujeres y varones son asesinados, de los
cuales 38% de los casos de homicidios en mujeres ha sido por sus parejas 0 ex
parejas. Llegando a que 1 de cada 3 mujeres han sido agredidas fisica y/o
sexualmente. Por otro lado, 1 de cada 2 personas menores de 17 afios han sido
victimas de uno o mas tipo de violencia, presentando consecuencias desfavorables
para toda su vida a nivel social y emocional. De igual manera, los casos reportados
de violencia y mortalidad en féminas son en su mayoria en mujeres de 20 a 44 afos
(Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2021; Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], 2020; Instituto Nacional de Estadistica, 2021).

En ese sentido, la tasa mundial de suicidio es de 9 casos por cada 100 mil
personas. En Africa la tasa oscila de 3 a 24 casos, en América de 6 a 40 casos, en
Asia de 3 a 25 casos, en Europa de 3 a 27, y Oceania con un minimo de 3 y un
maximo de 13 casos de intentos o suicidios consumados por cada 100.000 individuos.
Referente a la diferencia por sexo del occiso, se tiene que las mujeres representan
una tasa mundial de 5.4, y los varones de 12.6 por la misma cantidad de individuos.

Por otro lado, dicho acto auto eliminatorio se ha convertido en la cuarta razén de
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fallecimiento en personas de 20 a 29 afios (OMS,2021, World Health Organization
[WHQ], 2021).

Por otro lado, debido al confinamiento decretado por los gobiernos como
medida para evitar la propagacion del COVID-19, se ha incrementado los niveles de
estrés y alteraciones emocionales en los padres y nifios. Asi mismo, se incrementé
las atenciones telefonicas y presenciales de casos de violencia hacia los nifios y de
pareja (OMS, 2020). Asi mismo, el constante uso de las plataformas digitales para
fines de ocio en nifios, adolescentes y jovenes, incrementan el riesgo de ser agresion
por individuos del ciberespacio (EUROPOL, 2020).

Es asi que, se evidencia un deterioro en el cumplimiento del rol mas importante
de la familia, la proteccién. Puesto que, existe un incremento en casos de violencia
doméstica en mujeres con algun grado de dependencia emocional hacia las parejas
maltratadoras, impidiendo finalizar la relacion afectiva (Organizacion Panamericana
de la Salud, 2020). Asi mismo, ello se vincula al factor de riesgo mas predominante
de la regién de las Américas, el nivel socioecondmico, lo que imposibilita a muchas
personas a tener seguridad, acceso a la informacién, cuidados médicos y educacién
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2020; CEPAL- UNICEF,
2020).

En el Pert, 54.8% de féminas han sido victimadas por su pareja, sea este su
esposo o compafiero afectivo, de dicho porcentaje de victimas, 48.5% afirmaron que
fueron agredidas por su pareja cuando esté se hallaba bajo los efectos de alguna
sustancia psicoactiva y/o licor. Por otro lado, 94.2% de las madres afirmaron que son
las encargadas de corregir el accionar errébneo de sus hijos (Falta de respeto,
incumplimiento de los deberes, etc), y los 64% de los casos la forma de correccion es

la represién verbal (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2020).
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En sintesis, se evidencia un desequilibrio en el funcionamiento del grupo
familiar, afectando a las integrantes de la familia a nivel psicol6gicoy social. Por ello,
es relevante desarrollar la siguiente interrogante ¢COmo se relaciona el
funcionamiento familiar y la dependencia emocional de pareja en adultos de Lima
Sur?

1.2. Justificacion e importancia de la investigacion

La presente investigacion presento relevancia a nivel tedrico, puesto que, hizo
uso de un andlisis riguroso de las variables involucradas dentro de la poblacion en
estudio, lo que permitié dar un fundamento tedrico a los hallazgos de esta tesis.

Asimismo, presentd una utilidad metodoldgica a través de la utilizacion de
técnicas y herramientas idoneas, en ese sentido, se administré dos instrumentos con
adecuados indices de validez y confiabilidad, permitiendo estudiar la asociacion entre
la variable funcionamiento familiar y dependencia emocional.

A nivel social, los resultados de esta investigacion permitirAn implementar
charlas, talleres y/o programas promocionales o de prevencion de los indicadores de
ambas variables, asi mismo, dara base a futuros investigadores frente a la
problematica social que se evidencié en este estudio.

1.3. Objetivos de lainvestigacion: general y especificos

Objetivo general
Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia

emocional depareja en adultos de Lima Sur.

Objetivos especificos
e Identificar los niveles del funcionamiento familiar en adultos de Lima Sur.
¢ Identificar los niveles de dependencia emocional de pareja en adultos de Lima

Sur.
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e Identificar los niveles del funcionamiento familiar en adultos de Lima Sur, en
funcion del distrito de residencia.
¢ Identificar los niveles de la dependencia emocional hacia la pareja en adultos
de Lima Sur, en funcién de la edad.
e |dentificar la relacién entre las dimensiones de la dependencia emocional hacia
la pareja y el funcionamiento familiar en adultos de Lima Sur.
1.4. Limitaciones de la investigacion
La principal limitacién que se evidencio en el desarrollo de la investigacion fue
la escasa bibliografia actualizada y de relevancia vinculada a la asociacion de ambas
variables.
Por otro lado, se presentd un riesgo metodolégico en la aplicacion virtual de
los instrumentos de medicion de los constructos estudiados, porque la socializacion
del formulario virtual pudo haberse no relacionado con los criterios de inclusion y

exclusion, por ello, se consideré administrar una ficha sociodemografica en pos de

disminuir el sesgo en la investigacion.



CAPITULO I

MARCO TEORICO



17

2.1. Antecedentes de estudios
Antecedentes internacionales

En esta seccion solo se conté con un antecedente directo, el cual empled las
variables relacionadas con este estudio:

Redrovan (2020) llevd a cabo un estudio que buscé determinar la relacién
existente entre la dependencia emocional y la funcionalidad familiar en 40
universitarios (ambos sexos, 18 — 22 afios) de la Universidad de Cuenca, en Ecuador.
La recoleccién de datos se hizo a través del Cuestionario de Dependencia Emocional
[CDE] (Lemos y Londofio, 2006), y la Escala de Evaluacion del Funcionamiento
Familiar [FACES ] (Olson et al., 1985). Los resultados determinaron la ausencia de
relacion entre las variables (r<.01, p>.05). También se encontré una baja prevalencia
de indicadores de dependencia emocional en la muestra: Miedo a la soledad o
abandono (4%), Expresion limite (2%), Ansiedad por la separaciéon (11%), Busqueda
de aceptaciéon y atencién (6%), Percepcion de su autoestima (14%), Apego a la
seguridad y proteccion (19%), Idealizacion de la pareja (2%), Abandono de planes
propios para satisfacer los planes de los demas (3%), y Deseabilidad social (13%).
Mientras que la funcionalidad familiar se evalué a través de las dimensiones de
Cohesion (58% Familias desligadas, 27% Familias separadas) y Adaptabilidad (45%
Rigida, 35% Estructurada).

Los estudios siguientes son indirectos, dado a que abordan variables
semejantes o relacionadas a las delimitadas para este estudio. La busqueda de
antecedentes internacionales se realiz6 en las plataformas web de: ScienceDirect
(rama de ELSEVIER), Google académico (Google Scholar), Redalyc, y Latindex;
empleando los siguientes términos (en idiomas inglés y espafiol): “dependencia

emocional’, “emotional dependency’, “emotional dependence” (dando resultados
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vinculados al campo de las adicciones), “family”, “family relationships”, “familiar
funcionality”; asi mismo, se empled los nombres de los instrumentos usados en el
presente con el fin de rastrear estudios relacionados: "CDE”, “Cuestionario de
dependencia Emocional’, “Escala APGAR familiar’. La busqueda avanzada se realiz6
empleando los operadoresbooleanos (AND, OR, NOT) disponibles en las respectivas
plataformas, asi como filtrando los resultados en funcién del “afio de publicacion”
(2017 — 2023); se optd por tomar como referencia un afio posterior al actual (2023)
en la busqueda de articulos en fase de revision y en prensa. De los resultados de la
busqueda se pudo apreciar que la variable “dependencia emocional’ no es comun en
revistas de alto impacto (Q1) en cuanto a su relacion con las variables funcionamiento
familiar, y afines. A nivel internacional los estudios donde se abordan ambas variables
suelen tener un disefio explicativo, en lugar de correlacional/asociativo, mientras que
a nivel regional (Latinoamérica) los resultados dirigen a repositorios universitarios del
territorio nacional.

Rocha et al. (2019) estudiaron la relacion entre el estilo de apego parental y la
dependencia emocional en las relaciones romanticas de una muestra de 500 jévenes
universitarios (65.8% mujeres, 18 — 25 afios, M=23.7 afios) de 15 ciudades de
Colombia. Se emple6 como instrumentos una ficha de datos sociodemogréaficos
(sexo, edad, nivel socio-econdmico, estado civil), el Inventario de Apego con Padres
y Pares modificado [IPPA-M] (Pardo et al., 2006), y el Cuestionario de Dependencia
Emocional [CDE] (Lemos y Londofio, 2006). Los resultados llevaron a concluir que
existe una relacion directa entre los factores de la dependencia emocional con la
ansiedad experimentada en los casos de apego inseguro; también se observd una
relacion inversa entre el estrato socioeconémico de los varones y la Busqueda de

atencién de la pareja.
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Estévez et al. (2018) realizaron un estudio cuyo propésito fue analizar la
relacién entre la dependencia emocional, el apego y la conducta impulsiva. Para tal
propdsito evaluaron a 1533 adolescentes (53.9% varones, 14 — 18 afios) de 12
unidades escolares de la provincia de Manabi (Ecuador) con la versién resumida del
CaMir [CaMir-R] (Balluerka et al., 2011) para la evaluacién del apego, la Escala de
Dependencia Emocional en la Relacion de Jovenes y Adolescentes [DEN] (Urbiola et
al., 2014), y la Escala de Impulsividad de Barrat [BIS-11] (Salvo y Castro, 2013). Los
resultados encontraron que la dependencia emocional se relacion6 con la
permisividad parental (r=.10, p<.01) y el trauma infantil (r=.12, p<.01).

Momerfie y Estévez (2018) realizaron un estudio en el que se buscé determinar
como los estilos de crianza parentales se relacionan con el apego adulto, la
dependencia emocional y el abuso psicolégico en las relaciones de pareja en la edad
adulta. En el estudio participaron 269 personas (84.41% mujeres, 18 — 65 afos,
M=28.34 afios) de nacionalidad espafiola, a quienes se les aplicé el Inventario de
Estilos Parentales [YPI] (Young, 2003), el Inventario de Relaciones Interpersonales y
Dependencias Sentimentales [IRIDS-100] (Sirvent y Moral, 2005), la Escala de Abuso
Psicologico Sutil y Manifiesto a las Mujeres [SOPAS] (Buesa y Calvete, 2011), la
version resumida del CaMir [CaMir-R] (Balluerka et al., 2011), y la versién reducida
del Cuestionario de Esquemas [SQ-SF] (Young y Brown, 1994). Los resultados
permitieron apreciar una relacion directa entre los tipos de apego inseguro
(preocupado, evitativo, y desorganizado) y la dependencia emocional; mientras que
el apego seguro se relaciond de forma inversa. También se observé que las escalas
de: preocupacion familiar, interferencia de los padres, permisividad, autosuficiencia y
rencor, y trauma infantil, se relacionaron de forma directa con la dependencia

emocional. Los analisis de prediccién determinaron que los estilos de crianza paterno
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y materno, la privacion emocional y el apego influyen sobre el desarrollo de la
dependencia emocional.
Antecedentes nacionales

Los antecedentes presentados en esta seccion son directos, dado a que tienen
por objetivo principal determinar la relacion entre las variables principales de estudio:
funcionamiento familiar y dependencia emocional.

Romero (2021) investigo la relacion de dichas variables en 80 mujeres (18 —
60 afios, 63.8% con 18 — 27 afios) del asentamiento humano Atalaya de Huacho. Los
instrumentos empleados en la recoleccién de datos fueron elaborados por la autora.
Los resultados encontraron una relacion inversamente proporcional |y
estadisticamente significativa (rho=-.86, p<.001) entre las variables; esto fue
reforzado por los valores de correlacion entre la Dependencia Emocional y las
dimensiones del Funcionamiento Familiar: Adaptabilidad (rho=-.86, p<.001),
Comunicacién familiar (rho=-.89, p<.001), y Cohesion (rho=-.87, p<.001). También se
observd que el 8.8% presentd un funcionamiento familiar 6ptimo, mientras que el 80%
presentd algun grado de disfuncionalidad familiar (proporcion equivalente en las
dimensiones). Por otro lado, el 83.8% de las evaluadas presentdé un alto nivel de
dependencia emocional, con proporciones similares de prevalencia en sus
dimensiones.

Lovon y Chavez (2021) estudiaron a una muestra de 172 universitarios (17 —
30 afios) de diferentes instituciones privadas de Arequipa. Se empled la Escala de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar [FACES V] (Olson, 2006; Casallo, 2019), vy el
Inventario de Dependencia Emocional (Aiquipa, 2012). Los resultados determinaron
una relacion inversamente proporcional entre la dependencia emocional, y la

cohesion (rho=-.21, p<.01) y adaptabilidad (rho=-.19, p<.05) familiar. Las dimensiones
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de la dependencia emocional presentaron, también, relaciones estadisticamente
significativas (p<.05) con los componentes del funcionamiento familiar.

Salazar (2020) estudié a un grupo de 204 jovenes (54.52% mujeres, 18 — 39
afios) de Carabayllo, a quienes se les suministré la Prueba de Percepcion del
Funcionamiento Familiar [FF-SIL] (De la Cuesta et al.,, 1994), y el Cuestionario de
Dependencia Emocional [CDE] (Lemos y Londofio, 2006). El estudio encontré6 una
relacion de efecto moderado (x2=37.63, p<.001; V=.43) entre las variables, ademas
de observarse que la dependencia emocional se relaciondé de forma inversa con las
dimensiones del funcionamiento familiar. Ademas, el 50.5% percibi6 algin grado de
disfuncionalidad familiar (11.3% disfuncionalidad severa), mientras que el 49.5%
percibio funcionalidad en suambiente familiar; en cuanto a la dependencia emocional,
el 29.4% presentd algun grado de esta (25.1% Ansiedad por separacion, 28.1%
Expresion afectiva de la pareja, 21.7% Modificacion de planes, 27.1% Miedo a la
soledad, 26.5% Expresion limite, y 22.1% Busqueda de atencion).

Millares (2020) investigd como la calidad de las relaciones intrafamiliares se
relacioné con la dependencia emocional en un grupo de 622 estudiantes (54.82%
varones, 45.34% adultos de 21-25 afios) de la Universidad Privada de Tacna. A estos
se les aplico la Escala de Evaluacion de las Relaciones Intrafamiliares [ERI] (Rivera
y Andrade, 2010; version de Cabrera, 2015); y el Cuestionario de Dependencia
Emocional [CDE] (Lemos y Londofio, 2006; versién de Brito y Gonzalez, 2016). El
analisis determind una relacion inversamente proporcional de efecto moderado y
estadisticamente significativa (=-.29, p<.001; x2=138.49, p<.001) entre las variables
de estudio. Ademas, el 93.09% tuvo un nivel de promedio a alto en la calidad de las
relaciones intrafamiliares, hallandose solo 7.56% de estudiantes que percibieron una

calidad media baja, y 6.91% un nivel bajo. Por otro lado, se encontré que solo el 3.86%
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presentd niveles altos de dependencia emocional, y 37.3% niveles medios.

Cuenca (2019) estudio la relacion de estas variables en 279 varones (18 — 39
afos) de un instituto superior tecnoldgico de Cercado de Lima. Los instrumentos
empleados para la recoleccién de informacién fueron: La escala APGAR familiar
(Smilkstein, 1978; version adaptada de Castilla et al.,, 2015), y el Inventario de
Dependencia Emocional [IDE] (Aiquipa, 2012; Camacho, 2017). Los resultados
demostraron que entre las variables existe una relacion inversamente proporcional
(rho=-.74) y estadisticamente significativa (p<.001). También se observd que las
dimensiones de la Dependencia Emocional presentaron relaciones inversamente
proporcionales con la escala de Funcionamiento Familiar. Ademas, se encontro
diferencias estadisticamente significativas (U=7593.5, p<.05) en los niveles de
Dependencia Emocional en funcion de la edad de los encuestados, donde la media
de las puntuaciones de dichas variables fue mayor en el grupo de 18 - 24 afios (=178,
M=147.84) que en los del grupo de 25 - 39 afios (n=101, M=126.18).

Basurto y Rodenas (2018) exploraron la relacién entre las variables en 300
mujeres estudiantes de Lima y Huancayo. Los instrumentos aplicados fueron la
Escala de Dependencia Emocional (Anicama, 2016), y la Escala de APGAR del
Funcionamiento Familiar (Smilkstein, 1978; version adaptada de Castilla et al., 2015).
Los resultados Bademostraron la presencia de una relacion inversamente
proporcional y estadisticamente significativa (p<.05). A nivel descriptivo, se observo
gue el 57% percibié una disfuncionalidad leve, y 41% presentd un nivel de estabilidad
emocional, siendo el 59% la proporcién que presentd algun grado de inestabilidad

emocional relacionada con la dependencia emocional de pareja.
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2.2. Desarrollo de la tematica correspondiente al tema investigado
Funcionamiento familiar

Familia. Desde el inicio de la humanidad, la familia es reconocida como el
grupo de personas que da origen a una sociedad, y en un contexto ortodoxo los
miembros de ese grupo son personas que tienen un parentesco consanguineo, es
decir, solo puede ser conformado por los progenitores, abuelos, hermanos, tios y
primos (Oliva y Villa, 2013). En otro contexto, la familia también se encontrara
conformada por miembros con vinculos afectivos y co-habitacionales, donde debera
de regir el apoyo mutuo, reciprocidad de roles, comunicacion, compartir e intercambio
de recursos (Valladares, 2008).

Para Minuchin (1986), la familia se define como un conjunto de personas que
permite desarrollarse y a la vez, brinda apoyo, donde existe un vinculo afectivo
reciproco, permitiendo la creacién de la estructura y funcionamiento familiar. Por otro
lado, la familia es considerada componente relevante para la sociedad, y debe ser
protegido por el estado y la sociedad (Organizacion de Naciones Unidas [ONU],
1999). Y a su vez, la familia es el primer agente educacional de los hijos (Ministerio
de Educacion [MINEDUJ, 2004).

Asi mismo, para que un grupo de personas sea considerado como familia o
familiares deberan de cumplir o desarrollar algunas funciones indispensables como lo
son brindar seguridad y proteccion mediante la cobertura de las necesidades fisicas
(vivienda, alimento, salud y vestimenta) y afectivas entre los integrantes (Ackerman,
1986). Otras funciones de la familia se encuentran ligadas a la reproduccion,
formacion de valores, costumbres, cultura y educacion, lo que posibilita la
socializacion y el control emocional de los miembros (Pérez y Reinoza, 2011, Ferrari

y Kaloustian, 1994; Carbonell et al., 2016).
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Tipos de familia. Desde el punto de vista de Duran (2011), la familia se
distribuye de forma tradicional (Nuclear y extensa) y moderna o nueva estructura
(Monoparental y poligenética). Asi mismo, para Gorell-Barnes et al. (1998), otro tipo
de familia moderna es la reconstituida, homoparental (Angulo et al., 2014), y familia
Dinks (Mufioz, 2019).

Nuclear. Es el tipo de familia méas tradicional con referencia a la evolucion de
la familia, se encuentra formada por la madre y el padre, indiferente si son
progenitores, y uno o mas hijos biolégicos o adoptados los cuales conviven en un
mismo espacio. Donde ambos padres son los encargados de transmitir las
costumbres y valores, permitiendo formar en los hijos la adaptabilidad en la sociedad
(Duréan, 2011; Ortiz y Garcia, 2013).

Extensa. Formado por un conjunto de personas gue no necesariamente
mantienen un vinculo consanguineo directo o de unién civil. En otras palabras, esta
familia hace referencia a la vivencia en un mismo lugar entre hijos, nietos, padres,
abuelos, primos, sobrinos, tios, esposos, entre otros. En la mayoria de casos los
abuelos representan el mayor nivel jerarquico, asi mismo, se hace presente una
dinamica disfuncional porque existen conflictos con relacion a la crianza de los hijos
(Duréan, 2011; Ortiz y Garcia, 2013).

Monoparental. Conformado solo por la madre o el padre biolégico o
adoptante, y el hijo o hijos. Esta familia suele darse después de un abandono, viudez,
divorcio o separacion por mutuo acuerdo, llegando a presentarse cambios en las
funciones familiares, que en ocasiones son negativas, porque los hijos no cuentan
con la capacidad de desarrollarse dentro de esta familia, o por lo contrario, las
consecuencias pueden ser positivas, porque se considera como una razén para

mayor union entre los integrantes de esta nueva familia (Duran, 2011; Ortiz y Garcia,
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2013).

Poligenética. Formado por la madre y/o padre, y un hijo bioldégico, pero
concebido en un laboratorio mediante un proceso de fecundacién in vitro, debido a
gue la madre o padre no son fértiles 0 no pueden llevar a cabo una fecundacién
natural (Duran, 2011).

Reconstituida. Conformado por uno de los padres biolégicos, madrastra o
padrastro, hijos bioldégicos e hijastros. Se encuentra vinculada con los cambios
evidenciados en los modelos de las relaciones interpersonales en la sociedad, es
decir, es diferente a una familia clasica. Asi mismo, la conformacion o union de esta
familia suele acarrear conflictos entre los miembros, presentando inconveniente en el
desarrollo de los roles y funciones de cada integrante, puesto que, existe resistencia
hacia la nueva figura de autoridad y respeto (Gorell-Barnes et al.,1998; Ortiz y Garcia,
2013).

Homoparental. Formado por personas del mismo sexo y un hijo o hijos
biolégicos de una de las partes. Sin embargo, este grupo familiar no es reconocido
por la ley en todos los paises o culturas, perjudicando en gran medida la interaccion
social de los hijos. Sin embargo, la educacion y transmision de las costumbres y
valores de ambos padres o madres, aportara a que los hijos tengan herramientas para
afrontar situaciones que pueden alterar su equilibrio emocional (Angulo et al., 2014;
Pérez, 2016).

Dinks. Formado por dos personas del mismo sexo 0 sexo opuesto que no
desean tener hijo bioldgicos o adoptados. Esa decisién no siempre se encuentra
vinculada a una experiencia de embarazo traumatica, sino se vincula con un estilo de
vida de la pareja donde consideran que no existe relevancia tener descendencia

(Muioz, 2019).
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Dinamica familiar funcional. Las caracteristicas de una dindmica funcional
dentro de un grupo familiar son la alta comunicacion, afecto reciproco, respeto a la
autoridad, y el cumplimiento adecuado de los roles de cada miembro. Ello se
vincularia con un estilo de crianza democratico, permitira que se mantengan
relaciones familiares estables, porque se dara mayor énfasis al apoyo mutuo,
proteccion y confianza (Agudelo, 2005; Gallego, 2011).

Dindmica familiar disfuncional. Las caracteristicas de una dindmica
disfuncional dentro de un grupo familiar son la escasa comunicacion, afecto inestable,
poco o nulo respeto a la autoridad, y el incumplimiento de los roles asignados. Esta
dinamica familiar se vincula con el estilo de crianza permisivo, negligente y autoritario,
puesto que, los hijos asumen responsabilidades no acordes a su edad, a fin de cumplir
sus propias necesidades, o de forma contraria, los padres sobreprotegen a los hijos
impidiéndoles formar su propia autonomia, perjudicando asi su desarrollo fisico y
mental (Agudelo, 2005; Gallego, 2011).

Definicién de funcionamiento familiar. Para Moreno y Chauta (2011), el
funcionamiento familiar se define como el ambiente familiar en el cual prevalece un
tipo de relacion entre los miembros de la familia, la delegacion de funciones, y roles.
Donde la funcion central es lograr el desarrollo integral de cada integrante a nivel
psicoldgico, bioldgico y social (Delfin- Ruiz et al., 2020).

Respecto al funcionamiento familiar (FF), se le considera como las
caracteristicas de cada familia y la asociacioncon el control evidenciado en diferentes
momentos (Estévez et al.,, 2007). Es asi que, el grupo familiar debe cumplir y
mantener las funciones relacionadas a dos fines en comun entre los integrantes;
interno, vinculado con la proteccién que se brinda a cada uno, y externo, relacionado

a la exposicién y adquisicién de las creencias, costumbres y saberes (Minuchin,
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2011).

Olson et al. (1985), el funcionamiento familiar es la interconexién que se da
entre los vinculos afectivos de los miembros de la familia, que se da mediante una
adecuada comunicacion, que facilita la organizacion para el cumplimiento de un fin
en comun o para sobrellevar las dificultades que se puedan presentar.

Desde el punto de vista de Choque (2018), el funcionamiento familiar se
evidencia en un grupo familiar donde se cumpla eficientemente las funciones de cada
integrante, dando pase a la creacion de herramientas para el afronte y resistencia a
las dificultades o vivencias de cada ciclo de vida de todos los integrantes, porque en
dicha familia gobierna la autonomia, respeto entre los miembros y al espacio del otro
integrante.

Por otro lado, dentro del funcionamiento familiar se evidencia la intencion de
cada miembro en desarrollar un ambiente agradable para el otro, presentes en
familias donde gobierna los valores como cimiento de la familia, permitiendo asi la
empatia, respeto y comunicacion asertiva (Polaino-Lorente y Martinez, 1998). Para
McCubin y Thompson (1987), el funcionamiento familiar hace referencia al conjunto
de caracteristicas que convierten a la familia como un sistema, y el principal causante
de diversas actitudes de cada miembro del grupo familiar.

Asi mismo, el funcionamiento familiar permite la interaccién entre los miembros
de la familia para formar una esencia individual, es decir, cada integrante de la familia
seré el representante o referente de la vivencia dentro de la familia para las demas
personas, ademas, de ello, el funcionamiento familiar es relativo y cambiante segun
la cultura de uno o de los progenitores, lo que puede generar conflictos familiares
(Baca, 2019).

Por Ultimo, de acuerdo a Uribe et al. (2005), el funcionamiento familiar es
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considera como el desarrollo de un proceso con componentes humanos, es decir,
miembros de un grupo, donde se encontrara la tendencia a la busqueda de satisfacer
las necesidades de cada integrante, y a su vez, lograr el crecimiento y desarrollo
optimo de forma individual y de toda la familia.

Modelo sistémico de Minuchin. Para Minuchin (1986), el funcionamiento
familiar debe considerarse como un sistema social que transforma a sus miembros, y
a la vez, incorpora rasgos del exterior para brindar mayores capacidades de lograr el
desarrollo. Por otro lado, este modelo brinda cuatro etapas o fases relevantes en el
ciclo vital de la familia, y si existe una crisis o conflicto en cualquiera de las etapas, no
permitira el desarrollo de los miembros, sino por el contrario se presentara un
estancamiento a nivel individual y familiar.

Formacion de la pareja. Es la fase inicial de la familia, donde dos personas al
consolidar una relacion amorosa, llegando a la convivencia, compartiendo funciones
y roles para desarrollar una convivencia agradable para ambas partes, aqui inicia la
planeacion del desarrollo de la vida como pareja (Minuchin, 1986; Maganto, 2004;
Valencia y Ospina, 2016).

Familia con hijos pequefios. Lavida paternal o maternal en los primeros afos
de vida de los hijos, provocasentimientos positivos cuando el embarazo fue deseado
y planeado, o en su defectose asume la responsabilidad de tener un hijo, sin embargo,
si se presenta dificultadespropias de la maternidad o paternidad, y una o las dos partes
no cuenta con el deseode superar ello, los conflictos incrementaran, provocando
afectacion principalmente en los hijos (Minuchin, 1986; Maganto, 2004).

Familia con hijos en edad escolar o adolescentes. Dentro de esta etapa se
incrementa los conflictos interpersonales en la familia, puesto que, el inicio de la

escolaridad o adolescencia genera cambios a nivel biopsicosocial del hijo,
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provocando muchas veces actitudes no agradables para los padres. En ese sentido,
es importante reconocer los conflictos e idear nuevas formas de generar autoridad y
respeto entre los miembros (Minuchin, 1986; Maganto, 2004).

Familia con hijos adultos. En esta etapa, la familia suele sentirse como la
fase conyugal, si se ha sobrellevado las etapas de forma satisfactoria, o por lo
contrario, en esta etapa se presenta mayores casos de divorcios porque los padres
sienten que ya asumieron su responsabilidad y desean su tranquilidad y felicidad por
el resto de sus dias (Minuchin, 1986; Maganto, 2004, Valencia y Ospina, 2016).

Modelo circunflejo de Olson. Este modelo fue desarrollado por Olson et al.
(1979, 1985), donde se considera que el funcionamiento familiar se encuentra
conformado por tres componentes involucrados y necesarios entre si, que rigen de
manera circular para el desarrollo integral de los miembros de la familia.

Cohesion. Referente a la interaccion afectiva entre los integrantes,
permitiendo que desarrollen su propia autonomia, debido a que la familia brinda
proteccion, seguridad y confianza de sus actitudes y capacidades. Este componente
presenta cuatro estilos, desligada, se presenta una ausencia o escasez de apego y
afecto entre los miembros, separada, el afecto no es mutuo, unida, el afecto es
reciproco y estable, y enredada, el afecto no es adecuado, y se presenta un riesgo en
uno de los miembros (Olson et al., 1979, Olson et al.,1985; Olson, 2006).

Adaptabilidad familiar. También conocida como la tendencia al cambio, en
las reglas, roles y funciones de cada integrante, frente a vivencias en cada etapa de
la familia. Este componente permite que cada miembro tenga la capacidad de
desarrollar una funcién unica, y frente a una adversidad, deba cumplir otra funcion,
sin provocar dafio en la persona, sino como forma de apoyo mutuo entre los

integrantes. Este componente puede ser evidencia en cuatro estilos, rigida, vinculado
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a las reglas y funciones en la familia que se encuentran establecidas y no presentan
cambios, ello se encuentra presente en un estilo de crianza de tipo autoritario,
estructura, las reglas y funciones no son pactadas, es decir, pueden ser cambiadas,
pero solo por el que presenta el mayor nivel jerarquico, flexible, las reglas y funciones
pueden ser cambiadas cuando sea necesario y aceptado por todos los miembros, y
extrema, las reglas y funciones son cambiadas de manera espontanea, sin dar
conocimiento a los demas miembros (Olson et al., 1979, Olson et al.,1985; Olson,
2006).

Comunicacién familiar. Es el Ultimo componente afiadido al modelo, referente
a la interaccion entre las dos primeras dimensiones, es decir, si existe un adecuado
nivel de comunicacion en el grupo familiar, existira mayor cohesién y adaptabilidad,
también aplicable de manera inversa (Olson et al., 1979, Olson et al.,1985; Olson,
2006).

Modelo familiar de Smilktein. Para Smilkstein (1978), un adecuado
funcionamiento familiar debera de cumplir con cinco dimensiones en cada integrante
de la familia, y a su vez, estas dimensiones deberan de ser visibles y percibidas entre
ellos.

Adaptacion. Referente a la capacidad de usar recursos y herramientas
familiares o relacionadas a la familia para la resolucién de conflictos vivenciados en
cualquier momento, consolidando una mayor union familiar (Smilkstein, 1978; Suarez
y Alcala, 2014).

Participacion. También reconocida como cooperacién, donde se evidencia
una mayor interaccion entre los integrantes con el fin de tomar una decision
importante para la familia, y la asignacién de responsabilidades de forma asertiva

(Smilkstein, 1978; Suarez y Alcala, 2014).
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Ganancia o crecimiento. Referente al proceso de desarrollo y el logro de la
maduracion de cada integrante, a nivel emocional, fisico y cognitivo, por el apoyo,
confianza y seguridad recibida de los demas integrantes (Smilkstein, 1978; Suarez y
Alcala, 2014).

Afecto. Vinculo afectivo y amoroso recibido de forma reciproca entre los
miembros de la familia, asi mismo, la expresion de carifio mediante actitudes de
cuidado y proteccion entre miembros (Smilkstein, 1978; Suarez y Alcala, 2014).

Resolucién. Vinculado al nivel de responsabilidad y compromiso entre los
miembros de la familia para brindar apoyo para el cumplimiento de las necesidades
emocionales, cognitivas y fisicas de los demas miembros.

Niveles del funcionamiento familiar. Segun el modelo familiar de Smilkstein
(1978), en la escala de APGAR familiar se mantiene tres niveles o categorias, las
cuales estan vinculadas a la puntacion directa de cada item y la sumatoria de las
mismas.

Inferior al promedio. Referente a una escasa interaccion e integracion de los
miembros de la familia. Conocido como una dindmica familiar disfuncional.

Promedio. Se evidencia apoyo y afecto mutuo entre los integrantes, y
compromiso en lograr la meta u objetivo familiar. La dinAmica familiar es funcional,
pero cambiante segun el contexto o problema que se atraviese.

Superior al promedio. Vinculado a una adecuada interaccion, compromiso,
apoyo y afecto entre todos los miembros del grupo familiar. La dinamica familiar es
funcional, por la presencia de una elevada comunicacion e integracion.
Dependencia emocional

Definiciébn. Para Medina et al. (2015), la dependencia emocional (DE) se

define cuando una persona no puede valerse por si misma, provocando en ella, la
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necesidad frecuente de requerir ayuda en sus actividades cotidianas. De igual
manera, se comprende como una reaccion que manifiesta el organismo ante la
exposicion a su medio a nivel cognitivo, social, autbhomo, emocional y motor
(Anicama, 2016). Asi mismo, las personas que son dependientes de algo, mostraran
diversas necesidades a nivel emocional que no han sido satisfechas de manera
adecuada, presentando alteracién interna a nivel psicolégico poniendo en riesgo a la
persona a disminuir su propia estima, y que busca cubrir esa necesidad con el apego
a otras personas (Castelld, 2005; Medina, et al., 2015).

Llevando a las personas a ser ansiosos y posesivos a la persona de la cual
depende emocionalmente, asi mismo, presentaran sentimientos desadaptativos de
Su propia persona como sentimiento de inferioridad, culpa, desesperanza, y miedo al
abandono (Moral y Ruiz, 2009; Moral y Sirvent, 2007). En ese sentido, para
Echeburta y Corral (1999) la dependencia emocional se considera como un trastorno
de la personalidad, porque presenta sintomas y signos con alta intensidad y
frecuencia en la vida diaria de la persona que lo padece. Por otro lado, para Cubas et
al. (2004), también se puede considerar como un trastorno adictivo, teniendo como
estimulador principal, la relacion afectiva entre dos individuos, provocando que la
parte dependiente presente desequilibrio a nivel cognitivo, puesto que, se implementa
cogniciones negativas hacia la otra persona, el desenlace de la relacion y su propia
vida.

La dependencia emocional se relaciona con otras patologias como lo son el
apego ansioso, trastorno de personalidad dependiente, adiccidonal amor, etc. (Garcia,
2021). El trastorno de personal dependiente tiene como caracteristica principal el
sentimiento de inferioridad constante, y la busqueda de proteccién y seguridad en otra

persona, sinanalizar que la propia persona puede satisfacer dicho deseo interno con
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sus propios recursos (Sanchez, 2010). Asi mismo, las personas dependientes
emocionalmente presentan esa caracteristica como consecuencia de la constante
manipulacion y dominio de la ex pareja o pareja agresiva provocando un ciclo de
violencia y adiccion constante, llegando a depender de la persona para actividades
cotidianas, e incrementando otras patologias como desesperanza, ansiedad, estado
de alerta constante por miedo a la separacion o abandono (Hirigoyen, 2006).

Es asi que, las personas con dependencia emocional presentan afectaciones
a nivel motivacional, mediante el impulso de requerir y buscar de manera
desesperante a la pareja para que este, le brinde apoyo y proteccién. A nivel
conductual, a través de un comportamiento de complacencia, sumision y desear
contacto fisico con la pareja, a nivel emotivo, se presenta un constante miedo o
sentimiento de ser abandonado por la pareja, miedo a ser rechazado y a la
separacion, y a nivel cognitivo, se presenta alteracion en los pensamientos dando
pase a las creencias irracionales sobre su propia persona y actitudes, aunque
dependera de la vivencia agradable o desagradable que se mantiene con la pareja
(Bornstein, 1992).

Términos vinculados ala dependenciaemocional.

Interdependencia o codependencia. Este término comenzé a utilizarse para
referirse a la relacién entre un alcohdlico y la pareja del mismo, amigo o algun familiar,
gue era la persona encargada de proporcionar el licor para seguir con dicha adiccion
(Mansilla, 2002). También, se considera como el rasgo o caracteristica psicolégicao
emocional de individuos que mantuvieron una crianza opresora, donde se les impedia
expresar sus temores y anhelos (Subby, 1984), o de una dinamica familiar
disfuncional inclinado al abandono provocando en la persona una tendencia a aceptar

y encargarse de deberes y responsabilidades de otras personas (Haaken, 1993).Es
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asi que la interdependencia es el vinculo afectivo entre dos individuos influyendo en
la vida de la pareja de forma mutua y consciente (Barony Byrne, 2011).

Se define también, como un modelo disfuncional dentro de un grupo familiar o
una relacién amorosa, donde el desarrollo de ambas partes presenta estancamiento
0 retraso en uno 0 MAs areas, porque se presenta una excesiva codependencia en
las actividades cotidianas (Friel y Friel, 1988). Ello se realiza porque una de las partes
involucradas se mantiene en alerta para acomodarse respecto al tiempo y espacio
para realizar actividades con la pareja o para ser el apoyo en las actividades de la
pareja de manera excepcional (Jackson et al., 1963). Llegando muchas veces a
presentar una conducta impulsiva o compulsiva, frente a la bdusqueda de atencion y
aceptacion de la pareja, lo que permite un incremento de la autoestima momentanea,
sentimientos de proteccion y seguridad (Treadway, 1990).

Sociotropia. Este término hace referencia a uno de los dos constructos
psicolégicos propios de la personalidad estudiados por Beck (1983), donde la
sociotropia, se vincula con la dependencia social muy notoria en la persona quien se
encuentra en una busqueda constante de intercambio y retroalimentacion social, es
decir, el individuo presenta una tendencia muy marcada a desarrollar actividades con
otras personas solo para que se sienta mas seguro y protegido. Asi mismo, las
actividades en solitario traen sentimientos negativos de si mismo, llegando muchas
veces a estados depresivos, porque los individuos sociotropicos presentan un
excesivo miedo al abandono y rechazo y excesiva necesidad de aceptacion de las
personas de su entorno social (Beck et al., 1983).

Adiccion al amor. Se vincula con la vivencia inconsciente o consciente de
experiencias destructivas o autodestructivas dentro de una relacién amorosa, dichas

experiencias comienzan en un nivel menor, como actos esporadicos, luego el nivel
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incrementa, y aquellos actos se convierten en permanentes. Asi mismo, la adiccion al
amor, es similar a cualquier adiccion de sustancias psicoactivas, solo que el estimulo
adictivo es el amor que se recibe de la pareja, donde la persona adicta no da
relevancia a las actitudes que la dafian a nivel fisico, emocional y cognitivo, por el
contrario, se evidencia mayor tolerancia y necesidad de dichas actitudes dafinas,
porque la consideran como muestra de amor. De igual manera, una persona adicta
evitara tener acercamiento social con otras personas, o realizar actividades que la
pareja considere que no debe hacerlas porque dafian la relacion, en ese sentido,
mantendra un concepto idealista de la pareja, justificando sus acciones con los demas
(Retana y Sanchez, 2005).

Trastorno dependiente de la personalidad. Para la American Psychiatric
Association [APA] (1994), este trastorno de personalidad se evidencia después de los
18 afios, y debe cumplir con minimo tres criterios diagndsticos por mas de seis meses,
entre los criterios se presenta que el individuo debe permitir o fomentar que los demas
tome decisiones importantes en su propia vida, se siente subordinados, se siente
abandonado o rechazado, frente a no poder sobrellevar sus miedos o temores, entre
otros. Por otro lado, este trastorno se vincula con la dependencia instrumental, y no
de forma directa con la dependencia emocional, porque hace referencia a un estilo de
crianza sobreprotector, permitiendo que el nifio se convierta en un adolescente o
adulto dependiente para diversas actividades cotidianas, manteniendo un nivel bajo
de autonomia, poca iniciativa, necesidad de apoyo en la toma de decisiones,
busqueda de proteccion y seguridad. Referente a la dependencia emocional, se da
como consecuencia de un estilo de crianza donde predomina el abandono de los
padres o apoderados (Castelld, 2005).

Apego ansioso. También reconocido como ansiedad por separacion se
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vincula con trastornos del estado de animo, como la depresién, y de personalidad
antisocial. Con referencia a su relacién con la dependencia emocional, presenta tres
indicadores en comun, la busqueda de acercamiento o proximidad, miedo a la pérdida
0 a ser abandonado, y exigencia para la no separacion (Bowlby, 1993; West et al.,
1993). En ese sentido, las personas dependientes a nivel emocional mantendran un
apego ansioso, pero de forma inversa no se da en todos los casos, porque el apego
ansioso también se observa en el trastorno dependiente de la personalidad (Castelld,
2000).

Personalidad autodestructiva. Referente al estudio de la personalidad donde
el individuo se encuentra en la busqueda de sentir dolor, y se aparta del disfrute de
sensaciones placenteras (Castelld, 2000). Esta personalidad se caracteriza por
mantener relaciones interpersonales donde se desea ser subordinado, estado de
animo inestable, poca valoracién de los propios logros o éxitos, predisposiciéna actos
dolorosos, mantener relaciones amorosas con personas agresivas y rechazo a vivir
experiencias agradables solo por sentir que no las merece (Shill, 1995; Schill y Sharp,
1995; Williams y Schill, 1993). Estas caracteristicas no son iguales a la dependencia
emocional, puesto que, las personas que son dependientes emocionalmente se
encuentran en busqueda de alguien que le brinde proteccion, seguridad y afecto
(Castello, 2005).

Causas de la dependencia emocional. Desde el punto de vista de Castelld
(2005, 2012), las causas de este constructo psicoldgico se dividen en dos factores, el
primero es el factor causal, que se subdivide en cuatro ambitos, y el segundo es el
factor mantenedor.

Factores causales.

e Ambito familiar. Los individuos que presentan dependencia emocional, han
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experimentado estilos de crianza inclinados al abandono o escaso afecto por
parte de los padres, perjudicando la estima de la persona, dado que, sienten
gue no merecen afecto o proteccion. De igual manera, el grado de dependencia
emocional se relaciona con el grado de carencia afectiva en la infancia o nifiez,
es decir, a mayor carencia afectiva en los primeros afios de vida, sera mas
intensa la dependencia emocional en el adulto. Asi mismo, la dependencia
emocional se vincula con el estilo de crianza sobreprotector, pero de forma
devaluativa, es decir, que los padres sobreprotegen o realizan acciones por
sus hijos no por la intencién de darles seguridad y evitar peligros si no porque
consideran que sus hijos no tienen la capacidad de hacerlos por si solos, lo
cual trasmiten de forma verbal a los hijos, provocando que el adulto
dependiente considere inferior al resto (Castelld, 2012).

Vinculaciéon y focalizacibn externa de la autoestima. Ello inicia cuando el
nifio se vincula y desvincula afectivamente de forma consecutiva, provocando
muchas veces reacciones negativas. La permanencia de un vinculo afectivo
con una persona que realiza actos que dafian a la persona, y este aln mantiene
un acercamiento solo por el vinculo afectivo, y ain mas se mantienen
buscando su aceptacion y aprobacion de aquella persona, perjudicando asi la
autoestima. Porlo contrario, sila persona se desvincula afectivamente de aquel
individuo que lo dafiaba, ello aumentara la autoestima (Castelld, 2005).
Ambito bioldgico. El género femenino, presenta mayor predisposicion para
presentar dependencia emocional en comparacién con el género masculino.
Asi mismo, existen personas con predisposicién genética o psicopatoldgica,
para pertenecer a una relacion amorosa con personas que le permitan ser

subordinada (Castello, 2005).
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e Ambito sociocultural y de género. A nivel sociocultural existe mayor
diferenciacion de los roles y funciones de la mujer y el varén, por ejemplo, en

la cultura occidental, el varon mantiene el rol mas fuerte, agresivo y

dominancia, por lo contrario, la mujer, debe ser sumisa y obediente. Asi mismo,

la influencia de los estereotipos de vestimenta y comportamiento en cada
género puede afectar a la autoestima de la persona, y predisponerse a ser
dependiente emocionalmente, por la busqueda de aceptaciony aprobacion de

otros (Castelld, 2005).

Factores mantenedores. Referentes a que existen dos factores que
mantienen la dependencia emocional en la persona, el primero es el mismo factor
causante, y el segundo son las interacciones y reacciones complementarias (Castelld,
2005).

Factores causantes. Los 4 subfactores permitirAn el mantenimiento de la
dependencia emocional, en el primer subfactor, carencias afectivas, existira de forma
permanente una relacion entre los padres o la pareja con quien se ha compartido gran
parte de la vida, presentando aun caracteristicas de dependencia, aunque exista una
mejoria en las relaciones interpersonales con otras personas. En el segundo
subfactor, vinculacién y focalizacién de la autoestima, se evidenciara poco cambio en
el nivel de la autoestima, puesto que, la autoestima no es cambiante de forma
inmediata, sino es casi permanente, por lo que dependera de la intervencion y el
tiempo para un mejoramiento en la autoestima, y empeorard si el individuo sigue cerca
de estimulos o personas que brinden un nivel bajo de afecto. En el tercer subfactor,
bioldgico, la predisposicion génetica, al igual que el sexo de la persona no son
cambiables, por lo que, la inclinacion a la dependencia emocional se mantendra. Y el

cuarto factor, sociocultural, se mantendra la dependencia emocional si aln se permite
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la influencia de este factor (Alald, 2016).

Interaccion y reaccién complementaria. Referente a la interaccion y
reaccion que se da por parte de la persona dependiente hacia otro u otros, como, por
ejemplo, si la persona dependiente evidencia que su pareja, a quien ya lo idealiza,
realiza algun acto que provoque halagos o admiracion, la parte dependiente
incrementara ello. Asi mismo, si la parte dependiente es sumisa, la pareja actuara con
dominancia (Castello, 2012).

Caracteristicas de la dependencia emocional. Para Lemos y Londofio
(2006), la dependencia emocional se caracteriza mediante seis factores bajo el
modelo cognitivo conductual (Beck et al., 1995).

Ansiedad de separacion. Referente ala manifestacion y expresién del miedo
ala separacién o término de la relacion, porque se evidencia un grado de aferramiento
0 necesidad de estar con la pareja (Lemos y Londofio, 2006).

Expresién afectiva. Busqueda de que la pareja brinde alguna sefial o signo
de expresion afectiva solo para reafirmar el sentimiento de amor hacia la persona
dependiente, provocando ello, tranquilidad y seguridad (Lemos y Londofio, 2006).

Modificacion de planes. En la busqueda de aceptacion de la pareja, la
persona dependiente se encontrard dispuesta a hacer modificaciones de las
actividades que realiza solo para brindar satisfaccién a la pareja o para estar mas
tiempo cerca a su pareja (Lemos y Londofio, 2006).

Miedo ala soledad. El dependiente emocional presenta la necesidad de tener
una relacion de pareja para sentir que es querido o amado por alguien, y no hacer
frente a actividades en solitario o al tiempo consigo mismo, dado que, el tener una
pareja le brinda equilibrio emocional (Lemos y Londofio, 2006).

Expresion limite. Referente a acciones autolesivas o autodafinas que el
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dependiente emocional realiza hacia su propia persona frente al sentimiento
inminente de estar solo o disolucién de la relacién (Lemos y Londofio, 2006).

Blusqueda de atencion. Relacionado a las acciones que la persona
dependiente realiza para seguir siendo el centro de atencién de su pareja (Lemos y
Londofio, 2006).

Tipos de dependencia emocional. De acuerdo a Sirvent (2006), la
dependencia emocional se divide en dos tipos: El primero es la dependencia
instrumental referente a que una de las partes busca el apoyo de la pareja para
realizar acciones que le provoca inseguridad o temor, por lo cual no presenta
autonomia, sin embargo, esta dependencia es parte de un trastorno dependiente de
personalidad, dado que, no solo hay dependencia en la pareja, sino también con
personas cercanas. El segundo es la dependencia emocional, evidenciandose desde
la adolescencia, o inclusive desde la nifiez, como consecuencia de una crianza
negligente, por el cual, el individuo ha asumido responsabilidades no acordes a su
edad, pero que aun mantiene la blisqueda de aprobacion, aceptaciéony proteccion de
otros (Castelld, 2005).

Teorias de la vinculacion afectiva. Explica el origen y naturaleza de la
dependencia emocional en los individuos donde existe una necesidad hacia otra
persona, independiente del vinculo afectivo, sin embargo, si la persona se encuentra
vinculado afectivamente por su pareja, entonces se presentaran dos componentes. El
primer componente, se relaciona con la retribucion emocional que una de las partes
brinda a su pareja. El segundo componente, se vincula con la recepcién de la misma
expresion afectiva y emocional de la pareja a la otra. Si el nivel de expresion y
recepcion es el adecuado entonces se mantiene una relacion estable

emocionalmente, pero si por el contrario se verifica que la expresion del afecto es
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mayor a la recepcion del mismo, es decir, una de las partes brinda afecto de forma
intensa, pero la otra parte lo realiza de forma casi nula, entonces nos referimos que
la primera parte esta presentando caracteristicas de dependencia emocional,
subordinacion, y la otra parte, puede expresar dominacion (Castelld, 2005).

Niveles de dependencia emocional. Siguiendo un modelo cognitivo
conductual, Lemos y Londofio (2006), crearon el Cuestionario de Dependencia
Emocional, el cual mide dicho constructo psicologico en 3 niveles o categorias.

Inferior al promedio. EIl individuo muestra autonomia en sus actividades
cotidianas y en la toma de decisiones. Expresa amor y carifio a su pareja de manera
respetuosa y reciproca. Manifiesta sus emociones, sentimientos, intereses, entre
otros de forma asertiva. Pone limites en pos de tener una relacion amorosa saludable.

Promedio. Referente a la necesidad de estar cerca a la pareja, presentando
poca autonomia en sus actividades cotidianas y en la toma de decisiones. Necesidad
de sentirse amado por la pareja. Expresa sus sentimientos y emociones de forma
excesiva, causando muchas veces temor o incomodidad en la pareja.

Superior al promedio. Se vincula con la excesiva necesidad de expresar su
amor y cariio a su pareja, para evitar una disolucion de la relacion. Evade
responsabilidades, deberes, intereses y derechos propios para colocar primero el de
la pareja. Es comun evidenciarse casos extremos de celotipia hacia la pareja. No pone
limites en la relacion, porque su principal objetivo es satisfacer a la pareja.

2.3. Definicién de terminologia empleada
Familia

Es un conjunto de personas que permite desarrollarse y ala vez, brinda apoyo,

donde existe un vinculo afectivo reciproco, permitiendo la creacion de la estructura y

funcionamiento familiar (Minuchin, 1986).
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Funcionamiento familiar

Es el ambiente familiar en el cual prevalece un tipo de relacién entre los
miembros de la familia, la delegacion de funciones, y roles. Donde la funcion central
es lograr el desarrollo integral de cada integrante a nivel psicolégico, bioldégico y social
(Para Moreno y Chauta, 2011; Delfin-Ruiz et al., 2020).
Familia disfuncional

Grupo familiar donde existe escasa comunicacion, afecto inestable, poco o
nulo respeto a la autoridad, y el incumplimiento de los roles asignados (Agudelo,
2005).
Dependencia emocional

Referente a cuando una persona no puede valerse por si misma, provocando
en ella, la necesidad frecuente de requerir ayuda en sus actividades cotidianas
(Medina et al., 2015).
Codependencia

También conocido como interdependencia, es el vinculo afectivo entre dos
individuos influyendo en la vida de la pareja de forma mutua y consciente (Barony
Byrne, 2011).
Apego ansioso

También reconocido como ansiedad por separacion, se vincula con trastornos
del estado de animo, como la depresidn, y de personalidad antisocial. Con referencia
a su relacién con la dependencia emocional, presenta tres indicadores en comun, la
busqueda de acercamiento o proximidad, miedo a la pérdida o a ser abandonado, y
exigencia para la no separacion (Bowlby, 1993; West et al.,, 1993) Trastorno
dependiente de la personalidad: Trastorno de personalidad que se evidencia después

de los 18 afios, que presenta criterios diagnésticos que la persona permite o fomenta
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gue los demas tomen decisiones importantes en su propia vida, se siente
subordinados, se siente abandonado o rechazado, frente a no poder sobrellevar sus
miedos o temores, entre otros (APA,1994).
Sociotropia

Se vincula con la dependencia social muy notoria en la persona quien se
encuentra en una busqueda constante de intercambio y retroalimentacion social, es
decir, el individuo presenta una tendencia muy marcada a desarrollar actividades con
otras personas solo para que se sienta mas seguro y protegido (Beck,1983), Relacién
de pareja: Es un vinculo afectivo entre dos personas con duracion de tiempo
prolongado, capaces de resolver y sobrellevar situaciones en conjunto, diferente de
un amorio o relaciébn amorosa breve, donde solo se requiera una satisfaccion
instantanea (Diaz-Morfa, 1998).
Adulto

Individuo de 18 a més afios, que evidencia una maduracion a nivel cognitivo,
fisico y psicolégico, capaz de realizar acciones de manera consciente y responsable

(Papalia y Martorell, 2017).
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3.1. Tipoy disefio de la investigacion

En la investigaciéon se emple6 el método hipotético-deductivo, dado a que parte
de premisas teoricas que buscan evidencias empiricas; de enfoque cuantitativo, dado
a que estudio las variables desde una perspectiva cuantificable, ademas de emplear
la estadistica en la obtencion de evidencias; de tipo basica, dado a buscé fundamentar
o cuestionar la validez de una teoria cientifica; de nivel correlacional ya que se busco
establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en
adultos de Lima Sur, empleando para ello las puntuaciones obtenidas en los
instrumentos aplicados (Bernal, 2010).

El disefio de investigacion fue no experimental de corte transversal, ya que no
se llevé a cabo la manipulacién de las variables y se respet6 los fendbmenos en su
ambiente natural para luego poder estudiarlos (Hernandez et al., 2014).

3.2. Poblacion y muestra

Arispe et al. (2020) la definen como “el conjunto de casos que tienen una serie
de especificaciones en comun y se encuentran en un espacio determinado” (p.73).

El dltimo Censo Nacional, llevado a cabo en el afio 2017 (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica, 2018), determiné que en los distritos que componen “Lima
Sur” (Villa Maria del Triunfo, Villa ElI Salvador, San Juan de Miraflores, Lurin,
Pachacamac, Chorrillos) residian alrededor de 1 655 413 personas. Por ende, la
poblacién de estudio estuvo constituida por adultos, de ambos sexos, con edades que
comprendian entre los 20 — 40 afios de edad, y que eran residentes de los distritos
de Lima Sur, durante el periodo 2022.

Se estimd que el tamafio de muestra fuese de 384 participantes, entre varones
y mujeres residentes de los distritos de Lima Sur. Dicha cantidad fue calculada a

través de la formula de proporciones para poblaciones infinitas (n > 100 000) con un
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nivel de confianza al 95%, un margen de error del 5%, y una probabilidad de éxito o
fracaso del 50%.

La formula empleada se presenta a continuacion:

Z*'p-q
n=———
e

Donde:

n = tamafio de muestra = 384

Z = nivel de confianza al 95% = 1.96

p = probabilidad de éxito (0.5)

g = probabilidad de fracaso (0.5)

e = margen de error = 5%

La muestra final estuvo conformada por 349 adultos de ambos sexos, con
edades comprendidas entre los 20 — 40 afios de edad (35.5% entre los 20 — 24 afios),
y residentes de los distritos de Lima Sur (29.8% de Villa El Salvador, 27.79% de Villa
Maria del Triunfo, 15.8% de San Juan de Miraflores).

El tipo de muestreo empleado en este estudio fue no probabilistico — por
conveniencia, dado a que la incorporacion de los participantes en la muestra se basé
en el cumplimiento de criterios de inclusion y exclusion establecidos por la
investigadora (Otzen y Monterola, 2017)

Los criterios de inclusion establecidos para el presente estudio fueron: Haber
brindado su consentimiento para participar en el estudio, haber completado los
formularios virtuales, no haber brindado respuestas viciadas/sesgadas. Mientras que,
los criterios de exclusion fueron: No haber brindado su consentimiento para el
tratamiento de sus datos, formularios con respuestas incompletas o con respuestas

viciadas/sesgadas.
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3.3. Hipotesis
Hipdtesis general

Ha: Existe una relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia
emocional de pareja en adultos de Lima Sur.
Hipotesis especificas

Hi: Existe relacion entre el funcionamiento familiar y las dimensiones de la
dependencia emocional hacia la pareja en adultos de Lima Sur.
3.4. Variables — Operacionalizacién
Funcionamiento familiar

Definicibn conceptual. Para Moreno y Chauta (2011), el funcionamiento
familiar se define como el ambiente familiar en el cual prevalece un tipo de relacion
entre los miembros de la familia, la delegacion de funciones, y roles. Donde la funcion
central es lograr el desarrollo integral de cada integrante a nivel psicoldgico, biolégico
y social (Delfin-Ruiz et al., 2020).

Definicién operacional. El constructo se evalu6 como una suma de las
puntuaciones asignadas a las respuestas de la Escala APGAR del Funcionamiento
Familiar (Smilkstein, 1978).

La Tabla 1 retne los criterios empleados para la medicién del Funcionamiento
familiar. La escala, al haber sido construida como una prueba de tamizaje, limita cada
uno de sus indicadores a un solo item. Los tipos de respuesta establecidos en la

adaptacién al contexto nacional se valoran con puntuaciones de 0 — 4.



48

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Funcionamiento Familiar

Dimensiones Indicadores items Respuesta Escala
- Adaptacion Nunca=0
- Cooperacion Casinunca=1 item: Ordinal
Unidimensional - Crecimiento 1,2 3,4,5 Algunas veces=2 Escalé' Intervalo
- Afecto Casisiempre=3 :

- Resolucién Siempre=4

Dependencia emocional

Definicion conceptual. Para Medina et al. (2015), la dependencia emocional
se define cuando una persona no puede valerse por si misma, provocando en ella, la
necesidad frecuente de requerir ayuda en sus actividades cotidianas. De igual
manera, se comprende como una reaccion que manifiesta el organismo ante la
exposicion a su medio a nivel cognitivo, social, autbnomo, emocional y motor
(Anicama, 2016).

Definicion operacional. Se evalia por la suma de las puntuaciones asignadas
a la escala y las dimensiones del Cuestionario de Dependencia Emocional — CDE
(Lemos y Londofio, 2006).

La Tabla 2 retne los criterios empleados para la medicién de la Dependencia
Emocional hacia la pareja. La escala consta de 6 dimensiones, cuyos indicadores
comprenden la experiencia afectiva del sujeto frente a la ausencia real o posible de la
pareja, asi como a las conductas dirigidas a mantener la unién con la pareja de quien

se depende.
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable Dependencia Emocional

Dimensiones Indicadores items Respuesta Escala

-Temor al abandono.

Ansiedad de -Necesidad de contacto con la 2,6, 7,8,
separacion pareja. 13,15, 17 Completamente
N dad d ffestaci falso de mi=1
. -Necesidad de manifestaciones
Expresion .
afectiva de la afelctlvas consra?t?s.d 5,11, 12, E| mayor parte
pareja -Malestar ante la falta de 14 falso de mi=2
atencion.
-Abandono de actividades Ligeramente
Modificacidbn  propias por satisfacer a la 16, 21, 22, maéas verdadero item:
de planes pareja. 23 que falso=3 Oreczirirr:.a |
-Aislamiento de las amistades.
Moderadamente Escala:
Miedo ala -Sentimiento de vulnerabilidad. 118 19 verdadero de Intervalo
soledad -Necesidad de compafiia. T mi=4
El mayor parte
Expresion  -Manipulacion emocional para verdadero de
L. . 9, 10, 20 m|:5
limite conversar a la pareja.
Me describe
Busqueda de -Actividades para captary recibir 34 perfectamente=6

atencion atencion de la pareja.

3.5. Métodos y técnicas de investigacion
Escala de APGAR familiar

Es un instrumento de tamizaje desarrollado por Smilkstein (1978) con el
objetivo inicial de evaluar el funcionamiento familiar de los pacientes que recurrian a
los servicios de salud, y destinado a 3 situaciones especificas: (1) Cuando la familia
estara envuelta en el cuidado del paciente, (2) Cuando el funcionamiento familiar es
un dato relevante al ingresar a un nuevo paciente a la practica médica, y (3) cuando
el profesional tendrd una implicacion en el asesoramiento de una familia en crisis; sin
embargo, con los afos se ha empleado como una herramienta para evaluar dicha

variable en diferentes contextos (como el de investigacion). Esta escala esta
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compuesta por 5 tems que se agrupan en 1 Unica dimension, y cuenta con 3 opciones
de respuesta de naturaleza ordinal (“casi nunca”, “algunas veces”, “casi siempre”) que
evallan el grado de identificacidon del paciente respecto a las situaciones propuestas
por el instrumento. Las siglas APGAR hacen referencia a los 5 componentes del
funcionamiento familiar considerados para su creacion: Adaptation (Adaptacion),
Partnership (Colaboracion o Cooperacion), Growth (Crecimiento), Affection (Afecto) y
Resolve (Resolucion o Capacidad resolutiva). La calificacion se realiza a través de la
suma directa de las puntuaciones asignadas a cada tipo de respuesta: casi nunca=0,
algunas veces=1, y casi siempre=2; mientras que la clasificacion de la percepcién del
evaluado sera: 7-10 puntos= “alto funcionamiento familiar’, 4-6 puntos= “disfuncidn
familiar moderada”, y de 0-3 puntos= “disfuncién familiar severa”.

La adaptacion de este instrumento al contexto nacional es recogida en Castilla
et al. (2014), donde se puso a prueba el funcionamiento de una version con 5
alternativas de respuesta (“nunca”, “casi nunca”, “algunas veces”, “casi siempre” y
‘siempre”). La muestra empleada en este estudio estuvo compuesta por 256
adolescentes con las siguientes caracteristicas socio-demograficas: estudiantes del
1° al 5° de educacion secundaria de una institucion educativa publica, todos de sexo
masculino, y con edades comprendidas entre los 11-18 afios. Las fuentes de validez
reportadas en este estudio recogen el andlisis de estudios antecedentes hechos con
el instrumento (fuentes basadas en el contenido), asi como la valoracion de la
estructura factorial de la escala (fuentes basadas en la estructura interna del test). El
andlisis factorial empleé un método de extraccién de Componentes principales [CP],
y una rotacion ortogonal (varimax); y, del cual se extrajo 1 factor (autovalor = 2.70)

gue explico el 54.1% de la varianza total de los datos, asi como cargas factoriales

comprendidas en el rango [.68 < A < .80]. También se estimé la confiabilidad de las
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puntuaciones obtenidas a través del método de consistencia interna (coeficiente alfa
[a]), del cual se obtuvo un coeficiente que denota consistencia de las respuestas
(a=.79). Posteriormente, Castilla et al. (2015) realizaron un analisis factorial
confirmatorio en una muestra de 228 adolescentes (53.95% mujeres, 12-18 afios),
estudiantes de secundaria de 2 colegios de Lima Metropolitana. El método de
estimacion empleado fue el de maxima verosimilitud (ML [maximum likehood]). Los
indices de ajuste obtenidos (X?/gl=1.36, CFI=.99, RMSEA=.040, GFI=.99, AGFI=.96)
dan cuenta del ajuste del modelo a los datos recopilados. Esto aporta evidencia de la
validez que tienen las interpretaciones derivadas de las puntuaciones del test, en base
al constructo del cual procede. En cuanto a la confiabilidad, se determiné que la escala
es confiable (a = .73, IC 95% [.67, 78]).

Revisiéon de las propiedades psicométricas. El presente estudio exploré las
propiedades psicométricas de la escala APGAR de Funcionamiento familiar en 229
adultos de Lima Sur, los cuales tuvieron edades entre los 20 — 40 afios, y residieron
en los distritos de Chorrillos (8.7%), Lurin (8.3%), Pachacamac (7%), San Juan de
Miraflores (16.6%), Villa EI Salvador (31%), y Villa Maria del Triunfo (28.4%).

Evidencias de validez basadas en la estructura interna del test. El andlisis
factorial confirmatorio [AFC] de la escala APGAR de Funcionamiento Familiar (Tabla
3), el cual se estim6 a través del método de minimos cuadrados ponderados con
media y varianza ajustada (WLSMV), el cual se recomienda cuando los items tienen
respuestas de naturaleza ordinal y menos de cinco opciones de respuesta (Brown,
2015; Byrne, 2012). El ajuste se baso en los siguientes indices de ajuste aproximados
(se menciona entre paréntesis el criterio de buen ajuste): x?, p-valor (>.05), CFI (>.95),
TLI (>.95), RMSEA (<.06) y WRMR (<1.0) (Abad et al, 2011; DiStefano et al., 2018;

Hu & Bentler, 1999).
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El modelo evaluado (Tabla 3) cuya estructura corresponde a 1 factor, permitié
evidenciar un ajuste del modelo tedrico a lo empirico: x2=4.52, gl=5, p>.05; TLI=1.0,
CFI=1.0; RMSEA=.00, WRMR=.32.

Tabla 3

Andlisis factorial confirmatorio de la escala APGAR familiar

Modelos x2 gl p TLI CFI RMSEA[IC95%] WRMR

1 factor 4.52 5 48 1.00 1.00 .00 [.00, .05] .32

Nota: RMSEA: Root Mean Square Error of Aproximation, CFl: Comparative Fit Index, WRMR: Weighted
Root Mean Square Residual; TLI: Tucker—Lewis Index, x?2: estadistico de la distribucion chi cuadro, gl:
grados de libertad, p: valor critico de la regién de rechazo de la hipétesis nula al 95% de confianza.

Ademas, la Tabla 4 presenta las saturaciones de cada item obtenidas a través
del AFC, evidenciandose cargas factoriales estandarizadas adecuadas (A>.40). Esto
es evidencia de que los items se ajustan a la estructura tedrica original planteada en
el instrumento. Por ende, se denota que el instrumento cuenta con adecuadas

evidencias de validez basadas en la estructura interna.

Tabla 4

Cargas factoriales de la escala APGAR familiar

i IC 95%
ltem A . . p
Inferior Superior

1 .54 .45 .63 <.001
2 .67 .59 .75 <.001
3 .64 .56 73 <.001
4 .75 .67 .83 <.001
5 .56 .46 .65 <.001

Nota: A: carga factorial estandarizada, IC 95%: intervalo de confianza al 95%, p: regioén de rechazo de
la hip6tesis estadistica nula al 95% de confianza.
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Confiabilidad. El andlisis de la confiabilidad (Tabla 5) realizado a través del
método de consistencia interna encontré que el Unico factor que compone la escala

de Funcionamiento Familiar es confiable (a>.70, w>.70).
Tabla5

Confiabilidad de la escala APGAR familiar

Escalas a w

Funcionamiento familiar 73 73

Nota: a: coeficiente alfa de Cronbach, w: coeficiente omega categérico de McDonald.

Baremos. Para la clasificacién de las puntuaciones directas obtenidas del test
en categorias ordinales se construyd unos baremos provisionales (a partir de la
muestra observada en el presente estudio) en base a los criterios brindados por
Aragoén (2012): método de cuartiles dada la distribucion no normal de los datos, puntos
de corte establecidos en el 1° y 3° cuartil (percentiles 25 y 75, respectivamente).
Respecto a los intervalos, estos se establecieron siguiendo el criterio de Aragon
(2012): “... si el evaluado obtiene una puntuacién percentil entre 26y 74, se encuentra
en la norma... las puntuaciones iguales o mayores a 75 serian consideradas altas...
y puntuaciones iguales o menores a 25 se considerarian bajas” (p. 60).

La Tabla 6 permite apreciar los puntos de corte y categorias ordinales: inferior
al promedio (0 — 11 puntos), promedio (12 — 15 puntos), y superior al promedio (16 —

25 puntos).
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Tabla 6

Baremos de la escala APGAR familiar

Percentiles Puntuacion directa Categoria
5 8
10 9 Inferior al promedio
20 11
25 12
30 12
40 13 .
Promedio
50 14
60 14
70 15
75 16
80 16 . .
Superior al promedio
90 18
95 19

Nota: N=349. Categorias y puntos de corte Utiles solo en el presente estudio.

Cuestionario de dependencia emocional — CDE

Este instrumento fue desarrollado por Lemos y Londofio (2006) con el objetivo
de medir la dependencia emocional en adolescentes, jovenes y adultos. Este
cuestionario estd compuesto por 23 items distribuidos en 6 factores: Ansiedad de
separacion (7 ftems), Expresion afectiva de la pareja (4 items), Modificacion de planes
(4 items), Miedo a la soledad (3 items), Expresion limite (3 items), y Busqueda de
atenciéon (2 tems), y un factor general. Cuenta con un tipo de respuesta ordinal tipo
Lickert de 6 opciones de respuesta que van desde “Completamente falso de mi’ (1
punto) hasta “Me describe perfectamente” (6 puntos). La valoracion del constructo se
realiza a través del factor general y sus factores constituyentes de acuerdo a una
norma percentilar.

El desarrollo del instrumento tuvo lugar en Medellin - Colombia, para lo cual se
contd con la participacion de 815 participantes (62.1% mujeres; 16 - 55 afios: 38.7%

16 - 17 afnos, 29.9% 18 - 30 afos; 31.9% escolares, 30.8% universitarios, 37.7%
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personas laboralmente activas). La estructura inicial del instrumento conté con 66
tems distribuidos en 4 dimensiones (Concepto de si mismo, Concepto de otros,
Amenazas, Estrategias interpersonales) basadas en el perfil personologico de las
personas con dependencia emocional de acuerdo al Modelo de la Terapia Cognitiva
de Beck (Beck et al., 1995). Respecto a la evaluacion de las propiedades
psicométricas: 1) se realizd una exploracion de evidencias de validez basadas en la
estructura interna del test, para lo cual se empledé un Analisis de Componentes
Principales con rotaciones ortogonal (varimax) y oblicua (oblimin). Dicho
procedimiento derivé en el retiro de 43 de los 66 items iniciales por poseer una carga
factorial inferior a lo estimado por los autores (A<.50); ante lo que se obtuvo una
estructura factorial de 6 componentes que explicaban el 64.7% de la varianza de las
puntuaciones (Factor 1, 38.86%; Factor 2, 6.34%; Factor 3, 5.70%; Factor 4, 5.02%;
Factor 5, 4.68%; Factor 6, 4.1%, A>.75). 2) La confiabilidad fue estimada a través del
método de consistencia interna, para cual se calcularon los coeficientes alfa (a)
resultando en un indice de .93 para el factor general (unifactorial) y valores
comprendidos en el intervalo [.62, .87] para cada uno de los 6 factores componentes.
Cabe afadir que en el desarrollo se evidenciaron diferencias estadisticamente
significativas en los factores: Expresion afectiva de pareja, Miedo a la soledad, y
BuUsqueda de atencién, en relacion al sexo; vy, relativos a la edad en los factores:
Modificacion de planes, y Expresion limite (véase: Lemos y Londofio, 2006).

En el contexto nacional, Ventura y Caycho (2016) evaluaron las propiedades
psicométricas de este instrumento en una muestra de 520 estudiantes universitarios
(71.7% mujeres, 16 - 47 afios: M=22.3 afios, DE=5.62). Para ello exploraron las
evidencias de validez: 1) En base al contenido del test, el cual derivé en la correccién

devarios items; 2) En base ala estructura interna del test, el cual inicié con un Andlisis
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Factorial Exploratorio (matriz de correlaciones policoricas; determinacién del nimero
de factores: método paralelo; extraccién de factores: minimos cuadrados no
ponderados [ULS]) en una sub-muestra de 200 participantes que determiné la
presencia de 1 factor (38.78% varianza explicada, autovalor=8.92, A=[.37, .77]
subyacente a los items; posteriormente, un Andlisis Factorial Confirmatorio aplicado
a 6 modelos determiné un mejor ajuste para una estructura factorial bifactor (1 factor
general, 6 factores independientes): S-BX?(gl)=223.04(201), S-B X?/gl=1.10,
SRMSR=.06, CFI=.99, NNFI=.98, RMSEA=.02 IC90% [.00, .03], AIC=-178.96, con
cargas factoriales promedio: .51/.35 (factores independientes/factor general). Por otro
lado, la estimacion de la confiabilidad por el método de consistencia interna
determing: »=.90.

Revisiéon de las propiedades psicométricas. También, este estudio explord
las propiedades psicométricas del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) en
229 adultos de Lima Sur, los cuales tuvieron edades entre los 20 — 40 afios, y
residieron en los distritos de Chorrillos (8.7%), Lurin (8.3%), Pachacamac (7%), San
Juan de Miraflores (16.6%), Villa El Salvador (31%), y Villa Maria del Triunfo (28.4%).

Evidencias de validez basadas en la estructura interna del test. EI AFC del
Cuestionario de Dependencia Emocional se estim6 a través de una variante robusta
de méxima verosimilitud (MLR), el cual se recomienda cuando los items tienen cinco
0 Mas opciones de respuesta, por lo que es posible tratarlos como si fueran variables
cuantitativas, ademas de no depender del supuesto de normalidad multivariada
(Brown, 2015; Byrne, 2012). El ajuste se basé en los siguientes indices de ajuste
aproximados (se menciona entre paréntesis el criterio de buen ajuste): x?2/gl (< 3.0),
CFI (> .95), TLI (> .95), RMSEA (< .06) y SRMR (< .06) (Abad et al, 2011; DiStefano

et al., 2018; Hu & Bentler, 1999).



57

La Tabla 7 presenta los resultados de los diferentes modelos/estructuras
propuestas para el instrumento. El primer modelo, compuesto por 6 factores
relacionados, denot6 un buen ajuste del modelo teérico a lo empirico: x%=229.10,
gl=215, p<.05; TLI=.96, CFI=97; RMSEA=.04, SRMR=.03; no obstante, la relacion
entre los factores constituyentes tiende a ser de magnitud fuerte (r! #$%&' lo cual
revela que estos no se diferencian entre si, y tienden a agruparse en una estructura
de 1 factor.

En consideracién de lo previamente descrito, se analizd el ajuste de una
estructura de 1 factor (23 items), el cual presentd los siguientes indices: x2=358.12,
gl=230, p<.05; TLI=.95, CFI=95; RMSEA=.05, SRMR=.04. Esto evidencia que tanto
la estructura de 6 factores como la de 1 factor son pertinentes con los datos
recopilados. En consecuencia, se evalud el ajuste de una estructura Bifactor (donde
se incluyeron: 6 factores independientes entre si, y un factor general), el cual fue
inviable dada la composicion del factor “Busqueda de atencién” de 2 tems. Como
forma de compensar dicha situacion, se opt6 por el retiro de la referida dimension.
Las estructuras de 5 factores, y la de 1 factor (21 items) no mostraron cambios
representativos en cuanto a su ajuste factorial producto del retiro de la dimensién en
cuestion, no obstante, hubo una mejoria de estos. Posteriormente, el analisis reveld
un éptimo ajuste del modelo tedrico bifactor a los datos empiricos: x2=214.62, gl=168,
p<.05; TLI=.98, CFI=98; RMSEA=.03, SRMR=.03.

También se evalu6 un modelo de orden superior compuesto por 6 factores
supeditados a 1 factor general, este también reveld indices de ajuste Optimos:
x2=326.28, gl=224, p<.05; TLI=.96, CFI=96; RMSEA=.04, SRMR=.04.

Finalmente, tanto el modelo bifactor (21 items) como el modelo de 2do orden

(26 items) presentan evidencias que denotan la validez del instrumento basada en su
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estructura interna, sin embargo, el modelo de orden superior (2do orden) conserva la
totalidad de los items y dimensiones disefiadas para este instrumento, por lo que se

considera el mas adecuado.
Tabla 7

Andlisis factorial confirmatorio del CDE

Modelos items x?2 al p TLI CFl RMSEA SRMR
6 factores 23 299.10 215 <.05 .96 .97 .04 .03
5 factores 21 229.46 179 <.05 97 .98 .04 .03
1 factor 23 358.12 230 <.05 .95 .95 .05 .04
21 261.84 189 <.05 .97 .97 .04 .03
2do orden 26 326.28 224 <.05 .96 .96 .04 .04
Bifactor 21 214.62 168 <.05 .98 .98 .03 .03

Nota: RMSEA: Root Mean Square Error of Aproximation, CFl: Comparative Fit Index, SRMR:
Standardized Root Mean Square Residual; TLI: Tucker-Lewis Index, x2: estadistico de la distribucion
chi cuadrado, gl: grados de libertad, p: valor critico de la region de rechazo de la hipétesis nula al 95%
de confianza.

La Tabla 8 presenta las cargas factoriales estandarizadas del modelo con
mejor ajuste del AFC (modelo de 2do orden). En dicho modelo se observan
saturaciones superiores a .40, los cuales son considerados como adecuados. En
cuanto a las cargas factoriales de las dimensiones con el factor general, estas fueron
superiores a .80, lo cual denota pertinencia de dichos factores al de orden superior.

Lo descrito denota que el instrumento cuenta con adecuadas evidencias de validez

basadas en la estructura interna.



Tabla 8

Cargas factoriales del CDE

59

. IC 95%
Componentes/items A inferior Superior p
Factor 1: Miedo a la soledad (MAS)
1 46 .35 .57 <.001
18 .85 .79 .90 <.001
19 72 .61 .82 <.001
Factor 2: Ansiedad de separacion (ADS
2 .79 74 .85 <.001
6 .78 72 .83 <.001
7 75 .69 .82 <.001
8 .78 .70 .86 <.001
13 .78 72 .84 <.001
15 .81 .76 .86 <.001
17 .81 .75 .87 <.001
Factor 3: Busqueda de atencién (BDA)
3 .66 .55 77 <.001
4 .88 81 .95 <.001
Factor 4: Expresion afectiva de la pareja (EAP)
5 72 .65 .79 <.001
11 .82 .76 .88 <.001
12 .81 74 .88 <.001
14 .82 .76 .88 <.001
Factor 5: Expresion limite (EL)
9 .78 72 .84 <.001
10 .78 72 .85 <.001
20 .83 .79 .88 <.001
Factor 6: Modificacion de planes (MDP)
16 74 .67 .82 <.001
21 .86 81 91 <.001
22 73 .63 .82 <.001
23 .86 .82 .90 <.001
Factor orden superior: Dependencia emocional
Factor 1: MAS .97 .92 1.02 <.001
Factor 2: ADP .99 .97 1.02 <.001
Factor 3: BDA .88 .79 .96 <.001
Factor 4: EAP .95 .89 1.00 <.001
Factor 5: EL .97 .93 1.01 <.001
Factor 6: MDP .98 .96 1.01 <.001

Nota: A: carga factorial estandarizada, IC 95%: intervalo de confianza al 95%, p: regidon de rechazo de

la hipétesis estadistica nula al 95% de confianza.

Confiabilidad. El andlisis de la confiabilidad (Tabla 9) realizado a través del

método de consistencia interna encontrd indices del factor general superiores a .90,

asi como indices superiores a .70 entodos los factores que componen el instrumento,

denotando asi que la escala es confiable.
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Tabla9

Confiabilidad del CDE

Escalas a w
Dependencia emocional 97 97
Ansiedad de separacion .92 .92
Expresion afectiva de la pareja .87 .87
Modificacion de planes .87 .88
Miedo a la soledad 71 75
Expresion limite .84 .84
Busqueda de atencion 73 .76

Nota: a: coeficiente alfa de Cronbach, w: coeficiente omega categérico de McDonald.

Baremos. Para la clasificacién de las puntuaciones directas obtenidas del test
en categorias ordinales se construyd unos baremos provisionales (a partir de la
muestra observada en el presente estudio) en base a los criterios brindados por
Aragoén (2012): método de cuartiles dada la distribucion no normal de los datos, puntos
de corte establecidos en el 1° y 3° cuartil (percentiles 25 y 75, respectivamente).
Respecto a los intervalos, estos se establecieron siguiendo el criterio de Aragon
(2012): “... si el evaluado obtiene una puntuacion percentil entre 26y 74, se encuentra
en la norma... las puntuaciones iguales o mayores a 75 serian consideradas altas...
y puntuaciones iguales o menores a 25 se considerarian bajas” (p. 60).

La Tabla 10 permite apreciarlos puntos de corte y categorias ordinales: inferior
al promedio (23 — 76 puntos), promedio (77 — 103 puntos), y superior al promedio (104

— 138 puntos).
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Tabla 10

Baremos del CDE

Percentiles Puntuacion directa Categoria
5 40
10 55 _ ,
Inferior al promedio
20 69
25 76
30 80
40 88
50 94 Promedio
60 99
70 102
75 104
80 106 . .
Superior al promedio
90 111
95 115

Nota: N=349. Categorias y puntos de corte Utiles solo en el presente estudio.

De forma complementaria, el perfil de respuestas a la escala (ver Figura 1)
establecio la proporcion promedio (%) de los puntajes alcanzados respecto del total
de puntos maximos (100 % = 138 puntos). posibles en cada escala. Se aprecia que,
en promedio, los participantes lograron puntuaciones por encima del 50% del total de
puntos en las escalas. También puede apreciarse que la escala general, la cual mide
la dependencia emocional de forma global, present6 en la muestra mas del 60% de
respuestas respecto al total de puntos de la escala, aproximandose asi a lo denotado

como “promedio” en la clasificacidon de los niveles de dependencia emocional.
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Figura 1

Perfil de respuesta al Cuestionario de Dependencia Emocional
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emocional separacion de la pareja planes atencion

Nota: Entre corchetes se encuentra los valores minimos y maximos de las proporciones de los puntajes
alcanzados respecto del total de las escalas.

3.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Previo al andlisis estadistico de Resultados, se realizé la organizacion de la
base de datos digitalizada; para ello se creé una data set donde se establecieron las
variables de analisis, se les asigndé una codificacion, y su nivel de medicién. Luego,
se trasladaron las respuestas de la muestra estudiada. Finalmente, se analizd la
presencia de casos perdidos (missing values) para mejorar la calidad de los datos a
procesar.

El andlisis preliminar de los datos buscé determinar ajuste de los datos a la
distribucion normal, el cual fue realizado a través del analisis ajuste inferencial, a
través de la prueba Kolmogorov — Smirnov, donde se empleé el contraste de hipétesis
nula (Ho: Distribucién aproximada a la normal, H1: Distribuciéon no aproximada a la
normal) y cuyo valor critico de conservacién/rechazo de esta se establecié al 95% de
confianza (conservacion = p>.05, rechazo = p<.05) (Field et al., 2012). Los resultados
son presentados en la Tabla 11, donde se aprecia que las todas las escalas

presentaron un valor de significancia inferior a .05, lo que denota que estas presentan
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una distribucién no normal. En consecuencia, los analisis posteriores de las variables

se realizaran a través de método no paramétricos.
Tabla 11

Prueba de bondad de ajuste de los datos

Kolmogorov - Smirnov

Escalas -
Estadistico p

Funcionamiento familiar .09 <.001

Dependencia emocional .06 <.001
Ansiedad de separacion .07 <.001
Expresion afectiva de la pareja .08 <.001
Modificacion de planes .07 <.001
Miedo a la soledad .10 <.001
Expresion limite .09 <.001
Busqueda de atencion 14 <.001

El analisis de correlacion se realizé a través del célculo de los coeficientes de
correlacion de rangos de Spearman [p], dado a que las variables implicadas en el
analisis contaron con distribucion no normal, los cuales indicaron la direccion y
magnitud de dichas relaciones. Para la interpretacion de estos estadisticos se emple6
los siguientes valores: signo positivo (+) = relacion lineal directamente proporcional,
signo negativo (-) = relacion lineal inversamente proporcional; magnitudes de la
relacion (interpretacién en valor absoluto): 0.0 - .19 = nula/prescindible [negligible],
.20 - .39 = débil [weak], .40 - .59 = adecuada/aceptable [fair], .60 — .79 = moderada
[moderate], .80 — 1.0 = fuerte [strong] (p. 269, Allen, 2017; Aron et al., 2013).
Adicionalmente, siguiendo las sugerencias de Allen (2017) y Aron et al. (2013), se
reportd el tamafio del efecto de la relacion entre variables (coeficiente de correlacion
en si mismo), cuyos valores de interpretacion son: .10 - .29 = efecto pequefio, .30 -
49 = efecto mediano, .50 — 1.0 = efecto grande (p. 269); asimismo, para tener una

mayor certeza de la magnitud de las relaciones halladas se emplearon la reduccién
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proporcional al error (r?).

Por otro lado, el andlisis comparativo se llevé a cabo de forma descriptiva
estructurando una tabla de frecuencias y proporciones donde se presentaron los
datos agrupados en funcidn de sus respectivos grupos de comparacion.

La organizacion de la base de datos, asi como los analisis se realizaron en los
programas: Microsoft Excel 2013 version 15.0.5.5353.1000, y Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) version 26; asi como: R 4.1.2, para lo cual se usaron los

siguientes paquetes: haven 2.4.3, lavaan 0.6-9 y semTools 0.5-5.



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
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4.1. Resultados descriptivos de las dimensiones de la variable
Niveles del funcionamiento familiar en adultos de Lima Sur

En la Tabla 12 se observan los niveles de la variable funcionamiento familiar.
En esta se aprecia que cerca de la tercera parte (29.2%) de la muestra presentd un
funcionamiento familiar superior al promedio, mientras que la mitad representd un
funcionamiento promedio (50.4%), y cerca del 20% reporté un funcionamiento inferior
al promedio.

Tabla 12

Niveles de funcionamiento familiar

Nivel f (%)
Inferior al promedio 71 (20.3)
Promedio 176 (50.4)
Superior al promedio 102 (29.2)

Nota: f=nimero de casos obsenados en la muestra, %=frecuencia relativa porcentual.

Niveles de la dependencia emocional de pareja en adultos de Lima Sur

En la Tabla 13 se presentan los niveles de dependencia emocional en la
muestra. Se observa que alrededor de la mitad de los encuestados (47.3%) presentd
niveles de dependencia emocional dentro del promedio normativo para la muestra,
mientras que alrededor del 25% presentdé niveles inferiores al promedio, y la

proporcion restante (27.5%) presentd niveles superiores al promedio.
Tabla 13

Niveles de dependencia emocional

Nivel f (%)
Inferior al promedio 88 (25.1)
Promedio 165 (47.3)
Superior al promedio 96 (27.5)

Nota: f=nimero de casos observados en la muestra, %=frecuencia relativa porcentual.
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Niveles del funcionamiento familiar en adultos de Lima Sur en funcién deldistrito
de residencia

Enla Tabla 14, se presentan los niveles del funcionamiento familiar distribuidos
de acuerdo al distrito de residencia de los participantes. En esta se observa que la
mayor proporcion (%) de casos de dependencia emocional “superior al promedio” se
halla en el distrito de Pachacamac (40%), seguido por los distritos de Chorrillos
(38.2%) y Lurin (38.2%), mientras que la menor proporcion se encuentra en Villa El
Salvador. Por otro lado, la mayor proporcién de casos de dependencia emocional
inferiores al promedio se hallan en Villa El Salvador (29.8%), y la menor proporcién

de estos se halla en Lurin (5.9%).
Tabla 14

Funcionamiento familiar en funcién del distrito de residencia

CHO LUR PACH SIM VES VMT
Nivel n=34 n=34 n=25 n=55  n=104  n=97
f (%) f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)

Inferior al promedio 3(8.8) 2 (5.9 4(16.0) 8(145) 31(29.8) 23(23.7)
Promedio 18 (52.9) 19(55.9) 11(44.0) 29(52.7) 52(50.0) 47 (48.5)
Superior al promedio 13(38.2) 13(38.2) 10(40.0) 18(32.7) 21(20.2) 27 (27.8)

Nota: f=nimero de casos observados en la muestra, %=frecuencia relativa porcentual. CHO: Chorrillos,
LUR: Lurin, PACH: Pachacamac, SJM: San Juan de Miraflores, VES: Villa El Salvador, VMT: Villa
Maria del Triunfo.

Niveles de la dependencia emocional hacia la pareja en adultos de LimaSur en
funcion de la edad.

En la Tabla 15, se presentan los niveles de la dependencia emocional de la
muestra agrupados en funcion de la edad. En esta se evidencié que la mayor
proporcion de adultos que presentaron niveles de dependencia emocional superiores
al promedio se ubico entre las edades de 35 — 40 afios (36.7%) y de 30 — 34 afios

(33.3%), mientras que el grupo que presentd los menores indices de dependencia
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emocional hacia la pareja fueron aquellos cuyas edades rondan los 20 — 24 afios
(29%). La menor proporcion de dependencia emocional superior al promedio se
observo en quienes tienen de 20 — 24 afios (23.4%), y la menor proporcion de adultos
con dependencia emocional inferior al promedio hacia la pareja se ubicd entre las
edades de 30 — 34 afios (15.9%).

Tabla 15

Dependencia emocional en funcién de la edad

20 - 24 afnos 25 - 29 afnos 30 - 34 afnos 35 - 40 anos

Nivel n=87 n=69 n=39 n=34

f (%) f (%) f (%) f (%)
Inferior al promedio 36 (29.0) 29 (25.7) 10 (15.9) 13 (26.5)
Promedio 59 (47.6) 56 (49.6) 32 (50.8) 18 (36.7)
Superior al promedio 29 (23.4) 28 (24.8) 21 (33.3) 18 (36.7)

Nota: f=nimero de casos observados en la muestra, %=frecuencia relativa porcentual.

Relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocionalhacia
la pareja en adultos de Lima Sur

La Figura 2, presenta la representacion grafica de los puntajes de las variables.
Para ello se construyé el diagrama de dispersién, donde se aprecia una tendencia de
los datos a covariar de forma directamente proporcional entre si (linea ascendente

hacia los puntajes superiores). Por ende, se aprecia una relacién entre variables.
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Figura 2
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Nota: Las lineas punteadas delimitan el intervalo de confianzaestablecido al 95%.

4.2. Contrastacion de hipotesis
Hipotesis general
Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia
emocional hacia la pareja en adultos de Lima Sur.
Para aportar evidencias de este objetivo se establecieron las siguientes
hipotesis estadisticas:
e Ho: No existe relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia

emocional hacia la pareja en adultos de Lima Sur.



70

e Ha: Existe relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional
hacia la pareja en adultos de Lima Sur.

Latabla 16 presenta el coeficiente de correlacion entre las variables principales
de estudio, para tal se empled la prueba de rangos de Spearman (rho) dada la
distribucién no normal de los datos de las escalas. El coeficiente tuvo un valor de
rho=.47, lo cual denota una relacion directa y estadisticamente significativa (p<.001),
lo cual permite el rechazo de la hipétesis nula y aceptar que existe una relacion entre
las variables; el tamafio de efecto de dicha relacién fue moderado, y los intervalos de
confianza establecidos al 95% fueron [.38, .54]. Asimismo, se observd que entre las
variables presentan alrededor de un 22% de varianza comun entre si (r?=.22).

Tabla 16

Funcionamiento familiar y Dependencia emocional

Variables M DE  rho[IC 95%] p r?
Funcionamiento familiar 13.69 3.09

Dependencia emocional hacia la pareja 87.96 22.39

Nota: rho: prueba de rangos de Spearman, IC 95%: Intervalo de confianza al 95%, p: regién de rechazo
de la hipétesis nula establecida al 95% de confianza, r2: reduccién proporcional del error.

A47[38, 54] <.001 .22

Hipotesis especificas
Identificar la relacidén entre las dimensiones de la dependenciaemocional
hacia la pareja y el funcionamiento familiar en adultos de Lima Sur
Para aportar evidencias a dicho objetivo, se establecieron las siguientes
hipétesis estadisticas:
e Ho: No existe relacién entre el funcionamiento familiar y la dependencia
emocional hacia la pareja en adultos de Lima Sur.
e Ha: Existe relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional
hacia la pareja en adultos de Lima Sur.

La tabla 17 relne los estadisticos determinados para el andlisis de la relacion
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entre el funcionamiento familiar y las respectivas dimensiones de la dependencia
emocional hacia la pareja. Los coeficientes de correlacién (rho) presentados tuvieron
valores dentro del intervalo [.36, .43], y fueron estadisticamente significativos
(p<.001), lo que quiere decir que entre el funcionamiento familiar y las dimensiones
de la variable dependencia emocional estan presentes relaciones directas; ademas,
el tamafo del efecto de estas relaciones es moderado, mientras que la varianza
comun entre ellas oscila entre el 13 — 18% (.13 < r? <.18).

Tabla 17

Funcionamiento familiar y dimensiones de la Dependencia emocional

Variables M DE rho [IC 95%)] p r?
Funcionamiento familiar 13.69 3.09
Dependencia emocional hacia la pareja
Ansiedad de separaciéon 2732 7.60 .43[.34,.51] <.001 .18
Expresion afectiva de la pareja 15.84 4.17 .41[.32,.50] <.001 .17
Modificacion de planes 1524 431 .38[.29, .47] <.001 .14
Miedo a la soledad 1155 3.05 .42[.33,.50] <.001 .18
Expresion limite 1044 3.70 .36[.27,.45] <.001 .13
Busqueda de atencion 7.92 229 .36[.26,.45] <.001 .13

Nota: rho: prueba de rangos de Spearman, IC 95%: Intervalo de confianza al 95%, p: regién de rechazo
de la hipétesis nula establecida al 95% de confianza, r2: reducciéon proporcional del error.



CAPITULO V
DISCUSIONES, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES
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5.1. Discusiones

El propédsito de esta pesquisa fue determinar la relacion entre el funcionamiento
familiar y la dependencia emocional de pareja en adultos de Lima Sur. Se evidencio
una asociacion directa de efecto moderado entre ambas variables (rho=.47, p<.001),
lo cual permitié inferir que un alto funcionamiento familiar predispone a mantener un
grado moderado-alto de dependencia emocional. Puesto que el funcionamiento
familiar es medible segun la percepcion de cada integrante, la interaccion entre sus
miembros formara una esencia individual, y a la vez representativa del grupo (Baca,
2019). Lo que en ocasiones perjudica el desarrollo biopsicosocial de los integrantes,
provocando que sean dependientes en las diversas actividades cotidianas,
manteniendo un nivel bajo de autonomia, poca iniciativa, y necesidad de apoyo en la
toma de decisiones (Castelld, 2012; Castelld, 2005). Inclusive dentro de una relaciéon
de pareja la dependencia emocional se evidencia en conductas impulsivas o
compulsivas asociadas a la busqueda de atencién y aceptacion de la pareja
(Treadway, 1990). Por otro lado, diversos estudios desarrollados demostraron una
relacién entre ambos constructos de investigacion, sin embargo, dicha asociacién fue
inversamente proporcional. Teniendo a Romero (2021), que verific6 una mayor
dependencia emocional en participantes que demostraban menor comunicacién
familiar (p=-.86, p<.001). Asi mismo, Cuenca (2019), observd que un alto
funcionamiento familiar influye en reducir el riesgo de presentar dependencia
emocional (p=-.74, p<.001), de igual forma, se evidencia menor riesgo de
dependencia emocional en participantes con mayor edad. En sintesis, se evidencia
sustento para la contrastacion y aceptacion de la hipétesis de investigacion, es decir,
el funcionamiento familiar se vincula con la dependencia emocional. Sin embargo, se

debe considerar las diversas caracteristicas y contextos de vivencia de los individuos.
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Considerando ello, es relevante intervenir en las familias mediante acciones de
concientizacion de la importancia de formar relaciones interpersonales de calidad
dentro del grupo familiar y la formacion de relaciones de pareja saludables. Lo cual
permitira la deteccién e intervencién temprana de la dependencia emocional, y a su
vez, evitar un diagndstico clinico erréneo (Alali, 2016). En cuanto a los niveles del
funcionamiento familiar en adultos de Lima Sur. Se verificé que la mayoria de los
adultos (79.6%) presentaron un nivel moderado-alto de funcionamiento familiar.
Puesto que, los participantes perciben un ambiente agradable dentro del grupo
familiar, donde el afecto, compromiso y apoyo son imprescindibles en las
interacciones (Smilkstein, 1978). De forma contraria, en el estudio de Romero (2021),
se hallé que el 80% presentaron un nivel bajo de funcionamiento familiar. Debido a la
escasa comunicacion y apego entre los miembros de la familia. En definitiva, el grado
o nivel de funcionamiento familiar se encuentra asociado a la percepcién de cada
integrante de la calidad de interaccidén entre los mismos y el contexto sociocultural.
Por lo cual, se debe ejecutar acciones sociales que permita un mayor reconocimiento
del adecuado funcionamiento familiar, con el fin de no poner en riesgo a los miembros
de la familia.

Referente a los niveles de la dependencia emocional de pareja en adultos de
Lima Sur. Se evidenci6 una predominancia de un nivel moderado-alto de dependencia
emocional (74.8%). Lo cual puede ser causado por factores externos e internos de
los participantes, tales como el @mbito biolégico, emocional o la interaccion con la
familia y sociedad (Castelld, 2005; Castelld6, 2012). Asi mismo, se evidencia en el
miedo a que se termine la relacion de pareja y miedo a encontrarse solos (Lemos y
Londofio, 2006), debido a que presentan una excesiva necesidad de vincularse con

otras personas (Beck et al., 1983). Contradiciendo a lo obtenido por Lovon y Chavez
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(2021), quienes demostraron predominancia en el nivel bajo de dependencia
emocional (54.7%), donde los participantes presentan poco riesgo de mantener
relaciones amorosas sumisas e idealizar a la pareja. Por lo cual se debe considerar
gue el grado o nivel de dependencia emocional de pareja se vincula con la respuesta
a las situaciones vividas en la relacién amorosa con la excesiva 0 escasa necesidad
de afecto y atencién de la pareja. En ese sentido, se debe implementar charlas
informativas a nivel educativo, social y laboral, a fin de que los adultos involucrados
puedan ser conscientes de las caracteristicas y consecuencias que acarrea tener
dependencia emocional de pareja.

Concerniente a los niveles del funcionamiento familiar en adultos de Lima Suir,
en funcion del distrito de residencia, se verifico6 una predominancia de un nivel
promedio funcionamiento familiar en los 6 distritos. Teniendo en cuenta que las
familias de Lima Sur tienen su origen en la migracion de familias de los andes
(Ministerio de Cultura, 2019). Se debe considerar que el grado de funcionamiento
familiar es relativo en cada miembro de la familia. Y que la familia se encarga en la
reproduccion y formacién de valores, costumbres y cultura (Pérez y Reinoza, 2011,
Ferrari y Kaloustian, 1994; Carbonell et al., 2016). Es asi que, la percepcion de un
miembro de una determinada familia no seréla misma que un miembro de otra familia.
Puesto que, la formacion educativa y cultural predispone a formar su propia
percepcion de la calidad de relaciones interpersonales de la familia. En ese sentido,
es importante que las municipalidades de cada region de Lima, implemente acciones
promocionales y preventivas para el reconocimiento de situaciones que pudieran
afectar la salud fisica y mental de cada miembro de la familia.

Con referencia a los niveles de la dependencia emocional hacia la pareja en

adultos de Lima Sur, en funcion de la edad. Se evidencié que la mayor proporcion de
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adultos que presentaron niveles moderado de dependencia emocional se ubicaban
entre las edades de 25 — 29 afios (49.6%) y de 30 — 34 afos (50.8%). Puesto que, los
adultos forman relaciones mas serias, en la que se centran diversas situaciones y
motivos que impulsan a la persona dependiente aferrarse a una relacion amoroso
proyectada como ideal. Lo que se debe a la percepcion errdbnea de no poder lograr
realizar acciones en solitario y no sentirse amado nuevamente si la relacidon
sentimental llega a su fin (Castelld, 2005; Castello, 2012). Similares resultados se
hallaron en el estudio de Salazar (2020), donde el grupo de 30 a 35 afios (35%)
presentaron presencia de dependencia emocional. Es asi que, la dependencia
emocional de pareja incrementa segun la edad de la persona, porque la persona
dependiente considera que la proyeccién de un futuro ideal juntos se debe concretar
sin importar las consecuencias afectivas que se presenten. Por ello, es relevante,
implementar mayor concientizacion en la eleccion de pareja en pos de una estabilidad
emocional en las personas.

En cuanto a la asociacién de las seis dimensiones de la dependencia
emocional hacia la pareja y el funcionamiento familiar en adultos de Lima Sur, se
encontré relaciones directamente proporcionales y estadisticamente significativas,
teniendo una asociacién con rangos entre p=.36 y p=.43 con un p<.001. Teniendo en
cuenta que la dependencia emocional es un constructo psicolégico que se da como
consecuencia de diversos factores externos e internos, el principal factor externo es
la familia, especificamente el funcionamiento familiar y el estilo de crianza obtenido
en los primeros afios de vida. Un estilo de crianza sobreprotector impide la formacién
de autonomia, sin embargo, puede permitir una percepcion erronea de un adecuado
funcionamiento familiar porque los nifios que fueron dependientes de la figura

materna y/o paterna se convierten en adultos dependientes de ellos y, mientras ello
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no cambie, percibiran a su clima familiar como el adecuado (Castell6, 2005; Castelld

2012). Similares resultados se evidenciaron en el estudio de Lovon y Chavez (2021),

donde se hallé asociacion entre las siete dimensiones de dependencia emocional y el

funcionamiento familiar de tipo inversamente proporcional con rangos entre p=-.15y

p=-.34 conun p<.001y p<.01, respectivamente. Es asi que, el funcionamiento familiar

se vincula con la dependencia emocional, sin embargo, dependera del contexto y

cultura familiar para que esta pueda ser una relacion directa o inversa. Descrito ello,

es relevante fortalecer la eleccion del diagnostico psicolégico para permitir que un

caso de dependencia emocional mantenga una terapia integral a fin de obtener

mejores resultados.

5.2.

Conclusiones

Existe una relacion estadisticamente significativa entre el funcionamiento
familiar y la dependencia emocional (rho=.47, p<.001). Para la cual debe
considerar las diversas caracteristicas y contextos de vivencia de los
individuos.

El grado o nivel de funcionamiento familiar predominante es el nivel promedio
(50.4), con tendencia a un nivel superior al promedio (29.2%). Y se vincula con
la percepcion propia e individual de cada miembro de la familia frente a su
grado de compromiso, apoyo, afecto e integraciéon entre los mismos.

Se evidencid que el grado o nivel de dependencia emocional de pareja
predominante es el promedio (47.3%), con tendencia a superior al promedio
(27.5%). Se encuentra asociada a la reaccién o vivencia que tiene la persona
dependiente en la relacion afectiva, demostrando excesiva necesidad de afecto
y atencion de la pareja.

Se observd que, en los seis distritos de Lima Sur, el nivel predominante de
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funcionamiento familiar es promedio, donde el 55.9% de los adultos de Lurin
mayor nivel promedio, asi mismo, el 40% de los adultos de Pachacamac
presentan un nivel superior al promedio. Evidenciandose asi, mayor
funcionamiento familiar en Lima Sur, lo cual se puede relacionar a las
interacciones culturales o sociales de la familia.

La dependencia emocional de pareja se encuentra vinculado a la edad, puesto
que, 49.6% y 50.8% de los adultos de 25 a 29 afios y 30 a 34 afios
respectivamente, presentaron un nivel promedio de dependencia emocional.
Mientras que la predominancia del nivel superior al promedio se encuentra en
adultos de 35 a 40 afios. En ese sentido, se infiere que, a mayor edad, se
presentard mayor dependencia emocional de pareja, afectando la autonomia y
estabilidad emocional de la persona dependiente.

El funcionamiento familiar y las dimensiones de la dependencia emocional
presentan una asociacion estadisticamente significativa y directa (rho=[.36,
43], p<.001). Lo cual se evidencia en una integracion e interaccién familiar mas
sélida, pero a partir de motivos no saludables, dando pase a una predisposicion
de mantener relaciones amorosas que afectan el estado de animo e
independencia.

Recomendaciones

A los Municipios distritales de Lima Sur, implementar programas de prevencion
para una mayor concientizacion de la eleccién de pareja y bienestar psicolédgico
dentro de la familia.

A las instituciones educativas de educacion basicay superior, ejecutar talleres
psicoeducativos que permitan mejorar el vinculo entre los miembros de la

familia en pos de convertirse en un factor protector.
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3. Alos Centros de Salud aledafios, implementar un programa de promocion para
informar sobre las causas, caracteristicas y consecuencias de la dependencia
emocional en la pareja, y a su vez, concientizar sobre la importancia de
relaciones amorosas saludables.

4. A las autoridades de los distritos de Lima Sur, implementar planes de accion
para la union familiar saludable. Fomentando las habilidades sociales de cada
miembro del grupo familiar.

5. A los centros de integracion juvenil y adultos, fortalecer las acciones de
intervencién para fomentar un estilo de vida saludable a nivel fisica, social y
emocional. A la promocién del empleo, implementar talleres de aprendizaje de
nuevos oficios, a fin de encontrar un empleo que permita mayor independencia.

6. A los profesionales de salud mental, fortalecimiento en el proceso de

diagnéstico diferencial, mediante un estudio o terapia integral.
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Anexo 3: Cuestionario de dependenciaemocional

Instrucciones: Los siguientes items contienen una lista de afirmaciones las cuales
tendrd que leer detenidamente y marcar con un aspa (x) la alternativa con la que mas
se sienta identificado. Esta no encuesta no es calificada, sea lo mas honesto (a) al
momento de elegir una opcion. Recuerde contestar todas las preguntas marcando
una sola respuesta y sin emplear mucho tiempo en cada una de ellas.

1 = Completamente falso de mi
2 = En mayor parte falso de mi
3 = Ligeramente mas verdadero que falso
4 = Moderadamente verdadero de mi
5 = Es mayor parte verdadero de mi
6 = Me describe perfectamente

1. Me siento desprotegido/a cuando estoysolo/a.

2. Me preocupalaideade serabandonado/a por mipareja.

3. Para atraer a mi pareja buscoimpresionarla/o o divertirla/o.

4. Hago todo lo posible porserel centro de atencién en la vida de mi pareja.

5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja.

6. Si miparejano llamaono aparece a la horaacordada, me preocupa pensar que
esta enojadalo conmigo.

7. Cuando mipareja debe ausentarse por algunos dias, me siento ansioso/a.
8. Cuando discuto con miparejame preocupaque deje de quererme.

9. He amenazado con hacerme dafio para que miparejano me deje.

10. Me considero una personadébil.

11. Necesito mucho que mi parejame exprese afecto.

12. Necesito tenera unapersonaque me considere especial.

13. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio/a.

14 Me siento muymal, simiparejano me expresa frecuentemente afecto.
15. Siento temor a que mi parejame abandone.

16. Si mi parejame propone una actividad dejo todo para estar con él/ella.
17. Me siento intranquilo cuando no conozco donde esta mipareja.

18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo/a.

19. No me agradalasoledad.

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mivida, por conservar el
amorde mipareja.

21. Si tengo planes y mi pareja aparece, los cambio solo por estar con él/ella.

22. Me alejodemasiado de mis amigos cuando tengo unarelacion de pareja.
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23. Me divierto solamente cuando estoycon mi pareja.



Anexo 4: Escala APGAR Familiar

Instrucciones: Aqui te vamos a presentar unas frases que te permitiran pensar

acerca de tu forma de ser. Deseamos que contestes a cada una de las siguientes

preguntas con una X en la casilla que mejor represente la frecuencia con la que

actuas, de acuerdo con la siguiente encuesta:

Estoy satisfecho con la ayuda que recibo de mi
familia cuando algo me preocupa.

Estoy satisfecho con la forma en que mi familia
discute asuntos de interés comun y comparte la
solucion del problema conmigo.

Mi familia acepta mis deseos para promover nuevas
actividades o hacer cambios en mi estilo de vida.

Estoy satisfecho con la forma en que mi familia
expresa afecto y responde a mis sentimientos de
amor y tristeza.

Estoy satisfecho con la cantidad de tiempo que mi
familia y yo compartimos.

O Nunca

O Casinunca

O Algunasveces

O Casisiempre

O Siempre



Anexo 5: Consentimiento Informado

Estimado participante:

Solicito tu colaboracion a través del presente formulario, el cual ayudara
en eldesarrollo de miinvestigacion. Con el fin de determinar la correlacién entre
elfuncionamiento familiar y la dependencia emocional de pareja. Los datos
brindados seran usados uUnicamente con fines de investigacion. No obstante,
es importante considerar que la participacion en este estudio es voluntaria y

anénima; ademas, la informacién que se recoja sera estrictamente confidencial.

Por favor, te agradeceria que respondas alas preguntas con la honestidad y seriedad

del caso.

De antemano, agradezco tu participacion.

LINK DE FORMULARIO: https:/fforms.gle/LQxGIDfHMRNZMfiA7
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