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BIENESTAR PSICOLOGICO Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LOS
ULTIMOS CICLOS DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA EN LIMA SUR

VANESA FIORELLA ESCRIBA LOAYZA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

La publicacién presentada a continuacién tuvo como finalidad vincular el bienestar
psicoldgico y el estrés académico en 309 personas de ambos sexos entre el séptimo
al onceavo ciclo de la carrera de psicologia de una universidad privada en Lima Sur.
Con un disefo no experimental, de tipo correlacional y corte transversal. El muestreo
fue no probabilistico intencional. Los instrumentos empleados fueron la Escala de
Bienestar Psicolégico de Ryff (1989) adaptada al contexto peruano por Alvarez (2019)
y el Inventario SISCO de Estrés Académico por Barraza (2006) adaptado al contexto
peruano por Jabel (2017). Entre los hallazgos obtenidos se evidencié una conexion
de tipo inversa y de grado moderado bajo (rho = -.305), es decir, a mayor percepcion
de bienestar psicolégico menor sera la percepcion de estrés académico. Ademas, se
hallaron nexos entre las dimensiones de ambos constructos. Se percibio un nivel muy
alto del bienestar psicolégico en el 42.1% y un nivel moderado del estrés académico

en un 43.7%.

Palabras clave: bienestar psicoldgico, estrés académico, universitarios



PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND ACADEMIC STRESS IN STUDENTS OF
THE LAST CYCLES OF THE PSYCHOLOGY CAREER IN SOUTH LIMA

VANESA FIORELLA ESCRIBA LOAYZA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

The purpose of the following publication was to link psychological well-being and
academic stress in 309 people of both sexes between the seventh and eleventh cycles
of the psychology program at a private university in South Lima. With a non-
experimental, correlational and cross-sectional design. Sampling was intentional non-
probabilistic. The instruments used were the Ryff Psychological Well-Being Scale
(1989) adapted to the Peruvian context by Alvarez (2019) and the SISCO Academic
Stress Inventory by Barraza (2006) adapted to the Peruvian context by Jabel (2017).
Among the findings obtained, there is evidence of an inverse and moderately low
degree connection (rho = -.305), that is, the greater the perception of psychological
well-being, the lower the perception of academic stress. In addition, links were found
between the dimensions of both constructs. A very high level of psychological well-

being was perceived in 42.1% and a moderate level of academic stress in 43.7%.

Keywords: psychological well-being, academic stress, university students



BEM-ESTAR PSICOLOGICO E ESTRESSE ACADEMICO EM ESTUDANTES DOS
ULTIMOS CICLOS DA CARREIRA DE PSICOLOGIA NO SUL DE LIMA

VANESA FIORELLA ESCRIBA LOAYZA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

The purpose of the following publication was to link psychological well-being and
academic stress in 309 people of both sexes between the seventh and eleventh cycles
of the psychology program at a private university in South Lima. With a non-
experimental, correlational and cross-sectional design. Sampling was intentional non-
probabilistic. The instruments used were the Ryff Psychological Well-Being Scale
(1989) adapted to the Peruvian context by Alvarez (2019) and the SISCO Academic
Stress Inventory by Barraza (2006) adapted to the Peruvian context by Jabel (2017).
Among the findings obtained, there is evidence of an inverse and moderately low
degree connection (rho = -.305), that is, the greater the perception of psychological
well-being, the lower the perception of academic stress. In addition, links were found
between the dimensions of both constructs. A very high level of psychological well-

being was perceived in 42.1% and a moderate level of academic stress in 43.7%.

Palavras-chave: bem-estar psicolégico, estresse académico, estudantes

universitarios
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INTRODUCCION

Promover un comportamiento saludable al adoptar habitos y practicas que
promuevan el bienestar fisico, mental y emocional es esencial para tener un estilo de
vida provechoso. Una buena salud mental va a contribuir a una mayor felicidad,
productividad, mejores relaciones interpersonales, enfrentar y manejar el estrés y
hacerles frente a los diferentes desafios de la vida de manera efectiva, por ello, la
importancia de visibilizarlo porque no implica la ausencia de problemas o dificultades,
sino mas bien, la capacidad que tiene la persona para poder sobrellevarlo. Es un
proceso continuo que varia de individuo en individuo y que esta influenciado por
factores internos como la genética y personalidad y externos como el entorno social,
experiencias de vida o acontecimientos canénicos como lo es el COVID - 19. Por lo
que, es importante prestar atencion a nuestras emociones, establecer relaciones
saludables, buscar apoyo cuando se necesario y practicar técnicas de autocuidado
que nos ayuden a mantener nuestro bienestar psicoldgico en equilibrio y nos permita
enfrentar desafios y disfrutar de una vida plena.

En caso del estrés académico son las presiones y tensiones constantes que
experimentan y perciben los estudiantes a medida que los estandares académicos
aumentan y la competencia se vuelve mas intensa se reflejan un choque negativo en
la salud fisica y mental si es que no se sobrelleva adecuadamente (Barraza, 2007). A
medida que la educacidén avanza, la presion es mayor, por ejemplo, los universitarios
por las expectativas académicas, la carga de trabajo y la necesidad de cumplir
multiples demandas y responsabilidades como tareas, examenes, proyectos y
practicas profesionales del ser el caso segun la carrera que se ejerce. Ademas, se
pueden presentar otros factores estresantes como problemas personales,

preocupaciones financieras, la presién social de destacar en todos los aspectos de la
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vida y eventos inusuales como el COVID — 19, que de manera repentina conllevé a la
pérdida de personas cercanas y pérdidas a nivel mundial.

En consecuencia, el interés por estudiar estas dos variables que se encuentran
estrechamente relacionadas para poder evidenciar como se encuentran los
estudiantes frente a la presion que puedan llegar a sentir y las exigencias que tienen
a medida que van culminando la carrera para su visidn y su mision a futuro y
determinar las estrategias o métodos necesarios para sobrellevar estas situaciones y
equilibrar su bienestar. Después de lo expuesto con anterioridad, se desglosa la
estructura en los siguientes apartados:

En el primer capitulo, se detall6 los datos encontrados frente a los constructos
estudiados en los diferentes contextos para tener un mejor precedente, ademas, de
los objetivos del estudio, justificacion y limitaciones presentadas.

En el segundo capitulo, se presentaron los precedentes a nivel nacional e
internacional para ser constatados posteriormente en la investigacion, de la misma
manera, se menciond las bases tedricas — cientificas donde se especifican los
modelos tedricos de los que se rigen cada constructo, sus peculiaridades, entre otros.

El tercer capitulo, describi6 el tipo y el disefio, la poblacién, la muestra, el
muestreo e hipotesis, igualmente se hizo mencién sobre los instrumentos que fueron
empleados y adaptados en el contexto peruano para una mayor precision.

El cuarto capitulo, estuvo conformado por los resultados que se obtuvieron
tanto descriptivos como inferenciales y la relacion por cada variable y dimensiones
que fueron detalladas en las tablas estando acorde a la comprobacion del estudio.

En quinto capitulo, especificé las discusiones frente a otros precedentes con

similitudes, semejanzas o diferencias, las conclusiones después de todo Ilo
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comprobado cuantitativamente y las recomendaciones a través de los resultados

brindados.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1. Realidad problematica

Cuando se habla sobre psicologia lo primero que se piensa es en tratar la
enfermedad o acudir a un psicologo cuando ya no se puede mas, tratando esas
conductas negativas para que el individuo logre satisfacer sus necesidades, sin
embargo, deberiamos enfocarnos también en optimizar las conductas positivas que
tenemos. Por ello, es que se habla del término bienestar psicolégico para poder
cambiar la perspectiva y nos enfoquemos en otro punto, como fortalecer las areas
importantes de nuestras vidas con la finalidad de llegar a sentirnos plenos con
nosotros mismos y el entorno en el que nos desenvolvemos (Alfaro et al., 2016).

Por el contrario, si no se percibe un adecuado bienestar psicoldgico, no se van
a contar las aptitudes, actitudes y habilidades que se requieren para poder
desenvolverse de manera deliberada en los diferentes aspectos de la vida haciendo
que se expongan a acontecimientos que desequilibren el organismo trayendo
consecuencias como la ansiedad, la ira, la frustracién y el estrés en gran magnitud
(Solari, 2018).

A inicios del afio 2020, hubo un acontecimiento de gran magnitud que azoto6 a
toda la humanidad, fue el COVID — 19. Dandose de manera repentina e imprevista y
se propagd de manera descontrolada por distintas partes del mundo, pero trayendo
el mismo desenlace siendo el fallecimiento de muchas personal a nivel global.
Actualmente, nos encontramos frente a una etapa de adaptacion a una nueva
normalidad tratando de retomar nuevamente nuestras actividades, a pesar de que,
todo ello haya repercutido de manera negativa en el aspecto social, fisico, metal y
principalmente en lo econdmico, creando incertidumbre constante al no saber que
pasaria, repercutiendo negativamente en los empleos, el tener que adaptarse a una

nuevo metodo de ensefianza virtual, el aumento constante de contagios, el tener que
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aislarnos para poder proteger a nuestras personas mas cercanas y en el peor de los
escenarios pasar por una pérdida repentina o lenta. Todas estas situaciones
influyeron para que los niveles de estrés aumentaran repercutiendo en nuestro
bienestar psicologico.

El Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades (2020) establecen
que las pandemias son coyunturas que se expanden a nivel mundial y son
circunstancias altamente estresantes repercutiendo de diferente manera a nivel
fisiologico, emocional, social, cognitivo y motor. En relacion Baca (2020) afirma que
tener un buen bienestar psicologico trae consigo buena calidad de vida, asimismo, un
dato relevante es que, antes de que se diera la pandemia ya habia una grave situacion
al presentarse diversos problemas psicologicos que aquejaban a la poblacion, se
plantea entonces que, de cada 100 ciudadanos, 20 de ellos, sobrelleva alguna
alteracion psicologica y esta cifra aumenta con el pasar del tiempo. Entonces se
puede concluir que, la pandemia fue un factor psicosocial mas no un determinante
para que el estrés estuviera presente, ya que, segun diversos estudios esta
problematica viene aquejando a la poblacién desde hace mucho tiempo atras solo
que ahora se visualiza y es mas preocupante.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2021) revel6 que el espacio educativo fue uno de los mas
perjudicados por la coyuntura del COVID — 19, a causa de los impedimentos y
restricciones de las medidas de salubridad impuestos a nivel nacional, por ese motivo,
es que se instauraron las clases remotas como medio para continuar impartiendo
clases y no perder la continuidad, sin embargo, muchos estudiantes desertaron por
falta de economia y porque no contaban con los dispositivos tecnoldgicos. Por ello, la

importancia de que se tome en cuenta al bienestar psicoldgico en todos los niveles
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educativos, por ejemplo, al presentarse la percepcion de bienestar psicologico bajo,
se infiere la aparicion de trastornos psicolégicos, afectando directamente en el
aprendizaje con dificultades en su concentracion, agotamiento mental y bajo
rendimiento académico.

A nivel internacional, Moreta et al. (2018) en Ecuador demostraron que los
universitarios reportaron niveles bajos de bienestar psicolégico, debido a que, en ese
momento, dichos evaluados estaban pasando por momentos perturbadores en su
vida y que de no tratarse podria desarrollarse una patologia posteriormente. En
Colombia, también se encontraron resultados similares en la investigacion de Estrada
et al. (2018) donde se reflejaron una percepcion baja de bienestar psicolégico en un
34.7% de los evaluados.

Mientras que, a nivel nacional, las cifras son exorbitantes referente a la gran
cantidad de escolares y universitarios que se han visto afectados en sus actividades
académicas, muchos de ellos desistieron por diversos factores, de la misma forma, el
tener que adaptarse a nuevas exigencias trajeron consigo que los niveles de estrés,
ansiedad, depresién, miedo se incrementen reflejandose en los varios estudios. Por
ejemplo, De la Rosa et al. (2015) detallaron que el alumnado que se encontraba
realizando sus estudios en las licenciaturas de psicologia, medicina y derecho
mostraron marcados niveles de estrés académico a comparacion de otras carreras
por el nivel de complejidad que conlleva estudiar y a la par buscar y ejecutar practicas
profesionales en diversos centros.

El estrés siempre ha estado presente, sin embargo, estos ultimos afos y por el
factor psicosocial del COVID — 19 fue una combinacién dificil de sobrellevar haciendo
que tengamos que adaptarnos a una nueva realidad a pesar de la incertidumbre y los

cambios en la forma en que se tuvo que impartir la educacion. A lo expuesto con



17

anterioridad, Apaza et al. (2020) manifestaron que el alumnado se vio gravemente
perjudicado al tener una percepcion de estrés alto y esto suscitd la presencia de
trastornos, esto sumado a los factores ambientales, familiares, aspectos laborales e
interpersonales; por ejemplo, la pérdida de un familiar, la ausencia de trabajo, dejar
de estudiar porque no se cuenta con un sustento econdmico favorable, etc.

Cuando el estrés sobrepasa niveles altos y se percibe de forma negativa al
aspecto estudiantil se comprende como estrés académico. El individuo percibe un
ambiente nuevo que le va a exigir diversas demandas y tener responsabilidades no
solo personales, sino para con sus pares y/o entidades superiores demandando una
presion constante para cumplir con esas exigencias ademas del miedo al fracaso
constante (Mazo et al., 2013).

Entonces, el estrés académico se puede evidenciar en los diferentes niveles
educativos y en todas las edades, generando alteraciones cognitivas, motoras,
fisioldgicas, emocionales que van a hacer que el rendimiento académico disminuya
considerablemente y que el individuo no se sienta capaz de alcanzar esas exigencias
si no se cuentan con las herramientas y métodos de afrontamiento aprendidos a lo
largo de su vida (Feldman et al., 2008).

Los individuos que se encuentran en un ambiente académico superior se
someten a una mayor presion por las diferentes circunstancias del medio, por
ejemplo, el sustento académico, algunos de los estudiantes tienen el apoyo de sus
familiares, pero la gran mayoria trabaja y estudia sumado a ello la presion es mayor
por lo que conlleva tener que planificarse y organizarse para que sus tiempos duren
y se pueda cumplir con todo. Por otro lado, el tema de interaccion, si el individuo no
posee las habilidades sociales necesarias para relacionarse con sus pares Yy

superiores, habra una dificultad para cumplir con las actividades académicas
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requeridas, ademas de no sentirse bien consigo mismo, lo que causaria que no
continue en su centro de estudio o que tenga una perspectiva errbnea causado por
los diferentes problemas de manera individual percibiendo la experiencia académica
como desagradable haciendo que sus niveles de estrés académico se eleven
disminuyendo considerablemente el bienestar psicolégico (Luna, 2017).

Para Roman et al. (2008) uno de los continentes donde se evidencia mayor
estrés en los estudiantes es el africano con un 64.5%, sin embargo, Latinoamérica no
se queda atras, ya que, la incidencia es mucho mayor con un 67% siendo los paises
de Venezuela, Chila, México y Peru quienes mas resaltan en los estudiantes de estrés
realizados.

Como muestra, a nivel latinoamericano, el estudio de Barraza (2006) ejecutado
en México a 365 universitarios, evidencid una percepciéon media alta de estrés
académico teniendo como generadores de estrés al exceso de responsabilidades
para con sus labores académicas, las actividades de tareas en exceso y la valoracion
para con sus docentes. A su vez, Silva et al. (2020) encontraron en el 86.3% de
estudiantes de pregrado y posgrado niveles moderados de estrés académico.

Con respecto, al lado norteamericano, Bouchrika (2020) evidencié que el
alumnado evaluado report6 como principales fuentes de estrés con el 31% las
pruebas parciales y finales, con un 23% las labores estudiantiles. De forma similar, el
61% expreso que el lograr notas altas les genera presién y que, a raiz de la pandemia,
es decir, en estos ultimos doce meses, el 36.5% de ellos, manifestaron que su
rendimiento académico se vio perjudicado por el estrés por el factor psicosocial.

A nivel nacional, se administré una encuesta a 1203 peruanos para visualizar
la salud mental desde sus propias opiniones y percepciones. Se revelé que el 38.8%

afirmaron sentir estrés con frecuencia y el 42% manifesté haberlo sentido alguna vez.
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Asimismo, se encontré que las mujeres perciben mucho mas estrés con un 47.7% a
comparacion de los hombres con un 29.9%. Y finalmente, se recolecto los diferentes
tipos de ayuda a los que recurrian frente a los problemas de salud mental, siendo
éstos los siguientes: en primer lugar, solo el 12.2% busca del psicélogo, seguidamente
el 10.6% un sacerdote y con el 3.7% algun curandero. Esto plantea que es
preocupante la falta de informacion que se tiene y la ausencia de busqueda de ayuda
al considerarse algun problema de salud mental, ademas de que sus ideas son
bastantes arraigadas a la religidén y la espiritualidad (Instituto de Opinidn Publica,
2018).

Estos datos se confirman con investigaciones realizadas en diferentes
departamentos del Peru, obteniendo los siguientes resultados: en Lima, Rosales
(2016) evidencio que el 51.3% de evaluados reflejaron una percepcion de estrés
académico promedio. Mientras que, en lquitos, Meza et al. (2014) sefialaron que los
estudiantes percibieron un estrés académico promedio con un 45.6%. Para Gonzalez
et al. (2014) manifestaron que estos resultados varian dependiendo de la carrera que
se estudia, debido a que, hay algunas disciplinas que son mas exigentes que otras,
por ejemplo, las facultades de humanidades y ciencias de la salud, porque se requiere
adicionalmente de labores extracurriculares como lo son el realizar practicas en
diferentes ambitos lo que demanda mayor exigencia en el alumnado.

Algunos de los vacios mas importantes del estrés académico es la falta de
concientizacion y visualizacion que impliquen reconocer y comprender cuales son los
factores causantes de estrés segun la percepcién de cada individuo, asi como
identificar las estrategias y las herramientas para que se pueda gestionar de manera
efectiva y poder aumentar y optimizar la percepcion que se tenga del bienestar en los

estudiantes.
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1.2. Formulacién del problema

Se realizo este estudio para poder contribuir y hallar la afirmacion de atribuir la
relacion entre estos dos constructos, por ello, es que se considera relevante plantear:
¢ Qué relacién existe entre bienestar psicologico y estrés académico en estudiantes
de los ultimos ciclos de la carrera de psicologia en Lima Sur?

1.3. Justificacion e importancia de la investigacion

Como aporte tedrico se argumenté al investigar bases tedricas cientificas de
ambos constructos, con datos actualizados y referentes a sus fundamentos teoricos.
En estos ultimos afios y a raiz de la pandemia se han observado el incremento de
problemas psicoldgicos, viéndose perjudicada la poblacion estudiantil por el tema de
la virtualidad y los sucesos que se suscitaron a la par haciendo que sea de vital
importancia estudiarla. Los datos obtenidos van a contribuir de manera positiva a
mayor informacion actualizada en un momento determinado para ser estudiada y
comparada con posterioridad.

Se acredita como aporte metodoldgico, porque se analizé las propiedades
psicométricas de ambas pruebas dando a conocer la validez y confiabilidad, ademas
de ser estandarizados al contexto peruano y tener similitud a la muestra de estudio
para obtener resultados similares para la comparacién en futuras investigaciones.

Como aporte practico, los resultados hallados brindaron datos actualizados de
ambos constructos y el nivel en que se encontraron en la muestra evaluada. De modo
que, dicha informacién va a permitir a las autoridades pertinentes la creacion de
programas de prevencion y promocion de conductas que impulsen el 6ptimo bienestar
psicoldgico en sus estudiantes y suscitar la realizacion de programas de intervencion
personalizadas cuyo fin sea mitigar los problemas emocionales que puedan surgir a

raiz del estrés académico.
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Finalmente, se contd con relevancia social, porque se abarcé
considerablemente al alumnado de la facultad de ciencias humanas y de la salud para
conocer como se encuentran, para posteriormente poder plantear estrategias y/o
programas psicolégicos, ademas de la integracion como grupo humano que aumente
el bienestar psicolégico en gran medida para un comportamiento favorable. Cuando
se habla del impacto que tuvo, se vio beneficiada al contar con datos actualizados
qgue puedan hacer frente a las acciones de prevencion e intervencion sobre la variable
negativa que aqueja al alumnado e identificar los casos mas resaltantes y priorizar su
intervencion personalizada.

1.4. Objetivos de la investigacion: general y especificos

Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre bienestar psicolégico y estrés
académico en estudiantes de los ultimos ciclos de la carrera de psicologia en Lima
Sur.

Objetivos especificos

1. Describir el nivel de bienestar psicoldgico y sus dimensiones en estudiantes de
los ultimos ciclos de la carrera de psicologia en Lima Sur.

2. Describir el nivel de estrés académico y sus dimensiones en estudiantes de los
ultimos ciclos de la carrera de psicologia en Lima Sur.

3. Establecer la relacion entre bienestar psicolégico y las dimensiones de estrés
académico en estudiantes de los ultimos ciclos de la carrera de psicologia en

Lima Sur.

4. Establecer la relacidon entre estrés académico y las dimensiones de bienestar
psicoldgico en estudiantes de los ultimos ciclos de la carrera de psicologia en

Lima Suir.
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5. Establecer la relacion entre las dimensiones de bienestar psicologico y las
dimensiones de estrés académico en estudiantes de los ultimos ciclos de la
carrera de psicologia en Lima Sur.

1.5. Limitaciones de la investigacién

Se contd con los recursos disponibles como el humano y el material, sin
embargo, debido a la coyuntura por el COVID — 19 se present6 la limitacion temporal,
reduciendo las posibilidades de que se hiciera de manera presencial y personal a la
muestra establecida, por lo que, se optd por realizarse de manera virtual. Se
evidenciaron estudios sobre otras variables similares, que no estuvieron alejadas de
ambos constructos de estudio para enriquecer la indagacion.

Por otro lado, se evidenciaron, limitaciones institucionales donde algunas
universidades no tuvieron la accesibilidad a sus bibliotecas presenciales a causa de
la coyuntura teniendo mas restricciones, lo que conllevo, la limitacidn econémica, por
la compra de libros al ser sumamente necesaria para tener mucho mas contenido e

informacion sobre ambas variables.
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2.1. Antecedentes de investigacion
Nacionales

Dancourt (2022) establecié conexion entre bienestar psicologico y estrés
académico. La muestra fue representada en 227 universitarios de la carrera de
psicologia entre octavo y décimo ciclo de una universidad privada de Lima Sur. Los
instrumentos empleados fueron la Escala de Bienestar Psicologico para Adultos
(BIEPS — A) y el Inventario SISCO de estrés académico. De disefio no experimental,
de enfoque cuantitativo, realizado en un determinado momento. Se concluy6 una
relacion inversa entre ambos constructos, referente a los niveles, el 68.7% percibid
niveles moderados de estrés académico y el 58.6% contd con niveles altos de
bienestar psicoloégico. Por otro lado, denot6 diferencias significativas en cuanto al
sexo en la dimension vinculos sociales con respecto al estrés académico siendo
percibido en mayor magnitud por las mujeres al ser mas facil para ellas mantener
relaciones sociales sélidas, saludables y significativas contando con el apoyo
emocional y brindando también ello, en comparacion del sexo opuesto.

Beltran y Melchor (2021) indagaron la asociacién del bienestar psicologico y
estrés académico a 240 universitarios de la licenciatura de psicologia en una
universidad de Lima Norte en un tiempo determinado. Utilizaron como instrumento la
Escala de Bienestar Psicologico para Adultos (BIEPS — A) y el Inventario SISCO de
Estrés Académico. De diseio no experimental, de enfoque cuantitativo. Fue lo
esperado al evidenciar una conexion inversa entre los constructos. Se evidencid un
nexo inverso entre la dimension reacciones fisicas, psicologicas, comportamentales
del estrés académico frente al bienestar psicologico, sin embargo, un nexo positivo
en la dimension estrategias de afrontamiento, significa que los evaluados cuentan con

las estrategias para poderle hacerle frente y reestablecer su equilibrio sistémico a
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pesar de que pueda percibir un entorno peculiar negativo. Asimismo, el 89.2%
evidencié un nivel muy bajo de bienestar psicolégico, mientras que, el 66%
percibieron un nivel medio de estrés académico.

Santamaria (2020) analizé la percepcion de bienestar psicolégico en 32
estudiantes de la licenciatura de psicologia quienes cursaban practicas pre —
profesionales en una universidad privada de Chiclayo. Utiliz6 la Escala de Bienestar
Psicologico de Ryff. En efecto, presentd niveles moderados de bienestar psicologico
en 78% de ellos. Finalmente, referente a las areas de practicas realizadas en
diferentes establecimientos que se evaluaron, en el area organizacional presenté que
el 28% de ellos percibieron niveles elevados de bienestar psicolégico al percibir un
entorno mas tranquilo en comparacién del area educativa y clinica con solo un 25%
por ser ambientes donde hay mayor demanda y tener un trato mas directo y continuo
con diferentes personas. Referente a las dimensiones, se hallé6 que la autonomia
reflejo niveles medios, mientras que las demas dimensiones reflejaron niveles
elevados.

Yataco (2019) en su estudio escogié de manera aleatoria a 496 estudiantes de
la licenciatura de ingenieria de una universidad privada de Lima Sur entre los 16 a 29
afnos, en un tiempo determinado para hallar la conexion del bienestar psicoldgico y
estrés académico. Se administré la Escala de Bienestar Psicologico Sanchez —
Céanovas y el Inventario SISCO de estrés académico de Barraza. Concluyé la relacién
inversa entre los dos constructos. De la misma manera, la percepciéon del bienestar
psicologico fue alto en un 20.2%, el 14.5% muy alto. Asimismo, se reflejo la
percepcion del estrés académico siendo el 12.1% alto y el 14.9% muy alto. Sin

embargo, entre las dimensiones de ambas variables no se encontraron relaciones
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esperadas. Por otro lado, no se encontraron diferencias con respecto al género, la
edad y ciclo de estudios y los constructos evaluados.

Mondofedo (2018) compard el bienestar y estrés académico en 253
universitarios entre los 17 a 30 afios, lo ejecutd en un tiempo determinado,
dividiéndose en dos grupos: los que practicaban algun deporte a nivel profesional y
los que no realizan ningun tipo de actividad. Empleé la Escala de Florecimiento y
SPANE (Diener et al., 2010) y el Inventario de estrés académico SISCO (Barraza,
2007). Hall6 que el grupo de deportistas obtuvo mayor efecto positivo y de
florecimiento por realizar algun deporte que tiene el centro de estudios y ser
constantes en las actividades que realicen implicando un entrenamiento disciplinario
fisico, técnico y también psicoldgico lo que motiva a la autodeterminacion y disminuye
los niveles de estrés en gran medida. En cuanto al sexo, los hombres denotaron
resultados mas favorables porque son mas planificados, racionales y organizados en
comparacion con las mujeres que se van mas por la parte emotiva.

Carranza et al. (2017) indagé la asociacién del bienestar psicologico y del
rendimiento académico a 202 universitarios de la facultad de humanidades en la
region de Tarapoto, de forma aleatoria y en un tiempo determinado. Emplearon la
Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff y la boleta de notas de los universitarios.
Concluyeron una relaciéon directa entre ambos constructos, referente a las
dimensiones de la primera variable se obtuvo un nivel muy alto en autoaceptacién con
un 43.6% al sentirse bien consigo mismos y aceptarse, en relaciones positivas el
29.7% por emplear sus habilidades sociales con sus pares y tener un rol en su
entorno, en autonomia el 54% mantienen seguridad con sus interacciones lo que les
permite ser uno mismo y no dejarse influenciar por los demas, en dominio del entorno

el 68.3% se permite estar en ambientes donde se sienten comodos o crearlos para
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que los beneficien y puedan cumplir sus expectativas, en crecimiento personal el
42.1% tiene claro lo que quiere realizar para mas adelante siendo un punto de partido
donde se encuentran y el proposito de vida el 46.5% como es que lo van a realizar a
pesar de las adversidades que se pueden presentar.

Internacionales

Lépez (2020) identifico los niveles en la salud, adaptacion y estrés académico
en 402 estudiantes entre 16 a 46 anos, de forma aleatoria y en un tiempo determinado
en una universidad de Medellin, Colombia. Mediante los instrumentos de la Escala de
salud (SF-36), la Escala de adaptacién a la vida universitaria (SACQ) y el Inventario
de estrés académico SISCO. En efecto, las dimensiones de la adaptacion a la vida
universitaria guardan concordancia de manera inversa con los niveles de estrés y
reacciones al mismo. La salud se relaciona de manera positiva con la adaptacion y
de manera negativa con el estrés, sin embargo, se evidencia que los encuestados
saben sobre los habitos saludables mas no todos lo siguen, ademas, al ingresar a
una nueva etapa se pueden encontrar con diversos factores de riesgo que puedan
afectar su bienestar.

Xiang et al. (2019) investigaron en China a 249 estudiantes de secundaria para
relacionar al estrés académico, la autoestima y al bienestar psicolégico durante tres
momentos del semestre de forma aleatoria. Los instrumentos empleados fueron la
version abreviada de la Escala de estrés académico, la Escala de autoestima de
Rosenberg y la versidén china de la Escala de Bienestar Psicologico. Se encontré que
si la percepcion de estrés académico es mayor habra un cambio en el bienestar
psicolégico de los estudiantes a la largo del tiempo y esto se encuentra

estrechamiento relacionado con la autoestima porque se vera implicado en como se
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perciba con respecto sus habilidades y capacidades para alcanzar las metas que se
propongan.

Guevara et al. (2018) investigaron si guardaban alguna conexion el estrés
académico, el desempefio en el aspecto cognitivo, la salud fisica, la regulacion
emocional y el bienestar psicologico en 164 universitarios entre 18 a 30 afios de
diferentes carreras en una universidad en Bogota — Colombia. De disefio no
experimental, de tipo correlacional realizado en un momento determinado. Emplearon
el Inventario SISCO de estrés académico, el ERQ para regulacion emocional, el SCL-
90-R, la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff y el cuestionario de Barsit
Barranquilla. Entre los hallazgos se evidencido que si se percibe mucho estrés
académico en sus distintas manifestaciones este se dispara lo que causa un
desbalance en la regulacién emocional. Por el contrario, si se percibe mayores niveles
de regulacion emocional estando centrados en la resolucién de problemas de manera
racional aumenta la percepcion de bienestar psicolégico en todos los aspectos de su
entorno. Para finalizar, segun lo encontrado, si se percibe una mayor regulacion
emocional el desempefio cognitivo sera menor lo que discrepa segun la teoria lo que
podria ser explicado en el momento que fue aplicado al ser durante los examenes
siendo un factor externo limitante.

Sandoval et al. (2017) analizaron la percepcion del bienestar psicolégico de
manera aleatoria y voluntaria a 190 personas de ambas sexo en un tiempo
determinado de la facultad de humanidades al Sur de Chile al tener la necesidad de
evidenciar como se encuentran para poder atender en un futuro a sus pacientes y ver
las necesidades y apoyarlos dentro de su desarrollo profesional. Emplearon la Escala
de Bienestar Psicologico de Ryff como instrumento de evaluacién. Se encontré

referente a las dimensiones: el 40.6% tiene claro lo que quiere hacer y tiene un
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proposito con su vida, el 41.7% obtuvo un nivel bajo en relaciones positivas lo que
denota que le cuestan establecer contacto con otras personas y el medio, el 26.6%
obtuvo un nivel bajo en autonomia, es decir, no poseen con las suficientes
herramientas y se dejan influenciar por los demas y el 25.3%, un nivel bajo en
crecimiento personal bajo, porque hay un estancamiento personal que no les permite
desarrollarse adecuadamente.

Vargas (2017) examino la conexidn y la percepcion de estrés académico con
la sintomatologia psicolégica, en 324 universitarios de la Facultad de Ciencias
Administrativas en Ecuador, de tipo descriptivo — correlacional en un tiempo
determinado. Se empled el Inventario SISCO de estrés académico, una ficha para
evaluar aspectos sociodemograficos y el Inventario SCL 90 — R para comprobar los
sintomas. Demostré una percepcion buena con respecto a su salud en el 71% de
ellos, una percepcion media del estrés académico para ambos sexos: en mujeres el
54.6% y en hombres 51.3% y que éste predice los diferentes sintomas psicoldgicos
en un 48% que se pueden presentar dependiendo de cédmo lo perciba el individuo.

Estrada et al. (2017) determiné el vinculo del bienestar psicoldgico y el burnout
académico, en 452 estudiantes de pregrado de la facultad de humanidades entre los
15 a 55 afos en Barranquilla — Colombia, de manera voluntaria, de enfoque
cuantitativo y de tipo descriptivo — correlacional, se aplicé en un tiempo determinado
las siguientes pruebas: la Escala de Burnout Académico de Barraza (2009) y la Escala
de Bienestar psicoldgico BIPSI. Se encontro lo esperado, la relacion de tipo inversa.
De igual forma, se dio a conocer los niveles de la primera variable los cuales fueron:
bajo en un 4.2%, moderado en un 81.4% y alto en un 14.4% y los niveles de burnout
académico fueron: el 52.6% fue bajo, el 43.1% fue moderado y el 40% fue alto.

Ademas, los hombres son mas propensos a padecer del sindrome de burnout
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académico porque tienden a desinteresarse de sus actividades académicas con
mayor facilidad habiendo una mayor tendencia a dejar sus estudios. Por otro lado, el
sindrome de burnout se presenta en ciclos mas avanzados por las exigencias que
éstas representan y si no se cuentan con las estrategias de afrontamiento adecuados
para gestionarlas puede haber un desequilibrio.

2.2. Desarrollo de la tematica correspondiente al tema investigado

Bienestar psicolégico

Definiciones.

Desde el enfoque de la psicologia positiva, se propone no solo abarcar desde
un punto de vista negativo como seria la enfermedad o dafio en la salud sino mas
bien desde la fuerza, voluntad, virtud del individuo, determinando un nuevo enfoque
(Seligman, 2002).

Sanchez — Canovas (1998) lo define como el sentido que se tiene de felicidad
o bienestar dependiendo de cémo lo percibe el individuo, ya que, pasa por
acontecimientos a lo largo de su vida que definen su propio bienestar en los siguientes
aspectos: su bienestar en el entorno laboral, su bienestar en el entorno econdémico,
cémo se percibe en el ambito personal y como se percibe en su bienestar en el ambito
de pareja.

Ryff (1989) propone una definicion distinta y lo define como el proceso que
tiene como consecuencia una valoracion referente a como percibe el individuo su
entorno frente a las diversas situaciones que ocurren a su alrededor, es decir, esta
valoracion depende de las experiencias que ha tenido el individuo con su realidad,
teniendo expectativas sobre lo que se merece o no obtener entrando en un conflicto

con la realidad, es por ello, la importancia de tener diferentes labores, relaciones
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interpersonales que produzcan satisfaccion para que se obtenga un éptimo bienestar
psicologico.

Casullo (2002) sefiala que son los efectos positivos que cada individuo debe
lograr para una 6ptima calidad de vida, asimismo, poseer autoaceptacion, contar con
un proposito de vida, tener buenas relaciones que pueda construir en su entorno y a
la par tener un crecimiento personal para que se sienta realmente realizado.

Corral (2012) comenta que, el bienestar psicologico se puede comparar con
una evaluacion positiva de un individuo, quiere decir, tener salud mental. Sin embargo,
no es que no posea problemas psicologicos, mas bien se pueden encontrar en un
estado constante de desarrollo personal y hacerles frente a las adversidades.

Diaz et al. (2006) comentan que es el avance a la lucha constante que se tiene
consigo mismo y el entorno permitiendo su 6ptimo desarrollo personal, en donde, el
individuo tiene caracteristicas que reflejan un desempefio positivo en los diferentes
ambitos de su vida.

Garassini y Camilli (2012) lo definen como producto del discernimiento, lo que
quiere decir, que es un estudio integral basado en los acontecimientos personales
agradables y juicios satisfactorios que padece la persona en las diferentes situaciones
que afronta de su vida. Por lo tanto, se concluye que el bienestar incluye una
valoraciéon de las situaciones cotidianas que van a afectar la capacidad de vivir de
manera éptima y satisfactoria durante su desarrollo.

Caracteristicas de bienestar psicolégico.

Para explicar el bienestar se han propuesto dos corrientes: la perspectiva
hedonista que se refiere al bienestar subjetivo y la perspectiva eudaiménica que
describe al bienestar psicolégico, ambas con caracteristicas y componentes distintos

que pretenden responder desde un punto de vista filoséfico como es que se tiene una
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buena vida (Huta y Waterman, 2014). Por lo mencionado, se expresa mas
detalladamente cada una de las corrientes, a continuacion:

Perspectiva hedénica.

Como se menciond6 con anterioridad, esta perspectiva se refiere al bienestar
subjetivo, es decir, a la estimacion que hace la persona para con su vida, tanto a nivel
cognitivo como a nivel emocional. Esta evaluacion mezcla como es que se da esta
experiencia emocional que surge tras las diferentes circunstancias que se dan en la
vida, asi como los juicios propios que se tienen sobre la satisfaccion de su vida y su
salud (Diener et al., 2017). Guarda relacién a lo mencionado por Huta (2016) al hablar
sobre esta perspectiva y la necesidad de poder conectar con ese lado emocional que
ayuda al individuo a poder llenarse de las experiencias placenteras que ha vivido y
poder manifestar y reconocer sus propias emociones.

Perspectiva eudaiménica.

Cuando hablamos de la perspectiva eudaimonica, el bienestar se refiere a lo
que planted Aristételes al hablar sobre la meta que posee el individuo, no sélo la
busqueda de la felicidad en si, sino, que actividades realizamos para alcanzar lo mejor
de nosotros y denotar el maximo potencial, incluyendo tanto la busqueda como el
resultado (Huta y Waterman, 2013). Asimismo, como lo sefiala Huta (2016) esta
perspectiva es importante porque permite que los individuos puedan estar en sintonia
con las actividades que disfrutan y son relevantes para sus vidas.

Bienestar psicolégico con alta percepcién en jovenes.

Se sienten mas seguros sobre si mismos en los diferentes ambientes de su
vida, asimismo, cuentan con una autoestima alta, son auto eficaces y competitivos.
De la misma manera, poseen conductas necesarias que les permiten interactuar con

el medio y relacionarse con sus pares de manera afectiva y satisfactoria, también
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resolver los problemas que se les pueden presentar y evitar conflictos interpersonales
en el futuro (Benatuil, 2004).

Bienestar psicolégico con baja percepcién en jovenes.

Es presumible que estén pasando por acontecimientos que perturben su
estado emocional y que desequilibren su organismo, por ejemplo, tener episodios
constantes de ansiedad o depresion y no saber como controlarlo, por otro lado, el
sentir estrés recurrente se suele deber a que el individuo no se siente lo
suficientemente competente y percibe que lo que realiza tiene errores haciendo que
todo su esfuerzo haya sido en vano y que no se acepte tal cual es repercutiendo en
diversas actividades que pueda realizar dia a dia (Paramo et al., 2012).

De la misma manera Luna (2017) manifiesta que tanto la ansiedad como el
estrés son variables que afectan con mayor frecuencia a estos individuos, ya que,
existira un sentimiento de culpa, ira, frustracion, baja eficacia por no poder alcanzar
lo que se proponen haciendo que estos episodios perduren en el tiempo y ellos se
perciban como no competentes para con los demas y las acciones que lleguen a
realizar.

Modelos tedricos del bienestar psicologico.

Modelo multidimensional.

Ryff (2016) sefiala que hay pocas caracteristicas sobre el funcionamiento
optimo del individuo, es por ello que, une los conceptos de diversas teorias para
afianzar el area tan grande de la psicologia con un fundamento tedrico a través de
diversos autores como lo son Maslow al hablar sobre su piramide de la
autorrealizacion en donde pone en evidencia la necesidad del individuo por alcanzar
su maximo potencial a través de necesidades desde las mas basicas hasta las mas

complejas con un solo objetivo, llegar a sentirse realizado en todos los aspectos de
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su vida. Rogers, pone en evidencia como cada individuo percibe su entorno y como
lo interpreta de manera subjetiva para un funcionamiento Optimo. Jung, hace
referencia en su teoria a la individualidad. Allport, por el contrario, se enfoca en la
maduracién del individuo. Erikson sefiala las etapas del desarrollo psicosocial y como
es que en cada una de ellas se hace una comparacion para poder llegar a un
crecimiento personal. Finalmente, Victor Frankl, dejé un término que repercute aun
en la actualidad, la logoterapia que nos hace buscar el sentido a la vida y reflexionar
respecto a ello.

Modelo de tres vias de Seligman.

Seligman y Peterson (2003) con respecto al enfoque de la psicologia positiva
refieren que si un individuo logra tener un 6ptimo bienestar psicolégico es porque ha
logrado alcanzar la felicidad por medio de diversas emociones agradables, asi como,
la satisfaccion plena en los diferentes aspectos de su vida y por lo tanto llegar a un
goce emocional. Ambos constructos pueden ser alcanzados por estas tres premisas:

La primera premisa, es el placer, si el individuo posee una mayor cantidad de
experiencias o situaciones positivas va a desencadenar una mayor cantidad de
respuestas que seran positivas y agradables para con su entorno y asi evitar los
aspectos negativos que pueda experimentar en su vida.

La segunda premisa, es alcanzar el bienestar por medio de la responsabilidad,
el compromiso que se tenga, la lealtad para con sus ideales y de manera fundamental
la disciplina, si es que se tiene todo este constructo se va a poder lograr una mejor
satisfaccion en su rendimiento, se van a poder lograr todas las metas que se proponga
y habra una aceptacion y evaluacion positivas para consigo mismo y su entorno.

La tercera premisa, se refiere a la vida trascendental, se refiere que esta

haciendo el individuo para que desarrolle una mejor evaluacion del bienestar
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psicolégico, es decir, tener aspectos mas significativos en su vida que sean
importantes y positivos para ellos hasta la fecha.

Dimensiones.

Para Ryff (1989) se compone de seis dimensiones los cuales giran en torno a
los principales dominios en los individuos, siendo estos los siguientes:

La aceptacion, se relaciona con el hecho de como los individuos se sienten
consigo mismos, siendo consecuentes con las limitaciones que poseen, de la misma
manera, determinar la estimacién de uno mismo y lo que ha pasado en el transcurso
de su vida. Si se obtiene una puntuacién elevada, se refiere que el individuo posee
una aceptacion positiva de si mismo y acepta tanto sus fortalezas como sus
debilidades. Por el contrario, puntuaciones bajas, se refiere a que el individuo no se
siente satisfecho consigo mismo y siente decepcion de como ha transcurrido su vida
hasta el momento.

Las relaciones positivas, hace énfasis en la capacidad para interactuar y
entablar relaciones que generen confianza, intimidad y empatia con los demas. Si se
tiene puntuaciones elevadas, estos individuos tienen la capacidad de ponerse en el
lugar del otro, de dar y brindar apoyo con respecto a las relaciones humanas, por el
contrario, de tener puntuaciones bajas, se le dificulta tener relaciones interpersonales
profundas, ya que, no se relacionan con tanta facilidad con los demas porque no son
muy expresivos, calidos ni preocupados generando algunas dificultades en su
interaccién con el medio.

La autonomia, es la apreciacion que tiene el sujeto para mantener su
singularidad frente a diferentes acontecimientos ya sean negativos o positivos y poder
hacerles frente a las presiones sociales. Si se tiene puntuaciones elevadas, el

individuo es independiente, regula su comportamiento frente a las diferentes
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situaciones y sabe qué hacer en momentos en que se siente bajo presion. Por el
contrario, las puntuaciones bajas, refieren que se deja llevar por lo que dicen los
demas, se mantiene pendiente de como lo valoran los otros cambiando la forma en
coémo percibe las diferentes situaciones y actuando a las referencias de la sociedad.

El dominio del entorno, se enfoca en la competencia que posee el sujeto al
instaurar circunstancias convenientes para si mismo y que le generen satisfaccion
para su propia vida y la percepcion que se tiene del control del medio. Puntuaciones
altas, significan que el individuo logra satisfacer sus necesidades utilizando de
manera favorable las oportunidades que se le ofrece el medio social, sin embargo, las
puntuaciones bajas, manifiestan que el individuo es conformista en el espacio en
donde se encuentra y no hace algo para obtener nuevas oportunidades que puede
haber.

El proposito de vida, significa tener metas claras en su vida para poder
cumplirlos teniendo en claro que es lo que se quiere lograr. Si, por el contrario, se
obtienen puntuaciones bajas, hay una carencia de metas y denota dificultades para
cdémo podria afrontar la vida y la percepcion que tiene consigo mismo y su entorno.

El crecimiento personal, considera que el individuo tiene la habilidad de crear,
originar, ocasionar circunstancias favorables para incrementar su potencial por medio
de nuevas experiencias y estar mejor constantemente. Si se tiene puntuaciones altas,
el individuo siente que esta en constante crecimiento y se abre a nuevas experiencias
contribuyendo a su 6ptimo bienestar y sintiéndose eficaz en lo que haga. De obtener
puntuaciones bajas, se refiere a un estancamiento en la parte personal, no se sienten
listos para desarrollar nuevas actividades y se sienten desinteresados, aburridos de

su vida y lo que se viene en adelante.
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Factores que se asocian al bienestar psicolégico.

Salvador (2016) lo relaciona con dos factores basicos, siendo estos los

siguientes:

El factor cognitivo, se explica como la valoracién que siente el individuo y
como se percibe a su totalidad frente a los demas.

El factor afectivo, se explica cdmo el individuo experimenta diversas
emociones dependiendo si son negativas o positivas para que el bienestar

psicoldgico sea optimo.

Sin embargo, Vielma y Leonor (2010) deciden complementar otros factores a

este constructo, los cuales son:

Los factores socio-culturales, donde el bienestar sera oOptimo o no
dependiendo del entorno en donde se encuentra por el ejemplo, el nivel
socioecondmico, el aspecto psicosocial, sociocultural, su género, su raza,
entre otros.

El sistema de creencias, senala como el individuo a través de su estructura
mental y el tipo de creencia que tiene, le dara la sensacion de poseer un
Optimo bienestar o no.

El factor de la personalidad, son las caracteristicas tanto conductuales
como comportamentales que posee el individuo y que influye para actuar
de manera determinada frente a las situaciones.

Los factores biolégicos, aqui entran a tallar la predisposicion genética de
los individuos que tengan antecedentes de sufrir problemas psicologicos
haciendo que disminuya la probabilidad de que se tenga un &ptimo

desarrollo y percepcion de bienestar psicoldgico.
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Estrés académico

Definiciones.

Barraza (2005) es la fuente de estresores constantes en el ambito escolar o
universitario que generan distintas manifestaciones frente a las diversas actividades
académicas que se desarrollan.

Sierra et al. (2003) comentan que es una respuesta natural que se da por las
sefales amenazantes que percibe el individuo, muchas de ellas en el ambiente
académico y que si estas persisten, pueden generar respuestas desfavorables en el
individuo.

Caldera et al. (2007) atribuyeron al estrés académico como una forma de
adaptacion frente a acontecimientos bastante exigentes, si es que no se llega a
consumar este procedimiento, puede aparecer resultados negativos en la salud de
los estudiantes como por ejemplo, la ansiedad al no concluir con alguna actividad,
depresion al no sentir que estan haciendo las cosas bien, agresividad para con su
entorno y apatia para con los demas y llegar a tener alguna alteracion con el suefio,
con su alimentacion y problemas gastrointestinales al somatizar estas exigencias.

Mufoz (2003) son manifestaciones que tienen los alumnos frente a las
demandas que se les presenta en el entorno académico y que, si no se logran cumplir,
se tiene una perspectiva desagradable trayendo como consecuencia repercusiones a
nivel emocional, como lo son la ansiedad, la depresién, a nivel fisico, como
contracturas musculares, problemas gastrointestinales y definitivamente un bajo
rendimiento académico.

Jovenes con nivel alto de estrés académico.

Para poder conocer las particularidades de los individuos con alto estrés

académico (Beltran et al., 2010) en su estudio analizaron a diversos estudiantes y
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pudieron agrupar ciertas caracteristicas similares referentes a su conducta, estas son
las siguientes:

Componente fisiolégico, se caracteriza por presentar respuestas de tension,
perturbaciones referentes al suefio, problemas gastrointestinales, hay una mayor
dificultad a la hora de concentrarse, mayor transpiraciéon e hiperventilacion; si se
presentan de manera eventual no traeria mayor consecuencia en el organismo, de no
ser asi, generaria un mayor dano en el organismo si no se detecta y se atiende a
tiempo.

Componente cognitivo, los individuos perciben que no son capaces de
conseguir los objetivos que se plantean creando ideas académicas irracionales
haciendo que haya una mayor exigencia y al no poder alcanzarlos, se sienten
infravalorados ya que no pueden hacerles frente a estas situaciones.

Componente conductual, estos individuos se van mas por el aislamiento social,
suelen ser mas evitativos, estan a la espera de que el problema se resuelva por si
solo haciendo que se estanquen hasta que el problema sea mucho mayor y haya en
muchos de los casos cierta torpeza psicomotriz, por ejemplo, el enlentecimiento motor
en las actividades que realicen.

Modelo teérico del estrés académico.

Modelo sistémico — cognitivista.

Barraza (2006) pretende que sea analizado desde un proceso sistémico, desde
dos diferentes perspectivas, la primera de ellas, desde el equilibrio, mientras que, del
otro lado, seria el desequilibrio.

Teniendo en cuenta el disefio tedrico del autor, este se basa en primera

instancia en un supuesto sistémico teniendo tres momentos especificos:
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Se reconoce al sistema como una unidad que guarda relacidon entre si para
mantener al sistema directa o indirectamente unido y que pretende que éste se
mantenga estable y que por lo general persiga algun tipo de objetivo.

Se conoce como “input” a los requerimientos que se necesitan para dar inicio
a las tareas del sistema, y “output” a las salidas de un sistema, ambos trabajan
de manera complementaria al momento de recojo de informacion.

Se refiere a que el individuo va a actuar dependiendo de las condiciones
ambientales, a través de las compensaciones internas o externas del sistema

las cuales van a provocar cambiar negativos desequilibrando al sistema.

La segunda instancia es el supuesto cognoscitivista se explica en:

1.

Se da a través del primer componente, cuando el individuo se encuentra en
una situacion que considera como estresante (entrada), el segundo
componente, se refiere a cdmo el individuo interpreta, percibe o valora esa
situacion y el tercer componente como es que el organismo reacciona, la
respuesta frente a dicha amenaza si se cuenta con las estrategias de
afrontamiento para equilibrar nuevamente el organismo.

Se da a través de las siguientes valoraciones:

- Neutra: estas circunstancias no obligan al individuo a que actué.

- Positiva: estos momentos se miran de manera positiva para poder mantener
la armonia ya que se tienen los requerimientos necesarios para saber como
manejarlo.

- Negativa: cuando las experiencias se valoran por la falta de algo, porque
hay dafos o pérdidas o un reto que es probable que se logre si es que se
mueven todos los recursos para ello.

Dimensiones.
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Segun Barraza (2006) originalmente se planteaba sélo en tres dimensiones,
sin embargo, con el paso del tiempo otras investigaciones como la de Jabel (2017)
han optado por dividir estas reacciones y finalmente las analizé en cuatro dimensiones
propuestas de la siguiente manera:

Causantes de estrés, son acontecimientos que el estudiante percibe como
perturbantes, estas pueden ser: el hacer tareas en un espacio corto de tiempo, el
realizar examenes de una materia que consideren dificil, realizar evaluaciones
académicas que haga que el individuo presente algun tipo de alteracién, como
exposiciones, participaciones en clase.

Respuestas psicologicas, son las respuestas emocionales que se obtienen del
estimulo que el estudiante percibe como estresante, haciendo que pueda sentir,
angustia, miedo, temor y pensamientos negativos sobre si mismo, también sentirse
abrumado por las exigencias que tiene que cumplir y no esta logrando por tener una
baja percepcion de si mismo, para ello, las herramientas, métodos de afrontamiento
son vitales para lograr una estabilidad en el sujeto.

Respuestas corporales, evalua a las sensaciones fisiolégicas o autonémicas
que el estudiante percibe sobre los acontecimientos académicos como estresantes,
provocando un desbalance en el sujeto haciendo que el cuerpo lo somatice y se vea
reflejado en dolores de cabeza, perturbaciones con el suefio, problemas
gastrointestinales que si no se controlan a tiempo puede aparecer alteraciones
prolongadas y ser perjudiciales.

Afrontamiento al estrés, hay un desequilibrio en el organismo cuando se
manifiesta diversas reacciones perjudiciales, para que se pueda recuperar dicho
equilibrio, se necesita de ciertos mecanismos y estrategias para afrontarlo. Si los

estudiantes obtienen puntuaciones altas significa que, planifican con anticipacion sus
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actividades, tienen el apoyo de otras personas y saben pedir ayuda, de no ser asi,
obtendran puntajes bajos lo que denota que son improductivos, tienen creencias de
no poder realizar las metas propuestas prolongando su nivel de estrés académico
junto a otras alteraciones mas complejas.
2.3. Definiciéon conceptual de la terminologia empleada
Validez

Comprueba si realmente la prueba, el cuestionario o la escala mide lo que
pretende medir, de forma significativa y adecuada siendo un procedimiento constante
y se realiza a través de los puntajes que se obtienen, existiendo diversos tipos de
validez para corroborarlo (Abad et al., 2006).
Confiabilidad

Se refiere en psicometria al atributo de consistencia en la medicién de una
prueba, existiendo diversos tipos y grados de la misma. La manera en como se
determina es en la aplicacion en donde si se aplica en reiteradas ocasiones los

resultados seran similares (Aliaga, 2006).
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3.1. Tipo y disefio de investigacion

Cuando se estima la presencia de fendmenos en una muestra de individuos
inmediatamente se relaciona mediante técnicas estadisticas por el analisis de
correlacion entre dos 0 mas constructos al estar en un entorno en particular, sin
establecer causa y efecto entre ellos, por ello, se abordd el tipo correlacional
(Hernandez y Mendoza 2018).

Se empleo el disefio no experimental y corte transversal respectivamente,
segun refieren Hernandez y Mendoza (2018) estas investigaciones se dan en
variables independientes, quiere decir, solo se limitan a ser observadas en su entorno
particular para posteriormente ser analizadas y la data seleccionada fue en un tiempo
determinado.

Para culminar, se evidencio el estudio desde un enfoque cuantitativo, segun lo
exponen Hernandez y Mendoza (2018) expresan que es un método que se basa en
la recopilacion y el analisis de datos que se expresan a través de numeros para poder
codificarlos y ser representados mostrando objetividad y rigurosidad para la
generalizacion de resultados y ser mas confiables para ser comparados
posteriormente. Por lo que, se pretende evidenciar desde las hipotesis propuestas si
hay o no nexos entre ambos constructos planteados y sus dimensiones.

3.2. Poblacién y muestra

La poblacion comprendiéo 780 estudiantes de pregrado entre séptimo al
undécimo ciclo académico de la carrera profesional de psicologia de una universidad
privada de Lima Sur, inscritos en el semestre 2021 — II.

La muestra se determind por medio de la formula de poblaciones finitas siendo

el nivel de confianza 95%, error de 5% y proporcion de 50%. Comprendié 309
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estudiantes de ambos sexos distribuidos entre los ultimos afios de estudio segun el
plan curricular.

Por otro lado, el muestreo que se consider6 fue no probabilistico intencional
por criterios tanto de inclusion como de exclusion propuestos por la investigadora para

una mejor recogida de informacién en dicho contexto (Otzen y Manterola, 2017).

Tabla 1
Distribucion segun sexo, edad y ciclo académico
Fr %
Sexo Femenino 205 66.3
Masculino 104 33.7
Edad De 20 a 24 ainos 165 534
De 25 a 29 ainos 101 32.7
De 30 a 34 ainos 43 13,9
Ciclo Séptimo 67 21.7
Octavo 54 17.5
Noveno 59 19.1
Décimo 77 249
Onceavo 52 16.8

La tabla 1 explica que el sexo femenino predomina en 205 participantes
simbolizados en el 66.3%. La edad con mayor puntaje es de 20 a 24 aios con un
53.4%, correspondiente a 139 participantes. Por ultimo, el décimo ciclo académico
sobresale en 77 participantes representado en un 24.9% de la muestra total.
Criterios de inclusién

e Cursar la carrera de psicologia.

e Estudiantes de séptimo a onceavo ciclo.

e Aceptacion del consentimiento informado.

¢ Deseen cooperar de manera voluntaria.
Criterios de exclusion

e No cursar la carrera de psicologia.

e Ser estudiantes que cursan de primero a sexto ciclo.
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e Pruebas incompletas.

e No tengan disposicion de participar.
3.3. Hipétesis
Hipétesis general

Hg: Existe relacion inversa entre bienestar psicologico y estrés académico en
estudiantes de los ultimos ciclos de la carrera de psicologia en Lima Sur.
Hipétesis especificas

H1. Existe relacion entre el bienestar psicolégico y las dimensiones de estrés
acadéemico en estudiantes de los ultimos ciclos de la carrera de psicologia en Lima
Sur.

H2: Existe relacion entre el estrés académico y las dimensiones de bienestar
psicologico en estudiantes de los ultimos ciclos de la carrera de psicologia en Lima
Sur.

Hs: Existe relacion entre las dimensiones del bienestar psicoloégico y las
dimensiones de estrés académico en estudiantes de los ultimos ciclos de la carrera
de psicologia en Lima Sur.

3.4. Variables — Operacionalizaciéon
Variable 1: Bienestar psicolégico

Definicion Conceptual: Diaz et al. (2006) avance de las competencias vy
desarrollo personal del individuo mostrando caracteristicas que evidencien
desempeno positivo en los diferentes ambitos de su vida.

Definicion Operacional de medida: valoraciones adquiridas por los
universitarios evaluados a través de las puntuaciones de la Escala de Bienestar
Psicolégico de Ryff, adaptado por Alvarez (2019). A continuacién, se detallan la

operacionalizacion en funcion a:
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Tabla 2
Definicién operacional de la variable bienestar psicolégico
Dimensiones Indicadores items Respuestas Niveles Escala
de
medicion
Aceptacion  Seguridad en si 1,7, Totalmente en
mismo 17,24 desacuerdo (1)  Muy bajo:
Valoracién 79 amenos Ordinal
Relaciones Empatia 2,8,12, Muy en
positivas Confianza en 22,15,30 desacuerdo (2) Bajo: 80 —
otros 90
Autonomia  Autoestima 3,3,9, En desacuerdo
Autoconcepto 13,18,23 (3) Promedio:
Dominio del Control del medio 5,10,14 91 -110
entorno 19,29 De acuerdo (4)
Crecimiento  Proyecto de vida 21,26, Alto: 111 —
personal Nuevas 27,28 Muy de 119
experiencias acuerdo (5)
Propdsito de  Objetivos, metas 6,11,15, Muy alto:
vida 16,20 Totalmente de 120 a mas

acuerdo (6)

Variable 2: Estrés académico

Definicién Conceptual: Barraza (2006) es la fuente de estresores constantes

en el ambito escolar o universitario que generan distintas manifestaciones frente a las

diversas actividades académicas que se desarrollan.

Definicién Operacional: se precisa a través de las valoraciones pertenecientes

a las puntuaciones de los universitarios a través del Inventario SISCO de Estrés

Académico. Adaptado por Jabel (2017), se expone en la tabla a continuacion:

Tabla 3
Definicion operacional de la variable estrés académico
Dimensiones Indicadores items Respuestas Niveles Escala de
medicion
Respuestas  Tristeza 1,2,3,4 Muy bajo:
psicolégicas  Inquietud 5,6,7 Nunca (1) 0-20
Ansiedad Ordinal
Respuestas  Dolores  de 8,9,10 Rara vez Bajo:
corporales cabeza 11,12,13 (2) 21-40

Trastornos del
suefo

Algunas
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Causantes de Sobrecarga 19,20,21, veces (3) Moderado:
estrés de actividades 22,23,24, 41 -60
Evaluaciéon de 25,26 Casi
los docentes siempre (4) Alto: 61 —-80
Afrontamiento Estrategias 14,15,16,
al estrés Herramientas 17,18, Siempre (5) Muy alto:
27,28 81-100

3.5. Métodos y técnicas de investigacion
Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff

Se empleo la escala original realizada por Carol Ryff en 1989. Inicialmente se
contd con 84 items, pero posteriormente se realizé una versién mas corta con solo 39
items, basandose en un modelo multidimensional dividiéndose en seis dimensiones.
Su objetivo fue evidenciar la percepcion de bienestar que manifiestan los individuos.
Se puede aplicar a una persona o0 a un grupo mucho mas grande en un lapso de diez
minutos aproximadamente.

En 2006, Diaz et al., desarrollaron la adaptacion espanola, se logré reducir los
items quedandose finalmente en 30. El alfa de Cronbach fue el estadistico elegido
para precisar la confiabilidad en sus seis dimensiones: la autoaceptacién 0.84,
relaciones positivas 0.78, autonomia 0.70, dominio del entorno 0.82, propdsito de vida
0.70 y crecimiento personal 0.71.

Se empled la adaptacién que realizé Alvarez en 2019, en el contexto peruano
en 397 personas entre los 18 a 72 afos de manera voluntaria y aleatoria en Lima
Metropolitana. Se alcanzé un coeficiente V de Aiken de 0.70 y un coeficiente de
omega de 0.96. Se manejo la adaptacion que realizé Diaz et al., en 2006 teniendo 30
items cuyas respuestas fueron tipo Likert, es decir, valores del 1 que significa
totalmente en desacuerdo hasta el 6 que significa totalmente de acuerdo, se siguio
con las dimensiones propuestas por la autora original, siendo éstas las siguientes:

autoaceptacion (1,7,17,24), proposito de vida (6,11,15,11,16,20), autonomia
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(3,18,4,9,13,23), relaciones positivas (12,25,2,8,22,30), dominio del entorno
(10,14,29,5,19) y crecimiento personal (21,27,28,26).

En el Peru, Truijillo (2017) constaté a través del AFE la validez de contenido en
100 personas con la version de Diaz et al. (2006) resultando tener mejor conviccién
en su validez y puntuaciones mucho mas confiables para ser replicados en otras
investigaciones.

Para detallar la validez de constructo y la confiabilidad respectivamente, se
evidencian en las siguientes tablas presentadas a continuacion:

Estudio piloto.

Tabla 4
Andlisis factorial de la prueba de KMO y Prueba de Barlett de la Escala de Bienestar
Psicolégico
KMO Y Prueba de Barlett
Medida Kaiser-Meyer-Elkin de adecuacién de muestreo .894
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 2533.108
Gl 406
Sig. .000

La tabla 4 evidencia la medida del KMO, tiene un indice de adecuacion
muestral de .894, siendo mayor a .70, entonces, es factible continuar con el analisis
factorial. De la misma manera, la prueba de esfericidad de Barlett, tiene una p < 0.001,

es decir, el modelo factorial es apto para detallar los datos.

Tabla 5

Andlisis factorial de la Escala de Bienestar Psicolégico

Sumas de extraccion de cargas al

Autovalores iniciales Cuadrado

Componente Total % de varianza % acumulado Total % de varianza % acumulado
1 8.221 28.348 28.348 8.221 28.348 28.348
2 2.020 6.965 35.313 2.020 6.965 35.313
3 1.768 6.097 41.411 1.768 6.097 41.411
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1.337 4.612 46.023 1.337 4.612 46.023

1.234 4.255 50.278 1.234 4.255 50.278

1.035 3.568 53.845 1.035 3.568 53.845
30 .250 .862 100.000

La tabla 5 detalla la extraccion de 6 factores a través del 28.348% de varianza
explicada acumulada, indicando que todos los items mostraron autovalores mayores
a 1. De la misma manera, de los 30 items, todos presentaron cargas factoriales
mayores a .30 dentro de cada dimension que se asume por teoria. Por ende, los datos

obtenidos del analisis factorial avalan la validez de constructo para esta variable.

Tabla 6
Estadisticos de confiabilidad de la Escala de Bienestar Psicolégico
Dimensiones / Variable ftems Alfa de Cronbach [IC95%]
Autoaceptacion 4 722 [.629 - 773]
Relaciones positivas 5 792 [.567 - 720]
Autonomia 6 .806 [.597 - .753]
Dominio del entorno 5 752 [754 - .798]
Crecimiento Personal 4 .731[.746 - .875]
Propésito de vida 5 722 [.564 - .784]
Escala Total 30 .834 [.785 - .789]

La tabla 6 contempla la confiabilidad por consistencia interna para afirmar la
fiabilidad del constructo y sus dimensiones, siendo éstas las siguientes
respectivamente: bienestar psicolégico .834; aceptacion .722; relaciones positivas
.792; autonomia .806; dominio del entorno .752; crecimiento personal .731; y en

proposito de vida .722.
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Inventario SISCO de Estrés Académico

Para este estudio se recurrio el inventario original propuesto por Arturo Barraza
en Durango — México en 2006, en la muestra de estudiantes mexicanos donde la
fiabilidad se comprobd por consistencia interna siendo de .90. También fue quien
propuso el modelo sistémico cognoscitivista con una estructura tridimensional siendo
corroborado por el analisis factorial exploratorio. Cuyo proposito fue evidenciar la
percepcion de estrés académico ante la aparicién de estimulos estresores y como el
individuo les puede hacer frente si cuenta con las herramientas de afrontamiento
necesarias o no para reestablecer el equilibrio sistémico. Se puede administrar a una
sola persona o en masa a partir de los 13 afnos en adelante en un lapso aproximado
de diez minutos en promedio.

Por otro lado, en el Peru, Maria Jabel en 2017 estandarizé este inventario al
contexto peruano reclutando a 1200 sujetos de 18 a 28 afios en dos universidades en
Lima Sur. Se hall6 la validez de constructo al encontrarse cargas superiores a .20.
Por otro lado, la consistencia interna fue de superior a .70.

Al presentarse cargar factoriales inaceptables en la estructura factorial
presentada por Barraza, Jabel optd por replantearlo siguiendo el modelo tedrico y
qued6 en cuatro dimensiones dividiéndose en los siguientes items: respuestas
psicoldgicas (1,2,3,4,5,6,7), respuestas corporales (8,9,10,11,12,13), afrontamiento al
estrés (14,15,16,17,18,27,28) y causantes de estrés (19,20,21,22,23,24,25,26).
Cuyas respuestas son de tipo Likert, es decir van del 1 que significa nunca hasta el 5
que significa siempre.

Para detallar la validez de constructo y la confiabilidad respectivamente, se
evidencian en las siguientes tablas presentadas a continuacion:

Estudio piloto.
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Andlisis factorial de la prueba de KMO y Prueba de Barlett del Inventario SISCO de Estrés

Académico

KMO Y Prueba de Barlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo
Prueba de esfericidad de Bartlett

Gl
Sig.

Aprox. Chi-cuadrado

.895
2533.108
378

.000

La tabla 7, se expone la medida del KMO, se muestra que el indice de

adecuacion muestral es de .895, siendo mayor a .70, por lo que, es factible que se

realicen los analisis respectivos. Por consiguiente, la prueba de esfericidad de Barlett,

cuenta con una p < 0.001, es decir que explica los datos presentados.

Tabla 8

Analisis factorial del Inventario SISCO de Estrés Académico

Autovalores iniciales

Sumas de extracciéon de cargas al

cuadrado

Componente Total % de varianza % acumulado Total % de varianza % acumulado
1 8.957 31.990 31.990 8.957 31.990 31.990
2 2.764 9.872 41.862 2.764 9.872 41.862
3 2.068 7.384 49.246 2.068 7.384 49.246
4 1.335 4.769 54.015 1.335 4.769 54.015
28 .158 .563 100,000

La tabla 8 explica la procedencia de 4 factores con el 31.990% de explicada

acumulada y todos los items mostraron autovalores mayores a 1. Asimismo, los 28

items mostraron cargas factoriales mayores a .30 por cada dimension segun lo que

corresponde a la teoria establecida por el autor.

Tabla 9

Estadisticos de confiabilidad del Inventario SISCO de Estrés Académico

Dimensiones / Variable

items

Alfa de Cronbach [IC95%]

Respuestas psicologicas

7

.885 [.765 - .768]
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Respuestas corporales 6 791 [.786 - .789]
Afrontamiento al estrés 7 .706 [.846 - .867]
Causantes de estrés 8 .864 [.885 - .897]
Escala Total 28 .909 [.898 - .902]

La tabla 9 a través de la consistencia interna para estimar la confiabilidad del
constructo y sus dimensiones siendo ésas las siguientes respectivamente se tienen
los siguientes resultados mostrando alta confiabilidad: escala total .909, respuestas
psicolégicas .885, respuestas corporales .791, afrontamiento al estrés .706 y
causantes de estrés .864.

3.6. Procesamiento de los datos

Contando con los aspectos, en primera instancia se contacto a las tesistas de
ambos instrumentos, por ser adaptados al contexto peruano para que los resultados
fueran los mas similares posibles, para luego obtener sus permisos. Posteriormente,
se aplico los instrumentos de ambos constructos de forma virtual a través de Google
Forms debido al confinamiento que se estuvo atravesando con un tiempo aproximado
de 20 minutos, dentro de la misma, se detallé el consentimiento informado y las
respuestas obtenidas de ambos constructos para luego ser tratados de manera
confidencial bajo los principios del cédigo de ética.

Una vez obtenido los datos del formulario, se exporté a Microsoft Excel 2019
se depurd los datos irrelevantes y se codifico los datos restantes para armar la base
de datos en el programa SPSS 25 de manera mas ordenada y eficaz para proceder
con los analisis estadisticos segun el propdsito para evidenciar lo encontrado. A parir
del AFE para ambas variables con la ayuda de las pruebas estadisticas de la medida
de adecuaciéon muestral KMO vy el test de esfericidad de Barlett. Mientras que, para
evidenciar la fiabilidad fue a través de la consistencia interna de los items de ambos

constructos. A continuacion, se procedié con los analisis descriptivos, utilizando las
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frecuencias de medida, hallando la tendencia y la dispersion en los niveles de los
constructos estudiados. Asimismo, se analizod los estadisticos inferenciales de ambos
constructos a través de la prueba de normalidad Kolmogorov — Smirnov dando como
resultados estadisticos no paramétricos y el método de correlacion de Spearman para
finalmente proceder con las correlaciones segun los objetivos planteados, ademas,

de seguir con el formato APA para toda la estructura del estudio.



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS



56

4.1. Resultados descriptivos de las dimensiones con la variable

Tabla 10
Estadisticos descriptivos de la variable bienestar psicolégico
N M Mdn Mo DE Asimetria Curtosis
Bienestar 309 85.47 35 57 13.169 0.935 0.357
psicolégico

Nota: N=muestra, M= media, Mdn= mediana, Mo= moda, DE= desviacion estandar

La tabla 10, evidencia la media (M = 85.47) y desviacién estandar (D.E. =
13.169); referente a la asimetria, los datos revelan 0.935 se observa que esta por

debajo de (< + -1.5) se explica como una distribucién normal de los datos.

Tabla 11
Estadisticos descriptivos de la variable estrés académico
N M Mdn Mo D.E Asimetria Curtosis
Estrés 309 39.47 37 58 8.579 0.985 0.857
académico

Nota: N=muestra, M= media, Mdn= mediana, Mo= moda, DE= desviacion estandar

La tabla 11 muestra la media (M = 39.47) y desviacién estandar (D.E.= 8.579)
de la variable estrés académico. Con respecto a la asimetria, los datos revelan 0.985
se observa que esta por debajo de (< + -1.5) se descifra como una distribucién normal
de los datos.

Nivel de bienestar psicolégico de la muestra

Tabla 12

Frecuencia y porcentaje en la variable bienestar psicolégico
Niveles fr %
Muy bajo 11 3.6
Bajo 12 3.9
Promedio 56 18.1
Alto 100 324
Muy alto 130 42 .1
Total 309 100.0

En la tabla 12 del total de los participantes el 42.1% (130) perciben muy alto su
bienestar psicoldgico, similar al 32.4% (100) de ellos al tener una percepcion alta, el

18.1% (56) alcanzaron una percepcion promedio, el 3.9% (12) tienen una percepcién
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baja y el 3.6% (11) alcanzaron una percepcion muy baja. Esto nos da una percepcion
general que parte de la totalidad de estudiantes universitarios poseen un elevado
bienestar repercutiendo no solo en su estabilidad personal, sino en las diferentes
areas de su vida gestionando sus habilidades de afrontamiento de manera efectiva
con una actitud positiva.

Tabla 13

Frecuencias y porcentajes en dimension aceptacion

Niveles fr %
Muy bajo 2 0.6
Bajo 5 1.6
Promedio 22 7.1
Alto 69 22.3
Muy alto 211 68.3
Total 309 100.0

En la tabla 13 del total de participantes, 211 estudiantes representados en el
68.3% reflejan una percepcidon muy alta, a la par el 69 de ellos representados en un
22.3% tienen una percepcion alta y solo 22 de ellos representados en el 7.1%
alcanzaron un nivel promedio. Se puede deducir entonces que la representacion
mayoritaria de estudiantes universitarios tiene una aceptacion positiva sobre si
mismos aceptandose con sus fortalezas y debilidades, siendo consecuentes con las

limitaciones que poseen para mejorar y respetando a los demas.

Tabla 14

Frecuencias y porcentajes en dimension relaciones positivas
Niveles fr %
Muy bajo 2 0.6
Bajo 8 2.6
Promedio 40 12.9
Alto 109 35.3
Muy alto 150 48.5

Total 309 100.0
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La tabla 14 explica que 150 universitarios expresados en el 48.5% poseen una
percepcion muy alta, en medida de los 109 estudiantes expresados con el 35.3% que
tienen una percepcion alta y solo 40 de ellos expresados en 12.9% una percepcion
media, es decir, que poseen la capacidad de ser empaticos con el otro y poseen un
nivel de preocupacion por el bienestar del otro, ademas de interactuar y entablar
relaciones que les generen confianza, intimidad, entre otros. Ademas, permite que
ambas partes involucradas se sientan seguras y confien el uno del otro para generar

vinculos mas profundos y significativos a lo largo de la etapa académico y

posteriormente.

Tabla 15

Frecuencias y porcentajes en dimension dominio del entorno
Niveles fr %
Bajo 10 2.6
Promedio 115 12.9
Alto 145 35.3
Muy alto 39 48.5
Total 309 100.0

Se considera en la tabla 15 del total de los encuestados, 39 de ellos (12.6%)
establecen una percepcion muy alta, sin embargo, hay una notable diferencia en 145
del resto (35.3%) logrando una percepcion alta y solo 115 (12.9%) de ellos con una
percepcion promedio, es decir, la muestra estudiada logra satisfacer sus necesidades
utilizando de manera favorable las oportunidades y minimizando los obstaculos que
se le puedan presentar, asimismo, pueden influir en su entorno de forma positiva y
lograr cambios provechosos tanto para si mismos como para los demas potenciando

su desarrollo personal y su calidad de vida.
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Tabla 16

Frecuencias y porcentajes en dimension crecimiento personal
Niveles fr %
Muy bajo 1 0.3
Bajo 7 2.3
Promedio 41 13.3
Alto 142 46.0
Muy alto 118 38.2
Total 309 100.0

En la tabla 16 del total de participantes, 118 (38.2%) mantienen una percepcién
muy alta, casi a la par, 142 (46%) de ellos se encuentran en una percepcion alta y
solo 41 (13.3%) alcanzaron una percepcién promedio, lo que quiere decir que, el
alumnado en su gran mayoria esta en constante crecimiento y esta abierto a tener
nuevas experiencias saliendo de su zona de confort, cabe resaltar que es un proceso
individual y unico de cada individuo con el fin de lograr lo que tiene planificado
teniendo la habilidad de crear, originar y ocasionar circunstancias favorables teniendo

un sentido en su propésito de vida.

Tabla 17

Frecuencias y porcentajes en dimensiéon autonomia
Niveles fr %
Muy bajo 34 11.0
Bajo 97 31.4
Promedio 147 47.6
Alto 31 10.0
Total 309 100.0

La tabla 17 evidencia del total de los encuestados el 31 (46%) de ellos tienen
una percepcion alta, sin embargo, hay una gran diferencia en los 147 (47.6%)
universitarios que alcanzaron una percibieron promedio y solo 97 (31.4%) cuentan
con una percepcion baja, es decir, una parte del alumnado es independiente,
regulando su comportamiento frente las diferentes situaciones que se le pueden

presentar, sin influencias externas, sin embargo, la otra parte puede que se deje llevar
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por lo que dicen los demas cambiando su manera de pensar para agradar al resto,

dependiendo de la opinion de los demas.

Tabla 18

Frecuencias y porcentajes en dimension propésito de vida
Niveles fr %
Muy bajo 2 0.6
Bajo 4 1.3
Promedio 27 8.7
Alto 70 22.7
Muy alto 206 66.7
Total 309 100.0

La tabla 18 del total de participantes el 66.7% (206) tienen una percepcién muy
alta, mientras que, el 22.7% (70) evidenciaron una percepcion alta y el 8.7% (27)
alcanzaron un nivel promedio, es decir, la gran mayoria de ellos, tienes metas y
objetivos claros para lo que quieren lograr y lo haran a través de su propia mision y
vision personal y tiene sentido porque los estudiantes estan proximos a culminar su
plan de estudio.

Nivel de estrés académico de la muestra

Tabla 19

Frecuencias y porcentaje de la variable estrés académico
Niveles Fr %
Muy bajo 34 11.0
Bajo 79 32.3
Moderado 156 43.7
Alto 29 9.4
Muy alto 11 3.6
Total 309 100.0

Se observa la tabla 19 con respecto a los participantes el 29 (9.4%) de ellos
tienen una percepcién alta, mientras que la gran mayoria con el 156 (43.7) de
universitarios reflejan una percepcion moderada, es decir, hay cierta dificultad para

afrontar determinadas situaciones lo que causa ciertas respuestas negativas que se
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presentan de diferente manera en cada individuo y de no manejarlas correctamente
pueden afectar a largo plazo por lo que es importante aprender a gestionarlo y buscar

apoyo si es necesario y solo 79 (32.3%) de ellos tuvieron una percepcion baja.

Tabla 20

Frecuencias y porcentajes en dimension respuestas psicoldgicas
Niveles Fr %
Muy bajo 28 9.1
Bajo 82 26.5
Moderado 130 42 1
Alto 60 19.4
Muy alto 9 2.9
Total 309 100.0

En la tabla 20 de los participantes encuestados el 19.4% (11) reflejaron una
percepcion alta, a diferencia del 42.1% (120) de ellos que tienen una percepcién
moderada, es decir que, la gran parte del alumnado se siente abrumado por tener
tendencia a tener pensamientos intrusivos por las exigencias que tiene que cumplir
con sus pares, las entidades superiores y los cursos haciendo que tengan una baja
percepcion sobre si mismos, ademas, de afadirle un factor externo como la

pandemia. Y 82 (26.5%) tienen una percepcién baja.

Tabla 21

Frecuencias y porcentajes en dimension respuestas corporales
Niveles fr %
Muy bajo 29 9.4
Bajo 85 27.5
Moderado 118 38.2
Alto 64 20.7
Muy alto 13 4.2
Total 309 100.0

En la tabla 21 en relacién con los participantes el 20.7% (64) cuentan con una
percepcion alta a comparacién de 118 (38.2%) de ellos reflejan una percepcion
moderada y 85 (27.5%) tienen una percepcién baja. Se puede inferir que, la gran

mayoria de los encuestados denotan sensaciones fisioldgicas cuando perciben
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acontecimientos como estresantes haciendo que haya un desequilibrio en su

organismo haciendo que el cuerpo lo somatice al no expresarlo.

Tabla 22

Frecuencias y porcentajes en dimension causantes de estrés
Niveles fr %
Muy bajo 8 2.6
Bajo 69 223
Moderado 151 48.9
Alto 67 21.7
Muy alto 14 4.5
Total 309 100.0

En la tabla 22 sobre los universitarios encuestados 67 (21.7%) de ellos tienen
una percepcion alto a diferencia y en su mayoria de 151 (48.9%) de ellos quienes
reflejan una percepcion moderada y 69 (22.3%) tienen una percepcion baja. Lo quiere
decir que, gran parte de la muestra perciben diversas situaciones cotidianas en el
ambito académico como estresantes segun su percepcion haciendo que exista algun
tipo de alteracion en ellos y que pueda perdurar en el tiempo si no se evalua y se trata

para que no sea perjudicial.

Tabla 23

Frecuencias y porcentajes en dimension afrontamiento al estrés
Niveles Fr %
Muy bajo 2 0.6
Bajo 29 9.4
Moderado 172 55.7
Muy alto 105 34.0
Total 309 100.0

Se evidencia en la tabla 23 del total de encuestados 105 (34%) de ellos reflejan
una percepcion muy alta a comparacion de la gran mayoria de universitarios 172
(55.7) de ellos tienen una percepcion moderada y solo 29 (9.4%) alcanzaron una

percepcion baja. Se refiere a que gran parte de la muestra cuentan con estrategias,
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herramientas y métodos para poder hacer frente a las situaciones que ellos
consideren como estresante a pesar de que lo perciban de manera moderada.
4.2. Contrastacion de hipoétesis

Para poder proceder con el analisis de correlacion se tuvo que realizar el
analisis de normalidad, lo cual dio como resultado la estadistica no paramétrica,

detallada a continuacion:

Tabla 24

Andlisis prueba de normalidad del bienestar psicolégico y dimensiones
Variable / Dimensiones Kolmogorov — Smirnov?

gl P

Bienestar psicoldgico 0.094 309 0.000
Aceptacion 0.129 309 0.000
Relaciones positivas 0.151 309 0.000
Dominio del entorno 0.080 309 0.000
Crecimiento personal 0.113 309 0.000
Autonomia 0.117 309 0.000
Propésito de vida 0.141 309 0.000

Nota: gl = grado de libertad, p = significancia

Se observa en la tabla 24 que la variable de estudio y sus seis dimensiones

tienen una distribucion no normal (p<.05) se afirma el uso de estadisticos no

parameétricos.

Tabla 25

Andlisis prueba de normalidad del estrés académico y dimensiones
Variable / Dimensiones Kolmogorov — Smirnov?

gl P

Estrés académico 0.052 309 0.045
Respuestas psicoldgicas 0.078 309 0.000
Respuestas corporales 0.074 309 0.000
Causantes de estrés 0.089 309 0.000
Afrontamiento al estrés 0.078 309 0.000

Nota: gl = grado de libertad, p = significancia

En la tabla 25 la variable de estudio como sus cuatro dimensiones tienen una

distribucion no normal (p<.05) se confirma el uso de estadisticos no paramétricos.
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Relacion entre bienestar psicolégico y estrés académico en la muestra

Tabla 26
Anélisis estadistico de correlacion entre el bienestar psicolégico y el estrés académico en

estudiantes

N r [IC95%)] P TE

Bienestar psicoldgico
Estrés académico 309 -.305 [-.4066, -.2034] .000 34.3%
Nota: N = muestra, IC = intervalo de confianza, p= probabilidad de significancia, TE= tamarfo de efecto

En la tabla 26 referente al coeficiente de correlacién de Spearman hay relacién
con significancia (p < .05) entre ambos constructos estudiados siendo de tendencia
inversa y nivel bajo (rho =-,305). Ademas, el tamafo de efecto verifica una asociacion
de magnitud mediana explicado en un 34.3%, lo que quiere decir que, el alumnado
encuestado percibe un adecuado bienestar psicologico, por lo tanto, su estrés
académico es menor, sin embargo, lo perciben a un nivel moderado, lo que se puede

asociar a la coyuntura. Por tanto, los datos reafirman el rechazo de la hipétesis nula.

Tabla 27
Anélisis de correlacion entre la variable bienestar psicolégico y dimensiones de estrés
académico
Bienestar psicolégico
N rho P
Respuestas psicoldgicas 309 -.388 .000
Respuestas corporales 309 -.385 .000
Causantes de estrés 309 -.369 .000
Afrontamiento al estrés 309 -.362 .000

Nota: N = muestra, p= probabilidad de significancia

La tabla 27 evidencia la relacion significativa (p<.05) de tendencia inversa y de
magnitud baja para la dimensidén respuestas psicoldgicas (rho= -.388), respuestas
corporales (rho= -.385), causante de estrés (-.369) y afrontamiento de estrés (-.362)

frente a la variable bienestar psicolégico.
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Tabla 28
Analisis de correlacion entre la variable estrés académico y dimensiones de bienestar

psicoldgico

Estrés académico

N rho P
Aceptacion 309 -.341 .000
Relaciones positivas 309 -.375 .000
Dominio del entorno 309 -.301 .000
Crecimiento personal 309 -.327 .000
Propdsito de vida 309 -.356 .000
Autonomia 309 -.349 .000

Nota: N = muestra, p= probabilidad de significancia

Se detalla en la tabla 28 la relacion significativa (p<.05) de tendencia inversa y
de magnitud moderada baja en las dimensiones aceptacion (rho= -.341), relaciones
positivas (rho= -.375), dominio del entorno (-.301), crecimiento personal (-.327),

propésito de vida (rho= -,356) y autonomia (-.349) frente a la variable estrés

académico.
Tabla 29
Analisis de correlacion entre dimensiones de bienestar psicolégico y dimensiones de estrés
académico
Dimensiones de estrés académico
Dimensiones de Respuestas Respuestas Causantes Afrontamiento
bienestar psicolégico  psicolégicas  corporales de estrés al estrés
Rho Aceptacion -424 -.394 -.315 -.337
p .000 .000 .000 .000
Rho Relaciones positivas -.311 -.363 -.327 -.301
) .000 .000 .000 .000
Rho  Dominio del entorno -442 -412 -.355 -.328
p .000 .000 .000 .000
Rho Crecimiento personal -.386 -.312 -.370 -.358
p .000 .000 .000 .000
Rho  Autonomia -.389 -.363 -.339 -.330
p .000 .000 .000 .000
Rho Propdésito de vida -.362 -.354 -.301 -.349
p .000 .000 .000 .000

Nota: p= probabilidad de significancia



66

La tabla 29 detalla la asociacion estadisticamente significativa (p<.05) entre las
dimensiones presentadas; las cuales se detallan a continuacion:

En la dimension autoaceptacion frente a las dimensiones del estrés académico
fueron: respuestas psicoldgicas (rho=-.424) reflejando una tendencia inversa de
magnitud moderada. A comparacion de respuestas corporales (rho=-.394); causantes
de estrés (rho=-.315) y afrontamiento al estrés (rho=-.337) reflejando una tendencia
inversa de magnitud baja.

En la dimension relaciones positivas frente a las dimensiones del estrés
académico fueron: respuestas psicoldgicas (rho=-.311); respuestas corporales (rho=-
.363); causantes de estrés (rho=-.327) y afrontamiento al estrés (rho=-.301) reflejando
una tendencia inversa de magnitud baja.

En la dimension dominio del entorno frente a las dimensiones del estrés
académico fueron: respuestas psicoldgicas (rho=-.442), respuestas corporales (rho=-
.412) evidenciando una tendencia inversa de magnitud moderada. A comparacion de
causantes de estrés (rho=-.355); y afrontamiento al estrés (rho=-.328) reflejando una
tendencia inversa de magnitud baja.

En la dimension crecimiento personal frente a las dimensiones del estrés
académico fueron: respuestas psicologicas (rho=-.424) evidenciando una tendencia
inversa de magnitud moderada. A comparacién de respuestas corporales (rho=-.394);
causantes de estrés (rho=-.315); y afrontamiento al estrés (rho=-.337) reflejando una
tendencia inversa de magnitud baja.

En la dimension autonomia frente a las dimensiones del estrés académico
fueron: respuestas psicoldgicas (rho=-.389); dimension respuestas corporales (rho=-
.363); causantes de estrés (rho=-.339); y afrontamiento al estrés (rho=-.330),

evidenciando una tendencia inversa de magnitud baja.
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En la dimensién propdsito de vida frente a las dimensiones del estrés
académico fueron: respuestas psicolégicas (rho=-.362); dimensién respuestas
corporales (rho=-.354); causantes de estrés (rho=-.301); y afrontamiento al estrés

(rho=-.349) evidenciando una tendencia inversa de magnitud baja.



CAPITULO V
DISCUSIONES, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES
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5.1. Discusiones

Al plantearse el objetivo principal, fue lo esperado al hallarse relacion de
magnitud inversa y de nivel moderado bajo (rho = -.305) entre las variables
planteadas, es decir que, mientras el estudiante perciba un apropiado bienestar
psicolégico va a poder hacer frente al estrés académico que pueda percibir en sus
diferentes manifestaciones y éste disminuira a pesar de los factores externos que
pueda tener por las estrategias de afrontamiento que pueda llegar a poseer. Estos
datos se asemejan a los encontrado por Beltran y Melchor (2021) en los sujetos de
pregrado de la facultad de humanidades de magnitud inversa y teniendo una
percepcion moderada (rho = -.423). Para Lara et al. (2015) expresan que los alumnos
que perciban un entorno académico sin ningun tipo de perturbaciones, van a
presentar una mejora en su bienestar psicolégico haciendo que cumplan con los
requerimientos y sintiéndose aptos en las diferentes actividades que tengan que
realizar. Por otro lado, ambas variables se ven sujetas a la evaluacion subjetiva que
presenta cada individuo, es decir, que dos personas no van a percibir una situacion
en el ambito académico como estresante ni lo van a manifestar de la misma manera
y lo mismo pasa con la magnitud de bienestar psicolégico que difiere de persona en
persona porque a lo largo de su vida pasan por situaciones que hacen que pueda que
se eleven o disminuyan, por lo que, es importante que desde temprana edad se pueda
contar con estrategias y herramientas para manejar situaciones estresantes y no
afecten a tal magnitud mas adelante.

Referente al objetivo especifico uno, al reflejar la percepcion del bienestar
psicologico el 42.1% se encontrd en un nivel muy alto; mientras que, sus dimensiones
tienen una percepcién alta en la aceptacién con 68.3%; relaciones positivas 48.5%;

dominio del entorno un 48.5%; en crecimiento personal el 38.2%; autonomia un 10%
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y en proposito de vida un 66.7%. Resultados que difieren en lo encontrado por Yataco
(2019) con un nivel muy alto de bienestar psicoldgico en solo el 14.5% del alumnado
estudiado siendo este de otra carrera. Por otro lado, en el estudio de Dancourt (2022)
los hallazgos se asemejan al evidenciar que mas de la mayoria con un 58.6% percibe
un nivel alto. De igual manera, para Carranza, et al. (2017) referente a las
dimensiones se pudo contrastar y se asemeja en lo siguiente: en aceptacion un
43.6%, el 29.7% en relaciones positivas, el 54% en autonomia, el 68.3% en dominio
del entorno, el 42.1% en crecimiento personal y el 46.5% en propdsito de vida, todos
en un nivel muy alto. Reafirmandose por lo expuesto por Polo, et al. (2006) quienes
enfatizan que, si los alumnos perciben un adecuado bienestar psicoldgico teniendo
niveles altos, van a poseer un funcionamiento 6ptimo no solo en su entorno
académico sino en los demas aspectos de su vida contribuyendo a la perseverancia
que se tenga a la realizacién de sus propdésitos aumentando las posibilidades de que
su crecimiento personal perdure en el tiempo y se puedan cumplir los diferentes
deseos, metas u objetivos que tengan.

En caso del objetivo especifico dos, al describir la percepciéon de estrés
académico se encontré una percepcion muy alta de 3.6% y 43.7% moderada en la
muestra que fue encuestada; mientras que, referente a sus dimensiones se puedo
obtener lo siguiente: las respuestas psicoldgicas fueron un 2.9%; las respuestas
corporales un 4.2%; las causantes de estrés un 4.5% y el afrontamiento al estrés 34%
todos ellos con una percepcién muy alta. Al ser comparado con lo encontrado por
Estrada, et al. (2017) son datos que difieren porque en su estudio el nivel muy alto de
estrés que percibieron los alumnos fue del 40%. Asimismo, son datos que difieren en
lo encontrado por Miranda (2018) al evidenciar una percepcion de estrés académico

moderado en el 82.6% del alumnado. Sin embargo, en la investigacién de Dancourt
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(2022) guarda cierta relacion al evidenciar que el 68.7% de los estudiantes muestran
un nivel moderado al ser comparados con lo del estudio en mencion. Referente al
modelo sistémico cognoscitivista expuesto y explicado por Barraza (2006) hay
estudiantes que cuentan y emplean estrategias de afrontamiento lo que les permite
gue a pesar de que perciban situaciones estresantes sean capaces de adaptarse al
medio académico obteniendo niveles bajos lo que contribuye de manera positiva en
su integridad y bienestar, pero en bien sabido que a veces no se suelen desarrollar
esas herramientas o estrategias desde temprana edad lo que causa diversas
consecuencias a medida de su desarrollo y cuando la exigencia es mucho mayor con
respecto al ambito educativo.

En el objetivo especifico tres, se hallé una conexion entre la variable bienestar
psicologico y dimensiones de estrés académico de tipo inversa y de nivel moderado
bajo. Para Meda et al. (2016) menciona que diversas investigaciones tienen como
similitud que mientras se tengan conductas positivas no solo a nivel interpersonal sino
también nivel intrapersonal la percepcion que se tenga del bienestar psicologico sera
mayor y disminuira las conductas que hagan que la percepcién de estrés académico
suban, cabe mencionar que cada individuo tiene diferentes formas de afrontamiento
al estrés, sin embargo, todos llegan al mismo propésito de brindar estabilidad en el
organismo y asi en los diferentes aspectos a su vez es de suma importancia que se
implemente medidas que desarrollen nuestra capacidad en diferentes ambitos a favor
de la prevencion y promocion del bienestar y la vitalidad del alumnado.

En el objetivo especifico cuatro, se establecié la conexion entre la variable
estrés académico y las dimensiones del bienestar psicolégico guardando relacion de
tipo inversa y de nivel bajo. Se hallaron evidencias similares en el estudio realizado

por Bedoya (2020) en donde las dimensiones del bienestar psicolégico efectivamente
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se relacionan de manera inversa con la variable estrés académico en el alumnado
estudiado y siendo similar a la muestra de esta investigacion. Moreno (2003)
menciona que hay factores que pueden hacer que el estrés académico disminuya,
por ejemplo, las relaciones interpersonales que se tengan en el ambito académico ya
que si no se percibe ese apoyo de sus pares o su entorno, no podran ser capaces de
pedir ayuda ni afrontar estas situaciones que perciben como estresantes de una mejor
manera, por ello, la importancia de poseer buenas habilidades sociales para contribuir
de manera positiva en ellos asi como en su rendimiento académico posteriormente y
se ve reflejado en los diferentes aspectos de su vida.

Finalmente, en el objetivo especifico cinco, establecer la asociacion entre
dimensiones del bienestar psicolégico y dimensiones de estrés académico, se
encontraron relacion en todas; de tipo inverso y de grado moderado bajo, dichos
resultados discrepan con lo encontrado por Yataco (2019) al no encontrar conexion
entre sus dimensiones. Sin embargo, en el estudio realizado por Beltran y Melchor
(2021) se hallaron semejanzas al encontrar que las dimensiones de ambos
constructos se relacionan.

5.2. Conclusiones

De acuerdo a los resultados entre los constructos planteados, se establece lo
siguiente:

1. Se encontré relacion significativa de magnitud negativa y de grado moderado
bajo (rho=-,305) entre ambos constructos.

2. La percepcion de bienestar psicologico fue muy alta en 130 universitarios
representados en un 42.1% y una percepcion alta en 100 universitarios

representados en un 32.4%. lo que nos quiere decir que en su mayoria poseen
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en los diferentes ambitos de su vida conductas que hacen funcionar de una
manera positiva tanto hacia si mismos, sus pares y en su entorno.

3. La percepcion de estrés académico fue muy alta solo en 11 universitarios
representados en un 3.6% Yy una percepcion alta en 29 universitarios
representados en un 9.4%. Sin embargo, se evidencié que la mayoria refleja
una percepcion moderada en 156 universitarios representados en un 43.7%,
es decir, hay cierta dificultad para afrontar determinadas situaciones lo que
causa ciertas respuestas negativas que de no manejarlas correctamente
pueden afectar a largo plazo.

4. Hay una conexién entre el constructo bienestar psicolégico y dimensiones de
estrés académico presentando una magnitud inversa baja.

5. Hay una conexion entre el constructo estrés académico y dimensiones de
bienestar psicoldgico presentando una magnitud inversa baja.

6. Hay una conexion entre dimensiones de bienestar psicoldgico y dimensiones
de estrés académico presentando una magnitud inversa baja, sin embargo,
hay algunas dimensiones de la primera variable de estudio que presenta una
magnitud inversa modera frente a las dimensiones de la otra variable.

5.3. Recomendaciones
1. Incrementar la cantidad de muestra y aplicarse en diferentes facultades como
en otras entidades tanto publicas como privadas para enriquecer e incrementar la
credibilidad del estudio. Asimismo, emplear el presente estudio como un historial
para las futuras investigaciones que pretendan visibilizar alguno de estos
constructos porque es una informacion reciente y veridica en el sector de Lima

Sur.
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2. Plantear y ejecutar programas psicologicos donde se visibilice la importancia
del bienestar psicologico al alumnado de pregrado, con propdsito de brindar
soporte y orientar al trabajo para que sus relaciones positivas se optimicen
entablando relaciones de confianza, intimidad y empatia para con los demas; con
respecto al dominio del entorno, lograr que estén satisfechos en el medio donde
se desenvuelven; en el crecimiento personal; que cuenten con las habilidades
para que puedan generar condiciones favorables y desarrollar su potencial
creciendo como persona y mejorando con el tiempo. De la misma manera, incluir
distintas técnicas y herramientas que ayuden a optimizar la autonomia, buscando
mantener su individualidad y poder hacer frente a las diversas presiones sociales;
el proposito de vida, ayudando a esclarecer algun proposito que se tenga para
que puedan ser cumplidos y la aceptacién, que sean capaces de aceptarse con
sus fortalezas y debilidades y se sientan bien consigo mismos.

3. Proponer y desarrollar charlas informativas y talleres interactivos sobre el
estrés académico en el ambiente universitario, con el fin de que se reconozcan
las respuestas psicoldgicas, quiere decir, las respuestas emocionales que tiene
el individuo al sentirse abrumado por las exigencias que no llega a cumplir por
tener una baja percepcion de si mismo; también las respuestas corporales, que
son las sensaciones fisiolégicas haciendo que somatice y cause un desequilibrio
en el organismo; los causantes de estrés, que son situaciones cotidianas que el
alumno percibe como estresante y difiere de una persona a otra, por ello, es
importante que se sepa y cuente con técnicas, estrategias y herramientas para
afrontarlo ayudando a optimizar la vida tanto profesional como personal del

individuo.
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4. Identificar al alumnado que refleje decrecientes niveles de bienestar psicologico
e identificar a quienes al contrario denotan niveles mayores de estrés académico,
para efectuar una evaluacidbn mas detallada de manera grupal para hacer un
diagnéstico situacional en primera instancia y luego hacer intervenciones manera
individual o grupal dependiendo la gravedad del caso, todo ello, para que la salud

mental se priorice y no afecte los demas aspectos de su vida.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz De Consistencia

APELLIDOS Y NOMBRES: ESCRIBA LOAYZA VANESA FIORELLA

Formulacion del
problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

¢, Cual es la relacién
que existe entre
bienestar psicoldgico
y estrés académico
en estudiantes de los
ultimos ciclos de la
carrera de psicologia
en Lima Sur?

Objetivo general:

Determinar la relacion entre bienestar
psicoldgico y estrés académico en estudiantes
de los ultimos ciclos de la carrera de psicologia
en Lima Sur

Objetivos especificos:

1. Describir el nivel de bienestar
psicoldgico en estudiantes de los
ultimos ciclos de la carrera de
psicologia en Lima Sur.

2. Describir el nivel de estrés académico
en estudiantes de los ultimos ciclos de
la carrera de psicologia en Lima Sur.

3. Establecer la relacién entre las
dimensiones del bienestar psicolégico y
el estrés académico en estudiantes de
los ultimos ciclos de la carrera de
psicologia en Lima Sur.

4. Establecer la relacion entre el bienestar
psicoldgico y las dimensiones de estrés
académico en estudiantes de los
ultimos ciclos de la carrera de
psicologia en Lima Sur.

5. Establecer la relacién entre las
dimensiones del bienestar psicolégico y
las dimensiones de estrés académico
en estudiantes de los ultimos ciclos de
la carrera de psicologia en Lima Sur.

Hipotesis general:

Hi: Existe relacion inversa entre
bienestar psicolodgico y estrés
académico en estudiantes de los
ultimos ciclos de la carrera de
psicologia en Lima Sur.

Hipotesis especificas:

H1: Existe relacion entre las
dimensiones del bienestar
psicologico y el estrés académico
en estudiantes de los ultimos
ciclos de la carrera de psicologia
en Lima Sur.

Ha: Existe relacion entre el
bienestar psicoldgico y las
dimensiones de estrés académico
en estudiantes de los ultimos
ciclos de la carrera de psicologia
en Lima Sur.

Hs: Existe relacion entre las
dimensiones del bienestar
psicoldgico y las dimensiones de
estrés académico en estudiantes
de los ultimos ciclos de la carrera
de psicologia en Lima Sur.

Variable 1:
Bienestar psicologico: sera
medida a través de las
siguientes dimensiones:

e Aceptacion

e Relaciones positivas
e Dominio del entorno

e  Crecimiento personal
e Autonomia

e  Propdsito de vida

Variable 2:
Estrés académico: sera
medida a través de las
siguientes dimensiones:
e Causantes del estrés

e Respuestas

psicologicas
e Respuestas
corporales
e  Afrontamiento al
estrés

Tipo y diseio de
investigacion:
No experimental y
correlacional

Poblaciéon y muestra:
La poblacién estuvo
constituida por 780

universitarios de la carrera
de psicologia de la
Universidad Autonoma del
Peru.

La muestra quedod fijada en
309, numero que se obtuvo
mediante un proceso de
muestreo no probabilistico
de tipo intencional.

Instrumentos de medicion:
e Escala de Bienestar
Psicoldgico Ryff
e Inventario de estrés
académico SISCO




Anexo 2: Instrumento De Medicion 1
“ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF”
Adaptado por Alvarez (2019)

En el estudio del bienestar subjetivo también resulta de especial importancia ahondar en
los niveles de bienestar interno o de fortaleza interna. Lee cada item y sefala en qué
medida sientes o experimentas estas emociones de manera general en tu vida cotidiana,
usando la siguiente escala de respuesta:

1 2 3 4 5 6
D TA

1. Cuando repaso la historia de mi vida, estoy contento con cémo han resultado las cosas.
2. A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos con quienes compartir mis
preocupaciones.

3. No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a las opiniones de
la mayoria de la gente.

4. Me preocupa como otra gente evalua las elecciones que he hecho en mi vida.

5. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga

6. Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos realidad.

7. En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo.

8. No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito hablar.

9. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi

10. He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto

11. Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse para mi mismo.

12. Siento que mis amistades me aportan muchas cosas

13. Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones.

14. En general, siento que soy responsable de la situacion en la que vivo.

15. Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo que espero hacer en
elfuturo.

16. Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion que de frustracion para
mi.

17. Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad.

18. Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al consenso general

19. Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen.

20. Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida.

21. En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi mismo

22. No he experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza.

23. Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos polémicos.

24. En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy y la vida que llevo.

25. Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden confiar en mi.

26. Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he mejorado mucho como persona.
27. Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado mucho como persona.
28. Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio, y crecimiento

29. Si me sintiera infeliz con mi situacién de vida, daria los pasos mas eficaces para
cambiarla.
30. La vida ha sido un proceso continuo de aprendizaje.




Anexo 3: Instrumento De Medicion 2
“INVENTARIO SISCO DE ESTRES ACADEMICO”

Adaptado por Jabel (2017)

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés

que suele acompanar a los estudiantes de educacion media superior, superior y de postgrado

durante sus estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos sera de gran

utilidad para la interpretacion de los resultados.

Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefala tu nivel de

preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

1 2

3

4

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es
casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes Respuestas
Psicolégicascuando estabas preocupado o nervioso:

Respuestas Psicologicas

(1)

Nunca

(2)
Rara
vez

3)
Algunas
veces

(4) Casi
siempre

®)

Siempre

tristeza(decaido)

1. Sentimiento de depresion y

relajarse yestar tranquilo)

2. Inquietud (incapacidad de

aumento de irritabilidad

3. Sentimiento de agresividad o

4. Conflictos o tendencia a
polemizar odiscutir.

5. Problemas de concentracion

6. Ansiedad, angustia

7. Aislamiento y
alejamiento de losdemas.

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es
casi siempre y (5) es siempre, sefala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones
corporalescuando estabas preocupado o nervioso.

Respuestas Corporales

(1) Nunca

(2) Rara
vez

(3) Algunas
veces

(4) Casi
siempre

®)

Siempre

1. Problemas de digestion,
dolor abdominal o diarrea

2. Fatiga crénica
(cansancio permanente)

3. Rascarse, morderse las
uias, frotarse, etc




4. Dolores de cabeza o
migrafas

5. Trastornos en el sueno
(insomnio opesadillas)

6. Somnolencia o mayor
necesidad de dormir

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)
es casisiempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes
estrategias para enfrentar la situacidon que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

Estilo de afrontamiento

(1)

Nunca

(2) Rara
vez

3)
Algunas
veces

(4) Casi
siempre

)

Siempre

1. Habilidad asertiva (defender
nuestras preferencias ideas o
sentimientos sin dafar a otros)

2. Elaboracion de un plan y
ejecucidonde sus tareas

3. Ventilacion y
confidencias
(verbalizacion de la
situacion que preocupa)

4. Elogios a si mismo

5.Aumento o reduccion del

consumo de alimentos

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) en algunas veces, (4)
es casisiempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietan las siguientes

situaciones:

Causantes de Estrés

(1)

Nunca

(2)
Rara
vez

3)
Algunas
veces

(4) Casi
siempre

()

Siempre

1. Las evaluaciones de los
profesores(examenes, ensayos,
trabajos de investigacion, etc.)

2. Sobrecarga de tareas
trabajos académicos

3. El tipo de trabajo que te piden
los profesores (consulta de
temas, fichasde trabajo,
ensayos, mapas

conceptuales, etc)

4. No entender los temas
que seabordan en la clase

5. La competencia con los




compafreros
de grupo

6. Tiempo limitado para
hacer eltrabajo.

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)
es casi siempre y (5) es siempre, sefala con qué frecuencia tuviste las siguientes
inquietudes en el aulacuando estabas preocupado o nervioso.

Estresores del aula

(1) Nunca

(2) Rara
vez

3)
Algunas
veces

(4) Casi
siempre

()

Siempre

1. Participacion en clase,
responder apreguntas,
exposiciones, examenes
orales, etc.

2. La personalidad y
caracter delprofesor

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)
es casisiempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes
estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacién o el nerviosismo.

Afrontamiento Comunicativo

(1) Nunca| (2)

Rara
vez

3)
Algunas
veces

(4) Casi
siempre

(5)

Siempre

1. Busqueda de informacion
sobre la situacion.

2. Ventilacion y confidencias
(verbalizacion de la situacion
que preocupa, contarselo a
alguien paraque le ayude.




Anexo 4: Informe De Software Anti — Plagio

Reporte de similitud
NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR
TESIS-ESCRIBA LOAYZA VANESA F-VA Vanesa Escriba
NESA FIORELLA ESCRIBA LOAYZA . .docx
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
19617 Words 110382 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO
95 Pages 727.4KB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Feb 9, 2024 5:01 PM GMT-5 Feb 9,2024 5:03 PM GMT-5

® 15% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

» 14% Base de datos de Internet » 5% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 11% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico » Material citado

+ Material citado » Coincidencia baja (menos de 8 palabras)

Resumen



Anexo 5: Solicitud De Autorizacion Del Uso Del Instrumento De Bienestar

Psicolégico

VANESA FIORELLA ESCRIBA LOAYZA <vescriba@autonoma.edu.pe> mar, 50ct 13:42 Yy “«
para nalvarez96.21 v

Estimada Nahomi,

Te saluda Vanesa Escriba Loayza, soy estudiante de la carrera de psicologia en la Universidad Auténoma del Pert, actualmente me encuentro cursando el X ciclo realizando mi
proyecto de tesis.

Para mi investigacién, estoy relacionando el bienestar psicolégico y el estrés académico en universitarios de los Ultimos ciclos de la carrera de psicologia.

Por ello, solicito su consentimiento y permiso para poder usar su adaptacién en cuanto a mi primera variable, ya que, considero que sera (til e importante para mi estudio, asi como
los que precederan a futuro.

Agradezco de antemano su atencion,

Muchas gracias,

Saludos cordiales.

parami v

0 Naomi Alvarez <nalvarez96.21@gmail.com> mar,50ct14:17 Y& € :

Hola Vanesa
Claro que puedes utilizar el instrumento

Saludos,
Naomi Alvarez

ANEXO 6: SOLICITUD DE AUTORIZACION DEL USO DEL INSTRUMENTO DE
BIENESTAR PSICOLOGICO

Permiso para utilizar la adaptacion del Inventario de estrés académico SISCO a8 2
VANESA FIORELLA ESCRIBA LOAYZA <vescriba@autonoma.edu.pe> mar,50ct13:45 Yr € :
para MARIA ~

Estimada Maria,

Te saluda Vanesa Escriba Loayza, soy estudiante de la carrera de psicologia en la Universidad Auténoma del Pert, actualmente me encuentro cursando el X ciclo realizando mi
proyecto de tesis.

Para mi investigacion, estoy relacionando el bienestar psicoldgico y el estrés académico en universitarios de los Ultimos ciclos de la carrera de psicologia.

Por ello, solicito su consentimiento y permiso para poder usar su adaptacion en cuanto a mi segunda variable, ya que, considero que sera util e importante para mi estudio, asi como
los que precederan a futuro.

Agradezco de antemano su atencién,

Muchas gracias,

Saludos cordiales.

€\ Responder > Reenviar



Anexo 6: Aplicacion De Instrumentos De Forma Virtual

BIENESTAR PSICOLOGICOY ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
ULTIMOS CICLOS DE LA CARRERA DE
PSICOLOGIA EN LIMA SUR

Bienvenido(a):

Solicito de su colaboracion a través del llenado del siguiente cuestionario, que pretende
visualizar si el bienestar psicologico se relaciona con el estrés académico en estudiantes de
los ultimos ciclos de la carrera de psicologia, el mismo que servira para fines
exclusivamente de investigacion.

Asimismo, es importante mencionar que su participacion es voluntaria y anonima, ademas
sus respuestas seran tratadas de manera confidencial.

De ante mano, le agradezco su participacion y la informacion valiosa que brindara.

Atte.,

Srta. Vanesa Fiorella Escriba Loayza, estudiante de psicologia del X ciclo de la Universidad
Autonoma del Peru.

%) Vvescriba@autonoma.edu.pe (no compartidos) ()
Cambiar de cuenta

*Obligatorio

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Por lo mencionado anteriormente
¢ Esta usted de acuerdo y acepta participar en esta investigacion? *

() SIACEPTO

(O NO ACEPTO

Siguiente IS  Pagina 1de S Borrar formulario



