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PROCRASTINACION ACADEMICA Y CLIMA SOCIAL EN ESTUDIANTES DEL
CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DE SAN JUAN DE MIRAFLORES

KEVIN SCOTT ZEA GONZA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN
Se determind la relacion entre procrastinacion académica y clima social escolar en
adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de San Juan de Miraflores. La
metodologia fue de enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y disefio no
experimental. La muestra estuvo compuesta por 211 estudiantes de ambos sexos,
que pertenecen a la institucion educativa “Ollantay” ubicado en el distrito de San Juan
de Miraflores. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de procrastinacion
académica EPA de Busko (1998) y el cuestionario de clima social escolar de Trianes
et al. (2006). En cuanto los niveles, en procrastinacion académica predomind un nivel
medio (37.9%), seguido por el nivel bajo (36%) y el nivel alto (26.1%), de acuerdo con
clima social escolar, predomind el nivel bajo (35.5%), seguido por el nivel medio
(35.1%) y el nivel alto (29.4%). Por otro lado, determino la correlacién entre
procrastinacion académica y clima social escolar (rs=-.136), asi mismo,
procrastinaciéon académica se correlaciona con aspectos relativos al centro escolar
(rs=-.149), sin embargo, no se relaciona con aspectos relativos a los profesores
(p>.05). Ademas, Clima social escolar se correlaciona con autorregulacion académica

(rs=-.137), sin embargo, no se correlaciona con postergacion de actividades.

Palabras clave: procrastinacion, clima escolar, adolescentes



ACADEMIC PROCRASTINATION AND SOCIAL CLIMATE IN FOURTH AND
FIFTH SCHOOL STUDENTS OF SAN JUAN DE MIRAFLORES

KEVIN SCOTT ZEA GONZA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT
The relationship between academic procrastination and school social climate was
determined in adolescents from the fourth and fifth year of secondary school in San
Juan de Miraflores. The methodology was quantitative approach, correlational type
and non-experimental design. The sample consisted of 211 students of both sexes,
who belong to the educational institution "Ollantay" located in the district of San Juan
de Miraflores. The instruments used were the EPA Academic Procrastination Scale by
Busko (1998) and the school social climate questionnaire by Trianes et al. (2006).
Regarding the levels, in academic procrastination a medium level prevailed (37.9%),
followed by the low level (36%) and the high level (26.1%), according to the school
social climate, the low level prevailed (35.5%), followed by the medium level (35.1%)
and the high level (29.4%). On the other hand, a correlation was found between
academic procrastination and school social climate (rs = -. 136), likewise, academic
procrastination was correlated with aspects related to the school (rs = -. 149), however,
no correlation was found with aspects related to teachers (p> .05). In addition, school
social climate was correlated with academic self-regulation (rs = -. 137), however, it

was not correlated with postponement of activities.

Keywords: procrastination, school climate, adolescents



PROCRASTINACAO ACADEMICA E CLIMA SOCIAL EM QUARTA E QUINTA
ESTUDANTES SECUNDARIOS DE SAN JUAN DE MIRAFLORES

KEVIN SCOTT ZEA GONZA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO
A relagdo entre procrastinacdo académica e clima social escolar foi determinada em
adolescentes do quarto e quinto ano do ensino médio em San Juan de Miraflores. A
metodologia utilizada foi abordagem quantitativa, tipo correlacional e delineamento
nao experimental. A amostra foi composta por 211 alunos de ambos os sexos, que
pertencem a instituicdo de ensino "Ollantay" localizada no distrito de San Juan de
Miraflores. Os instrumentos utilizados foram a EPA Academic Procrastination Scale
de Busko (1998) e o questionario de clima social escolar de Trianes et al. (2006).
Quanto aos niveis, na procrastinagdo académica prevaleceu o nivel médio (37,9%),
seguido do nivel baixo (36%) e do nivel alto (26,1%), de acordo com o clima social
escolar prevaleceu o nivel baixo (35,5%), seguido do nivel médio (35,1%) e do nivel
alto (29,4%). Por outro lado, foi encontrada uma correlacdo entre a procrastinacao
académica e o clima social escolar (rs = -. 136), da mesma forma, a procrastinagao
académica foi correlacionada com aspectos relacionados a escola (rs = -. 149),
porém, nenhuma correlacdo foi encontrada com aspectos relacionados aos
professores (p> 0,05). Além disso, o clima social escolar se correlacionou com a
autorregulacdo académica (rs = -. 137), porém ndo se correlacionou com o adiamento

das atividades.

Palavras-chave: procrastinagéo, clima escolar, adolescentes



INTRODUCCION

En la actualidad, la procrastinacion se esta volviendo tendencia a los
estudiantes, en donde suspende y retrasa sus actividades académicas, priorizando
otro tipo de actividades sin importancia, por lo tanto, se acostumbran a evadir sus
responsabilidades acoplando esta conducta en su personalidad, y realizandolo
constantemente, perjudicando su rendimiento académico, esta conducta suele ser
mas propenso en adolescentes debido a la falta de organizacion en cuanto sus
horarios y tiempos, asi mismo, se puede evidenciar que los adolescentes tienen mas
factores distractores por la cual sustituye el tiempo de sus responsabilidades, como
el internet o algun dispositivo tecnoldgico.

Por otro lado, el clima social escolar se da mediante caracteristicas
psicosociales de una institucion educativa, el cual se determina por los elementos y
condiciones que brinda la institucion, esto influye en el bienestar del adolescente
debido a la perspectiva que tenga en dicho ambiente, ya sea relacionado por la
infraestructura o por el personal y compafieros con los cuales se interrelaciona, esto
influenciard en su desempefio, motivacion e interés del adolescente hacia sus
responsabilidades. De acuerdo a lo mencionado, se decide investigar la posible
relacion que existe entre procrastinacion académica y clima social escolar,
estructurando este estudio de la siguiente manera: Donde el capitulo |, se compuso
por la realidad probleméatica de los dos constructos, dando paso a la pregunta de
investigacion, la justificacion e importancia de la investigacion, ademas se detalla el
objetivo general y especificos y se describen las limitaciones presentadas en la
investigacion. Posteriormente se redactaron los antecedentes internacionales y
nacionales que hayan estudiado las mismas o similares variables mencionadas en la

presente investigacion, asi mismo, se estructura y menciona las bases tedricas
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cientificas de la variable procrastinacion académica y clima social escolar, también,
se detalla las definiciones de la terminologia empleada.

En el capitulo I, se desarroll6 el marco metodologico, en donde se explica el
tipo, disefio, poblacion y muestra de estudio, ademas, se describe las hipétesis de la
investigacion, asi mismo, se describe la variable operacionalizacion, los métodos de
técnicas de investigacién donde se analizan las propiedades psicométricas como la
validez y confiabilidad, y por ultimo, se detalla las técnicas de procesamiento, analisis
de datos y los aspectos éticos. En el capitulo Ill, se desarrollaron los resultados
descriptivos e inferenciales. En el capitulo IV, se realizaron las discusiones segun los
resultados planteados y las evidencias cientificas. En el capitulo V, se evidencia las

conclusiones y en el capitulo VI, se detallan las recomendaciones.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1. Realidad problematica

Desde hace muchos afios, durante el transcurso de la etapa del ser humano
esta lleno de tareas, actividades y responsabilidades por el cual en varias ocasiones
se suele postergar o dejar de lado. El postergar la entrega de algun trabajo, plan o
proyecto, se ha convertido en una actividad muy cotidiana hoy en dia. Es por ello, que
retrasar o demorar en la entrega de un trabajo, un proyecto, un plan, o una simple
tarea, se puede convertir en una actividad constante, y asi adaptarse a no cumplir con
sus labores a tiempo generando problemas en su vida cotidiana; este efecto se
conoce a nivel mundial y es considerado uno de los principales problemas personales.

En el High Performance Institute (2017) ubicado en Estados Unidos, sefiala
gue el Dr. Timothy A. Pychyl mediante un blog llamado “Como dejar de procrastinar
ahora” variable la cual se ha venido investigando por mas de 20 anos, determina que
existe una relacién entre la procrastinacion y el lograr un potencial alto en la vida, la
cual tiene factores que dificulta su desarrollo, la motivacién y la energia, en generalse
consideraba que era al revés, ya que muchas de las razones por las cuales
postergamos actividades es por presentar una falta de energia y motivacion.
Asimismo, las frases que repercutieron en el escritor fueron “no tengo ganas”, “me
sentiré mas comodo hacerlo mafana”, “yo no quiero” los cuales fueron frases que
dieron un impulso en el Grupo de Investigacién enfocado en la procrastinacion,
considerando como una de las claves las cuales limitan o aplazan el poder alcanzar
una meta o un alto potencial. También indica que el no poder empezar algo se
convierte en aquel inicio para terminar en una procrastinacion.

En Espafa, Flores et al. (2020) manifiestan que la procrastinacion es una
problematica que se da en el aspecto escolar, ya que es considerado como aquel

factor que origina problemas en el comportamiento de los estudiantes. Por ello es una
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variable que se ha ido estudiando de manera intensa y minuciosa en la literatura
cientifica. Ademas, los autores mencionados realizaron una investigacion que tuvo
como muestra 433 estudiantes de la ciudad de Cadiz, obteniendo resultados los
cuales evidencian que existen tres tipos de estudiantes, en primer categoria tenemos
a aquellos estudiantes que postergan sus tareas debido al tiempo y a la dificultad de
ellas, ya que presentan un miedo e inseguridad de poder realizarlas correctamente,
por otro lado existen aquellos estudiantes que postergan sus actividades por tener
una dependencia por parte de sus compaferos, cada categoria se consider6 en base
a los diferentes rasgos académicos como personales.

De acuerdo con el Ministerio de Educacién (2015) durante el presente afio el
70% de los estudiantes no han considerado que carreras profesionales estudiar
cuando culminen su formacion secundaria, ya que se han presentado problemas en
la comunicacién de padres e hijos, asimismo, repercute de manera perjudicial ya que
muchos de los estudiantes abandonan las actividades escolares, como también
muchos de ellos presentan una deficiencia para lograr identificar y desarrollar sus
habilidades. Por ello el Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo (2016)
determiné que la mayoria de los adultos presentan una disposicion para aplazar sus
actividades, sin embargo, el 30% y el 25% de ellos tienden a postergar sus actividades
académicas de manera consecutiva.

La procrastinacion académica representa uno de los mayores problemas con
respecto al estado de nerviosismo y angustia que padecen los escolares cuando van
a entregar algun tipo de trabajo, pues el proceso previo para llegar a este momento
ha sido sumamente angustiante, teniendo que hacer un gran esfuerzo para alcanzar
a llegar dicha eventualidad asignada, consiguiendo verse a si mismo como alguien

gue de nuevo ha vuelto a dejar sus responsabilidades a Ultima hora, es decir que
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estas personas se verian a si mismo como sujetos que se encuentran padeciendo
frecuentemente de un estado emocional negativo debido a que aplazan el inicio de
sus trabajos académicos.

Segun la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos OECD
(2016) en un reporte de Pisa 2015, el cual confirma que el Clima social escolar
presenta una incidencia alta en cuanto al rendimiento de los jévenes, como la politica
escolar, los recursos materiales y los recursos de cada persona en patrticular. Estos
resultados ofrecieron un aporte ya que busca promover las ensefianzas con un
enfoque occidental, todas las ensefianzas son otorgadas por los diferentes
organismos como el Banco Mundial, UNESCO, etc.

Segun Europa, Mufioz (2017) sefiala que es crucial reducir las altas tasas en
el comportamiento agresivo que se ha detectado en los estudiantes de nivel
secundario; asimismo, el determinar las decisiones correctas y basadas en la
prevencion y promocion del desarrollo de las competencias socioemocionales por
parte de los docentes y alumnos, son factores a tomar en cuenta en base a las
necesidades de buscar y lograr una mejoria en la eficacia de las intervenciones para
lograr afrontar el acoso escolar y mantener una adecuada satisfaccién en el &mbito
académico. También, se considera importante brindar aportes de aspecto psicolégico
para los menores de edad, y no caer en las victimizaciones innecesarias, con el
objetivo de ofrecer técnicas socio-emocionales para que puedan controlar las
diferentes situaciones de manera particular o como grupo de clase.

A nivel nacional, en Cajamarca, Fernandez (2016) realiz6 una investigacion la
cual estuvo conformada por 60 estudiantes de nivel secundario, desde 3ro a 5to afio
de secundaria de la Institucion Educativa N° 00804 la cual se encuentra ubicada en

el interior del Pert, Moyobamba, en donde se obtuvo como resultados que 17%
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estudiantes se encuentran en un clima social muy bueno, el 33% refiere que su clima
social es bueno, el 50% de estudiantes manifestdé ser regular. Basandose en los
resultados el indice mayor de los estudiantes refiere que su clima social se encuentra
en un nivel regular. Por lo tanto, los estudiantes tienen un nivel regular, debido a que
el 50% de ellos presenta una limitacién en base a su desarrollo personal, como las
relaciones interpersonales y los sistemas de cambio.

La procrastinacién académica es uno de los principales males que suelen
padecer varios adolescentes, los mismos que los llevarian a verse envueltos en
situaciones de mayor tension convirtiéndose en un estimulo aversivo con respecto al
entorno académico, mostrandose sumamente expuestos ante esta situacion
irracional, siendo tales las personas que afectan sus propios ideales y el concepto
personal que tienen de si mismos al resolver problemas académicos, mediante ello,
los escolares con mayor procrastinacion van creyendo que no son aptos como para
enfrentarse a conflictos académicos. Por lo tanto, comienzan a creer que la escuela
no es lo suyo y de esa forma se encuentran vulnerables a caer en la desercién escolar,
la intromisiéon en grupos disfuncionales o convencerse de que no cuentan con las
destrezas necesarias para manejar todas sus demandas académicas.

La falta de estudios que sienten evidencia sobre la relacion entre ambas
variables en el &mbito de Lima Sur representa un problema porgue no se cuenta con
la informacion pertinente que permita el desarrollo de nuevos programas psicolégicos
con los cuales se pueda manejar mejor dicha situacion en torno a la situacion de los
demds es por todo ello que se formul6 la siguiente pregunta de investigacion.

1.2. Formulacion del problema
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¢ Cual es la relacion entre procrastinacion académica y clima social en
estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de San Juan de Miraflores?
1.3. Justificacion e importancia de la investigacion

Una vez mencionado lo anterior, se procede explicar los tipos de justificacion
de tipo tedrica, ya que aportan nuevos datos sobre el andlisis de la relacion entre la
procrastinacion académica y clima social en estudiantes del cuarto y quinto de
secundaria de San Juan de Miraflores, metodoldgico, ya que esta reportara que no
habria relacion significativa entre las variables en la institucion educativa analizada,
asi como también una justificacion de tipo practica, ya que, a partir de los resultados
encontrados en las frecuencias y porcentajes de las tablas, se puede proponer la
elaboracion y ejecucion de programas psicolégicos que mejoren la condicion de los
estudiantes y finalmente, la investigacidn presentara justificacion en torno a la
relevancia social, ya que a partir de los datos reportados se podran proponer
intervenciones individualizadas a los escolares, pues se han encontrado casos donde
hay una alta presencia de procrastinacion; asi como un bajo nivel en su clima social
escolar.
1.4. Objetivos de lainvestigacion: general y especificos
Objetivo general

Oc: Establecer la relacion entre procrastinacion académica y clima social
escolar en adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de San Juan de Miraflores.
Objetivos especificos

Oke1: Describir los niveles de procrastinacion académica y sus dimensiones en
adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de San Juan de Miraflores

Oe2: Describir los niveles de clima social escolar y sus dimensiones en

adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de San Juan de Miraflores
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Okez: Determinar la relacion entre procrastinacion académicay las dimensiones
de la variable clima social escolar en adolescentes del cuarto y quinto de secundaria
de San Juan de Miraflores

Oke4: Determinar la relaciéon entre clima social escolar y las dimensiones de la
variable procrastinacion académica en adolescentes del cuarto y quinto de secundaria
de San Juan de Miraflores
1.5. Limitaciones de la investigacion

Una limitacion de la investigacibn es que no se cuenta con informacién
actualizada para especificar la correlacion entre ambas variables. Asi mismo, se
resalta que los resultados de la investigacion solo seran enfocados y generalizados a
la poblacion de estudiantes adolescentes de 4to y 5to de secundaria de San Juan de
Miraflores. Ademas de ello se remarca que no se pudo contactar posteriormente con

la muestra debido a la pandemia por la cual se esta cursando en el afio 2020.
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2.1. Antecedentes de estudio
Antecedentes internacionales

Cevallos et al. (2021) donde determinaron la relacion de la variable edad y afio
escolar con la procrastinacion académica en adolescentes ecuatorianos, con el
objetivo de determinar los factores asociados a la procrastinacion en dicha muestra.
La investigacion fue correlacional, basica, transversal, no experimental, conformada
por 210 estudiantes de bachillerato de Ecuador. Utilizaron la Escala de
Procrastinacion Académica y los factores asociados al afio escolar, actividades
extracurriculares, entre otras. Los resultados confirman que si existe relacion
estadistica entre la procrastinacion académica y los factores académicos (p=.00).
Concluyendo que, los factores que afectan al entorno académico afectan en el
comportamiento de los estudiantes, generando una mayor procrastinacion.

Paucar (2021) exploré en su estudio la procrastinacién académica y atencién
plena en adolescentes ecuatorianos desde la perspectiva del mindfulness. Su estudio
fue de disefio no experimental de tipo correlacional. Su muestra fue de 157
adolescentes. Utilizo6 la “Escala de Atencién Plena MAAS-A” y la “Escala de
Procrastinacion Académica”. Los resultados demuestran que no existe relacién entre
ambas variables; sin embargo, destaca que existe correlacion estadistica entre las
dimensiones postergacion de actividades y atencion plena (p=.00). Concluyendo que,
un estado de desatencién hacia su entorno escolar promoveria una mayor
postergacion de actividades académicas.

Cevallos (2019) investigo la relacion entre la edad, el afio escolar y la
procrastinacion académica. UtilizO como muestra a 210 escolares del octavo afio
hasta el tercer afio de bachillerato. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de

Procrastinaciéon Académica (EPA). Analizando su investigacion encontrd una relacion
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positiva media entre la edad (r=,453 p< ,001) y el afio escolar (r=,474; p< ,001) con
la procrastinacion académica.

Vandana (2019) realiz6 un analisis de estudio en Colombia, donde logré
identificar la relacion entre la participacion de padres y la procrastinaciéon en
adolescentes. Teniendo como muestra a 500 adolescentes de 13 a 15 afios de nivel
secundaria, de las cuales 250 fueron varones y 250 mujeres. Realizé su investigacion
con un disefilo no experimental de tipo correlacional transversal. Las pruebas
aplicadas fueron la Escala de Procrastinacion Académica de Busko y la Escala de
Involucramiento parental, de ellas se analizaron sus propiedades psicométricas
mediante un estudio piloto previo. Los resultados mostraron que en los adolescentes
existen niveles altos de procrastinacién (78%), mientras que el 11% de personas
reportaron niveles moderados, asimismo para la participacion de padres encontraron
que el 69% de mantenia una colaboracién adecuada. Ademas de ello, reporto la
existencia de una relacion estadisticamente significativa e inversa entre la
participacion de padres y la procrastinacion. Concluyeron que a mayor participacion
de los pares menores niveles de procrastinacion en la muestra estudiada.

Alvarez (2018) analiz6 el constructo procrastinacion en estudiantes de 16 a 18
de edad, que cursaban 4to y 5to de secundaria en la ciudad de Guatemala. Su
investigacion fue descriptiva y conformada por una muestra de 87 personas. Utiliz6 el
cuestionario de Procrastinacién creado por Leslie Sechel (2015). En su estudio
determind que el 81% de las personas presentan moderada procrastinacion, mientras
que un 13% obtuvo un nivel bajo y tan solo el 6% mostro niveles altos de
procrastinacion. En ese sentido, Alvarez explico que la mayor parte de los estudiantes
presentan dificultades para ejecutar a hora sus responsabilidades, postergando sus

actividades.
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Antecedentes Nacionales

Otros estudios nacionales como el de Sandoval (2020) evaluo el clima social y
la procrastinacion en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas
estatales de Trujillo, con el objetivo de asociar el clima social escolar y la
procrastinacién académica en adolescentes. El disefio fue no experimental de corte
transversal y de tipo correlacional, la muestra fue constituida por 400 alumnos de 1ro
a 5to de secundaria, elegidos de manera voluntaria seleccionando a los alumnos de
segundo y quinto grado. Emple6é las escalas de Clima Social Escolar y de
Procrastinacion Académica. Obtuvo como resultado una correlacion significativa
(p=.00) entre el clima social y la procrastinacién académica. Concluyendo que, ambas
variables se asocian de manera inversa, es decir a mayor clima social menor sera la
procrastinacién académica.

De la Cruz (2019) estudié el clima social y procrastinacion en alumnos de
secundaria de una Institucién Educativa de El Porvenir — 2019, con el objetivo de
relacionar el clima social familiar y la procrastinacion en adolescentes. La
investigacion fue correlacional, descriptivo, transversal. Aplicaron un muestreo simple
a 113 estudiantes varones y mujeres. Para la mediciébn de ambos constructos utilizo
la “Escala de Clima Social”’ y la “Escala de Procrastinacién”. Los datos evidenciaron
gue no existe relacion estadistica entre ambas variables (p>.05). Concluyendo que,
el clima social y la procrastinacion académica representan diferentes factores
asociados al entorno escolar. Debido a que el alumno puede desenvolverse de
diferentes maneras en el hogar, en comparacion al centro de estudio e incluso otros
ambientes de interaccion.

Moreno (2019) buscé relacionar el clima social escolar y la procrastinacion

académica, Aplicaron el instrumento a 104 estudiantes de los dos ultimos afios
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escolares. Los instrumentos para recolectar datos fueron el Clima Social Escolar de
Moos, et al. (1984) y la de Procrastinacion en Adolescentes (EPA) de Arévalo et al.
(2011). Los datos arrojaron, un moderado (47%) Clima social escolar. En cambio, en
la procrastinacion se evidencio una superioridad en el nivel medio (36.5%) y seguido
del bajo con 35.6%. En su trabajo encontré una relacién significativa e inversamente
proporcional (p<.05), concluyendo que, a mayor clima, menor procrastinacion se
encontrara en los estudiantes.

Espinoza (2018) presentd un analisis de la procrastinacion académica en
escolares de los ultimos afios de nivel secundaria. La muestra fue aplicada a 93
estudiantes de ambos sexos. Para la recoleccion de datos de aplicaron la Escala de
procrastinacion académica de Alvarez (2010). Los resultados arrojaron indices
elevados de procrastinacion (66% nivel alto), y 35% de nivel bajo. Mientras que las
dimensiones de autorregulacién académica y postergacion de actividades, se
encontraron un 60% (nivel alto) y 29% (nivel bajo) respectivamente.

Sugey (2017) elaboré una investigacién sobre el “clima social escolar y
procrastinacién en estudiantes del primero y segundo de secundaria de una institucion
educativa de accion conjunta del distrito de Florencia de Mora — Trujillo, 2017”, con el
objetivo de relacionar el clima social escolar y la procrastinacion académica en
adolescentes. La investigacion fue de tipo sustantiva, descriptiva, basica, aplicado a
120 estudiantes de primeros afios de secundaria. Los datos mostraron una relaciéon
estadistica entre las deficientes relaciones escolares con la evasion de
responsabilidades (p=.00). Por lo cual, concluye que los factores negativos asociados
al clima social escolares generan una mayor procrastinacion por parte de los

adolescentes.
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2.2. Desarrollo de la tematica correspondiente al tema investigado
2.2.1. Procrastinacion académica

Luego de estudiar algunas investigaciones relevantes se procedid a
fundamentar los constructos en su respectivo orden, iniciando por la procrastinacion
académica que puede ser comprendida como un conjunto de respuestas agrupadas
principalmente por el aplazamiento que estos individuos suelen dar siempre, estas
personas van a estar sintiéndose de mejor forma momentaneamente cuando aplazan
esa actividad en ese momento, pero luego de ello se sentirian mal, estas personas
comenzarian a experimentar mayor miedo en el transcurso que se aproxima la fecha
de entrega del trabajo (Akinsola, 2007). Esto quiere decir, que en cada una de estas
situaciones estos sujetos se van a ver envueltos en estas experiencias que van a
conducirlos hacia una mayor frustracion hacia sus metas académicas, ellos entonces
no van a estar a gusto con sus experiencias académicas, en cada una de esas
circunstancias, estos estudiantes desearian realizar la siguiente tarea con tiempo de
anticipacion, lamentablemente en la ejecucion de ello terminarian cometiendo el error
de priorizar aquello que se entrega a corto plazo.

Para comprender la definicion de la procrastinacion académica se tiene que
ver que este es su problema de los estudiantes y que no debe de confundirse con la
mera inefectividad en la entrega de un trabajo de su asignatura, pues para aquel chico
que desde un inicio no le llamo la atencion realizar dicho comportamiento, no estaria
padeciendo ninguna consecuencia negativa. Para que haya procrastinacion
académica, es necesario que los estudiantes tengan la intension y compromiso por
desarrollar esa tarea de forma apropiada (Angarita et al., 2012). Entonces la
procrastinacion propiamente dicha es cuando hay un compromiso de por medio de

entregar un trabajo del ambito académico, y debido al temor y tension de ese
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momento se tienen dificultades para iniciar esa actividad, resultandole altamente
perjudicial para esa persona el desarrollo de dicho trabajo, por lo menos bajo su
percepcion, por lo que aplaza su inicio en un intento encontrar mayor inspiracion para
desarrollarla.

La procrastinacion académica es un patron conductual en el cual muchas
personas se encuentran teniendo lejos sus metas académicas, pues a pesar de
desear entrar en una mejor dinamica con sus estudios, cada uno de ellos se va a
sentir repetidamente perjudicado por esa dinamica, siendo en cada una de esas
situaciones en las cuales van a estar siendo perjudicados por esa experiencia. Los
sujetos que padecen de procrastinacion académica entonces tienen este habito de
aplazar lo que estan realizando, ya que se tendrian tienen un desorden en la forma
como organizan sus actividades, dandole mayor valor a aquellas que se entregan en
el momento actual. Para todos estos casos se van a ver abordados por dichas
experiencias, siendo esas las personas que van a estar perjudicadas por dichas
situaciones (Alba y Hernandez, 2013).

La procrastinacion es entendida como el patrén de conducta que llegan a
desarrollar distintos estudiantes en el cual caen en el vicio de aplazar el inicio del
desarrollo de sus actividades, para cada una de estas personas va a resultar
complicado ponerse la meta de comenzar con prontitud, cayendo en la falsa idea de
tener que realizar en una sesion maratonica su trabajo a ultima hora (Ferrari y Diaz,
2007). Es por ello que el problema es que los sujetos que tienen procrastinacion
académica por lo general la pasan mal al entregar su trabajo a ultima hora,
lamentandose de ello y prometiendo que la siguiente sesion lo van a hacer con tiempo,
siendo precavidos para no pasar una mala noche un dia antes de la fecha pactada,

el problema en esos casos seria que estos sujetos se encontrarian. La definicion por
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lo tanto estaria dejando en claro que el término de procrastinacion se les suele
entregar a las personas que caen en este circulo vicioso en el cual reiteradamente no
pueden evitar aplazar el desarrollo de sus tareas, siendo ellos los que van a terminar
con frustracion por no creer que tienen la fuerza de voluntad necesaria para poder
superar ese evento.

Asimismo, Busko (1998) definié procrastinacion como el posponer una
actividad, involucra justificarse evitando la experiencia de culpa ante el incumplimiento
de una tarea determinada. Para este autor, la mayor presencia de procrastinacion se
estaria dando cuando la capacidad de autorregulacion académica se ve debilitada,
por lo que tras encontrar que esta Ultima no se encuentra tan desarrollada en el
estudiante, resultaria altamente probable que este envuelto en un problema en el
desarrollo de sus actividades académicas a tempo.

La procrastinacion académica es entendida como un patron de conducta
repetitiva en el cual la persona al sentir que una actividad académica le genera tensién
y angustia la cambia por otra de menor carga emocional, convenciéndose a si mismo
de que tras pasar un tiempo va a volver a realizar dicha actividad (Grunschel et al.,
2012). En ese contexto, la procrastinacion es un patron de conducta en el cual las
personas no saben como afrontar este tipo de situaciones en las cuales se van a
exponer ante algo que les genera bastante temor, por ello mismo es que se
encontrarian experimentando mayor miedo con respecto a las situaciones ante las
cuales van a estar siendo expuestas. De esa forma, debe comprenderse que las
tareas con facilidad pueden adoptar una postura de tension, de miedo porque se
exagera el grado de dificultad de esta, por ello se aplaza, se cree que ese momento
no es el adecuado para iniciarla, aplazandola para mas adelante con la excusa que

se cree que ya se llegaria a tener una mejor disposicién para dicho momento en el
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cual estas personas sabran como enfrentarse ante esa serie de estimulos, los mismos
de los cuales conseguirian ser mucho mas apropiados para su exposicion frente a
esa situacion escolar.

Por parte de Haghbin et al. (2012) proponen que la procrastinacion académica,
son desordenes que giran en torno a la habilidad de autorregulacion que tienen las
personas en torno a sus actividades académicas. En este tipo de situaciones los
estudiantes solo atinan a aplazar la actividad porque no logran comprender la
dificultad de esta y lo mucho que les llegaria a costar tratar de resolverla en una futura
ocasion, frente a estas situaciones es que todos estos sujetos estarian viéndose
perjudicados por que no reconocen la verdadera dificultad de la tarea, es decir sin
exagerarla ni menospreciarla, de esa forma ellos pueden caer en el error de no
administrar el tiempo apropiado al desarrollo de una tarea que realmente estaria
representando mucho tiempo para ellos. De esta forma el desorden en la habilidad de
autorregulaciones de descomponer tanto en la asignacion objetiva de dificultad de la
tarea y en los pobres intentos para volver a retomar dichas actividades, por lo que
esas personas se verian grandemente afectadas por lo que se encuentran realizando
en ese momento.

Se puede llegar a un consenso sobre ciertas caracteristicas que van a tener
los jévenes universitarios cuando realizan la conducta de procrastinacion de forma
reiterada, esto puede apreciarse principalmente cuando ellos se van a sentirse con
un mayor impetu para superar (Carranza y Ramirez, 2013). Asimismo, mencionaron
gue hay un constante esfuerzo por disefiar ideas para superarse a si mismo, las
cuales en esa situacion podrian encaminarlo hacia tener una experiencia mucho mas
intensa de la ansiedad que experimentan al tratar de resolver una tarea académica.

La presentacion de ese trabajo puede verse mucho mas envuelta en su experiencia



27

de nerviosismo, sobre todo cuando deben de tomar la decisién de si realizar su trabajo
en ese momento o tenerlo en otra ocasion en la cual van a sentirse mucho mas
impulsados a seguir aplazandola.

Al postergar el inicio de una actividad, se termina creando mas problemas, ya
gue va a terminar debiendo mas tareas de las que tenia inicialmente, pues considera
gue a horas de entregar el trabajo solo tendra pendiente terminar ese, cuando en
realidad deberia de cumplir con otro conjunto de trabajos, los cuales van a llevarlo
sentirse sumamente presionado y fastidiado consigo mismo, siendo estas las
personas que mas van a encontrarse lamentandose por esas experiencias, el
problema es que va fortaleciendo el concepto de que es ineficaz para responder
correctamente a estas actividades, teniendo mas argumentos para sentir angustia en
las siguientes tareas (Blunt y Pychyl, 2000).

Las personas que tienden a aplazar mas sus responsabilidades se sienten con
la obligacion de continuar con una serie de rituales en los cuales deben de estar
calmados para poder ser creativos, bajo esta premisa en ese momento no podrian
iniciar sus tareas académicas ya que se encuentran sintiendo ansiedad y ello los
dificultaria, sobre todo en el manejo de esas contingencias en las cuales al no
conseguir un nivel de calma apropiado, sienten que el trabajo presentado seria de
menor calidad en comparacion a si lograsen terminar con esas tareas, para ello es
gue se llegan a sentir sumamente perjudicados en esas acciones Si es que se
envuelven en experiencias en las cuales van a estar siendo complicados por sus
miedos y temor a la critica docente, por ello que aplazar la actividad por otra que le
permita disminuir su ansiedad pero que a la vez no lo lleve a creer que esta perdiendo
el tiempo es de lo que mas ocurre en su vida. Se habla de un error en el procesamiento

de la informacion, pues bastaria con ver sus errores anteriores para que estas
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personas decidan hacer el esfuerzo por realizar sus tareas con mayor anticipacion;
sin embargo, se terminaria viendo que en esos casos van a estar mucho mas
angustiados por la situacion, nublandose su juicio y cayendo en un temor mayor
(Ferrari, 1992).

Otra de las caracteristicas que cada vez es mas distinguible en las personas
con procrastinacion académica y que inclusive se usaria en ocasiones para explicar
ese déficit en la regulacién de la planificacién de sus tareas es el poco tiempo que
utilizarian para ponerse al corriente, sobre todo esos momentos en el que tiene la
decision para iniciar su actividad con mucho mayor anticipacién; sin embargo,
decidirian dejar esa oportunidad porque ven como muy lejana la fecha de entrega,
dandole mayor peso a las actividades inmediatas, por ello habria una especie de
reduccion de la importancia de las actividades que resultan mucho méas importantes
pero su fecha de entrega aun es lejana, en comparacion de otro grupo de actividades
de las cuales ellos van a estar mucho mas preocupado que serian las actividades
cercanas. En las personas que mas procrastinan resalta ello, es decir que llegan a
considerar lo que es mas lejano como algo mucho mas facil, es decir le reducen la
importancia y hasta la ven mucho mas fécil de lo que en realidad seria, en estos casos
se encontraria que estas personas. Este desequilibrio que se da en la asignacioén del
peso de dificultad a cada una de las actividades lleva a tener una planificacién
errénea, que es lo que al fin y al cabo se llegaria a observar en los estudiantes mas
procrastinadores (Clariana, 2013).

Existe presencia de ciertas creencias en las cuales se le da una importancia
mayor a otros elementos que en realidad tienen una menor influencia sobre el
desarrollo de las tareas académicas, tales irian desde desplazar la responsabilidad

hacia los docentes, como verse envueltos en unas situaciones en las cuales estos se
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van a ver mucho mas envueltos para saber manejar estas experiencias. Las creencias
son irracionales pues ante un fracaso completamente manejable, se responsabiliza a
factores externos de los cuales no se tiene control, por esa razon llega a creer que el
problema en el cual se encuentra envuelto en ese momento no tiene solucion, que es
algo que no podra manejarse de la forma apropiada y que se estaria viendo como
algo negativo ante esa situacion; asi mismo, personas como él se verian en la
necesidad de depender de factores externos en lugar de los externos, deseando que
alguien los salve de ese circulo vicioso negativo en el cual han ingresado y que no les
permite tener mayor satisfaccién cuando realizan la conducta de permanecer dentro
de su desarrollo emocional apropiado en el ambito académico (Conklin et al., 2007).
Busko (1998) propone componentes que generan la procrastinacion, entre
ellos, los logros académicos, procrastinaciéon académica y el perfeccionismo.
Teniendo como finalidad emplear la autoeficacia (X2) como variable instrumental para
la procrastinacion académica (Y2), y la autoridad parental (X1) como una variable
instrumental para el perfeccionismo auto orientado (Y1), llegando a la conclusion que
los efectos eran débiles, por lo que las variables no sirven como constructos
instrumentales. Autorregulacion académica: Se mide el déficit que tienen los
estudiantes en torno a la regulacion de su practica académica, siendo una mayor
puntuacion un indicador de que la autorregulacion académica falta desarrollar,
aplazandose mas la entrega de trabajos. Postergacion de actividades: Es el acto de
dilatar las actividades académicas que se realizan, por otras que son mas agradables.
Otro aspecto a considerar, son los factores que incrementan la procrastinacion
académica. Para Howell y Watson (2007) unos de los factores, es el habito que van
aprendiendo los individuos, se va profundizando a medida que se van repitiendo, es

asi como la practica de ciertas acciones y formas de resolver los problemas mas
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enmarcando mas la postura de alguien, siendo en gran parte el rasgo distintivo que
podria tener de otras personas. En torno a lo académico, desde la infancia con la
introduccién a los centros escolares los nifios tienen que aprender a seguir ciertas
pautas, tales pueden ir desde la tolerancia a los demas para poder convivir como el
tomar los apuntes o desarrollar las tareas que le dejan dentro de la propia institucion
educativa, es de esa forma como cada uno de estos adolescentes se va a sentir mas
adaptado y asimilado a la sociedad, sin embargo, no siempre hay un aprendizaje de
un desarrollo de las tareas en anticipacion, obteniendo de igual forma resultados
favorables como puede ser el desarrollo del habito de aplazar todo hasta dltimo
momento para recién realizarlo. De esta forma el habito de aplazar las tareas
académicas estaria teniendo su origen es de edades tempranas, en las cuales cada
una de estas personas se van a ver mucho mas interesados en realizar tales
actividades.

Desde otra perspectiva se puede mencionar que la procrastinacion se presenta
como un problema de autorregulacion y organizacion del tiempo (Guzman, 2014). Es
decir, cada vez que una persona procrastine se denotara una conducta de evasion,
ademas la procrastinacion esta asociada a la actitud de realizar otra actividad aun
sabiendo que no es la principal.

Steel (2007) agrega una intencionalidad al acto de procrastinar, afirmando que
el individuo hace una autoevaluacion entre los resultados negativos a futuro y su
posible consecuencia de desempefio insatisfactorio.

Por su parte Chan (2011) menciona que la procrastinacion académica es
comprendida como un problema estudiantil del cual ellos han perdido el control, es
decir que la decision de aplazar el inicio de la tarea que tienen que realizar es

voluntaria, pero en si no seran conscientes de la tremenda ansiedad en la que han
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caido por seguir ese circulo vicioso, viéndose afectados por todas esas decisiones,
en todos esos casos se tendria entonces que dichas personas se van a ver
sumamente mas perjudicadas, siendo ellos los que van a tener menor posibilidad de
alcanzar una practica académica que les resulte gratificante, justamente porque
siempre caen en el aplazamiento, lo que dejaria que se le termine acumulando todo
el trabajo al final.

Por su parte Green et al. (1994) mencionan que la procrastinacion es un
concepto que se suele dar a alguien cuando aplaza mucho el inicio de su tarea
académica, por lo que estas personas suelen tener una repercusion negativa en el
ambito estudiantil; sin embargo, no todo trabajo entregado fuera de tiempo involucra
procrastinacion, ni toda procrastinacion resultara negativa. En el primer caso no debe
de confundirse procrastinacion con irresponsabilidad, pues el sujeto que no ha
desarrollado responsabilidad o ni siquiera tiene el interés de desarrollar tal actividad
no va a hacer los esfuerzos para ellos y no tendra una consecuencia negativa, es
decir que no va a estar padeciendo momentos de sufrimiento a raiz de ello, mientras
que el procrastinador si, pues él se ha impuesto la meta, el compromiso, tenia
expectativas de entregar ese trabajo con la mayor serenidad posible; sin embargo,
por distintas razones no pudo hacerlo y termina pasando mas sufrimiento por tener
gue desarrollarlo en un corto tiempo (a horas de la entrega) y muchas veces
privandose del suefio por terminar dicho trabajo.

El habito de aplazar las tareas importantes también puede venir siendo
fortalecido como un escape de la sensacion de peligro que muchos estudiantes se
encontrarian experimentando en ese momento, de esa manera es como estos chicos
se encontrarian manejando estas experiencias, pues al no saber cobmo manejarlas

porque no tienen un buen convencimiento de sus habilidades personales, terminarian
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yendo a un sitio en el cual logren sentirse mas cémodos, siendo este uno en el cual
llegarian a verse mas acorralados cuando se les encarga alguna actividad de la cual
ellos no se creen lo suficientemente capacitados para poder manejarlas. Es en este
momento en el cual ellos van a sentirse con una apertura hacia donde pueden creer
gue van a tener tiempo de terminar esa actividad al pasar el tiempo. Poco a poco el
sujeto va acostumbrandose a dejar sus responsabilidades para un momento después,
en el cual él va a tener que verse mucho mas envuelto en esas situaciones para
conseguir manejar de la mejor manera posible su tiempo y esfuerzos para alcanzar
obtener mayor ganancia personal (Kim y Seo, 2015).

Se va desarrollando una tolerancia hacia el aplazamiento de las tareas, el
estudiante va ddndose cuenta que tiene que pasar por ese tipo de situaciones para
convertirse en alguien que va a encontrarse mucho mas ligado a esa experiencia
personal, siendo el quien alno poder evitarla simplemente la aceptard como tal, siendo
la persona que va a verse mucho méas beneficiado ante esa situacion, tal como se
llegaria a mencionar frente a otras actividades, en las cuales estos sujetos van a
disminuir su tensién y angustia generada por la inseguridad que sienten al encargarles
una tarea dificil, sumada a la experiencia negativa de tener que vivir en situaciones
cada vez mas complicadas.

La experiencia que van a tener ellos es que no tienen los recursos necesarios
para afrontar esa situacion, por lo que finalmente van a terminar envueltos en esas
experiencias en las cuales aplazar la responsabilidad o el inicio de esa tarea sera
aguello que va a resultar gratificante por dentro, con todo ello es que dichas personas
van a sentirse con fuerza personal para conseguir estar mucho mas relacionados a
una sensacion de bienestar, mientras continlan aplazando el desarrollo de sus

tareas. El problema afecta principalmente a los estudiantes que padecen momentos
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de estrés y tienen menor tolerancia frente a esto, por lo cual deciden encargarse de
otra actividad mientras se mienten creyendo que les alcanzara el tiempo suficiente
para poder superar la otra actividad académica que si resulta importante (Balkis y
Duru, 2015).

La procrastinacion académica va siendo un problema en todos aquellos
estudiantes que tienen la intencion por terminar sus trabajos a tiempo, pero terminan
fallando en ello y complicandose con respecto a lo que van a realizar para superar
esa situacion; asi mismo, tienen expectativas elevadas sobre lo que pueden llegar a
alcanzar en esas situaciones, para todos esos casos los hay una regla estricta en la
cual debe de terminar el trabajo de forma perfecta o con mucho nivel, de lo contrario
habrian repercusiones elevadas como la burla por parte de sus comparieros, la
presencia de dificultades en los vinculos sociales, los cuales van a hacer que la
actividad académica tenga una carga emocional negativa mucho mayor, siendo en
esos casos los problemas que van a llevarlo a tener mayores dificultades académicas,
ahora en cada una de esas situaciones se puede llegar a encontrarse con la
experiencia negativa en torno a la forma como va a empezar a desarrollar esas
situaciones nuevas. En el caso de los sujetos que van a tener una mejor impresion en
el desarrollo de sus tareas académicas no suelen desarrollar procrastinacion, pues
ellos no ven las actividades académicas como una obligacién sino algo voluntario,
siendo también flexibles en los errores que puedan cometer (Blouin y Pychyl, 2015).

Es bien sabido que el aplazamiento de las actividades o tareas académicas
trae consigo consecuencias negativas en el aprendizaje que los docentes desean
desarrollar para sus alumnos, debido a que los estudiantes perciben la actividad
académica como un estimulo estresante con escaso valor gratificante, va a optar por

posponerlo, mas aun si la fecha de entrega es espaciada, priorizando en la ejecucion
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de otras actividades que emanen refuerzo inmediato. Entonces van a terminar por
realizar la actividad a ultima hora y con rapidez con la finalidad de presentarla, sin
importar el aprendizaje alcanzado o el reconocimiento de las herramientas utilizadas
para lograr la tarea. El que los estudiantes se acostumbren a realizar sus actividades
a Uultima hora estd generando patrones negativos en sus comportamientos,
acostumbrandose a posponer diversas situaciones para solucionarlas después, esto
puede desencadenar en la persona habitos negativos en diferentes areas de su vida;
debido a que la procrastinacion es vista desde el ambito académico, laboral, familiar
o individual, la persona tiende a generar estos patrones negativos que dificultan el
desarrollo de las actividades en el tiempo establecido (Dominguez et al., 2014).

La procrastinacion académica va a permitir que los estudiantes construyan
cogniciones y habilidades favorecedoras de comportamientos de postergacion,
instaurando en los adolescentes pensamientos de que al hacer las tareas a ultima
hora le va a salir mejor, pueden disfrutar su tiempo con mayor energia por no hacer
sus tareas o el no servirles las actividades académicas para su vida diaria; estos
pensamientos van a ser transmitidos por sus compaferos, familiares o por ellos
mismo, los cuales van a favorecen en el mantenimiento de la procrastinacion, porque
en cierta medida la persona se la va a creer conforme lo valla experimentando.

Uno de los pensamientos mas comunes es el creer que las actividades
académicas son fuentes de tension, que el realizar las tareas son para las personas
tontas o que la actividad es muy facil y la realice de manera muy rapida, es por ello
gue tienden a dejar las actividades a ultima hora pensando que lo pueden realizar de
manera rapida, no contando que todos los trabajos se les acumularia y no podrian

realizar ninguno de manera efectiva (Klassen, 2009).
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El no poder cumplir con una actividad va a traer consigo consecuencias
negativas; de igual manera desde que el docente deja una actividad con un tiempo
fijado, la persona va a percibir durante todo el tiempo que dure la actividad ciertos
sentimientos de ansiedad y constantes preocupaciones por su ejecucion, mas aun si
esa actividad tiene valor significativo para la persona porque le permitirq alcanzar
algun logro o meta académica para su futuro; es entonces que los adolescentes van
a buscar la forma de como evitar esas sensaciones desagradables tratando de
realizar cualquier otra actividades que le genere situaciones de placer momentaneo.

Al dejar para ultima hora las actividades es probable que el sujeto presente
una situacion fuerte de tension, optando por dos estrategias, una de ellas es el realizar
la actividad a pesar de experimentar las sensaciones de tension y experimentar el
escaso placer que puede percibir por un trabajo mal hecho, en contraste la sensacion
negativa va a ser mayor que la experiencia positiva por lo que se va tener que extinguir
el comportamiento de hacer la tarea. Otro de ellos, al también percibir la sobrecarga
de la acumulacion de tareas va a ocasionar que se frustre y no realice la actividad
pendiente (Ferrari et al., 2005).

2.2.2. Clima Social Escolar

Continuando con la segunda variable, el clima social escolar es aquel que se
logra experimentar en la calidad con la cual interactian tanto docentes como los
propios estudiantes, pues en ello se podria encontrar una mayor capacidad de
apertura hacia el dialogo en el cual cada uno de ellos estaria mas que motivado para
continuar teniendo mayor éxito personal, a la par que permanece en ese momento
con unas ideas mucho mas apropiadas para conseguir obtener éxito personal. En el
caso de los adolescentes que perciben que dentro del centro escolar el clima es

adecuado, ellos se sentiran con un mejor acceso hacia los docentes, permitiéndole
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ello que no tenga mayores trabas para su conducta de estudio y el desarrollo de sus
relaciones interpersonales dentro de esa institucion (Mogollon, 2015).

Trianes et al. (2006) remarcan que la variable se representa por grupo de
caracteristicas psicosociales dentro de una institucidbn educativa, entre ellas
encontramos elementos personales, funcionales y estructurales del centro, las cuales
se componen por un proceso dinamico y condicionante. Esto indica, que el clima
social escolar que se vive dentro de las instituciones educativas suele ser entendido
como esa constelacion de acciones que van a representar en cada uno de los
estudiantes una sefial de si son aceptados o por el contrario, si estos se encontrarian
en medio de un rechazo sistematizado, en el cual se van a ver super perjudicados
justamente por esa situacion ante la cual se estaria sefialando lo anteriormente
mencionado, para cada una de estas personas se podria llegar a ver que dentro del
ambito académico van a tener un mejor desempenfo si es que se sienten comodos,
tranquilos, posibilitdndose de esa forma que dediqguen mucho mayor tiempo al
desarrollo de su concentracion y la mejora de sus hébitos con respecto a la practica
académica, el problema es que en muchas instituciones no se estaria inculcando la
presencia del adecuado clima social escolar, viéndose los chicos en un ambiente
hostil donde va a resultar mucho mas adaptativo mostrarse hostil con los demas, en
lugar de centrar en aprender las materas (Galvez et al., 2013).

El clima social escolar es aquel grado de aceptacién o rechazo que un
estudiante puede sentir a partir de la interaccién con un centro académico, es por todo
ello que estas personas podrian llegar a tener una mejor vinculaciéon con esa
institucion cuando aspectos como los estructurales, los denominados en las
autoridades como docentes, directores, auxiliares, entre otros muestran una actitud

colaborativa para lograr conseguir su objetivo en comun, el cual seria en este caso el
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de permitir a los estudiantes tener un ambiente idéneo para poder desempefarse
académicamente, en el caso de todas estas personas es que se van a sentir con
mayor satisfaccion hacia el desarrollo de su practica académica, cuando dentro de
dicho centro de estudio se puede encontrar un clima emocional que le genere
tranquilidad, en caso contrario el estudio no seria visto como prioridad, sino que lo
gue seria entendido como mayor beneficio seria el de desarrollar relaciones
interpersonales que le permitan protegerse (Dionisio, 2016).

El clima social escolar también puede ser comprendido como el grado de
percepcion que tiene un estudiante sobre lo coordinado que se encuentra la estructura
de la escuela para poder seguir sus objetivos, de tal forma que los docentes estén
orientados hacia el aprendizaje del estudiante; ademas, estos no deben de reducir el
vinculo comunicativo con ellos, pues eso cortaria la posibilidad de poder responder a
las dudas que cada uno haya tenido, sino que el vinculos e va desarrollando para que
los estudiantes no tengan temor en expresar sus dudas y pueda haber un clima social
apropiado para que se desarrolle dicho aprendizaje en su conjunto (Cancino y
Cornejo, 2001).

Para Cuenca (2015) el clima social escolar es el grado y calidad de interaccion
gue tienen cada uno de los estudiantes con las autoridades del centro educativo,
siendo para ello el propio docente como las demas autoridades. El libre flujo de
comunicacién permite que no solo los aprendizajes a la materia puedan darse con
mejor calidad, sino que se fortalezcan los recursos sociales de cada uno de los
estudiantes hasta el punto de que ellos van a verse mucho mas beneficiados por esta
situacion. De esa forma es como el clima social escolar estaria englobando a la
estructura general de la escuela y siendo mayormente desarrollada cuando el flujo de

comunicacion tiene mayores posibilidades de darse.
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Constituido por factores psicosociales (personales, estructurales y funcionales)
del centro educativo, estos estan integrados a un proceso dinamico y condicionante
(Trianes et al., 2006). Aspectos relativos al centro escolar: Se trata de aquellos
aspectos vinculados a la relacién y grado de comodidad que se tiene con todos los
elementos del centro en general. Aspectos relativos a los profesores: Refiere al
vinculo y grado de comunicacion que se tiene con el docente y que permite a los
estudiantes tener mayor acceso al conocimiento, asi como, a otras habilidades que le
permitan desarrollarse.

Ver donde se desarrolla el clima social familiar es importante, por eso el medio
en donde se desarrolla el nifio y el adolescente es una fuente impulsadora de
aprendizajes que permite alcanzar comportamientos adecuados como inadecuados,
no solo ello, sino también va a ser un medio por el cual el nifio logre instaurar
sentimientos de pertenecia y aceptacién de grupos sociales, el primer grupo social
con el que interacttan los nifios es la familia, siendo este un entorno de confianza y
desarrollo personal que permite un sentido de independencia hacia sus propias
opiniones o decisiones; y otro de pertenencia a un conjunto de personas que
comparten los mismos sentimientos, objetivos o consanguineidad comun, pero no
todo grupo de personas con estas caracteristicas se pueden denominar como familia,
algunos grupos sociales pueden fortalecer el mantenimiento de comportamientos
inadecuados debido a la constante exposicion que se encuentra el menor hacia
formas de actuar y pensar negativas para el desarrollo de un ambiente en armonia
(Becerra, 2006).

Entonces, el ejercer una convivencia calida y de armonia depende en gran
medida de la influencia de los modelos que la persona ha tenido para formar su

creencia de comportamiento familia. Los nifios que crecen con una crianza de
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escasos modelos en el respeto hacia los mayores, escasas habilidades de
comunicacién con otras personas o desconfianza con los integrantes de la propia
familia, se ven envueltos en un conjunto de experiencias donde no se apliqgue un
desarrollo adecuado para que sus integrantes vivan en prosperidad, adquiriendo y
transmitiendo sentimientos agradables de recuerdos familiares.

Por el contrario, los nifios que visualizan a sus padres unidos, compartiendo
espacios calidos y de adecuada comunicacion entre sus integrantes, con momentos
de liberacién emocional; van a poder sentir la experiencia de contar con una familia
gue brinde habilidades para ejercer comportamientos pro sociales y de efectividad en
sus relaciones personales, desarrollando nifios con ideas creativas, confianza en sus
actos y pensamientos, abiertos a involucrarse con otras personas y otras conductas
favorecedoras de nuevas habilidades. De este modo, el contar con una familia que
brinde modelos adecuados de comunicacion y convivencia va a permitir a los menores
desarrollar ejemplos mentales sobre cémo se deberia formar una familia, y del mismo
modo, reconocer cuales son los comportamientos que van a favorecer el desarrollo
sus miembros, para que cuando ellos mismos se vean en la oportunidad de formar
una familia nueva conozcan y tengan un repertorio de estrategias adecuado (Aron et
al., 2012).

No solo se aprende el mantener comportamientos pro sociales de la relacion
familia que la persona misma ha experimentado, sino también de otras fuentes de
modelos que se encuentran en el ambiente, como pueden ser los programas de
television, los comentarios de otras familias cercanas, los libros que expliquen
comportamientos familiares o por la propia creencia de lo bueno y lo malo que se
recopila de las experiencias personales. Entonces, el nifio conforme va creciendo va

recopilando toda la informacién concerniente a como se va formando el
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comportamiento familiar, en donde va a ir juntando recuerdos, experiencias,
observaciones de todos los contextos familiares donde se haya encontrado; acorde
se valla involucrado en relaciones sociales nuevas va a ir aprendiendo que
comportamientos son adecuados para implementar una relacion social satisfactoria,
descartando las conductas que generen fastidio, incomodidad o rechazo de sus
compafieros.

Una vez que se encuentre en la formacion de su nueva familia, la persona va
a optar por aplicar todos los aprendizajes que ha venido sumando en sus experiencias
de vida, utilizando los comportamientos que sean reforzados por su pareja;
pudiéndose también instaurar comportamientos nuevos que ayude a desarrollar un
clima social de confianza (Moreno et al., 2009).

El desarrollo de la pareja es la primera etapa para la posible formacién de una
familia, en donde luego de conocerse ambas personas deciden formar una vida en
comun, compartiendo habitos, costumbres y aportando cada uno sus propias
experiencias a la relacién, formando un conjunto de costumbres y creencias
unificadoras que optimicen el involucramiento con las propias reglas. El establecer un
periodo previo de amistad antes de aventurarse a la convivencia, va a fortalecer que
en el fututo la pareja mantenga una comunicacion clara y adecuada para resolver
distintos de problemas, ya sean econdmicos, de nuevas etapas del ciclo familiar, o
emocionales de indole personal.

Cualquiera sea el caso, una buena comunicacion entre la pareja va a poder
brindar un consenso entro las dos creencias con el fin de unificarlas y obtener un
nuevo punto de vista para que ambos salgan ganando sin optar por la violencia o un
comportamiento dominante hacia el otro. Al no contar con este periodo de amistad

previo antes de la formacion de la pareja, cada uno va a mantener una ilusion de
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novedoso hacia la otra persona, creyendo que todos sus comportamientos son
agradables debido a la poca familiaridad y convivencia que han mantenido, pero una
vez decidan formar una familia van a mantener mayores inconvenientes para unificar
sus puntos de vista, terminando en discusiones innecesarias y en hasta en posibles
separaciones (Alcantara, 2016).

Toda familia cuenta con ciclos vitales, en donde cada ciclo implica una fuente
liberadora de retos y adversidades para los integrantes de la familia, en donde el no
poder manejarlos de la mejor manera van a desarrollar conflictos en sus miembros.
Uno de los retos con la que muchas familias enfrentan es la llegada del primer hijo, el
cual puede ser un reto demasiado grande para algunas parejas, debido a que el nifio
requiere que la madre este completamente dedicada en su cuidad va a generar un
desplante del padre o pareja, ocasionando celos y discusiones en la pareja; asimismo
se van a interferir las actividades que cominmente solian hacer en pareja como el
salir a alguna fiesta o comer en algun restaurante, beber alcohol o despertarse a la
hora que quieran, ya que ahora se van a encontrar con un nifios que requiere afecto
y tiempo a dedicar. Pero la pareja debe reconocer que las etapas del ciclo familiar son
transitorias, optando por adaptarse a los diversos retos que pueden ameritar.

Consiguientemente, otro reto es la llegada de otro hijo o la etapa de
adolescencia de los hijos, en donde implica un mayor esfuerzo por parte de los padres
para cambiar su forma de educacién y adaptarse a la nueva forma de aprendizaje de
su hijo; un inadecuado entendimiento de estas etapas puede generar que la pareja
no logre establecer vinculos cercanos con sus integrantes, tendiendo a culparle el
sufrimiento que pudieron experimentar en el pasado (Arén y Milicic, 1999).

Las metas que la familia se ponga desde la formacion de la pareja van a ser

impulsadoras de comportamientos que ayuden en la relacién y crecimiento de sus
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hijos, ya que el compartir responsabilidades o mantener conversaciones constantes
sobre su futuro van a ayudar para que se viva un ambiente de calidez en el hogar, en
especial si todos los miembros brindan sus comentarios u opiniones sobre lo que
pueda estar afectando a ellos mismos, o a la familia; evitando asi la sobrecarga de
obligaciones hacia algin miembro de la familia, favoreciendo el compaferismo y la
colaboracion entre sus propios miembros (Paredes, 2010).

Para asegurar el aprendizaje y la competitividad dentro del grupo, se requieren
dentro de varios elementos. Entre ellos se debe denotar mucho la comprension hacia
los estudiantes, y mas en los que comenten constantemente errores en sus tareas y
no demuestran conductas agresivas o disruptivas en clase, ya que ellos demuestran
deseos de mejorar pero no saben como realizarlo, esto con el tiempo los lleva a sentir
un clima hostil, y tener que escoger entre sus amistades o realizar actividades
placenteras e improductivas en lugar de decidir por un lugar de aprendizaje, en
cambio un ambiente agradable y motivador favorece la ensefianza y genere
sensacion de querer volver a estar en ese mismo ambiente una y otra vez (Ojeda,
2003).

Teniendo un ambiente escolar agradable, mejora la retencion, hace trazar
nuevos desafios o retos al estudiante, ademas permite generar nuevas oportunidades
gue le ayudan a resolver problemas académicos, sin embargo, para que esto tenga
un buen resultado, la interaccion entre el estudiante y docente debe ser dinamica y
trasmitida de forma que el escolar no se sienta aburrido o pesado (GOmez et al.,
2006).

En cambio, si se quiere aumentar el rendimiento académico del estudiante, es
preferible generar en dicho estudiante una identidad con su institucion, que se sienta

parte de él, eso ayuda a que el escolar no disminuya su interés hacia las actividades
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académicas (Fernandez, 2003). Es importante mencionar que esta postura suele ser
criticada por el sistema, ya que los recursos personales pueden favorecer a que
respondan de manera adecuada, también se remarca, que en muchas ocasiones la
nota no esta en funciéon al rendimiento, sino mas bien al carisma o simpatia que
puedes tener con el docente o profesor; sin embargo, todos estos indicadores son
propios del clima social escolar negativo, que genera frustracion y desinterés por
mejorar al ver que sus intentos son fallidos (Rodriguez, 2004).

En ese contexto, dentro de las aulas se debe identificar los diferentes tipos de
productividad de los estudiantes, el trato debe ser uniforme para todos eso haré que
no se sientan excluidos o piensen que hay un trato mas ameno con otros comparieros
por parte del profesor, los estudiantes son los que perciben este clima social negativo
generando una comunicacion cerrada, pues bien si queremos mejorar la calidad de
comunicacién es importante tener en cuenta el soporte emocional como grupo de
apoyo, ya que estos permitiran prevenir la influencia de los grupos delictivos y el
consumo de sustancia psicoactivas en los estudiantes (Vio et al., 2011).

2.3. Definicion conceptual de la terminologia empleada

Procrastinacion académica: Habito en el cual los estudiantes aplazan el inicio
de sus tareas académicas, siendo en estos casos en los cuales van a tener problemas
por el limitado tiempo que dejarian para el desarrollo de estas.

Clima social escolar. Conjunto de interacciones que pueden facilitar o
perjudicar la adaptabilidad de un estudiante a su centro escolar, incluyendo tanto la
relacion que ha desarrollado con sus docentes, como con sus compafieros de clase.

Adolescencia: Para Giraldo (2000) la adolescencia es fundamental en el
crecimiento de la persona, donde se desarrolla mas las habilidades interpersonales y

la etapa psicosexual de manera Unica y diferente para todos, esto lo consider6 como



44

una preparacién hacia la toma de sus propias decisiones y autodeterminacion,
mientras que Jackson (2001) afirma que la educacion es un proceso de socializacion.

Postergacion de actividades: La decisiébn de dejar para otro momento una
actividad, tarea o accién la cual en un primer momento si se habria destinado para

ser desarrollada con anterioridad, es decir, su retraso voluntario.
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3.1. Tipo y disefio de investigacion

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, el objetivo del estudio es hallar
el grado asociacion entre las variables, ademas de relacionar la variable con las
dimensiones del otro constructo, por ello el tipo de investigacion es correlacional
(Tamayo, 2003).

La presente investigacion es de disefio no experimental, debido a que no se
intentd realizar ningln cambio a los constructos; ademas el estudio es de tipo
transversal ya que se recolectd los datos en un solo espacio y tiempo. Del mismo
modo, es descriptivo porque se detallaron las caracteristicas de las variables en la
poblacion segun el andlisis de los resultados (Hernandez et al., 2014).

3.2. Poblaciéon y muestra

La poblacion fue constituida por 387 estudiantes que cursan el 4° y 5° grado
de secundaria, sus edades oscilan de 15 a 18 afios, todos ellos pertenecientes a la
institucion estatal “Ollantay” de San Juan de Miraflores, Lima — Perd matriculados en
el afio 2019.

De acuerdo con la poblacion, se realizé una formula estadistica para
poblaciones finitas estimando un 95% de nivel de confianza y un 5% de margen de

error obteniendo asi una muestra de 211 estudiantes.
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Tabla 1

Distribuciéon de la muestra

Variables sociodemogréficas Grupos f %
Hombres 98 46.4
Sexo Mujeres 113 53.6
Total 211 100.0
15 66 31.3
16 108 51.2
Edad 17 33 15.6
18 4 19
Total 211 100.0
4 105 49.8
Afo de estudio 5 106 50.2
Total 211 100.0

Nota. f=frecuencias, %=porcentaje

El tipo de muestreo es por conveniencia, ya que se utilizo criterios de inclusion
y exclusion. (Hernandez et al., 2014).
3.3. Hipdtesis
General

Hi: Existe relacion entre procrastinacion académica y clima social en
adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de San Juan de Miraflores.
Especificas

Hi: Existe relacion entre procrastinacion académica y las dimensiones de la
variable clima social escolar en adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de
San Juan de Miraflores.

H2: Existe relacion entre clima social escolar y las dimensiones de la variable
procrastinacién académica en adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de San

Juan de Miraflores.
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3.4. Variables — operacionalizacion
Variable de estudio: Procrastinacion académica

Definicion conceptual.

Es la tendencia a postergar siempre o casi siempre una actividad académica;
o prometer efectuarla mas adelante, por medio de justificaciones y excusas para evitar
la culpa (Busko, 1998).

Definicién operacional.

Puntaje obtenido en la Escala de procrastinacion académica de Busko.
Tabla 2

Operacionalizacion de la variable procrastinacién académica

Variable Dimensiones items O. respuestas Escala
1= Nunca
5 1.2.3 (No me ocurre)
Autorregulacion 45 8 2= Pocas veces
académica T
9,10, 11 (Me ocurre pocas
L veces 0 casi nunca)
Procrastinacion _
- 3= Aveces Ordinal
académica

(Me ocurre alguna vez)
. 4=Casi siempre
Postergacion P

6,7
de actividades (Me ocurre mucho)

5= Siempre

(Me ocurre siempre)

Variable de estudio: Clima social escolar

Definicion Conceptual.

Es un grupo de caracteristicas psicosociales que se da en una institucion
educativa, estructurado por factores personales y funcionales de la institucion, que
integrados en un proceso dinamico especifico determinan un peculiar estilo en la

institucion (Blanca et al., 2006).
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Definicién operacional.
Puntaje obtenido en el Cuestionario de clima social escolar.

Tabla 3

Operacionalizaciéon de la variable clima social escolar

Variable Dimensiones items O. respuestas Escala
Aspectos
_ 12,11,6,5, nunca (1),
relativos al
_ _ 10,7,9,1 muy pocas veces (2),
Clima social centro escolar _
algunas veces (3), Ordinal
escolar Aspectos
_ 2,3,4,8, bastantes veces (4),
relativos a los
14,13 muchas veces (5)

profesores.

3.5. Métodos y técnicas de investigacion

Para la recoleccidén de los datos en la investigacion se utilizé encuestas, tal
como lo mencionan Sanchez y Reyes (2016) al entregar un protocolo a los evaluados,
solicitando el autoinforme de la variable requerida, siendo en este caso de
procrastinaciéon académica y clima social escolar.
Escala de procrastinacion académica EPA

Para la medicion de la variable procrastinacion se emplea la Escala de
procrastinacién académica EPA, creada por Busko en el afio 1998, siendo en su
version original de 16 items, con el objetivo de estimar la presencia o grado de
procrastinacién académica en el estudiantes, midiéndola en base a la presencia de
situaciones de postergacion y al déficit de la autorregulacién de actividades, por lo
tanto la presencia de y ausencia respectivamente de ambos lleva a las personas a
experimentar mayor coste emocional al entregar el trabajo a ultima hora. Se trata de
un instrumento compuesto por 16 reactivos, divididos en dos dimensiones:
postergacion de actividades y autorregulacion académica, teniendo un formato de

respuesta tipo Likert donde los evaluados pueden marcar desde nunca a siempre (5
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respuestas). Las propiedades psicométricas en la version original han salido
apropiadas, tanto en validez de constructo por andlisis factorial confirmatorio y
fiabilidad.

El instrumento puede ser aplicado tanto en adolescentes como adultos,
teniendo que encontrarse estos en alguna practica académica en la cual tengan
plazos de tiempo para poder entregar tareas, puede ser de administracién tanto
individual como colectiva, teniendo una interpretacion final tanto a nivel de
dimensiones como global.

Validez de constructo del EPA

En torno a las propiedades psicométricas en el ambito peruano, la escala ha
pasado por varias revisiones, siendo la revisada por Contreras (2019) recientemente,
donde se reporta una confiabilidad de contenido (v= .90-1.00) y fiabilidad por
consistencia interna: alfa global de .923. en la presente investigacién también se
revisa las propiedades psicométricas del instrumento.

Para analizar la validez de constructo mediante el andlisis factorial del
instrumento procrastinacion académica, se utilizé el método de extraccidbn minimos
cuadrados no ponderados, con rotacion Varimax.

Se obtuvo del piloto un KMO=.953 y una esfericidad de Bartlett menor a .05.
esto demostro niveles adecuados para factorizar el instrumento, ya que se acepta la

estructura propuesta por el autor original del instrumento.
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Tabla 4

Estructura factorial de procrastinacion académica

Autorregulacion Académica  Postergacion de Actividades

5 .904

6 .865

1 747

7 .682

11 .656

8 .648

10 .645

2 .810
9 .697
3 .653
4 .620
AUTOVALOR 8.371 0.489
VE 76.101 4.448
VEA 76.101 80.549

Nota. V.E.= Varianza explicada, V.E.A.= porcentaje de varianza explicada acumulada

En la tabla 4, se analiza la estructura factorial con los 11 items del instrumento,
donde los resultados indican que la estructura se compone en 2 factores, los cuales
obtuvieron cargas factoriales mayores a .30 en todos sus items.

La estructura factorial se compone mediante las siguientes dimensiones e
items: autorregulaciéon académica (5,6,1,7,11,8,10) y postergacion de actividades
(2,9,3,4).

Se concluye que el instrumento esta conformado por 2 factores con una
varianza explicada acumulada de 80.549, el cual es un valor mayor a 40%
determinando que el instrumento cuenta con una validez de constructo adecuado.
Confiabilidad

Para obtener una fiabilidad en la Escala de procrastinacion académica, se

evaluo la consistencia interna por el método alfa.
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Tabla 5

Confiabilidad de procrastinacién académica

a N de elementos
Autorregulacion académica .964 9
Postergacién de actividades .860 2
Total de la variable 971 11

Nota. a: alfa de Cronbach

En la tabla 5, se aprecia que el instrumento cuenta con un coeficiente alfa de
de .971, mientras que en las dimensiones de Autorregulacion académica y
postergacion de actividades fue de .964 y .860 respectivamente, todo ellos fueron
tomados a un grupo piloto de 100 personas.
Clima Social Escolar

Este instrumento fue construido en Espafia por Blanca et al. (2006), para
analizar las modificaciones obtenidas tras aplicar una intervencion en la institucion
educativa (Bates et al., 1995). Teniendo como propdésito determinar el clima social en
el entorno de la institucion educativa, para prueba consta de 14 items. El instrumento
fue evaluado por tres jueces obteniendo una validez de contenido adecuado.
Posteriormente la prueba fue adaptado a una escala tipo likert por Trianes y Cols
(2006) manteniendo los 14 items, pero dividido en 2 dimensiones D1 (aspectos
relativos al centro escolar) y D2 (aspectos relativos a los profesores). Cabe resaltar
gue el instrumento posee en diferentes contextos propiedades psicométricas
aceptables y validas para la aplicacion en estudiantes de una institucion educativa.

El cuestionario CECSCE en su version de Trianes et al. (2006) report6é un alfa
de .81. mientras que en sus dimensiones de Clima referente al centro escolar .77 y
Clima referente al profesorado .72. En cambio, en su version chilena Gélvez et al.

(2013) los resultados fueron mas elevados obteniendo .84 de maneral total y .78, .70
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para sus respectivos factores, ademas evidencié correlaciones mayores a .30.
Concluyendo la presencia de la homogeneidad y la confiabilidad del instrumento.
Validez de constructo del Clima social escolar

Para analizar la estructura de constructo mediante el andlisis factorial del
instrumento procrastinacion académica, se utilizd6 método de extraccibn minimos
cuadrados no ponderados, con rotacion Varimax. En la validez de constructo de la
escala clima social escolar se encontré6 un KMO =.974 y un Bartlett .05, estos valores
demostraron que los factores explican de manera adecuada y valida a la variable.

Tabla 6

Estructura factorial de clima social escolar

Aspectos relativos Postergacién de Actividades
8 743
725
5 .697
14 .662
11 .661
12 .622
13 .605
7 729
672
.638
.630
10 .596
4 .588
6 .552
Autovalor 9.444 0.203
VE 67.456 1.449
VEA 67.456 68.905

Nota. V.E.= Varianza explicada, V.E.A.= porcentaje de varianza explicada acumulada
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En la tabla 6, se analiza la estructura factorial con los 14 items del instrumento,
en donde los resultados indican que la estructura se compone en 2 factores, los cuales
obtuvieron cargas factoriales mayores a .30 en todos sus items.

La estructura factorial se compone mediante las siguientes dimensiones e
items: aspectos relativos al centro escolar (8,1,5,14,11,12,13) y postergacion de
actividades (7,9,3,2,10,4,6).

Se concluye que el instrumento esta conformado por 2 factores con una
varianza explicada acumulada de 68.905, el cual es un valor mayor a 40%
determinando que el instrumento cuenta con una validez de constructo adecuado.
Confiabilidad

Para aplicar el instrumento se efectué un estadistico de fiabilidad de
consistencia interna, asi como se aprecia en la respectiva tabla.

Tabla7

Confiabilidad de clima social escolar

a NuUmero de elementos
Aspectos relativos al centro escolar 941 8
Aspectos relativos a los profesores .920 6
Total de la variable .965 14

Nota. a: alfa de Cronbach

En la tabla 7, los datos arrojan un alfa para la variable de .965, de igual forma
para las dimensiones los coeficientes alfa fueron cercanos con .94 (Aspectos relativos
al centro escolar) y .920 (aspectos relativos a los profesores), denotando una

confiabilidad adecuada para su aplicacion.
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Tabla 8

Normalidad en la procrastinacion académica, clima social escolar y sus dimensiones

Variable/Dimensiones n K.S p
Autorregulacion académica 211 0.185 .00
Postergacion de actividades 211 0.211 .00
Procrastinacion académica 211 0.180 .00
Aspectos relativos al centro

211 0.244 .00
escolar
Aspectos relativos a los

211 0.250 .00
profesores
Clima social escolar 211 0.252 .00

Nota. n= muestra, K.S= Kolmogorov Smirnov, p= significancia

Dentro de la tabla 8, se muestra por medio del estadistico Kolmogorov
parametros no normales tanto para variable como sus dimensiones ya que se
evidencia valor p<.05, lo que sefiala que su distribucidén sigue una curva no normal,
es por ello que, se utilizara el estadistico Spearman para la contrastacion de hipétesis.
3.6. Procesamiento de los datos

El primer paso que se realiz6 fue contactar al director del centro educativo para
solicitar el permiso por medio de una carta de presentacion realizado por la facultad
de humanidades de la Universidad Autonoma del Perq, luego, se coordind con el area
encargada para la utilizacién de los cuestionarios en los estudiantes de la institucion.
La evaluacién se completd en un plazo de 5 dias, previo a ello, se explicdé a los
estudiantes el motivo por la cual se esta realizando la investigacion.

Despues de verificar las pruebas, se plante6 una data en Microsoft Excel para
ejecutar todos los analisis pertinentes, trasportandolos al software IBM SPSS
Statistics version 23. Previamente, se determianron las propiedades psicometricas de
los dos instrumentos, utilizando el analisis factorial exploratorio y la fiabilidad de alfa

de cronbach para cada variable y dimensién. Finalmente, se analizaron con
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estadisticos descriptivos, basicamente se utiliz6 la media, moda, mediana y
desviacion estandar. De tal manera, se identificé las frecuencias y porcentajes de
cada variable, por consiguiente, se estimé la normalidad mediante la prueba de
Kolmogorov Smirnov, ya que los datos fueron superiores a 50.

Asimismo, se brind6 las indicaciones necesarias para un adecuado llenado de
los instrumentos, informéandoles que solo contaban con 15 minutos para su desarrollo
y que la participacion era voluntaria, ademas, se les mencioné que los datos seran
totalmente confidenciales respetando los principios de Helsinki; lo que significa que

los datos obtenidos seran exclusivamente confidenciales de uso investigativo.



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
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4.1. Resultados descriptivos de las dimensiones con la variable

Tabla 9

Estadisticos descriptivos de la variable procrastinaciéon académica y sus dimensiones

Variables/ Dimensiones Minimo Maximo M DE Asimetria
Autorregulacion académica 9 45 20.62 8.16 0.84
Postergacion de actividades 2 10 4.64 1.96 0.73
Procrastinacion académica 11 55 25.26 9.97 0.83

Nota. M=media, DE=desviacion estandar

En la tabla 9, se evidencian los estadisticos descriptivos de la variable
procrastinacion académica y sus dimensiones, donde autorregulaciéon académica
obtuvo un M= 20.62 con una DE= 8.16, en postergacion de actividades obtuvo una
M=4.64 con una DE=1.96, y en el total de la variable obtuvo una M= 25.26 con una
DE= 9.97. En cuanto a la asimetria los valores se encuentran dentro del rango +-1.5,
lo que indica que posee una curva simétrica, es decir, los valores se retunen alrededor
de la media.

Tabla 10

Estadisticos descriptivos de la variable clima social escolar y sus dimensiones

Variables/ Dimensiones Minimo  Maximo M DE Asimetria
Aspectos relativos al centro escolar 9 39 16.41 6.57 1.93
Aspectos relativos a los profesores 6 29 11.70 5.18 1.83
Clima social escolar 15 66 28.10 11.57 1.96

Nota. M=media, DE=desviacion estandar

De acuerdo a lo mostrado en la tabla 10, se evidencian las medidas de
tendencia central de la variable y sus dimensiones, donde los aspectos relativos al
centro escolar se obtuvo una M=16.41 con una DE= 6.57, en aspectos relativos a los
profesores con una M=11.70 con una DE=5.18, en el total de la variable obtuvo una

M=28.10 con una DE= 11.57. En cuanto a la asimetria los valores son mayores del
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rango +1.5, lo que indica que posee una curva asimétricamente positiva, es decir, los
datos se apegan mas a la derecha de la media.

Tabla 11

Niveles de la Variable procrastinacion académica y sus dimensiones

Postergacién de Procrastinacion
Autorregulacion académica actividades académica
Niveles f % f % f %
Bajo 76 36.0 123 58.3 76 36.0
Medio 79 37.4 57 27.0 80 37.9
Alto 56 26.5 31 14.7 55 26.1
Total 211 100.0 211 100.0 211 100.0

Nota. f= frecuencias, %=porcentajes

Latabla 11, nos muestra los niveles de la variable y sus factores, donde el nivel
bajo predomina en la dimensién postergacion de actividades con un 58.3% (123
estudiantes), por otro lado, el nivel medio predomina en la dimensién autorregulacion
académica con un 37.4% (79 estudiantes) y en el total de la variable con un 37.9%

(80 estudiantes).

Tabla 12
Niveles de la variable clima social escolar y sus dimensiones
Aspectos relativos al Aspectos relativos a los Clima social
centro escolar profesores escolar

Niveles f % f % f %
Bajo 80 37.9 99 46.9 75 35.5
Medio 71 33.6 57 27.0 74 35.1
Alto 60 28.4 55 26.1 62 29.4
Total 211 100.0 211 100.0 211 100.0

Nota. f= frecuencias, %=porcentajes

En la tabla 12, observamos que el nivel bajo predomina en las dimensiones
aspectos relativos al centro escolar con un 37.9% (80 estudiantes) y aspectos
relativos a los profesores con un 46.9% (99 estudiantes), asi mismo, en el total de la

variable con un 35.5% (75 estudiantes).
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4.2. Contrastacion de hipotesis

Tabla 13
Correlacién entre procrastinacion académica y clima social escolar
n=211 Clima social escolar
Is -136
[1C95%)] [-.266, -.001]
Procrastinacién académica
p .05
TE .01

Nota. n=muestra, rs=coeficiente de correlacion, IC95%=intervalo de confianza del 95%,
p=probabilidad de significancia, TE=tamafio de efecto

En la tabla 13, se observa la relaciéon de la procrastinacion académica y clima
social escolar, por medio del coeficiente de correlacion Spearman (rs), en la cual
demuestra que existe correlacion significativa (p=.05), con un grado muy débil y de
tipo inversa (rs=-136), en donde el tamafio de efecto indica una magnitud pequeria,
concluyendo que, mientras exista procrastinacion académica, el clima social escolar
en los estudiantes sera menor.

Tabla 14

Correlacion entre procrastinacion académica y sus dimensiones de clima social escolar

n=211 Aspectos relativos al centro Aspectos relativos a los
escolar profesores
Is -.149 -123
Procrastinacion ~ [1C95%] [278,.014] [.254 ,.012]
académica P 03 07
TE .02 01

Nota: n=muestra, rs=coeficiente de correlacién de Spearman, IC95%=intervalo de confianza del
95%, p=probabilidad de significancia, TE=tamafio de efecto

La tabla 14, muestra la correlacion entre la variable procrastinacion académica
y las dimensiones de clima social escolar por medio del coeficiente de correlacion

Spearman (rs), en la cual indica que entre procrastinacion académica y aspectos
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relativos al centro escolar existe correlacion significativa (p<.05) con un grado muy
débil y de tipo inversa (rs=-149), sin embargo, no se hallé correlacion significativa con
aspectos relativos a los profesores (p>.05), en donde el tamafio de efecto indica una
magnitud pequefa, esto concluye que a mayor nivel de procrastinacion académica,
menor nivel de aspectos relativos al centro escolar de los estudiantes.

Tabla 15

Correlacion entre clima social escolar y sus dimensiones de procrastinacion académica

n=211 Autorregulacion académica  Postergacion de actividades
ls -.137 -.123

Clima Social [1C95%] [.267 ,-.002] [.254 ,.012]

escolar p .05 .08
TE .01 .01

Nota. n=muestra, rs=coeficiente de correlacién de Spearman, IC95%=intervalo de confianza del 95%,
p=probabilidad de significancia, TE=tamafio de efecto

En la tabla 15, se aprecia que la Variable Clima se asocia con la primera
dimension de la procrastinacion (.05) de manera inversa, sin embargo la variable
postergacion de actividades no esta relacionada al clima p=.08, ademas el tamafio de
efecto para ambos es pequefio, concluyendo que mientras exista mejor clima escolar

menor sera el nivel de autorregulacion académica.



CAPITULO V
DISCUSIONES, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES
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5.1. Discusiones

El presente trabajo tiene objetivo determinar la relacion entre procrastinacion
académica y clima social escolar, cuya muestra es de 21 escolares varones y
mujeres, cuyas edades se encuentran de 15 a 18 afios, de una institucion educativa
de San Juan de Miraflores.

La idea principal que motivo la realizacién de este trabajo consiste en que,
muchos estudiantes evidencian conductas donde retrasan actividades, los cuales son
sustituidas o aplazadas por asuntos irrelevantes, manifestaran dificultades en el
centro escolar, en donde se generan diversos factores negativos por la falta de
irresponsabilidad, estos factores perjudican al estudiante en el ambito escolar. De
acuerdo con lo mencionado, en los resultados obtenidos, se encontrdé una relacion
entre procrastinacion académica y clima social escolar, con tendencia inversa y con
un grado muy débil (p<.05, rs=-136) en donde posee una importancia practica de
magnitud pequefia, dicho de otro modo, a mayor presencia de procrastinacion
académica, se evidenciara un menor nivel de clima social escolar y viceversa.

Los datos se asemejan a lo mencionado por Moreno (2019) en donde en su
muestra de estudiantes de cuarto y quinto de secundaria determino la relacién de la
procrastinacién y clima social escolar con tendencia inversa y con un grado
moderado. Al igual que Sandoval (2020), que explica la existencia de la relacion
estadistica del clima social y procrastinacion académica de manera inversa en
escolares de nivel secundaria en Trujillo. De la misma forma, Sugey (2017) encontrd
relacion entre clima social escolar y procrastinacién en estudiantes de secundaria de
Trujillo. No obstante, también se evidencian resultados diferentes, por su parte Paucar
(2021) no encontro relacion en la procrastinacion académica y la atencion en los

adolescentes ecuatoriano. En relacion a ello, De la Cruz (2019) concluyé que la
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procrastinacion académica no se relaciona con el clima social familiar debido a que
los escolares demuestran diferentes actitudes dependiendo del entorno en que se
desenvuelvan, siendo diferentes con la familia, amigos, figuras de autoridad, entre
otros.

De acuerdo a todo lo mencionado, se acepta la hipotesis de estudio, la cual
confirma la relacion inversa entre procrastinacion académica y clima social escolar,
concluyendo que, la percepcion que tiene el estudiante frente al clima social escolar
es crucial debido a que ayudara al estudiante a cumplir con sus actividades y ser
responsable, estabilizando dichas conductas en su personalidad para cuando sea
adulto, por lo tanto, es recomendable implementar programas, talleres o charlas
dinamicas, para fortalecer y fomentar un agradable clima escolar, asi mismo, brindar
herramientas para que el estudiante se organice adecuadamente y no perjudique sus
actividades pendientes.

Por otro lado, en relacién a este hallazgo, la procrastinacion académica son
conductas que afectan al estudiante respecto a la toma de decisiones, afrontamiento
o prioridad que les da a determinadas actividades, este habito puedo generar
ansiedad, estrés, deficiente en la autoeficacia, entre otros factores que pueden
perjudicar su rendimiento académico del adolescente. Es por ello, que otros datos
importantes hallados en la investigacion son los niveles de procrastinacion
académica, en donde predomind el nivel medio en el total con 37.9% y en la dimension
autorregulacion académica con 37.4%, es decir, existe un gran parte de estudiantes
gue aplazan sus actividades, asi como también existe una cantidad de personas que
realizan la gestion adecuadamente en los ejercicios escolares , sin embargo, en la
dimension postergacion de actividades predominé el nivel bajo con 58.3%, lo que

indica que hay varios escolares que no postergan sus actividades importantes
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requeridos por la institucion educativa, por lo tanto, cumplen con sus trabajos
encomendados por los docentes.

Estos resultados, se asemejan al estudio de Alvarez (2018) cuya muestra fue
compuesta por 87 alumnos de los dos ultimos niveles de secundaria de una institucion
educativa de Guatemala, donde evidencia que los alumnos presentan niveles
moderados de procrastinacion académica con un 81%, seguido por el nivel bajo con
13% y por el nivel alto con 6%, el cual indica que los estudiantes presentan dificultades
para realizar sus actividades a tiempo, aplazando sus responsabilidades, en donde
estos aspectos limitan su capacidad de aprendizaje, sin embargo, los resultados de
Olenka (2018) en esa misma poblacion, mostraron niveles altos de procrastinacion
académica con un 65.52% y un nivel bajo con 35.48%, en cuanto a las dimensiones,
la autorregulacion académica evidencia un nivel alto con 60.22% y en postergacion
de actividades existe un nivel bajo con un 29.03%, concluyendo que la dimension
postergacion de actividades guarda cierta similitud con el nivel predominante obtenido
en este estudio.

Cabe resaltar que la procrastinacion también se puede manifestar por diversos
factores, el estudiante percibe una dificultad con el cursar de los afios, debido a que
el nivel de enseflanza debe ser mas intensa, de acuerdo a ello, Cevallos (2019) en su
estudio cuya muestra fue de 210 estudiantes, hall6 correlacion positiva entre
procrastinacién con la edad y el afio escolar con una tendencia directa y con una
magnitud moderado, concluyendo que entre mayor sea el grado escolar y la edad, se
presenciard una mayor procrastinacion académica en los estudiantes. De acuerdo a
lo expuesto, los adolescentes suelen priorizar otras actividades que no estan
relacionadas al ambito escolar, evadiendo o cuestionando sus responsabilidades, sin

embargo, lo regularizan cumpliendo con su objetivo para el mismo dia que se le fue
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asignado, asi mismo, existe un gran indice que no posterga sus actividades, en donde
se cumple de manera apropiada. Es por ello, que es necesario orientar a los
estudiantes para que puedan organizarse con mayor precision, y asi, no tener
complicaciones con la entrega de trabajos otorgados por la institucién educativa.

Otro resultados hallados, es referente a los niveles de clima social escolar,
debido a que el &mbito escolar, ya sea por infraestructura y vinculo con los docentes
y estudiantes es importante, para que tenga un éptimo desarrollo académico, en los
resultados predominé el nivel bajo en aspectos relativos al centro escolar con 37.9%,
en aspectos relativos a los profesores con 46.9% y en clima social escolar con 35.5%,
por lo tanto, los estudiantes perciben un grado de incomodidad con los elementos del
centro escolar ya sea por la infraestructura o la gestion que maneja la institucion
educativa, asi como también, no se evidencia vinculos de comunicacion con el
docente.

Estos resultados hallados no se asemejan al estudio de Moreno (2019) cuya
muestra compuesta por 104 estudiantes evidencian un nivel medio de clima social
escolar con 47%. De acuerdo a lo expuesto, los estudiantes al percibir un adecuado
ambiente escolar, y una comunicacion asertiva con sus docentes, manifestaran un
apropiado clima social escolar, el cual ser4 de gran importancia para rendimiento
académico y bienestar. Es por ello, que se debe reforzar la infraestructura, la calidad
educativa y una comunicacién constante con el docente o cargos similares como
auxiliar, director, sub-director, entre otros.

En el siguiente hallazgo, se explica que la procrastinacion académica se da
cuando el estudiante prioriza otras actividades, aplazando sus actividades
académicas, estas conductas puede ser perjudicial en el rendimiento académico,

repercutiendo en la perspectiva del adolescente ante el colegio y el personal docente.
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Los resultados hallados indican que procrastinacion académica guarda relacién con
aspectos relativos al centro escolar (rs=-.149), con tendencia negativa y de grado muy
deébil, es decir, al existir mas presencia de procrastinacion académica, menor sera el
nivel de aspectos relativos al centro escolar. Sin embargo, procrastinacién académica
no guarda correlacion con aspecto relativos a los profesores (p>.05), es decir, que las
variables se manifiestan independientemente. Por consiguiente, se rechaza la
hipotesis nula, el cual refleja la existencia de la relacion de la procrastinacion
académica y sus dimensiones de clima social escolar.

En relacion a ello, Cevallos et al. (2021) también encuentran correlacion de la
procrastinacion académica con los factores académicos, en 210 alumnos de
bachillerato ecuatorianos. Llegando a determinar que los escolares que suelen tener
conductas procrastinadoras pueden generar una perspectiva negativa hacia el
colegio, presentando un menor grado de comodidad ante los elementos que
componen el colegio, mas no con los docentes o el personal a cargo de ellos. Se
recomienda desarrollar y efectuar talleres dinamicos o actividades por grupo, grado o
seccion, para que asi, los estudiantes puedan vincularse o familiarizarse con la
institucion educativa, y llegar a tener una mejor perspectiva en base a su colegio.

En el dltimo hallazgo, se demuestra que el clima social escolar se puede
generar si la institucion educativa no estd comprometida con el estudiante, por lo
tanto, no le generard alguna motivacion para priorizar sus actividades académicas,
incumpliendo sus responsabilidades y perjudicando su rendimiento académico. Se
evidencio en los resultados, una relacion entre clima social escolar y autorregulacion
académica (rs=-.137), de tendencia negativa y de grado muy débil, es decir, a mayor
percepcion del clima social escolar, habra menor autorregulacion académica, sin

embargo, no guarda relacién con postergacion de actividades (p>.05), es decir, que
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las variables se manifiestan independientemente. Por lo tanto, se acepta la hipétesis
alterna, el mismo que afirma que existe correlacion entre clima social escolar y sus
dimensiones de procrastinacion académica. Del mismo modo, Paucar (2021)
encontré que la postergacion de actividades y atencidn plena se relacion, provocando
un estado de desatencidon hacia su entorno escolar y mayor postergacion de
actividades.

En base a ello, se concluye que, mientras la percepcién del alumno frente a su
ambiente escolar sea adecuada, se puede mostrar como elementos distractores, por
lo cual no hace un buen uso del tiempo y desarrollar sus actividades ineficazmente,
cabe resaltar que, si este fendmeno se produce constantemente y no hay disciplina,
mostrara tendencia a repetirse y asi convertirse en una conducta disfuncional. Se
recomienda, realizar charlas informativas respecto a como organizar los horarios y
como priorizar sus responsabilidades, para que asi mantengan una disciplina y eviten
conductas procrastinadoras.

5.2. Conclusiones
1. Existe correlacion procrastinacion académica y clima social escolar con un
grado muy débil y de tipo inversa, en donde el tamafio de efecto indica una
magnitud pequefia, concluyendo que, mientras mas se encuentre la
procrastinacién académica, menor sera el nivel de clima social escolar en los
estudiantes.
2. De acuerdo el nivel de procrastinacion académica, nivel bajo predomina en
postergacion de actividades con 58.3% (123 estudiantes), por otro lado, el
nivel medio predomina en autorregulacion académica con 37.4% (79

estudiantes) y en clima social escolar con 37.9% (80 estudiantes).
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3. De acuerdo al nivel de clima social escolar, el nivel bajo predomina en
aspectos relativos al centro escolar con 37.9% (80 estudiantes) y aspectos
relativos a los profesores con un 46.9% (99 estudiantes), asi mismo, en clima
social escolar con 35.5% (75 estudiantes).

4. Existe correlacién entre procrastinacion académica y aspectos relativos al
centro escolar, con un grado muy débil y de tipo inversa, sin embargo, no se
hall6 correlacion significativa con aspectos relativos a los profesores, esto
concluye que, a mayor nivel de procrastinacibn académica, menor nivel de
aspectos relativos al centro escolar de los estudiantes.

5. Existe correlacion en el clima social escolar y la autorregulacion académica,
con un grado muy débil y de tipo inversa, sin embargo, no se halld correlacion
significativa con postergacion de actividades, esto concluye que, a mayor
nivel de clima social escolar, habra menor nivel de autorregulacion académica
en los estudiantes.

5.3. Recomendaciones

1. Realizar investigaciones respecto a las variables procrastinacion y clima
social escolar en una muestra similar, con el fin de ampliar el conocimiento
en la que repercuten las variables, debido a que no existen suficientes
investigaciones que hayan estudiado las variables mencionadas en una
muestra de adolescentes.

2. Afuturos investigadores que, construyan o adapten instrumentos de medicion
cuyo objetivo sea medir la procrastinaciéon académica y/o clima social escolar
en una muestra con mayor cantidad de adolescentes, con el fin de apreciar

con mayor exactitud sus propiedades psicométricas, y facilitar a que otros
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investigadores cuyo interés sea similar pueda evaluar con mayor eficacia,
aportando con sus resultados a la comunidad cientifica.

Al departamento de psicologia de la I.E., que brinde talleres informativos y
dinAmicos el cual permita organizar y administrar sus horarios del
adolescente, asi como también priorizar actividades para que no les
perjudique académicamente, con el fin de mantener un adecuado nivel de
procrastinacion académica, debido a que se presencio un porcentaje del 26%
el cual evidencian un alto nivel y preocupante.

A la Institucion educativa, realizar actividades que permitan planificar y
disefar un plan con el objetivo de mejorar el clima escolar, debido a que existe
un porcentaje muy elevado de estudiantes que tienen una percepcion
negativa en cuanto al ambiente académico, ya sea por la calidad,
infraestructura de la I.E. y su salon, o también en relacion a los docentes que
los instruye.

Capacitar y motivar a los docentes para que se interrelacionen con los
estudiantes, asi mismo, consigan herramientas que faciliten una
comunicacion asertiva entre docente y alumno, generando un apropiado clima

escolar, y asi la ensefianza sea optima.
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ANEXOS



ANEXO 1: Matriz de consistencia

PROCRASTINACION ACADEMICA Y CLIMA SOCIAL EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DE SAN JUAN DE

MIRAFLORES
PROBLEMAS OBJETIVOS MARCO TEORICO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
General General 1. Antecedentes General Variable 1 Enfoque
¢;Cual es la Establecer la relaciéon entre A nivel nacional: H1: Existe relacién entre  Procrastinacion Cuantitativo
relacion entre procrastinacion académica y Moreno (2019) buscé determinar la procrastinacion académica académica
procrastinacion clima social en adolescentes del relacién entre el clima social escolaryla  y clima social en Alcance

académicay clima
social en
estudiantes del
cuarto y quinto de
secundaria de
San Juan de
Miraflores?

cuarto y quinto de secundaria de
San Juan de Miraflores.

Especificos

Describir los niveles de
procrastinacion académica y sus
dimensiones en adolescentes
del cuarto y quinto de
secundaria de San Juan de
Miraflores.

Describir los niveles de clima
social escolar y sus
dimensiones en adolescentes
del cuarto y quinto de
secundaria de San Juan de
Miraflores.

Determinar la relacion entre
procrastinacion académica y las
dimensiones de la variable clima
social escolar en adolescentes
del cuarto y quinto de
secundaria de San Juan de
Miraflores.

Determinar la relacion entre
clima social escolar y las
dimensiones de la variable
procrastinacién académica en
adolescentes del cuarto y quinto
de secundaria de San Juan de
Miraflores.

procrastinacién académica.

Olenka (2018) tuvo como objetivo
determinar los niveles de procrastinacion
académica en alumnos de secundaria de
la institucion educativa particular.
Guerrero (2017) en su estudio tuvo como
objetivo analizar el tipo de relacion que
existe entre las dimensiones y areas del
clima social escolar con los factores de la
conducta de procrastinacion.

A nivel internacional:

Vandana (2019) realiz6 una investigacion
en Colombia, la cual tuvo como objetivo
identificar la relacion entre la
participacion de padres y la
procrastinacion en adolescentes.
Cevallos (2019) en su estudio busca
determinar la relacién entre la edad, el
afio escolar y la procrastinacion
académica en Espafia.

Alvarez (2018) buscé conocer los niveles
de procrastinacion en estudiantes de
nivel secundario, pertenecientes a una
institucion educativa privada en
Guatemala.

adolescentes del cuarto y
quinto de secundaria de
San Juan de Miraflores.
Ho: No existe relacion
entre procrastinacion
académica y clima social
en adolescentes del cuarto
y quinto de secundaria de
San Juan de Miraflores.

Especificas
Existe relacién

entre procrastinacion
académicay las
dimensiones de la variable
clima social escolar en
adolescentes del cuarto y
quinto de secundaria de
San Juan de Miraflores.

Existe relacién entre
clima social escolar y las
dimensiones de la variable
procrastinacion académica
en adolescentes del cuarto
y quinto de secundaria de
San Juan de Miraflores.

Dimensiones
Autorregulacion
Postergacién de
actividades

Variable 2
Clima social
escolar

Dimensiones
Aspectos
relativos al
centro escolar
Aspectos
relativos a los
profesores

Correlacional

Disefio
No experimental

Poblacion

211 estudiantes de
cuarto y quinto de
secundaria

Muestra
Probabilistico -
intencional

Técnica de
recoleccién de
datos
Encuesta

Instrumento para la
recoleccién de
datos

Escala de
procrastinacion
académica EPA
Cuestionario de
clima social escolar




Anexo 2: Instrumentos de medicién

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA EPA
INSTRUCCIONES

A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre sus actividades académicas. Usted debe
marcar con una (X) su respuesta segun la frecuencia en que la situaciéon se presente. No existen
respuestas buenas o malas, lo mas importante es la veracidad. Marca todas las frases teniendo en

cuenta las siguientes alternativas:

Pocas Veces (Me A veces (Me o Siempre (Me
Nunca (No Casi siempre (Me
ocurre pocas veces | ocurre alguna ocurre
me ocurre) ) ocurre mucho) .
0 casi hunca) vez) siempre)
N PV A CSs S
PV | A| CS

1 | Cuando debo hacer una tarea, normalmente la| 1 | 2 3|4 5
dejo para el Gltimo minuto.
2 | Generalmente me preparo por adelantado paralos | 1 | 2 3|4 5
examenes.
3 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche | 1 | 2 3|4 5
anterior.
4 Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo | 1 | 2 3|4 5
dia de la clase.
5 | Cuando tengo problemas para entender algo, | 1 | 2 3|4 5
inmediatamente trato de buscar ayuda.
Asisto regularmente a clases. 1|2 3| 4 5

Trato de completar el trabajo asignado lo mas | 1 | 2 3|4 5
pronto posible.
8 Postergo los trabajos de los cursos que no me | 1 | 2 3|4 5

gustan.

9 Postergo las lecturas de los cursos que no me | 1 | 2 3|4 5
gustan.

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de | 1 | 2 3|4 5
estudio.

11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun | 1 | 2 3|4 5
cuando el tema sea aburrido.
12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de | 1 | 2 3|4 5
estudio.
13 | Trato de terminar mis trabajos importantes conla | 1 | 2 3|4 5
debida anticipacion.
14 | Me tomo el tiempo para revisar mis tareas antes | 1 | 2 3|4 5
de entregarlas.
15 | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer | 1 | 2 3|4 5
hoy.
16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocion al | 1 | 2 3|4 5
esperar hasta el ultimo minuto para completar una
tarea.




CUESTIONARIO PARA EVALUAR CLIMA SOCIAL DEL CENTRO ESCOLAR

INSTRUCCIONES

A continuacién se presenta unas oraciones que representan determinadas

situaciones en el ambiente escolar, lea atentamente cada una de ella y responda

lo mas sincera posible de acuerdo a la siguiente escala:

N CN AV CS S
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
N| CN| AV | CS| S
1 Los profesores de este colegio son agradables
con los estudiantes.
2 | Trabajo en las tareas escolares.
3 | Cuando los estudiantes rompen las reglas, son
tratados justamente.
4 | Los profesores me dicen cuando hago un buen
trabajo.
5 | Los profesores hacen un buen trabajo
identificando a los desordenados.
6 Me siento comodo hablando con los profesores
de mis problemas.
7 | Cuando hay una emergencia, hay alguien para
ayudarme.
8 | El colegio estd muy ordenado y limpio.
9 | Se puede confiar en la mayoria de la gente de
este colegio.
10 | Los estudiantes realmente quieren aprender.
11 | Los estudiantes de origen indigena son
respetados.
12 | Mi curso tiene un aspecto muy agradable.
13 | La gente de este colegio se cuida uno al otro.
14 | Mi colegio es un lugar muy seguro.




