FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

TESIS

IDEACION SUICIDA Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UN COLEGIO
PUBLICO DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO

PARA OBTENER EL TiTULO DE
LICENCIADO EN PSICOLOGIA

AUTOR

JUAN GUILLERMO VILLAVERDE PEREZ
ORCID: 0009-0008-9317-3926

ASESORA

DRA. NANCY ELENA CUENCA ROBLES
ORCID: 0000-0003-3538-2099

LINEA DE INVESTIGACION
PROBLEMAS RELACIONADOS AL AMBITO EDUCATIVO

LIMA, PERU, MARZO DE 2023


https://orcid.org/0009-0008-9317-3926
https://orcid.org/0000-0003-3538-2099

CC BY-ND
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/

Esta licencia permite la redistribucién, comercial y no comercial, siempre y cuando la obra
no se modifique y se transmita en su totalidad, reconociendo su autoria.



Referencia bibliogréfica

Villaverde Perez, J. G. (2023). Ideacion suicida y resiliencia en
adolescentes de un colegio publico de Villa Maria del Triunfo [Tesis de
pregrado, Universidad Autonoma del Perd]. Repositorio de la Universidad
Autonoma del Perd.



HOJA DE METADATOS

Datos del autor

Nombres y apellidos

Juan Guillermo Villaverde Perez

Tipo de documento de identidad

DNI

Numero de documento de identidad

46617268

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0008-9317-3926

Datos del asesor

Nombres y apellidos

Nancy Elena Cuenca Robles

Tipo de documento de identidad

DNI

Numero de documento de identidad

08525952

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0003-3538-2099

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos

Nancy Mercedes Capacyachi Otarola

Tipo de documento

DNI

Numero de documento de identidad

07744273

Secretario del jurado

Nombres y apellidos

Silvana Graciela Varela Guevara

Tipo de documento

DNI

Numero de documento de identidad

47283514

Vocal del jurado

Nombres y apellidos

Max Hamilton Chauca Calvo

Tipo de documento

DNI

Numero de documento de identidad

08035455

Datos de la investigacion

Titulo de la investigacion

Ideacidn suicida y resiliencia en adolescentes de un
colegio publico de Villa Maria del Triunfo

Linea de investigacion Institucional

Persona, Sociedad, Empresa y Estado

Linea de investigaciéon del Programa

Problemas relacionados al ambito educativo

URL de disciplinas OCDE

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.01.00




X Auténoma

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Lima, el Jurado de Sustentacion de Tesis conformado por los
psicologos colegiados: Dra. Nancy Mercedes Capacyachi Otarola quien lo preside,
la Mag. Silvana Graciela Varela Guevara como secretaria y el Mag. Max Hamilton
Chauca Calvo como vocal, reunidos en acto publico para dictaminar la tesis

titulada:

IDEACION SUICIDA Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UN
COLEGIO PUBLICO DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO

Presentada por la Bachiller:

VILLAVERDE PEREZ, JUAN GUILLERMO

Para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia; luego de escuchar
la sustentacion de la misma y resueltas las preguntas del jurado, acuerdan:

APROBADA POR MAYORIA

En fe de lo cual firman los miembros del jurado, a los veintitin dias de marzo de
2023.

e ancadsn P

Dra. Nancy Mercedes Capacyachi Otarola

C.Ps.P.4126
) Presidente
o ~
\ IO /
Ay 2
T " S o
Mag. Silvana Graciela Varela Guevara Mag. Max Hamilton Chauca Calvo
C. Ps. P. 24029 C. Ps. P. 40500

Secretario Vocal



b "

‘ Auténoma

Universidad Autonoma del Peri

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD

Yo Mancy Elena Cuenca Robles docente de la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Salud de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Auténoma del Perd,
en mi condicion de asesor de la tesis titulada:

“IDEACION SUICIDA Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UN COLEGIO
PUBLICO DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO"

Del bachiller Juan Guillermo Villaverde Pérez, constato que la tesis tiene un indice de
similitud de 20% verificable en el reporte de similitud del software Turnitin que se

adjunta.

El suscrito analizé dicho reporte y concluyd que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con todas
las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad Auténoma

del Perq.

Lima, 27 de octubre de 2023.

Nancy Elena Cuenca Robles

DNI: 08525952

Campus Lima Sur: Panamericana Sur Km. 16.3 - Villa El Salvador
Central Telefdnica: 715 3335
www.autonoma.pe



DEDICATORIA
A Dios y a mis padres: A Dios, por
guiarme durante toda mi existencia, ser
el apoyo y fortaleza cuando me he
sentido mal. A mis padres, por ser los
promotores de mis suefos, por confiar en

mi y dedicarme su valioso tiempo.



AGRADECIMIENTOS
A miasesora, la Dra. Nancy Cuenca Robles, por sus sabios consejos, dedicado
tiempo, y permanente seguimiento para este trabajo de investigacion. A mis familiares
y a mi mejor amigo Marlon Antonio Ramirez Castillo por darme palabras de dnimo
para culminar lo que me propongo, en este caso, la elaboracion de la tesis. A mi
compairiera de clases y gran amiga, Catherine Candela, por apoyarme, escucharme

y, permitirse un poco de su tiempo para revisar mis avances.



INDICE
(] D 1 [ @ N I ] 1 PP 2
AGRADECIMIENT OS ... e e e e e e e e e e e e e eaaeaes 3
LISTA DE TABLAS oottt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e nnnnnenees 5
RESUMEN ...ttt e e e e e e e et e e e e e e e e e s s naab b e e e e e eeeeeesnnnnreees 6
A B S T R A T e et e e e 7
e 1 11V [ PP 8
CAPITULO I: INTRODUGCCION ...ttt ese s e sesessenenes 9
CAPITULO I1: METODOLOGIA .....coiuiiiieieieieiiesieie et 23
2.1. Tipo y disefio de INVESHIGACION ........cooiiiiiiiiiiiiiie e 25
2.2. PODIACION Y MUESIIA....cei it e e e e e e e 25
pZ T o 1070 1 (= £ PR 27
2.4. Variables y operacionaliZacCiOn .............ccuuuuuiiiiii e e e e 27
2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad ........ 29
P ST o (o Tod =To 110 01 1T 0] (01 TR 34
P B N g 11 LS LSRN0 [0 F= 10 13 34
2.8. ASPECLOS BLICOS ...uuuuiiiei e e e it e e e e et e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e et aaeaaeeeaaaa 35
CAPITULO 11l: RESULTADOS ...t 36
CAPITULO IV: DISCUSION ...ttt 43
CAPITULO V: CONCLUSIONES........ooviitieieeeeeeeeeee ettt 49
CAPITULO VI: RECOMENDACIONES ......oooviieiecieeecteeeee e 51

REFERENCIAS
ANEXOS



LISTA DE TABLAS

Tabla 1 Distribucion de la muestra de estudio

Tabla 2 Definicién operacional de la variable Ideacion suicida

Tabla 3 Definicion operacional de la variable Resiliencia

Tabla 4 Matriz de estructura Factorial de la Escala de Ideacion Suicida

Tabla 5 Estadisticos de confiabilidad de la Escala de Ideacion Suicida

Tabla 6 Matriz de estructura factorial de la Escala de Resiliencia

Tabla 7 Estadisticos de confiabilidad de la Escala de Resiliencia

Tabla 8 Niveles de la ideacidn suicida y sus dimensiones

Tabla 9 Niveles de la variable ideacion suicida segun sexo

Tabla 10  Niveles de la variable ideacion suicida segun grado

Tabla 11 Niveles de la resiliencia y sus dimensiones

Tabla 12 Niveles de la variable resiliencia segun sexo

Tabla 13 Niveles de la variable resiliencia segun grado

Tabla 14 Prueba de Kolmogorov — Smirnov para ideacion suicida y resiliencia

Tabla 15 Relacioén entre ideacion suicida y resiliencia en adolescentes

Tabla 16 Relacion entre ideacion suicida y las dimensiones de resiliencia en
adolescentes

Tabla 17 Relacién entre resiliencia y las dimensiones de ideacién suicida en

adolescentes



IDEACION SUICIDA Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UN COLEGIO
PUBLICO DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO

JUAN GUILLERMO VILLAVERDE PEREZ

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN
Se buscé determinar la relacién entre la ideacién suicida y resiliencia en 266
adolescentes de un colegio publico de Villa Maria del Triunfo, entre los 13 a 18 afios.
El estudio fue no experimental y correlacional. Se utilizé la Escala de Ideacién Suicida
de Beck y la Escala de Resiliencia de Barboza. La conclusion principal indicé relaciéon
negativa y muy baja entre ideacion suicida y resiliencia (rho = -.278, p <.05). Es decir,
a mayor resiliencia, menor ideacion suicida. Ademas, al correlacionar la dimensién
ideacién suicida y las dimensiones de resiliencia, resulté que la dimension brindar
afecto era la Unica no altamente significativa. Similarmente, al correlacionar la
resiliencia y las dimensiones de ideacion suicida, se hall6 que la dimension

desesperanza era la Unica no altamente significativa.

Palabras clave: ideacién suicida, resiliencia, adolescentes, estudiantes



SUICIDAL IDEATION AND RESILIENCE IN TEENS FROM A PUBLIC SCHOOL IN
VILLA MARIA DEL TRIUNFO

JUAN GUILLERMO VILLAVERDE PEREZ

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT
We sought to determine the relationship between suicidal ideation and resilience in
266 adolescents from a public school in Villa Maria del Triunfo, aged 13 to 18 years.
The study was non-experimental and correlational. The Beck Suicidal Ideation Scale
and the Barboza Resilience Scale were used. The main conclusion indicates a
negative and very low relationship between suicidal ideation and resilience (rho = -
278, p < .05). That is, the higher the resilience, the lower the suicidal ideation.
Furthermore, when correlating the suicidal ideation dimension and the dimensions of
resilience, it turned out that the dimension of providing affect was the only dimension
that was not highly significant. Similarly, when correlating resilience and the
dimensions of suicidal ideation, hopelessness was found to be the only dimension that

was not highly significant.

Keywords: suicidal ideation, resilience, adolescents, students



IDEACAO SUICIDA E RESILIENCIA EM ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA
PUBLICA DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO

JUAN GUILLERMO VILLAVERDE PEREZ

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO
Procuramos determinar a relacdo entre a ideagédo suicida e a resiliéncia em 266
adolescentes de uma escola publica em Villa Maria del Triunfo, com idades entre 13
e 18 anos. O estudo foi ndo-experimental e correlacional. Foram utilizadas a Escala
de Ideacdo Suicida de Beck e a Escala de Resiliéncia de Barboza. A principal
concluséo indica uma relacdo negativa e muito baixa entre a ideacdo suicida e a
resiliéncia (rho = -.278, p < .05). Ou seja, quanto maior a resiliéncia, menor a ideacao
suicida. Além disso, ao correlacionar a dimensao de ideacéo suicida e as dimensodes
de resiliéncia, verificou-se que a dimensao de fornecimento de afeto foi a Unica
dimenséo que nao foi altamente significativa. Da mesma forma, ao correlacionar a
resiliéncia e as dimensdes da ideacao suicida, constatou-se que a desesperanca era

a Unica dimenséo que ndo era altamente significativa.

Palavras-chave: ideacao suicida, resiliéncia, adolescentes, estudantes
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La adolescencia es una etapa del desarrollo que empieza generalmente desde
los 11 hasta los 20 afios, donde el individuo adquiere la madurez biolégica y sexual,
asi como también de forma social y emocional (Papalia et al., 2009). El adolescente
deja de ser nifio y adquiere mayor autonomia e independencia por parte de los
padres. Desea hacer las cosas por si mismo y estar rodeado por amigos de edades
similares, a los cuales pueda unirse para formar grupos. Asi como ocurren cambios
en el propio cuerpo, el adolescente también tiene que adaptarse a su nueva situacion,
ya que implica asumir responsabilidades de un casi adulto.

De acuerdo con la variable ideacién suicida, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2020) concibe que los problemas mentales aumentaron durante el
transcurso de los afios, de tal manera, se destaca que la depresion tiene el mayor
indice afectando a méas de 300M de sujetos, este trastorno puede ser grave si posee
una larga duracion e intensidad de por medio, causando sufrimiento y alteraciones en
las actividades académicas, laborales y familiar. Se tiene en cuenta que este trastorno
durante su evolucién puede generar pensamientos o conductas suicidas, destacando
gue anualmente se registran alrededor de 800 mil casos de suicidio entre los 15y 29
afos, lo que lo convierte en la segunda causante de mortalidad a nivel global.

Por el contrario, respecto a la variable resiliencia, la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2012) sefiala que la resiliencia se enfoca en cémo
afrontar diversas amenazas subditas como desastres naturales, enfermedades,
hambrunas y conflictos violentos, y también como afecciones cronicas, fluctuaciones
en la calidad de vida, perspectivas laborales, violaciones de los derechos humanos y
situaciones de abuso en el ambito familiar; estas pueden ser de origen natural o
fomentada por otros individuos los cuales generan posteriores consecuencias en su

bienestar. Es por ello que, tener actitud resiliente como cualidad permite al individuo
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manejar adversidades cotidianas que podrian perjudicar de manera negativa en su
vida. En base a ello, sugieren que los gobiernos hagan inversiones en la entrega de
servicios de atencion médica, en donde se debe implementar un sistema promocional
y preventivo.

Asi mismo, la OPS (2018) refiere que, en América Latina los indices de suicidio
son inferiores al promedio mundial, sin embargo, se realizé el estudio en la region de
las Américas compuesta por 48 paises, en donde aproximadamente 65mil sujetos se
suicidan anualmente, evidenciando una tasa de 7.3% por cada 100mil individuos los
cuales varian entre los paises, y en el sexo y edad. Asi mismo, se hallé en el informe
de “Mortalidad por suicidio en las América” que, el suicidio es una de las primeras
causas en individuos de 10 a 25 afios, en cuanto al género los varones tienen mayor
posibilidad de suicidarse a diferencia de la mujer, sin embargo, las mujeres tienen
mayor intento de suicidio; los métodos para cometer dicho acto son los
ahorcamientos, uso de armas e ingesta de veneno o drogas. Finalmente, se concluye
también que, las enfermedades mentales son factores de hasta un 90% de las
conductas suicidas.

Por otro lado, a nivel internacional, Coppari et al. (2018) refieren que, en
Ameérica Latina, la problematica en cuanto a la salud mental en los adolescentes, se
rigen mediante los riesgos Yy la resiliencia, es por ello que, en su estudio buscan
conocer los efectos del contexto y otras variables (sexo y edad) de acuerdo con su
disposicion resiliente en 888 adolescentes de Paraguay y 980 de México, cuyas
edades se ubican entre 12 a 18 afios. Se concluye que, los adolescentes paraguayos
evidencian mayores niveles de resiliencia a diferencia de los estudiantes mexicanos,
asi mismo, no existieron diferencias respecto a la edad, el sexo y la cultura, sin

embargo, de acuerdo a lo hallado, los autores recomiendan fortalecer las relaciones
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intrafamiliares, asi mismo, se sugiere implementar campafias de prevenciéon y
promocion en poblaciones estudiadas.

El instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado- Hideyo Noguchi”
(2018) refiere que entre el 2017 y 2018 existieron 64 casos con intentos suicidas en
escolares que oscilan entre 8 a 17 afios. Asi mismo, indica que las causas de estas
conductas se deben por el maltrato fisico, abuso, acoso, bullying y ciberbullying, los
cuales pueden generar una depresion grave llevandolo asi, a un intento suicida. Del
mismo modo, refiere que estos eventos se dan a través de colegios nacionales,
particulares o parroquiales, destacando que, el género femenino evidencia una mayor
frecuencia. Finalmente, se concluye que, un aproximado de 3mil individuos se
suicidan, en donde aproximadamente uno lo logra por cada 20 individuos que intentan
cometer conductas suicidas.

En cuanto a la resiliencia a nivel nacional, Isuiza (2020) realiz6 un estudio en
Chimbote en dos instituciones educativas, en donde 119 estudiantes pertenecen a la
institucion publica y 220 al particular, teniendo un total de 339 escolares de ler a 5to
de secundaria, cabe resaltar que se evalu6 a toda la poblacién conformada por ambas
instituciones. Los resultados indican que en la institucion publica se evidenci6 que el
39.5% pertenecen al nivel medio, el 36.1% elevado y 24.4% bajo. Por otro lado, en
cuanto al colegio particular, el 53.6% reportdé un nivel medio, el 25% bajo y 21.4%
elevado. Es por ello, que el autor recomienda la implementacion de talleres de
resiliencia para que los estudiantes puedan promover y afrontar diversos eventos de
presion y/o estrés mediante estrategias y técnicas, los cuales deben realizarse
durante las horas de tutoria o por medio de informacién visual.

De acuerdo a lo mencionado, se destaca que el adolescente atraviesa por una

etapa de cambios fisicos y psicologicos, el cual puede generar una inestabilidad



13

emocional que puede afectar directamente al adolescente y perjudicar sus contextos
socio-culturales, académicos o familiar. Cabe resaltar que, la inestabilidad emocional
puede manifestar criterios depresivos, siendo comun a nivel mundial, y si no lleva un
tratamiento a tiempo, pueden llegar a tener pensamientos suicidas. En base a ello, se
destaca que afrontar las adversidades experimentadas en la etapa adolescente es
necesario para mantener una homeostasis personal, obteniéndose a través de la
adaptacién y restructuracion psicologica ante diversos eventos. Por tal motivo, se
plantea la siguiente pregunta: ¢ Existe relacion entre la ideacion suicida y la resiliencia
en adolescentes de un colegio publico de Villa Maria del Triunfo?

El estudio tuvo una justificacién tedrica, dado que esta tesis aumenta el registro
de datos sobre esta temética en adolescentes de Lima Sur, lo cual ayuda a sustentar
otras investigaciones sobre la ideacion suicida y la resiliencia. De la misma manera,
este estudio contribuye al avance de las areas de investigacion vinculadas a las
variables especificas de la Universidad Autonoma del Peru, lo que posibilita que
investigadores futuros, ya sea en esta institucion o en otras universidades, dispongan
de informacién local relevante para sus propias investigaciones.

Respecto a la justificacion metodoldgica, este trabajo se justifica ya que se
revisaron las propiedades psicométricas de la Escala de Ideacion Suicida de Beck y
la Escala de Resiliencia de Barboza (ER), tanto en la validez de constructo como en
confiabilidad interna para obtener resultados mas confiables.

Finalmente, en cuanto a la justificacion aplicativa, se logra responder que la
segunda variable posee una utilidad preventiva o correctiva para evitar el dafio que
causa la ideacion suicida, generando en los adolescentes una mejor calidad de vida.
Asimismo, este estudio permite identificar y abordar futuros programas preventivos y

promocionales de la salud psicolégica en adolescentes.
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El estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre ideacion
suicida y resiliencia en adolescentes de un colegio publico de Villa Maria del Triunfo.
Mientras que para los objetivos especificos se postularon los siguientes: 1)
Determinar el nivel de ideacion suicida, 2) Determinar el nivel de resiliencia, 3)
Describir el nivel de ideacién suicida segun grado y sexo, 4) Describir el nivel de
resiliencia segun grado y sexo, 5) Determinar la relacion entre la ideacion suicida y
las dimensiones de resiliencia, y 6) Determinar la relacion entre la resiliencia y las
dimensiones de ideacion suicida.

Dado al hecho que el presente estudio se ejecuta en plena pandemia y
comenzando la segunda ola por COVID-19, se encuentra dificultad para acceder a la
muestra de investigacion. Se recolectaron los datos mediante formularios virtuales,
en los cuales la veracidad puede verse alterada ya que el evaluador no estuvo
presente durante el completamiento de los tests. Sumado a lo anterior, no se logro
generalizar a partir de los resultados obtenidos.

Se logré encontrar como antecedentes internacionales los siguientes: Aldaz y
Escobar (2020) identificaron los niveles de resiliencia en 100 escolares de 15 a 16 de
un colegio ecuatoriano. Aplicaron la Escala de ideacién suicida de Beck y el Test SV-
RES. Los resultados indican que 30% estudiantes presentan pensamientos suicidas,
por otro lado, de acuerdo con la resiliencia, el 60% evidencia un nivel promedio, es
decir, tienen la capacidad de afrontar eventos adversos, sin embargo, el 36.6% tuvo
nivel bajo de resiliencia, lo que refieren que son mas susceptibles a los pensamientos
suicidas, y finalmente un 3.33% posee un nivel alto de resiliencia.

Doumerc (2017) investigo la relacion las estrategias de afrontamiento asociado
a la resiliencia y desarrollo de comportamiento suicidas en adolescentes de 12 a 19

afios en México. Usaron la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (EAAFL),
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Escala de Resiliencia en México (RESI-M) y el Inventario IRIS. Los resultados indican
que 17% paso por intento de suicidio, el 11% por autolesiones, 21%
ideacion/planeacién y el 51% no presento ningun tipo de comportamiento suicida. Por
otro lado, se determiné que resolucién de problemas, ignorar el problema y
afrontamiento ineficiente se correlaciona positivamente con el comportamiento
suicida, ademas, las dimensiones de resiliencia, finalmente, se hall6 correlacion
negativa entre déficit de habilidades de afrontamiento y resiliencia.

Cornejo et al. (2018) analizaron las estrategias de afrontamiento y la
orientacién suicida en 41 escolares de 13 a 17 afios de 7 y 8 comunas de Colombia.
Aplicaron el Inventario de Estimacion de Afrontamiento y el ISO30. Los resultados
segun las estrategias de afrontamiento indican que existe mayor frecuencia en la
estrategia enfocada en la emocion. También, se hall6 que la orientacidon suicida
evidencia un nivel moderado en la muestra, finalmente, se hall6 correlaciéon entre
afrontamiento evitativo y desesperanza (p<.05).

Cervantes et al. (2019) en su estudio verificaron si la resiliencia y la ansiedad
difieren del contexto cultural en menores en situacion de depresion y pobreza en 73
estudiantes de 10 a 12 afios (22 mujeres y 51 varones) de dos instituciones de
educacion media en Colombia. Aplicaron la Escala CDI, el Cuestionario de Resiliencia
(CRG) y la Spence Children’s Anxiety Scale (SCAS). Los resultados indican una
prevalencia en resiliencia alta (73%), el 25% en moderado y el 1.4% en bajo. Ademas,
se identifico que 47% estan propensos a sufrir ansiedad y el 53% no. Por ultimo, se
observo que la resiliencia y la ansiedad varian segun el entorno cultural en nifios que
experimentan la combinacion de la pobreza y la depresion.

Cuellar y Pallares (2020) buscaron la relacion entre resiliencia y el suicidio

frente al estrés, depresion y ansiedad en 200 escolares de la Universidad Santo
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Tomas en Colombia. Usaron el Inventory Suicidal Resilience, el Inventario SRI-25 y
la Escala DASS-21. Los resultados indican que depresion guarda relacién con estrés
(rho=.708), ansiedad (rho=.668) y resiliencia (rho=-.575). Ademas, resiliencia guarda
relacion con estrés y ansiedad (rho=-.445; -.394).

Como antecedentes nacionales se reconocieron: Lopez y Mantilla (2021)
analizaron la resiliencia e ideacion suicida en 124 estudiantes de 14 a 17 afios de una
|.LE. de Bambamarca. Aplicaron el Inventario de Ideacion Suicida de Beck y la Escala
ER. Hallaron relacién inversa (rho=-.858) para las variables. Obtuvieron que el 50.8%
tuvo ideacion suicida en nivel alto y el 40.4% posee un nivel bajo de resiliencia.
Finalmente, ideacion suicida se correlaciono con las dimensiones de resiliencia como
humor (rho=-.712), moralidad (rho=-.851), iniciativa (rho=-.711), insight (rho=-.789),
interaccion (rho=-.734) y creatividad (rho=-.801); sin embargo, no se hallé correlacion
con independencia (p>.05).

Abbad (2018) investig0 la resiliencia e ideacion suicida en 378 escolares de 14
a 17 afos del 4to y 5to de secundaria en Lima. Utilizaron la Escala de Resiliencia
Barboza (ER) y Inventario IISPN. Existe correlacion entre las variables (rho=-.167),
de acuerdo con los niveles, el 64.3% evidenci6é un nivel bajo de resiliencia y el 49.5%
un riesgo moderado de ideacion suicida. Ademas, resiliencia guarda correlacién con
factores de riesgo de ideacion suicida (rho=-.220), sin embargo, no se hall6 con
factores protectores (p>.05). Finalmente, ideacion suicida se correlaciona con las
dimensiones iniciativa (rho=-.173), brindar afecto y apoyo (rho=-.220), introspeccion
(rho=-.116), autonomia (rho=-.148) y resolucion de problemas (rho=-.188).

Gonzales y Rojas (2019) determinaron el riesgo suicida y la resiliencia en 216
estudiantes de los ultimos afios (4to a 5to) de un colegio en Lima. Aplicaron la

Resilience Scale de Walgnid y Young (RS) y el Cuestionario CRS-P. Los resultados
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indican que segun el riesgo suicida el 62.5% padece un riesgo leve, 35.6% riesgo
moderado y 1.9% en riesgo alto. De acuerdo con la resiliencia, el 61.1% posee una
resiliencia media alta, seguido por el nivel medio con 19.4%, resiliencia alta (17.6%),
resiliencia media baja (1.4%) y resiliencia baja 0.5%. Por otro lado, se hall6
correlacioén entre resiliencia y riesgo suicida (rho=-.186).

Carranza (2018) determiné la relacién entre riesgo suicida y resiliencia. La
muestra fue de 405 adolescentes de dos instituciones publicas de Lima. Aplico el
Inventario ISO-30 y Escala ER de Wagnild y Young. Los resultados indican que entre
riesgo suicida y resiliencia existe correlacion inversa (rho=-.382). Asi mismo, se hallo
relacion de la resiliencia con los factores de riesgo suicida como baja autoestima
(rho=-.259), ideacion suicida (rho=-.305), soledad y abatimiento (rho=-.321),
incapacidad para afrontar (rho=-.218) y desesperanza (rho=-.413). Por otro lado, los
estudiantes tuvieron un alto riesgo suicida (24.7%), sin embargo, en resiliencia los
estudiantes de 2do grado poseen un nivel superior al promedio (57.8%).

Hancco y Lazo (2019) investigaron la resiliencia y el riesgo suicida en 132
adolescentes de 4to afio. Usaron el Inventario 1ISO-30 y Escala de resiliencia ER.
Hallaron correlacion inversa entre ambas variables (rho= -.175). Asimismo,
encontraron que el 34.8% tuvo un nivel bajo de resiliencia y el 31.8% en alto. Por otro
lado, en riesgo suicida, predominé el nivel bajo (36.4%), seguido por el nivel morado
y alto (31.8%; 31.8%). Finalmente, la resiliencia guarda relacion con baja autoestima,
desesperanza e ideacion suicida (rho=-.184; -.350; -.365).

A continuacion, se aborda las perspectivas teoricas sobre las variables
investigadas, de tal forma que se inicia con el desarrollo conceptual de la ideacion
suicida. Una de las concepciones mas relevantes fue la de Rodriguez (2019), quien

sefala que la ideacion suicida no se presenta de forma natural y esporadica, por el
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contrario, indica que al igual como ocurre con las habilidades motoras, este
comportamiento se forma durante el desarrollo humano y es aprendido por su entorno
social, a partir de ello, es adquirido como parte de las estrategias de afrontamiento
ante situaciones de desregulacion e inestabilidad.

Ademas, la OMS (2014) concibe a la variable como un riesgo existente a nivel
global, se presenta como una alternativa aparente ante situaciones adversas sociales,
politicas y culturales, predisposicién ante ciertas caracteristicas de la personalidad,
entre otros factores de riesgo determinantes; se intenta detener el transcurso de la
vida propia de manera voluntaria, los efectos repercuten a nivel familiar y social, sin
embargo, es posible prevenirlo mediante atenciones oportunas en salud mental.

Por su parte, Valdivia (2014) la define como conjunto de anhelos reprimidos
con el deseo de desvincularse de su contexto actual a través del suicidio, esto ocurre
debido multiples factores y condiciones que dirigen a una persona hacia acciones
extremas. Mientras que Sanchez et al. (2013) definen el suicidio como un acto de
agresion critico ante uno mismo provocado por factores internos y externos, por lo
general relacionadas a la insatisfaccion con la vida, falta de motivacién y baja
proyeccion sobre el futuro.

Son diferentes los postulados teéricos que explican la ideacién suicida, uno de
ellos es el modelo bioldgico que indica que las personas tienen predisposicion para
adquirir alguna enfermedad. Aquellas personas que cometen suicidio o logran
cumplirlo poseen familiares con historial suicida. No obstante, asi los sujetos tengan
predisposicion genética, éstos tienen que al menos experimentar alguna situacion
traumatica o estresante o sufrir de depresion (Mufioz, 2018). En ese sentido, algunos

de los pacientes con conductas suicidas se quitan la vida debido al historial familiar,
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con progenitores con bajos niveles de serotonina o debido a que los mismos pacientes
tienen dentro de si ya bajos niveles del neurotransmisor previamente mencionado.

Otro de los modelos tedricos fue el social, donde el suicidio se produce por la
interaccion entre la persona y su entorno, y se pueden identificar tres categorias
distintas de suicidio: egoista, altruista y andmico. El primero esta relacionado con
causas sociolégicas, donde las personas se suicidan debido a la disolucion o
desintegracion del entorno social, religioso o familiar. En segundo lugar, el suicidio
altruista es aquel donde los individuos se quitan la vida debido a que es su deber.
Finalmente, el suicidio anémico es aquel donde existe una falla en los valores
sociales, generando una falta de sentido a la vida y desorientacién en las personas
(Neira, 2018; Palacio, 2010). Bajo esta perspectiva, se comete suicidio egocentrismo,
por deber, y por una falta de valores en la sociedad.

El modelo cognitivo — conductual fue postulado por Beck (1979), quien indica
a la ideacion suicida como un tipo de pensamiento que presentan personas con
depresion mayor, formada en funcidn a situaciones negativas de gran influencia. Beck
et al. (1988) considera que la depresion estd determinada por una perspectiva
negativa a nivel interno y externo, la regulacion emocional y finalmente, por los
conceptos previos que haya aprendido durante su desarrollo. Esta perspectiva de la
depresion considera que los pensamientos negativos tienen un mayor impacto debido
a la existencia de sensaciones de desesperacion por falta de alternativas.

Otro aspecto es la vision negativa que uno tiene sobre si mismo, es
caracteristico de una persona con un trastorno depresivo, normalmente existe un
juicio interno constante sobre las acciones y pensamientos, esto ocasiona que no se
logre disfrutar de las situaciones a nivel general (Beck et al., 1988). La vision negativa

sobre el futuro, se presenta en funcidén a las experiencias personales pasadas, en
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ocasiones las personas con depresion también presentan ideas de persecucion por
lo cual considera que todos intentan causarle algin dafio que impida desarrollarse
correctamente (Beck, 1979).

Beck (1979) postula cuatro dimensiones de la ideacion suicida: 1) Actitud hacia
la vida / muerte, la cual va cambiando segun las etapas y condiciones en las que se
encuentre el sujeto; 2) Pensamiento suicida, se rednen todas las construcciones
mentales que se hayan formado a través del aprendizaje durante las etapas de
desarrollo previas, la intensificacion de estos pensamientos se produce a
consecuencia de una mala gestion de los problemas, falta de habilidades e
inestabilidad; 3) Proyecto de intento de suicidio, es la planeacién interna que mantiene
un individuo durante un tiempo indeterminado; y 4) Desesperanza, es una sensacion
de angustia desmedida, provocada por una perspectiva fatalista de las cosas, por lo
cual se optara por el suicidio como idea inicial ante situaciones de crisis.

Los factores de riesgo iniciales y mas influyentes, son aquellos relacionadas
con el nacleo familia, desde factores externos a la familia como la estabilidad
econOmica, falta de soporte social, abandono del estado, entre otros; los factores
internos estan relacionadas a la violencia intrafamiliar, negligencias, disfuncionalidad
familiar, agresion verbal, fisica y psicologica, entre otros mas segun las condiciones
en que una persona se encuentre (Ortiz et al., 2019).

El acto suicida no se emite de manera repentina, segun Robles et al. (2013)
existen etapas previas al suicidio. Primero se considera previamente la posibilidad de
suicidarse, evaliuan las condiciones y factores por las cuales seria una opcion
aceptable. La idea suicida ambivalente ocurre cuando se empiezan a considerar las

consecuencias del acto, se evalua el impacto en la familia y su entorno. Finalmente,
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la toma de decisidn, esta en funcién a cometer el acto de manera irreversible, se
percibe estabilidad debido a que ha pasado por un proceso de evaluacién constante.

Por otro lado, respecto al apartado conceptual de la resiliencia se puede
encontrar la definicion de Huacoto y Gutiérrez (2021), quienes indican que la
resiliencia es el conjunto de condiciones, cualidades y aptitudes, cognitivas y
conductuales, que permite el desempefio adaptativo ante el cumplimiento de alguna
situacién hasta un limite determinado. Esta capacidad de mantenerse en control y
responder adecuadamente ante exigencias del entorno.

Para Condor (2019) es una cualidad humana por la cual somos capaces de
vencer obstaculos o dificultades, esta cualidad adaptativa tiene mayor predisposicion
de repetirse de tal manera que las alternativas de solucion se ejecuten de manera
mas efectiva en situaciones posteriores. Mientras que la Real Academia Espafiola
(2019) determindé que la palabra resiliencia se origina del latin resilio, entendiéndose
como la capacidad para devolver sin absorber, en este sentido, se puede entender en
el contexto actual que se asume como la capacidad de una persona para sobrepasar
condiciones desfavorables en un momento determinado sin tener efectos
significativos que alteren su estado fisico y psicolégico.

Otro concepto es postulado por Villalobos y Assael (2018), quienes sefalan a
la resiliencia como un patrén de conductas y procesos cognitivos que facilita al
individuo acondicionarse a situaciones de alteracion fisica o psicolégica. Para Asensio
et al. (2017) es una capacidad humana que permite la estabilidad de la salud mental
en circunstancias desfavorables, entendida como un grupo de cualidades
comportamentales y cognitivas estan en funcién a desarrollo de habilidades intra e

interpersonal que sirvan de refuerzo ante situaciones de estrés.
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Una de las perspectivas tedricas mas relevantes dentro de la investigacion es
el Modelo del Desarrollo Psicosocial de Grotberg (1995), donde se manifiesta como
la interaccion de la persona con aspectos resilientes, los cuales pertenecen a tres
distintos niveles: 1) Factor resiliente “yo tengo”, se encuentran las personas que
quieren al individuo y que le ofrecen amor incondicional, las personas que le ponen
los limites para evitar peligros, y las que ayudan cuando se esta enfermo; 2) Factor
resiliente “yo puedo”, se muestran habilidades como hablar de cosas que asustan,
buscar como resolver problemas o ejercer autocontrol cuando se desea hacer algo
peligroso. En el factor resiliente “yo soy”, el sujeto se considera a si mismo como
alguien querido y apreciado, feliz cuando realiza actos buenos y demuestra afecto.

Otra postura se sostiene bajo del Modelo de la Metafora de la Casita de
Vanistendael (2003), quien enfatiza que la resiliencia es como una casa que se
construye, se desarrolla, se mejora y se puede aumentar. Dentro de esta, en la parte
baja hay cimientos, donde se encuentra el amor incondicional y la aceptacion de uno
mismo. Arriba en la planta baja, se crea el sentido de la vida, se tiene metas respecto
a donde se dirige la vida. Encima se encuentra el primer piso, en el cual se construye
y potencia las aptitudes y competencias, el humor y la autoestima. Finalmente, en la
parte final y mas alta, se halla el desvan, donde hay nuevas experiencias por conocer,
obtener un aprendizaje e incorporarlo a la vida (Rodriguez, 2009).

Uno de las propuestas resaltantes es el Modelo Psicosocial de Erikson (2000),
la cual nace a partir de la reinterpretacion enfatizando en los aspectos sociales de las
fases psicosexuales elaboradas por Freud. Se pone énfasis en los aspectos sociales,
distinguiendo ocho estadios psicosociales las cuales comprenden funciones
independientes. Cada estadio propone adquirir nuevas virtudes psicosociales que

facilitaran el desarrollo del resto de los estadios (Bordignon, 2005).
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En cada una de estas etapas, los sujetos se enfrentan a un momento critico de
indole emocional que puede resolverse de forma positiva 0 negativa, dando lugar al
desarrollo de patrones de comportamiento social, virtudes y, en algunos casos,
problemas de adaptacion. Estas etapas acaparan desde los primeros afios hasta la
vejez e involucran relaciones emocionales particulares y retos especificos. El
progreso en estas etapas depende de la resolucion efectiva de las crisis y la
adquisicion de las cualidades positivas vinculadas a cada fase (Erikson, 2000).

Muioz (2012) considera que las personas resilientes se caracterizan por sus
cualidades personales desarrolladas en sus primeras etapas de formacion, en este
sentido, resalta las siguientes caracteristicas: Capacidad de reconocer y apreciar sus
cualidades personales, estabilidad emocional, capacidad para generar nuevas
alternativas ante sus problemas, habilidades interpersonales o el control de las
respuestas psicologicas y fisicas ante el exceso de carga laboral. En funcion a Linares
(2014), se distinguen algunas caracteristicas como un mayor autoconocimiento, la
disposicion de poder acomodarse a estos cambios sin perder el control, mantener una
actitud con sentido del humor, aprendizaje continuo, disfrutar de las experiencias que
viven dia a dia, entender situaciones tal cual se presentan sin involucrar experiencias

pasadas 0 sesgos, Y la interaccion con relaciones interpersonales positivas.
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2.1. Tipo y disefio de investigacion

El estudio es de alcance correlacional, ya que tiene el propésito de mostrar la
relacion entre dos variables (ideacion suicida y resiliencia), enfatizando que dicha
relacién no muestra en ningin momento relacion causal (Bernal, 2010).

Es de tipo basica ya que se pretende buscar nuevos conocimientos sin un
propasito practico inmediato o especifico (Sanchez et al., 2018).

Asimismo, es de disefio no experimental dado que no tiene la intencion de
manipular las variables independientes para observar sus efectos en otras variables.
Finalmente, es transaccional porque los datos se obtienen en un Unico momento
(Hernandez et al. 2018).

2.2. Poblacion, muestra'y muestreo

La poblacion fue de 1200 escolares del 1ro a 5to del nivel secundario del afio
escolar del 2021, con el turno mafiana y tarde, perteneciente a Villa Maria del Triunfo.

La muestra de estudio estuvo constituida por 266 sujetos de forma voluntaria
entre varones y mujeres, la misma que se obtendra a través de un célculo de tamafo
de muestra para poblaciones finitas con una probabilidad de confianza del 95% y un
error de 5% (Aguilar-Barojas, 2005). Dicha cantidad estuvo comprendida por 57.9%
de mujeres y el 42.1% de varones, entre los 12 a 17 afios, siendo el grupo de 12 a 14

afios con mayor proporcion (61.7%) y pertenecientes del 1ro a 5to de secundaria.



Tabla 1

Distribucion de la muestra de estudio
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Variable Categoria f %
Sexo Masculino 112 42.1
Femenino 154 57.9
Edad 12a 14 164 61.7
15a17 102 38.4
Grado Primero 52 19.5
Segundo 52 19.5
Tercero 62 23.3
Cuarto 50 18.8
Quinto 50 18.8

Total 266 100

Se emple6 un muestreo no probabilistico por conveniencia ya que los

participantes fueron escogidos de acuerdo al juicio del investigador y no todos los

integrantes de la poblacion tuvieron igualdad de oportunidad de ser seleccionados al

azar (Hernandez-Gonzalez, 2021).

Criterios de inclusion:

e Edad de los estudiantes: 13 a 18 afios de edad.

e Estudiantes del nivel secundario del colegio evaluado.

Criterios de exclusion:

e Aquellos estudiantes que no cumplan con los criterios de inclusion.

e Estudiantes que dejen los cuestionarios incompletos.

¢ Estudiantes que no sean de Lima Sur.
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2.3. Hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Ha: Existe relacion entre ideacion suicida y resiliencia en adolescentes de un colegio

publico de Villa Maria del Triunfo.

2.3.2. Hipotesis especificas

H1. El nivel de ideacion suicida en adolescentes de un colegio publico de Villa Maria
del Triunfo es alto.

H2. El nivel de resiliencia en adolescentes de un colegio publico de Villa Maria del
Triunfo es bajo.

H3. El nivel de ideacién suicida segun sexo y grado en adolescentes de un colegio
publico de Villa Maria del Triunfo es alto en hombres y alto en cuarto grado de
secundaria.

H4. El nivel de resiliencia segun sexo y grado en adolescentes de un colegio publico
de Villa Maria del Triunfo es alto en mujeres y alto en quinto grado de
secundaria.

H5. Existe relacién entre la ideacion suicida y las dimensiones de resiliencia en
adolescentes de un colegio publico de Villa Maria del Triunfo.

H6. Existe relacibn entre la resiliencia y las dimensiones de resiliencia en
adolescentes de un colegio publico de Villa Maria del Triunfo.

2.4. Variables y operacionalizacion

2.4.1. Variable 1: Ideacidn suicida

Definicion conceptual.
Beck et al. (1979) definen ideacion suicida como los planes y deseos de
suicidarse, abarcando desde pensamientos o0 deseos autodestructivos hasta

amenazas suicidas, sin haber realizado un intento de suicidio recientemente.
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Definicién operacional.

Se definio a través de los puntajes de la Escala de Ideacion Suicida de Beck
et al. (1979) adaptada por Bobadilla et al. (2004), con cuatro dimensiones que se
muestran en la siguiente tabla:

Tabla 2

Definicién operacional de la variable Ideacion suicida

Dimensiones items Respuestas Escala
Actitud hacia la vida/ muerte 1,2,3,4,5 Sl=2 Nominal
Pensamientos /deseos suicidas 6,7, 8,9 NO=1

Proyecto de intento de suicidio 10, 11, 12, 13, 14

Desesperanza 15, 16, 17, 18

2.4.2 Variable 2: Resiliencia

Definicion conceptual.

Grotberg (1995) conceptualiza la resiliencia como la habilidad de las personas
para confrontar los desafios que la vida les presenta, superarlos y emerger de estas
experiencias fortalecidas o desarrollar una mayor fortaleza emocional y cognitiva.

Definicién operacional.

La variable se defini6 a través de los puntajes de la Escala de Resiliencia “ER”
de Barboza (2017), con cinco dimensiones gque se indican en la siguiente tabla:

Tabla 3

Definicién operacional de la variable Resiliencia

Dimensiones / factores items Niveles Escala
Resolucion de problemas 1,2,3,4,5 Alto Ordinal
Autonomia 6,7,8,9 Medio
Introspeccion 10, 11, 12 Bajo

Brindar afecto y apoyo 13, 14, 15, 16

Iniciativa 17, 18, 19, 20, 21
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2.5. Métodos y técnicas de investigacién

Se utilizé la metodologia de la encuesta, que implica la formulacion de un
conjunto de preguntas organizadas de manera sistematica con el propésito de
recopilar datos relacionados con un problema particular. Estas preguntas fueron
sometidas a una evaluacion rigurosa para asegurar su precision y confiabilidad
(Bernal, 2010).

2.5.1. Escala de Ideacion Suicida (SSI)

Se utilizé la Escala SSI de Beck et al. (1979). Pertenece a la teoria cognitiva.
Mide el grado de intensidad y severidad que experimenta el individuo al pensar en
quitarse la vida. Estd conformada por 3 dimensiones: a) deseo suicida activo, b)
preparacion y c) deseo suicida pasivo. Este instrumento tiene 19 items con 3 opciones
de respuesta, dependiendo de la realidad de la persona y con una puntuacion desde
0 a 2. El instrumento report6 una fiabilidad con el alfa de Cronbach mayor a .84. Beck
et al. realizaron la validez del constructo por analisis factorial ya que hallaron 3
factores principales para la escala original.

Asimismo, Bobadilla et al. (2004) adaptaron el instrumento, la cual se utilizé
para la presente investigacion. El instrumento consta de cuatro dimensiones: actitud
hacia la vida / muerte (5 items), pensamiento / deseos suicidas (4 items), proyecto de
intento de suicidio (5 items) y desesperanza (4 items), haciendo un total de 18 items.
Se califica de la siguiente manera: 1 punto para “no” y 2 puntos para “si”, con tiempo
limite de 10 minutos. Los niveles de la escala varian de bajo (18 a 23 puntos), medio
(24-29) y alto (30-36). Es de administracion individual o colectiva. Todos los items se
suman obteniendo puntajes de 0 a 38. Los mismos autores hallaron una fiabilidad de
consistencia interna (alfa de Cronbach de r=.82) para todos los factores. Para la

validacion del instrumento, los autores adecuaron los factores por las correlaciones
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factor-test, evidenciando una significancia de 99% de confianza (p< .01) en sus
relaciones.

Validez de constructo (validez factorial).

La validez de la Escala de ldeacion Suicida fue reportada con el Analisis
Factorial Exploratorio (AFE) y un método de minimos cuadrados no ponderados
(ULS), con rotaciéon oblimin. Los resultados del KMO (.786) y del Test de Bartlett (X2
= 830.543, gl = 153, p > .000) demostraron una adecuada dimensionalidad del
instrumento, asi como para el tamafio muestral.

Tabla 4

Matriz de estructura Factorial de la Escala de Ideacion Suicida

items Factores
D1 D2 D3 D4
1 .803
2 617
3 .590
4 -.263
5 242
6 223
7 .249
8 -.127
9
10
11 .334
12 .601
13 434
14
15 -.198
16
17 .518
18 412
Autovalor 6.253 1.631 1.565 1.288
Varianza 34.736 9.061 8.693 6.820
Varianza total 34.736 43.798 52.491 59.311

Nota: D1 = Actitud hacia la vida / muerte, D2= Pensamiento / deseos suicidas, D3= Proyecto de intento

de suicidio, D4 = Desesperanza.
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En la tabla 3 se identifica que 4 dimensiones explican el 59.3% de la varianza
total, con autovalores superiores a la unidad. Asi mismo, de los 18 items, mas de la
mitad tuvieron cargas mayores de .30. No obstante, otros presentaron cargas
negativas o inferiores al .20. A pesar de ello, se evidencia una adecuada validez.

Confiabilidad.

En la tabla 5 se observan valores de .423 a .778 para la mayoria de las
dimensiones, a excepcién de desesperanza que presenta negativos indices de
consistencia interna con el alfa de Cronbach. La escala total (18 items) conté con una
confiabilidad alta (alfa >.70).

Tabla 5

Estadisticos de confiabilidad de la Escala de Ideacién Suicida

Variable items Alfa [IC95%]

Actitud hacia la vida/ muerte 5 423[.247, .572]
Pensamientos /deseos suicidas 4 .527[.369, .656]
Proyecto de intento de suicidio 5 .778[.686, .845]
Desesperanza 4 -.013[-.209, .184]
Escala total 18 .744[.641, .821]

2.5.2. Escala de Resiliencia de Barboza

Asimismo, también se utiliz6 como instrumento la Escala de Resiliencia de
Barboza, creada en el 2017, esta basada en el modelo psicosocial de Erikson. Este
instrumento esta conformado por 5 dimensiones que identifican el nivel de resiliencia
del adolescente. Es de administracion individual o colectiva y se espera que sea
resuelto en 10 minutos aproximadamente. Estd conformada por 5 factores o
dimensiones. Se califica como resiliencia baja de 56 a 65 puntos, media de 66 a 70

puntos y alta de 71 a 85 puntos. Se suman todos los items en una escala Likert de 1
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(Nunca) a 4 (Siempre). Estan redactados en forma positiva. Esto significa que
mientras mas puntaje se obtenga, mas resiliencia en la persona.

La validez utilizada fue de tipo contenido a través de criterio de jueces,
reportando validez de contenido para los 21 items. Ademas, existe fiabilidad por
consistencia interna, con un alfa de .873 para toda la escala, con dimensiones
moderadas que oscilan de .503 a .657 (Barboza, 2017).

Por otro lado, en el Peru esta escala ha sido revisada también por Silva (2019),
quien trabajé con una muestra de 1000 estudiantes adolescentes y hallé la validez de
contenido con el andlisis de items-test. La validez de constructo demostr6é adecuados
indices de ajuste para el modelo de cinco factores (CFl = .915, TLI = .896, RMSEA =
.043 y SRMR = .039). Asimismo, encontré una fiabilidad aceptable (alfa = .771 y
omega = .775).

Validez de constructo (validez factorial).

La validez de la Escala de Resiliencia se hall6 con el AFE y un método ULS,
con rotaciéon oblimin. Los resultados del KMO (.750) y del Test de Bartlett (X2 =
749.454, gl = 210, p > .000) demostraron una adecuada dimensionalidad del

instrumento, asi como para el tamafio muestral.



Tabla 6

Matriz de estructura factorial de la Escala de Resiliencia
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items Factores
D1 D2 D3 D4 D5

1 .336

2 .666

3 478

4 .624

5 .652

6 -.308

7 126

8 -.190

9 278

10

11 241

12 .315

13 .149

14

15 -.202

16

17 -.184

18 178

19 -.303

20

21 176
Autovalor 6.464 2.177 1.436 1.198 1.088
Varianza 30.779 10.369 6.836 5.705 5.181

Varianza total 30.779 41.147 47.983 53.689 58.870

Nota: D1 = Resolucién de problemas, D2 = Autonomia, D3 = Introspeccion, D4 = Brindar afecto y

apoyo, D5= Iniciativa.

En la tabla 7, se identifica que 5 factores explican el 58.8% del VEA, todos los

autovalores presentan valores mayores a 1. Asi mismo, de los 21 items, mas de la

mitad contaron con cargas mayores de .10 para la dimensién que corresponde por

teoria. No obstante, la otra mitad presentaba items con cargas negativas o vacias.

Confiabilidad.

En la tabla 6 se encontr6 un alfa de Cronbach entre .503 y .617 para las

dimensiones. Mientras que para la escala total fue de .873, demostrando una alta

confiabilidad (alfa >.70).
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Tabla 7

Estadisticos de confiabilidad de la Escala de Resiliencia

Variable items Alfa [IC95%)]

Resolucion de problemas 5 .671[.547, .766]
Autonomia 4 .670[.545, .766]
Introspeccion 3 .657[.529, .756]
Brindar Apoyo y Afecto 4 .550[.396, .674]
Iniciativa 5 .503[.34, .637]
Escala total 25 .873[.817, .913]

2.6. Procedimientos

Se contacté con el director del colegio para solicitarle el permiso de manera
formal a través de una carta de presentacion, la cual fue emitida por la Universidad
Auténoma del Peru. Luego se procedio a la recoleccion de los datos para ambos
instrumentos.

La aplicacion de los cuestionarios fue de manera virtual, en una sola sesién y
dentro de 45 minutos. En el formulario se les brindé indicaciones para un correcto
marcado. Si habia alguna consulta adicional respecto al marcado de respuestas en
los instrumentos, los participantes podian escribir y contactarse con el propio
investigador.

2.7. Técnica de procesamiento y analisis de datos

Después de verificar los instrumentos, se procedié a descargar el archivo en
Microsoft Excel 2019, después se exporto al programa IBM SPSS Statistics version
26. Primero se reportaron los datos descriptivos de la ideacidn suicida y la resiliencia,
por medio de la frecuencia y porcentajes. Posteriormente, se usé la prueba de

normalidad Kolmogorov-Smirnov para verificar si los datos obtenidos pertenecen a
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una distribucion normal o no normal. Se utilizé el estadistico Spearman para dar
respuestas a las hipotesis.
2.8. Aspectos éticos

Para las consideraciones éticas, se obtuvo un consentimiento y asentimiento
informado que autorice la participacién con la investigacién, respetando de esta
manera, el articulo 24 del cédigo de ética y deontologia del psicélogo peruano. Los
alumnos que tuvieron permiso de los padres y deseaban colaborar podian completar
el formulario con los instrumentos de medicién. Su informacion recopilada se mantuvo
confidencial y se respet6 los principios de la declaracion de Helsinki, el cual indica
gue se tomen toda clase de precauciones a fin de proteger la privacidad de los

participantes de investigaciones y la confidencialidad de sus datos personales.



CAPITULO Il

RESULTADOS
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3.1. Resultados descriptivos
3.1.1. Frecuencias y porcentajes para la variable ideacion suicida

Tabla 8

Niveles de la ideacion suicida y sus dimensiones

D1 D2 D3 D4 Ideacioén suicida
Nivel
% f % f % f % f %
Bajo 38 14.3 49 18.4 0 0 17 6.4 44 16.5
Medio 130 489 116 436 197 741 120 45.1 150 56.4
Alto 98 36.8 101 38.0 69 259 129 485 72 27.1

En latabla 8 se observa que el 56.4% de adolescentes contd con un nivel medio
de ideacion suicida, mientras que el 27.1% en alto y el 16.5% en bajo. La dimensién
gue tuvo una mayor proporcion dentro del nivel alto fue desesperanza y pensamientos
/ deseos suicidas con un valor de 48.5% y 38.0% respectivamente.

Tabla 9

Niveles de la variable ideacion suicida segun sexo

Nivel Masculino Femenino
Bajo 19.6% 14.3%

Medio 48.2% 54.5%
Alto 32.1% 31.2%

La tabla 9 se observa que el 32.1% de los varones encuestados evidencian un
nivel alto, el 48.2% medio y el 19.6% bajo. En cuanto a las féminas, se aprecia un
54.5% en nivel medio, el 31.2% en alto y el 14.3% bajo. Se percibe que el 32.1% del
sexo masculino presenta una elevada ideacion suicida en comparacion con las

mujeres.
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Tabla 10

Niveles de la variable ideacién suicida segun grado

Nivel ler 2do 3ero 4to 5to
Bajo 17.3% 13.5% 19.4% 12% 20%

Medio 53.8% 61.5% 50% 54% 50%
Alto 28.8% 25% 30.6% 34% 30%

La tabla 10 se aprecia que el 53.8% de los escolares de 1ro evidencian un nivel
medio, el 28.8% alto y el 17.3% bajo. En cuanto a los adolescentes de 2do grado, se
aprecia que el 61.5% se ubica en el nivel medio, el 25% en alto y el 13.5% en bajo.
Los alumnos de 3ro evidencian un 50% con nivel medio, el 30.6% en alto y el 19.4%
en bajo. En el caso de 4to grado de secundaria, se observa un 54% con nivel medio,
el 34% en alto y el 12% bajo. Finalmente, en 5to de secundaria se muestra que el 50%
presenta un nivel medio, el 30% alto y el 20% bajo. Se percibe que el 34% de 4to
grado de secundaria presenta un nivel alto en comparacion a los otros grados.

3.1.2. Frecuencias y porcentajes para la variable resiliencia

Tabla 11

Niveles de la resiliencia y sus dimensiones

D1 D2 D3 D4 D5 Resiliencia
Niveles
% f % f % f % f % f %
Bajo 46 173 57 214 48 18 54 203 62 23.3 58 21.8
Medio 133 50 132 496 133 50 132 496 134 504 140 52.6
Alto 8 327 77 289 85 32 80 301 70 26.3 68 25.6

En la tabla 11 se demuestra que el 52.6% de adolescentes contaron con un
nivel medio de resiliencia, seguido por un 25.6% alto y un 21.8% bajo. Respecto a las
dimensiones, se notd que en el nivel bajo existio una mayor prevalencia en iniciativa

y autonomia, representadas con un 23.3% y un 21.4% respectivamente.
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Tabla 12

Niveles de la variable resiliencia segun sexo

Nivel Masculino Femenino
Bajo 22.3% 21.4%
Medio 50.9% 51.9%
Alto 26.8% 26.6%

La tabla 12 identifica que el 50.9% de los varones tuvieron un nivel medio, el
26.8% alto y el 22.3% bajo. En cuanto a las féminas, se aprecia el 51.9% en medio, el
26.6% alto y el 21.4% bajo. Se percibe que el 26.8% del sexo masculino presenta una
alta ideacion suicida a comparacion de las mujeres.

Tabla 13

Niveles de la variable resiliencia segun grado

Nivel ler 2do 3ero 4to 5to
Bajo 19.2% 23.1% 22.6% 22% 18%

Medio 53.8% 42.3% 51.6% 50% 54%
Alto 26.9% 34.6% 25.8% 28% 28%

La tabla 13 presenta el nivel de resiliencia segun el grado de los participantes
de ler a 5to afio. Se aprecia que el 53.8% de los adolescentes encuestados de ler
grado evidencian un nivel medio, el 26.9% alto y el 19.2% bajo. En cuanto a los
adolescentes de 2do grado, se aprecia el 42.3% en nivel medio, el 34.6% en alto y el
23.1% bajo. Por su parte, los de 3er grado de secundaria, se evidencia un 51.6% en
nivel medio, el 25.8% en alto y el 22.6% en bajo. En el caso de 4to grado de
secundaria, se observa que el 50% se ubica en un nivel medio, el 28% presenta un
nivel alto y el 22.6% evidencia un nivel bajo. Finalmente, en 5to de secundaria se
muestra el 54% en nivel medio, el 28 en alto y el 18% bajo. Se percibe que el 36.4%

de 4to afio presenta un nivel alto de ideacion en comparacién a los otros grados.
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3.2. Resultados inferenciales
3.2.1. Anédlisis de normalidad

Tabla 14

Prueba de Kolmogorov — Smirnov para ideacion suicida y resiliencia

Variables KS p

Ideacion suicida (Total) .194 .000
Actitud hacia la vida o muerte .303 .000
Pensamientos o deseos suicidas .281 .000
Proyecto de intento de suicidio 426 .000
Desesperanza .262 .000

Resiliencia (Total) .072 .002
Resolucion de problemas .105 .000
Autonomia 127 .000
Introspeccion .150 .000
Brindar afecto y apoyo 141 .000
Iniciativa 127 .000

La tabla 14 se reconoce que las puntuaciones de ideacion suicida, resiliencia 'y
sus dimensiones no cuentan con una distribucion normal (p < .05), por lo que se
fundamenta el uso de pruebas no paramétricas.

3.2.2. Relacion entre ideacion suiciday resiliencia
Con el proposito de analizar cuél es la relacion entre la ideacion suicida y

resiliencia se procedi6 a calcular la prueba de rangos de Spearman.
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Tabla 15

Relacion entre ideacion suicida y resiliencia en adolescentes

Resiliencia
Ideacion suicida Rho -.278
p .000
n 266

Como se aprecia en tabla 15, existe una relacion negativa entre ideacion
suicida y resiliencia. Ademas, el grado de magnitud es muy baja pero importante,
pudiéndose aseverar que un déficit en resiliencia explica la presencia de ideacién
suicida en los adolescentes evaluados. Por lo tanto, los datos avalan la hipotesis del
investigador.

3.2.3. Relacion entre Ideacion suiciday las dimensiones de resiliencia

Tabla 16

Relacién entre ideacidn suicida y las dimensiones de resiliencia en adolescentes

Dimensiones de Resiliencia Ideacién suicida
Resolucion de problemas Rho -.261

p .000
Autonomia Rho -.245

p .000
Introspeccion Rho -.311

p .000
Brindar afecto y apoyo Rho -.015

p 813
Iniciativa Rho =217

p .000
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La tabla 16 se identifica una correlacion altamente significativa entre ideacion
suicida y las dimensiones resolucién de problemas, autonomia, introspeccion e
iniciativa, siendo esta relacién de tendencia negativa. Ademas, el tamafio de efecto
evidencia una relacion de magnitud muy bajo y bajo pero importante. No obstante, no
existe relacion entre la dimension brindar afecto y apoyo con la variable ideacion
suicida.

3.2.4. Relacion entre resilienciay las dimensiones de ideacion suicida

Tabla 17

Relacion entre resiliencia y las dimensiones de ideacion suicida en adolescentes

Dimensiones de ldeacioén suicida Resiliencia
Actitud hacia la vida / muerte Rho -.246

p .000
Pensamientos /deseos suicidas Rho -.228

p .000
Proyecto de intento de suicidio Rho -.207

p .001
Desesperanza Rho -.070

p .258

Segun la tabla 17 se observa una correlacion altamente significativa entre
resiliencia y las dimensiones actitud hacia la vida / muerte, pensamientos / deseos
suicidas y proyecto de intento de suicidio, siendo esta relacién de tendencia negativa.
Ademas, el tamafio de efecto evidencia una relacién de magnitud muy bajo en las dos
primeras dimensiones y alto en la tercera. No obstante, no existe relacion entre la

dimensidon desesperanza con la variable resiliencia.



CAPITULO IV

DISCUSION
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El objetivo principal de esta investigacion fue conocer la relacion entre la
ideacion suicida y la resiliencia en estudiantes de un colegio publico de Villa Maria del
Triunfo. Tras el analisis de los resultados, se hall6 una correlacion altamente
significativa, de tipo inversa y de nivel muy bajo, entre ambas variables. Esto coincide
con Lépez y Mantilla (2021), quienes realizaron un estudio sobre la resiliencia e
ideacion suicida en adolescentes, donde hallaron una correlacion inversa y de nivel
alto (rho=-.858; p < .05). De forma similar, Abbad (2018), hallé6 una correlacion
negativa y de nivel muy bajo (rho=-.167; p < .05).

Asimismo, se puede apreciar un resultado semejante en el trabajo de
investigacion de Gonzales y Rojas (2019), quienes encontraron relacion negativa y
de nivel muy bajo (rho=-.186; p < .05). Finalmente, Carranza (2018) y Hancco y Lazzo
(2019), detectaron relaciones altamente significativas, de tendencia negativa y de
nivel bajo y muy bajo entre las variables mencionadas (rho=-.259; p < .05) y (rho=-
.175; p < .05) respectivamente. La teoria cognitiva de Beck concibe que la ideacién
suicida es un tipo de pensamiento el cual presentan personas con depresion, producto
de situaciones negativas que afectan de manera subjetiva a la persona.

Por otro lado, la teoria de psicosocial de Erikson indica que las el ser humano
para desarrollar la resiliencia, tiene que atravesar experiencias, las cuales en el inicio
le podran generar un poco de crisis, para esto la persona se apoyara de sus virtuales
para salir adelante y desenvolverse a nivel integral. Eso podria significar que algunos
de los adolescentes de la institucion publica de Villa Maria estén pasando por
situaciones de mucho estrés, lo cual generen que sus pensamientos estén
distorsionados a tal punto que tengan una vision negativa de si mismos, de su
alrededor, y de los demas, generando una ideacion suicida. El mismo hecho de vivir

en pandemia, puede también que en ellos aun se genere un déficit para afrontar sus
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problemas cotidianos, ya sea realizar tareas de colegio, realizar sus quehaceres del
hogar o inclusive despertar, indicando que adn estan en proceso de potenciar su
resiliencia. Esto implicaria que ellos necesitarian aumentar su resiliencia a fin de
reducir su ideacion suicida.

Con respecto al objetivo de los niveles de ideacién suicida se obtuvo como
resultados una mayor cantidad de adolescentes (56.4%) en nivel medio. Esto se
asemeja a lo hallado por Abbad (2018), quien encontré que el 49.3% de escolares
tuvo un nivel medio. Sin embargo, hubo diferencias con Lépez y Mantilla (2021),
quienes hallaron el 50.8% con nivel alto, asi como también en Gonzales y Rojas
(2019), quienes reportaron que un 62.5% presentaban riesgo suicida leve.

Esto indica que en la mayoria de los escolares de la institucion publica de Villa
Maria podria existir factores de riesgo como una inestabilidad econémica y abandono
por parte de la familia, violencia familiar, agresion verbal, fisica y psicol6gica. Mas aun
hay una falta de apoyo emocional en la institucion ya que no existe un departamento
psicoldgico. Por lo cual es imperativo que se realice un plan de tratamiento psicol6gico
junto a los padres, profesores y alumnos de manera virtual a fin de reducir el nivel de
ideacion suicida en esa poblacion.

En cuanto a los niveles de la primera variable segun sexo y grado, se reconocio
que el 32.1% de los varones tuvo una alta ideacion suicida en comparacion a las
féminas. Millan et al. (2015) mencionan que los hombres tienen mas problemas para
pedir ayuda o demostrar sus emociones. Ese podria ser el motivo por el cual el género
masculino tenga mayor ideacion suicida y reporte mayores suicidios en el mundo en
comparacion con las mujeres. A los varones les cuesta expresar sus pensamientos,

sentimientos, emociones y al no hacer esto, su forma de ver la vida se torna negativa.
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Con respecto a los grados, se observa que el 61.5% de escolares de segundo
afio tuvo una moderada ideacién suicida. Esto coincide con Abbad (2018), quien
encontré que el 45.5% de escolares de cuarto y el 51.1% de quinto grado de
secundaria presentaban ideacidén suicida a un nivel de riesgo moderado, en su
mayoria. De todos los grados, el segundo grado de secundaria presenta mayor
cantidad de personas con ideacion suicida a nivel medio. Un ejemplo ilustrativo de
esta explicacion es la referida por Aberastury y Knobel (2006) quienes mencionan que
en pubertad los individuos son mas vulnerables debido a los cambios como la
identidad personal y el cambio de un mundo de nifios a otro de adultos. Se sugiere
trabajar especialmente con este grado la autoestima y la autoaceptacion a través de
talleres psicol6gicos.

En cuanto al objetivo de los niveles de resiliencia segun sexo y grado, se
reportd que el 26.8% de varones presentan resiliencia a un nivel alto en comparacion
a las mujeres. Boardman et al. (2008) indican que los hombres parecen obtener
beneficios del domino del medio ambiente que le permiten ser mas resilientes que las
mujeres desde la genética. Con respecto a los grados, se observa que el 54% de los
adolescentes de ultimo afio se encuentran en un nivel medio de resiliencia. De forma
contraria Abbad (2018) encontré que el 70.9% de cuarto grado y 61.6% de quinto
grado de secundaria presentaban resiliencia a un nivel bajo, en su mayoria.

Tanto la presente investigacion como la de Abbad se realizé en colegios
publicos de Lima, con poblacion sin casos clinicos de psiquiatria. De acuerdo al
modelo psicosocial de Erikson (2000) podria darse que los adolescentes de la
institucion puablica de Villa Maria cuenten con muchas virtudes, las cuales le ayudan
a avanzar en sus distintos ambitos, ya sea académico, social, familiar, etc. y

enfrentarse de manera satisfactoria. Si bien es cierto los adolescentes evaluados
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cuentan con una media resiliencia, es sugerible que potencien esta habilidad social a
fin de poder manejar eventos estresantes de la vida diaria de una manera mas
optimista y adecuada.

Con respecto a la correlacion entre la ideacion suicida y las dimensiones de
resiliencia, se encontr6 que la ideacion suicida y la dimension resolucion de
problemas manifestaron una correlacion negativa y de nivel muy bajo (rho=-.265; p <
.05), al igual que para introspeccion (rho=-.015; p < .05) e iniciativa (rho=-.217; p <
.05); mientras que con la dimensién autonomia se observa una correlacion de nivel
bajo (rho=-.245; p < .05). No obstante, con la dimensién brindar afecto y apoyo se
muestra que no existe relacion alta (p > .05).

Este resultado es similar a la investigacion de Abbad (2018), quien encontro
gue la variable ideacion suicida se correlaciona con las dimensiones de resiliencia
como resolucién de problemas (rho=-.188; p < .05), introspeccion (rho=-.116; p <.05),
autonomia (rho=-.148; p < .05), brindar afecto y apoyo (rho=-.220; p < .05) e iniciativa
(rho=-.173; p < .05). De acuerdo a Barboza (2017) la dimension brindar y afecto hace
referencia a la adecuada comprension de la realidad de otras personas a fin de
ayudarlos no tiene ninguna relacion los pensamientos o ideas suicidas. Esto implicaria
gue una persona podria tener ideacion suicida y, no obstante, continuaria apoyando
a los demas.

En cuanto a la correlacion entre la resiliencia y las dimensiones de ideacion
suicida, se observo que la resiliencia y la dimension actitud hacia la vida/ muerte
presentan una correlacion negativa y de nivel muy bajo (rho=-.246; p < .05), con la
dimension pensamientos / deseos suicidas (rho=-.228; p < .05) y proyecto de intento
de suicidio (rho=-.207; p < .05); sin embargo, con la dimension desesperanza se

muestra que no existe una correlacion altamente significativa (p > .05).
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Este resultado es similar a la investigaciéon de Abbad (2018), quien encontrd
que la variable resiliencia se correlacionaba con una dimensién de ideacion suicida y
con la otra, no; resiliencia con factores de riesgo (rho=-.220; p < .05) y con factores
protectores (rho=-.037; p < .05). Para Bobadilla et al. (2017) la dimension
desesperanza hace referencia al sentimiento que carece de expectativas futuras.
Relacionando lo primero con la resiliencia, el cual es enfrentar y tolerar situaciones
adversas y superarlas, no tendrian relacion ya que una persona resiliente afronta los
problemas y sale victorioso, mientras que una persona con desesperanza ni siquiera

lo intenta ya que piensa que fracasara.



CAPITULO V

CONCLUSIONES
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Para el objetivo general se hallé una correlaciéon inversa y de nivel muy bajo entre
ideacion suicida vy resiliencia (rho=-.278; p < .05). Es decir, a mayor resiliencia,
menor ideacion suicida y viceversa.

En cuanto a los niveles de ideacion suicida, un 56.4% de los adolescentes
presentan un nivel medio, un 27.1% en alto y un 16.5% muestra un nivel medio.
Un 32.1% de los varones presenta un nivel alto de ideacion suicida en
comparacién con las mujeres. De todos los grados, el 61.5% del segundo grado
de secundaria presenta un nivel de ideacion suicida medio.

El 52.6% de adolescentes presentan un nivel medio de resiliencia, un 25.6%
evidencia un nivel alto y un 21.8% muestra un nivel bajo.

En cuanto a los niveles de resiliencia segun sexo y grado, un 26.8% de los varones
presenta un nivel alto en comparacién con las mujeres. De todos los grados, el
54% del quinto grado de secundaria presenta un nivel de ideacion suicida medio.
Referente a la correlacién entre ideacion suicida y las dimensiones de resiliencia,
si existe relaciobn entre la primera variable y las dimensiones resolucion de
problemas (rho=-.265; p < .05), la dimensién autonomia (rho=-.245; p < .05), la
dimension introspeccion (rho=-.015; p < .05) y la dimension iniciativa (rho=-.217,;
p < .05); sin embargo, no se hallé una correlacion con la dimension brindar afecto
y apoyo (rho=-.217; p < .05).

Finalmente, en cuanto a la correlacion entre resiliencia y las dimensiones de
ideacion suicida, si existe relacion entre la primera variable y las dimensiones
actitud hacia la vida/ muerte (rho=-.246; p < .05), la dimension pensamientos/
deseos suicidas (rho=-.228; p < .05) y la dimension proyecto de intento de suicidio
(rho=-.207; p < .05); no obstante, no se halld6 una correlacion con la dimension

brindar afecto y apoyo (p < .05).



CAPITULO VI

RECOMENDACIONES
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1. Dado este contexto, resulta fundamental la implementacion de programas
completos y multidisciplinarios que involucren a padres, maestros, asistentes y
directores, todos comprometidos en la prevencion de pensamientos suicidas. Los
distintos problemas por los que los adolescentes atraviesan, ya sea, en el ambito
familiar, personal, social, académicos pueden influir en los pensamientos de éstos,
y a largo plazo, se podria evidenciar casos de intentos de suicidio o suicidio si los
menores no cuentan con un apoyo preparado, mas aun en tiempos de
confinamiento la percepcién que tienen de los problemas podria empeorar y
llevarlos a realizar conductas inapropiadas desde el cutting, intento de suicidio o
suicidio consumado.

2. Es crucial disponer de un departamento de psicologia que brinde apoyo continuo
a los estudiantes que experimentan altos niveles de pensamientos suicidas y bajos
niveles de resiliencia. La intervencion del psicélogo posibilitara el diagnéstico y el
fortalecimiento de las habilidades y capacidades de los adolescentes, con el
objetivo de reducir la frecuencia de pensamientos suicidas y los intentos de
autolesiones.

3. Se sugiere trabajar, especialmente, con segundo grado de secundaria la
problemética de ideacion suicida, ya que es el grado donde una gran cantidad de
alumnos evidencia un nivel medio de ideacién suicida.

4. Es necesario que se realicen talleres psicoeducativos, en el cual los alumnos
acepten los cambios como parte de la vida, persigan objetivos, tomen decisiones,
se conozcan mucho mas y tengan una vision mas positiva de ellos mismos, a fin
de aumentar el nivel de resiliencia y que puedan manejar de manera adecuada las

situaciones estresantes de la vida cotidiana.
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5. Se recomienda enfocarse, especialmente, en los adolescentes de tercer grado de
secundaria, ya que es el grado donde se encontr6 menos casos con resiliencia
alta.

6. Se recomienda continuar con las investigaciones sobre la ideacién suicida y la
resiliencia pues es un asunto importante para la comunidad, especialmente en
aquellas instituciones publicas que no cuentan con un departamento psicologico.
Asimismo, se sugiere seguir investigando en otros distritos de Lima y contrastar

con otras tesis.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
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entre la ideacion Determinar la relacion entre = Aldaz y Escobar (2020) en su Ha: Existe relacion entre Ideacién suicida
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Objetivos especificos

1) Determinar el nivel de
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colegio publico de Villa Maria
del Triunfo.

4) Describir el nivel de
resiliencia segun grado y
sexo en adolescentes de un
colegio publico de Villa Maria
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entre la ideacion suicida y las
dimensiones de resiliencia en
adolescentes de un colegio
publico de Villa Maria del
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intento de
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experimental -
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Participantes:
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estudio estuvo
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periodo académico 2021,
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distrito de Villa Maria del
Triunfo.

La muestra de estudio
estuvo constituida por
266 sujetos de forma
voluntaria entre varones y
mujeres, la misma que se
obtendra a través de un
célculo de tamafio de
muestra para
poblaciones finitas con un
nivel de confianza de
95% y un margen de error
de 5% (Aguilar-Barojas,
2005).

Instrumentos:

Escala de Ideacién
Suicida de Beck et al.
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= Carranza (2018) Riesgo suicida y adolescentes de un colegio

resiliencia en adolescentes publico de Villa Maria del a Escala de Resiliencia
victimas de violencia psicolégica Triunfo. “ER” de Barboza (2017)
del nivel secundario de dos Rivera y Zavaleta (2015),
instituciones educativas publicas revisado por Monasterio
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= Hancco y Lazo (2019) Resiliencia
y riesgo suicida en estudiantes de
secundaria de una institucién
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Anexo 2. Escala de ideacién suicida
Bobadilla et al., 2004

INSTRUCCIONES

La presente escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas con la
forma de pensar, sentir ya hacer las cosas de la vida diaria, en diferentes
situaciones. Lea cada frase con cuidado y sefiale con una “equis” si esta de acuerdo
0 no con la afirmacion escrita.

No hay respuestas correctas o erroneas, todas sus respuestas son validas. No
dedique mucho tiempo a cada frase, simplemente responda lo que considere se

ajusta mejor a su forma de actuar, pensar o sentir.

Z
o

PREGUNTAS SI| NO

¢ Tienes deseos de morir?

¢ Tienes razones para querer morir?

¢ Sientes que tu vida ha perdido sentido?

¢ Te sientes util en esta vida?

¢,Crees que la muerte trae alivio a los sufrimientos?

¢, Has tenido pensamientos de terminar con tu vida?

¢, Has tenido deseos de acabas con tu vida?

¢ Tienes pensamientos suicidas con frecuencia?

O N0 B W|DNPF

¢Logras resistir a esos pensamientos?

[ERN
o

¢Has pensado en algun método especifico?

=
=

¢ El método es accesible para ti?

[ERN
N

¢, Has comentado con alguien sobre algin método de suicidio?

[ERN
w

¢ Has realizado algun intento de suicidio?

[EEN
N

¢Pensarias en llevar a cabo algun intento de suicidio?

[ERN
a1

¢ Tienes posibilidades para ser feliz en el futuro?

[ERN
(e}

¢ Sientes que tienes control sobre tu vida?

[ERN
\]

¢ Pierdes las esperanzas cuando te pasa algo?

18 | ¢ Piensas que tu familia rara vez te toma en cuenta?

TOTAL:




Anexo 3. Escala de resiliencia
Barboza, 2017

INSTRUCCIONES

La presente escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas con la

forma de pensar, sentir ya hacer las cosas de la vida diaria, en diferentes

situaciones. Lea cada frase con cuidado y sefiale con una “equis” si esta de acuerdo

0 no con la afirmacioén escrita.

No hay respuestas correctas o erroneas, todas sus respuestas son validas. No

dedique mucho tiempo a cada frase, simplemente responda lo que considere se

ajusta mejor a su forma de actuar, pensar o sentir.

a mi para comunicarme sus problemas.

N° |PREGUNTAS Nunca| Casi Casi

nunca | siempre |Siempre

1 |Suelo ayudar a las personas con sus
problemas.

2 |Por lo general soy alguien seguro (a) al
momento de tomar mis propias decisiones.

3 |Soy libre de opinar en caso no comparta el
punto de vista de otras personas.

Me considero un alumno perseverante.

5 |Me considero una persona comprensiva Y|
tolerante.

6 |Se me esfacil tomar mis propias decisiones.

7 |Puedo ver una situacion desde varios
puntos de vista buscando la solucion més
acertada.

8 |En una situacibn complicada logro
encontrar la salida facilmente.

9 |En alguna situacion me considero alguien
en que las personas pueden confiar.

10 |Suelo reconocer mis capacidades V|
limitaciones sin problemas.

11 |[En cada situacion suelo brindarles mi
opinibn a mis comparieros si algo no me
parece.

12 |Puedo expresar lo que siento sin ninguna
dificultad.

13 |Por lo general mis compafieros se acercan




14 |Cuando estoy con mis amigos puedo darme
cuenta lo que le sucede sin necesidad que
me lo digan.

15 |Cuando resuelvo un problema me siento
satisfecho (a) con el resultado.

16 |Escucho atento cuando mi compafiero me
cuenta algun secreto.

17 |Soy firme ante mis propios objetivos.

18 |Por lo general suelo prestarle atencion a lo
gue los demas piensen de mi.

19 |Me considero alguien ordenado (a).

20 |Realizo mis actividades de manera
independiente.

21 |Logro mantener la calma al momento de

solucionar un conflicto.




Anexo 4. Reporte de similitud

NOMERE DEL TRABAN AUTOR
TESIS - VILLAYERDE PEREZ JUAN GUILL  Juan Villaverde
ERMO - JUAN GUILLERMO VILLAVERDE

PEREZ docx

RECLIEMTO DE FALARRAS RECUEMTO DE CARACTEREE
13060 Words 72381 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARD DEL ARCHMND

12 Pages 010.6KB

FECHA OE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Oct 27, 2023 2:51 PM GMT-5 Oct 27, 2023 2-52 PM GMT-5

# 20% de similitud general
El total combinado de tedas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base

+ 19% Basze de datos de Internet + 3% Baze de datos de publicaciones
- Base de datos de Crosaref + Base de datos de contenido publicada da Crosar
+ 14% Basze de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico « Material citada
+ Matenal citado » Coincidencia baja (menos de 8 palabras)



‘ Autonoma

Universidad Autonoma del Peru

"Afo del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia "

Lima Sur, 21 de Abril del 2021

Paul Gustavo Saenz Fajardo
Director de la I.E. “Republica de Ecuador”
Villa Maria del Triunfo

De nuestra mayor consideracion
Presente. -

Es grato dirigirnos a Usted para expresarle nuestro cordial saludo a nombre de las
autoridades de la Universidad Auténoma del Peru y el nuestro propio, asi mismo, aprovechamos
la oportunidad para solicitarle autorice el ingreso a su sala virtual en la institucion que Ud.
dignamente dirige, de nuestro estudiante de la Carrera Académico Profesional de Psicologia-
Facultad de Ciencias Humanas, quien como parte de la tesis titulada: "Ideacion Suicida y
Resiliencia en Adolescentes de un Colegio Publico de Villa Maria del Triunfo en Tiempos
de COVID, 2021", desea aplicar pruebas psicoldgicas dirigida a los alumnos de primero a quinto
de secundaria de su representada. Todo ello servira para el recojo de datos para la mencionada
investigacién. La persona encargada que realizara dicha actividad es:

VILLAVERDE PEREZ JUAN GUILLERMO

El se pondra en contacto para coordinar con Ud. los detalles pertinentes.

Esperando contar con su valioso apoyo y agradeciendo a su gentil deferencia, reitero mi

cordial saludo.

Atentamente

Tanih Cubas Romero
Directora
Escuela Profesional de Psicologia

B,

Campus Lima Sur: Panamericana Sur Km. 16.3 - Villa El Salvador
Central Telefénica: 715 3335
www.autonoma.pe



Anexo 5. Permiso de autores de instrumentos usados

6 Vicente Bobadilla C 0O

Feb 20, 2021, %:51 PM

Hola Juan, exapto hicimos adaptacion de Escala de Ideacion Suicida de
Beck, y si necesitas permiso te la puedo dar. Cuéntame un poca mas en
qué consiste tu tesis.

You can now message and call each other and see
info like Active Status and when you've read
MEssages.

Feb 21, 2021, 8:01 PM

Qué bueno, me costd encontralo. El titulo de mi tesis es IDEACION SUICIDA
Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UN COLEGIO PUBLICO DE LURIN EN

TIEMPOS DE COVID, 2021. Recién voy a hacer la prueba piloto.

Muchas gracias por responder. Es muy amable.
Feb 21, 2021, 8:57 PM

Mi intencion es determinar si existe relacion entre la ideacion suicida y la
resiliencia en esos estudiantes. Disculpe por responder un domingo. Me
gustaria saber si tendria un manual de su instrumento para que me lo

comparta. Si no se puede no hay problema. Y me gustaria saber si puedo
mandarle el permiso a su correo personal de manera formal. Tenga un
bonito dia. Hasta luego.

Feb 25, 2021, 9:48 AM

° vicente0078@hotmail.com mi correo




