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ADICCION AL INTERNET Y LAS DIMENSIONES DE ESTILOS DE CRIANZA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UN COLEGIO DE LIMA SUR

PAMELA VERONICA GALLARDO CARDENAS

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar la relacion que existe entre la adiccion al
internet y las dimensiones de estilos de crianza en estudiantes de secundaria de un
colegio de Lima Sur. La investigacion fue de tipo descriptivo-correlacional y disefio no
experimental de corte transversal;, asi mismo tuvo un muestreo intencional,
conformada por 183 estudiantes de ambos sexos, de 13 y 18 afios, pertenecientes de
2do a 5to de secundaria en el distrito de Villa Maria del Triunfo. Los instrumentos
aplicados fueron el Test de Adiccion al Internet y la Escala de estilos de Crianza. Los
resultados mostraron que en base a la variable adiccion al internet el nivel promedio
(42.1%) tuvo mayor predominancia, de igual manera con las dimensiones de estilos
de crianza obteniendo un nivel promedio en sus tres dimensiones, compromiso
(41.0%), autonomia psicolégica (37.7%) y control conductual (35.5%). Asi mismo en
cuanto a la relacion entre adiccion al internet y las dimensiones de estilo de crianza,
se hall6 una relaciéon inversa y significativa entre adiccion al internet con las
dimensiones control conductual (rs = .-298; p = .000) y compromiso de estilos de

crianza (rs = .-217; p = .003).

Palabras clave: Adiccion al internet, Estilos de crianza, Estudiantes



INTERNET ADDICTION AND THE DIMENSIONS OF PARENTING STYLES IN
HIGH SCHOOL STUDENTS A LIMA SUR

PAMELA VERONICA GALLARDO CARDENAS

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between Internet
addiction and the dimensions of parenting styles in high school students from a. The
research is of a descriptive-correlational type and a non-experimental design of cross
section; likewise, it had an intentional sampling, conformed by 183 students of both
sexes, of 13 and 18 years old, belonging to 2nd to 5th of secondary school in the
district of Villa Maria del Triunfo. The instruments applied were the Internet Addiction
Test and the Parenting Styles Scale. The results showed that based on the internet
addiction variable, the average level (42.1%) was more predominant, as well as the
parenting style dimensions, obtaining an average level in all three dimensions:
commitment (41.0%), psychological autonomy (37.7%) and behavioral control
(35.5%). Likewise, in terms of the relationship between internet addiction and
parenting style dimensions, an inverse and significant relationship was found between
internet addiction with behavioral control dimensions (rs = .-298; p = .000) and

parenting style commitment (rs = .-217; p = .003).

Keywords: internet addiction, parenting styles, students



ADICIONAR A INTERNET E AS DIMENSOES DOS ESTILOS PARENTAIS NOS
ALUNOS DO ENSINO SECUNDARIO A LIMA SUR

PAMELA VERONICA GALLARDO CARDENAS

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

O objectivo deste estudo foi determinar a relagéo entre a dependéncia da Internet e
as dimensfes dos estilos parentais nos alunos do ensino secundario a partir de um
Lima Sur. A investigacdo é de tipo descritivo-correlacional e de desenho né&o
experimental de seccdo transversal; do mesmo modo, teve uma amostragem
intencional, conformada por 183 estudantes de ambos 0s sexos, de 13 e 18 anos,
pertencentes ao 2° ao 5° ano do ensino secundéario no distrito de Villa Maria del
Triunfo. Os instrumentos aplicados foram o Teste de Vicio da Internet e a Escala de
Estilos Parentais. Os resultados mostraram que com base na variavel vicio da
Internet, o nivel médio (42,1%) foi mais predominante, bem como as dimensfes do
estilo parental, obtendo um nivel médio nas trés dimensdes: compromisso (41,0%),
autonomia psicoldgica (37,7%) e controlo comportamental (35,5%). Do mesmo modo,
em termos da relacdo entre a dependéncia da Internet e as dimensdes do estilo
parental, foi encontrada uma relacao inversa e significativa entre a dependéncia da
Internet com dimensdes de controlo comportamental (rs = .-298; p = .000) e o

compromisso do estilo parental (rs = .-217; p = .003).

Palavras-chave: dependéncia da internet, estilos parentais, alunos



INTRODUCCION

Desde hace algunos afios la tecnologia ha ido avanzado con gran rapidez y
asi aumentando los diferentes dispositivos para poder conectarse al internet ya sean
laptops, computadoras, tablets, celulares, etc., de manera que los padres no tienen
un control adecuado de sus hijos, de cuanto tiempo se mantienen conectados ya sea
a las redes sociales, video juegos, paginas web u otros programas online.

Es asi que en la actualidad el uso del internet es parte de nuestra vida
cotidiana, mejorando en gran porcentaje las actividades que realizamos como la
basqueda de informacién, sesiones virtuales, clases online, banca online, correo
electronico y entre otras acciones de distraccion.

Sin embargo, el uso prolongado y excedido que tienen los adolescentes,
muestran riesgos como, desvelarse haciendo alguna actividad sin medir el tiempo, en
ciertos casos puede incrementar las horas en el internet, distracciones en paginas
web; la poca comunicacién con los padres, y el poco interés que ellos tengan con sus
hijos, hace que los adolescentes se refugien en el internet y en algunos casos llegan
a robarle dinero a sus padres para poder ir a cabinas. Muchos de los progenitores
muestran caracteristicas de ser padres permisivos, o tal vez un estilo de crianza
autoritario.

Por ello es importante saber si los adolescentes muestran alguna adiccion al
internet y como ellos perciben el estilo crianza que los padres ejercen. Por eso es que
esta investigacion tiene como objetivo determinar la relacion que existe entre adiccion
al internet y estilos de crianza en estudiantes de secundaria de un colegio de Villa

Maria del Triunfo.
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Por otro lado, una limitacién importante que se presentd en este estudio es
debido a la pandemia que se esta viviendo a nivel mundial, obteniendo un nimero
minimo de participantes, mediante la aplicacion de formularios virtuales,

Es asi que esta investigacion consta de cinco capitulos; comenzando con el
capitulo uno, donde se describié la realidad problematica, seguido de la justificacion,
los objetivos, como también las limitaciones que se tuvo en el estudio.

En cuanto al capitulo dos se identificaron, los antecedentes internacionales y
nacionales; y el sustento del marco teérico acerca de las variables de estudio,
identificando las definiciones de las variables empleadas.

Seguido del capitulo tres, en el cual se desarrollé el método de la investigacion,
siendo de tipo descriptivo - correlacional y un disefio no experimental de corte
transversal, continuando con la poblaciéon y muestra que se us6, asi identificado la
hipétesis de investigacion, las variables de estudio (adiccién al internet y estilos de
crianza), luego los métodos y técnicas del estudio, por ultimo las técnicas de
procesamientos y analisis de datos.

Asimismo, en el cuarto capitulo se manifesto el andlisis e interpretacion de los
resultados, como los descriptivos e inferenciales, llegando a la contrastacién de
hipétesis.

Por ultimo, en el capitulo cinco se describieron la discusion, contrastando con
los con los antecedentes, dandoles una explicacion teérica en base a los autores
citados, luego sigue las conclusiones de forma concisa y por ultimo las

recomendaciones del estudio.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1. Realidad problemética

Actualmente se percibe como los adolescentes tienen dificultades para poder
controlar el tiempo que le dedican al internet, ya que se ha vuelto un elemento
importante en la vida cotidiana, brindandoles facilidades e informaciéon muy rapida,
asi como también un ambiente de distraccion en los ratos libres, ya sea trabajos o
estudios. Se observa que uno de los grupos que principalmente utiliza el internet son
los adolescentes del nivel secundario, es por eso que existe una preocupacion por el
uso constante de la red.

La Organizacion Mundial de Salud (OMS, 2019) emitié6 un boletin donde se
informa que el director Susumu Higuchi en el 2011, puso en marcha el primer
programa para tratar la adiccion al internet, en el centro de medicina y tratamiento de
adiccion de Kurihana (Japon), indicando que son 269 los casos que estan en
tratamiento por la adiccion al internet.

Asimismo, la Asociacion de Usuarios de Internet (2017) en Espafia muestra
que, las consultas por pediatria tienen que ver con temas cibernéticos, con el uso de
internet, que equivale a un 33% de atenciones. Ademas, el 32% de los adolescentes
estan mas de tres horas diarias a la red.

Por otro lado, la Asociacion de Internet Mx, México (2019) menciona que, el
79.1 millones de usuarios conectados, 71% son de 6 afios a mas, un 67% de usuarios,
se encuentran conectados a internet las 24hrs, asi mismo pasan constantemente 8
horas con 20 minutos, 8 minutos mas que el 2018. El intervalo de edades es de 6 a
11 afios que equivale a un 12% que accedieron al internet y un 14% entre las edades
de 12 a 17 afios.

Igualmente, a nivel Nacional, Confied, Empresarios haciendo pais (2018)

menciona que el acceso a internet en domicilios ha incrementado en un 70% hasta el
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94% en el 2018, del mismo modo el uso de cabinas de internet ha disminuido en un
5%, desde el 20% que se registraba en el 2015.

Del mismo modo se realiz6 la Encuesta Nacional de Hogares (INEIl) 2018
donde muestra que la poblacién joven y adolescente accede con mas frecuencia a
internet, las edades de 12 a 18 afios equivalen a un 65% y de 6 a 11 afios un 30,2%.
Con respecto al nivel educativo, la poblacién de estudiantes de secundaria accede un
54,6% y la poblacién primaria o inicial un 17,6%.

Frente a esta problematica que se esta generando, es necesario identificar los
factores que determinan este problema, Echeburta y Corral (2010) indica dos
elementos psicologicos que inducen a la adiccién. El primero hace referencia al
estado emocional de la persona, como intolerancia a los estimulos placenteros, la
impulsividad y euforia. El segundo hace referencia al vinculo con la familia, que se va
haciendo mas débil y con unas relaciones sociales pobres, presentando un estilo de
afrontamiento inadecuado ante las dificultades cotidianas (timidez excesiva — baja
autoestima).

Rojas et al. (2018) en el articulo adiccidn a internet en adolescentes realizado
en Colombia, hace mencion que el ambito familiar es uno de los factores de riesgo
potencial, hay un vinculo emocional negativo entre padres y adolescentes, asi mismo
otro estudio realizado en China (2017) con una muestra de 1189 adolescentes,
obtuvieron como resultado que los conflictos constantes, como peleas verbales o
fisicas, se da entre los padres y adolescentes, podrian anunciar una adiccion al uso
de internet por parte de los jovenes.

Lo cual manifiesta que la familia es un eje central de crianza muy importante,
y sobre todo en los primeros afios de vida, donde se brinda relaciones afectivas,

normas, valores, creencias e influencia en la conducta de los miembros de la familia,
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asi también es el primer conjunto donde se realizan este tipo de estrategias, es decir,
lo que los progenitores quieren que ocurra respecto a sus hijos y los medios para
alcanzar esos estados deseables.

Por otro lado, Darling y Steinberg (1993) especificaron que los estilos de
crianza son actitudes hacia los hijos, que son trasmitidas hacia él, creando un clima
emocional en donde se expresan, el comportamiento y conductas de los progenitores,
asi mismo mencionan que existen tres tendencias (compromiso, control conductual y
autonomia psicoldgica) gue combinados establecen los estilos de crianza (negligente,
autoritativo, permisivo, autoritario, y mixtos).

Ilgualmente, Jiménez y Mufioz, citados por Flores (2018) mencionan que los
estilos de crianza es el conjunto del proceder de los progenitores frente al
comportamiento de sus hijos, a su vez estos intervienen en las decisiones y solucién
de conflictos en el futuro; de modo que elaboran un tipo que ayuda a regular las
conductas y limites.

Sanchez (2018) realizé una investigacion donde obtuvo niveles en cuanto a
las dimensiones de estilos de crianza en donde compromiso un 28.8%, autonomia
psicoldgica un 28.1% y control conductual un 29.1%, es decir que los hijos perciben
en diferentes niveles en cada dimension, destacando el factor control conductual con
un nivel bajo, donde los adolescentes no observan conductas controladoras por sus
padres, identificando asi un estilo de crianza negligente, donde los padres muestran
poco o nada de interés con su rol que los identifica, es por ello que no establecen
limites.

De forma semejante Narro (2018) hallé un estilo autoritario, es decir que los
padres imponen reglas, creencias familiares y valores hacia los hijos, asi también los

progenitores tienen un nivel bajo de involucramiento, son muy exigentes. Por lo que
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los hijos presentan caracteristicas de poca comunicacién, son poco afectuosos, poca
competencia social y una baja autoestima, lo que puede ser un factor de peligro, ya
gue debido estas caracteristicas los adolescentes se pueden refugiar en el internet
como una medida de escape a todos sus problemas tanto emocionales como
familiares.

Analizando el contexto donde se aplicd el estudio, se observd indicadores
donde los adolescentes muchas veces no obedecen a sus padres, no realizan las
tareas escolares y tienen un bajo rendimiento académico, asi mismo se evidencié que
los estudiantes llevan de manera clandestina los teléfonos moviles, en ciertos casos
utilizandolos en las horas de clases. Ademas, las madres manifiestan que sus hijos
se escapan de sus casas para poder ir a cabinas de internet y estan de 2 a 4 horas,
en algunos casos llegando a altas horas de la noche a sus casas, pero muchas de
esas familias los padres trabajan hasta altas horas de la noche, hay poca
comunicacién o hay agresion por medio de los progenitores. Después de todo lo
manifestado, se formula la siguiente pregunta de investigacion.

1.2. Formulacién del problema

¢, Cual es la relacion que existe entre adiccion al internet y las dimensiones de
estilos de crianza en estudiantes de secundaria de un colegio de Lima Sur?
1.3. Justificacidén e importancia de la investigacion

Si bien es cierto las nuevas tecnologias han logrado efectos beneficiosos en
diferentes aspectos, también esta generando efectos negativos, uno de ellos seria la
falta de comunicacion y confianza con los padres y como los hijos perciben la crianza
en el hogar.

El estudio presentd una relevancia teorica ya que se hallé los niveles de

adiccion al internet y de las dimensiones de estilos de crianza, asi mismo sera un
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aporte nuevo para otras investigaciones a futuro que servirdn como un antecedente
en cuanto a la muestra que se aplico.

Asi también presentd una relevancia metodologica ya que se analizé las
propiedades psicométricas del test de adiccion al internet y la escala de estilos de
crianza, contribuyendo nuevos resultados psicométricos de los instrumentos para la
muestra de estudio.

Ademas, mostrara una relevancia de tipo practica, ya que los resultados que
se hallaron, podran entender mejor la adiccién al internet, indicando en que frecuencia
se relaciona con la variable de dimensiones de estilos de crianza en los alumnos de
segundo a quinto del nivel secundario, del mismo modo los resultados que se
obtendran en esta investigacion podran ser empleadas para la elaboraciéon de charlas,
talleres y programas.

1.4. Objetivos de la investigacion: general y especificos
1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre adiccion al internet y las dimensiones
de estilos de crianza en estudiantes de secundaria de un colegio de Lima Sur.
1.4.2. Objetivos especificos
e I|dentificar el nivel de adiccion al internet y sus dimensiones en estudiantes de
secundaria de un colegio de Lima Sur.
¢ Identificar el nivel de las dimensiones de estilos de crianza en estudiantes de
secundaria de un colegio de Lima Sur.
e Establecer la relacién que existe entre las dimensiones de adiccion al internet
y las dimensiones de estilos de crianza en los estudiantes de secundaria de un

colegio de Lima Sur.
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1.5. Limitaciones de lainvestigacion

La investigacién presentd limitaciones en cuanto a las horas, ya que eran
breves las horas de tutoria por casa profesor, asi también los alumnos al apurarse,
no tomarian en cuenta las indicaciones dadas, antes de realizar las pruebas.

Por otro lado, se tuvo limitaciones en cuanto a la muestra de estudio ya que no
se pudo acceder en su totalidad, debido a la coyuntura del Covid que esta pasando a
nivel mundial, se realiz6 formularios virtuales para poder llegar a una cierta cantidad
sin embargo no se pudo llegar a la muestra indicada por la formula, es por ello que
se determiné un tipo de muestreo no probabilistico escogido de manera intencional.

Por lo sefalado en el péarrafo anterior estos resultados no podran ser

generalizados.
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2.1. Antecedentes de estudios
2.1.1. Internacionales

Hernandez et al. (2019) realizaron una investigacion en México, en donde el
objetivo fue conocer los niveles de adiccion al internet, la muestra fue de 474 alumnos
de secundaria, las edades fueron de 12 y 16 afios de edad, asi mismo el tipo fue
descriptivo, ademas el instrumento que aplicé fue el Test de adiccion de Internet,
Young. Los resultados adquiridos fueron que el 50% de los escolares se localiza en
el nivel promedio y el 13,4% revela niveles altos para controlar el uso de la red, por
ultimo, los autores concluyeron que los adolescentes pueden desarrollar altos niveles
de adiccion al internet.

Argueta (2018) hizo un estudio en Guatemala para analizar el nivel de adiccion
de uso de internet en los estudiantes de un colegio, la muestra fue de 26 mujeres y 4
hombres, entre las edades de 16 a 18 afios, asi mismo el tipo fue descriptivo, se
manejo el Test de Adiccion al Internet. Como resultado se obtuvo que la poblaciéon no
muestra una adiccién al uso del internet, ademas no existe una relaciéon entre el nivel
de adiccion al internet y las relaciones familiares de los encuestados.

Aponte (2017) realizdé un estudio en Ecuador donde analizé la adiccion a
internet y su relacion con factores familiares en adolescentes, participaron 388
estudiantes que oscilaban entre 15 a 19 afios, asi mismo los instrumentos que se
utilizé fue el Cuestionario sociodemogréfico y de caracterizacién familiar, el Test de
percepcion de la Funcionalidad familiar y el Test de Adiccion a Internet, asi mismo el
tipo de estudio fue descriptivo correlacional. Los datos obtenidos fueron que los
jovenes con mas disfuncionalidad familiar provienen de familiar pequefias en base a

la adiccién al internet (p<.002) y utilizan en mayor proporcion las redes sociales, asi
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mismo en el primer afio de bachillerato, existi6 mayor adiccion a internet con un
(p<.003).

Ramirez (2015) ejecuté una investigacibn en Ecuador con el objetivo de
determinar la adiccion a internet y la relacién que existe con los habitos de suefio,
alimentacion y ejercicio fisico, con la participacion de 139 alumnos, entre las edades
de 14 a 18 afios, en el Colegio de Macara, asi mismo aplicaron el Test de Adiccion al
Internet y una Encuesta relacionada a los habitos de suefio, alimentacion y ejercicio
fisico, fue de tipo descriptivo de corte transversal. Como resultado se obtuvo, que las
edades que mas porcentaje presentan en cuanto a la adiccion al internet son de 14y
16 afios de edad, asi también se obtuvo que la poblacion adicta solo duerme entre 2
a 4 horas diarias y en base al consumo de sus comidas es de tres a cinco al dia,
donde la comida rapida es la que mas prefieren y por ultimo le dedican pocas horas
al ejercicios fisico.

Aguirre y Zurita (2015) efectuaron una investigacion en Ecuador con el objetivo
de determinar la correlacion entre ciberadiccion y funcionabilidad familiar (APGAR
familiar) en dos instituciones educativas, la muestra fue de 581 estudiantes palestinos,
gue oscilan las edades de 12 a 17 afios, asi mismo aplicaron la Escala de
funcionamiento familiar y Test de Adiccion a Internet. Fue un estudio analitico
transversal y tipo correlacional. Los datos obtenidos fueron que si existe una
correlacién entre ciberadiccion y funcionabilidad familiar en los adolescentes de dos
colegios, ademas el sexo que mas predomind fue le sexo masculino con un 62.31%

y en el caso del sexo femenino obtuvo un 37.69%.
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2.1.2. Nacionales

Rojas (2020) realizo un estudio donde analiz6 el nivel de adiccién al internet
en los estudiantes del nivel secundario, en la provincia de Huancayo, Lima, Peru,
donde participaron 377 estudiantes de 4ro y 5to de secundaria, a los cuales se les
aplico el Test de Adiccion al Internet, es un estudio descriptivo, con un disefio no
experimental de corte transversal. Como resultado se encontré niveles promedios
altos en base a la adiccién al internet 64.6% en instituciones publicas y 35.6% en
instituciones publicas, asi también se verificé con el estadistico Chi Cuadrado que la
adiccion al internet en los estudiantes depende de las instituciones.

Ojeda (2018) ejecutd una investigacion con el objetivo de analizar la relaciéon
gue existe entre los estilos de socializacién parental y adiccion al internet en alumnos
de secundaria, del distrito de Villa El Salvador, Lima, Pera. Los instrumentos utilizados
fueron la escala de Estilos de Socializacion parental en la adolescencia y el Test de
Adiccion al internet, se les aplicé a 404 alumnos de 3ro a 5to de secundaria, ademas
fue un disefio no experimental, de tipo correlacional. Como resultado a nivel de estilos
de socializacion parental (Madre) con la adiccion al internet se identific6 una
correlacion negativa y significativa (p < .05); se determind que a mayor estilo de
socializacion parental menor serd la adiccion al internet.

Sanchez (2018) realiz6 una investigacion donde determind la relacion entre los
estilos de crianza y la dependencia emocional en el distrito de Villa El Salvador, Lima,
Peru. La muestra fue de 320 escolares de 3ro a 5to de secundaria, se les aplicé la
Escala de Estilos de Crianza y la Escala de dependencia emocional, el disefio fue no
experimental y tipo cuantitativo transversal. Como resultado se encontro que el estilo
de crianza que mas predomina es el negligente y autoritario, ademas se encontro una

relacion significativa inversa entre la dimension compromiso, la percepcion de su
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autoeficacia y el apego a la seguridad, asi mismo se hall6 una relacion significativa
inversa entre las dimensién de compromiso y control conductual de estilos de crianza
con el nivel de dependencia emocional.

Narro (2018) realiz6 un estudio en Villa ElI Salvador, Lima, Perd, donde
pretendia determinar la relacion de los estilos de crianza parental y desajuste del
comportamiento en adolescentes, a través de un estudio de disefio no experimental
transversal y tipo correlacional cuantitativo. Se aplicé a 742 alumnos de secundaria y
se aplic6 la Escala de Estilos de Crianza y el Inventario de Desajuste del
comportamiento Psicosocial. Como resultado hall6 que el nivel promedio en las
dimensiones de estilo de crianza es: compromiso (29.2%), autonomia psicoldgica
(28.0%) y control conductual (30%). Asimismo, se encontro relacion estadisticamente
significativa (p<.05) entre las dimensiones de los estilos de crianza con las
dimensiones del desajuste del comportamiento psicosocial.

Roque (2018) realiz6 una investigacion con el objetivo de determinar si existe
relacion entre riesgo y de adiccidn a redes sociales y los estilos de crianza, del distrito
de San juan de Lurigancho, Lima, Perud, donde la muestra fue 247 estudiantes del
nivel de secundaria, entre las edades de 14 y 18 afios. Los instrumentos aplicados
fueron Escala de Riesgo de adiccion a las redes sociales y la Escala estilos de
crianza, ademas fue de tipo descriptivo correlacional y con disefio no experimental.
En cuanto a los resultados se obtuvo que el estilo que resalta es el autoritativo en los
estilos de crianza, asi también que ambas variables se asocian significativamente.

Chambi y Sucari (2017) realizaron un estudio que tuvo como objetivo conocer
la relacion entre adiccion a internet, dependencia al mévil, impulsividad y habilidades,
en la provincia de Juliaca, Lima, Peru. La muestra fue de 123 alumnos, fue de tipo

descriptivo-correlacional. Como resultados se encontr6 correlacion entre
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dependencia al mévil y adiccién a internet (r = .528, p < .05); adiccidn a internet e
impulsividad (r = -.262, p<.05), asi como dependencia al movil y habilidades sociales
(r = -.2.05, p<.05), ademds existe relacion estadisticamente significativas entre
dependencia a movil y adiccion a internet e impulsividad en pre-universitarios.

2.2. Desarrollo de latematica correspondiente al tema investigado

Definicion de adiccion al internet

Se observa hoy en dia como los adolescentes estan conectados mayormente
a las nuevas tecnologias, esto ha incrementado en los hogares ya que se puede
disponer del internet inmediatamente, que va generando un tipo de comunicacién mas
cibernético, asi también ingresando a diversas plataformas por internet. En algunos
casos un uso constante del internet va generando conductas adictivas. Es decir, una
persona normal puede conectarse a una red por la utilidad de algo beneficioso, como
alguna tarea, pero una persona adicta hace lo inverso, quiere decir que busca calmar
el malestar, ya sea por soledad, ira, nerviosismos o sino se refugia para poder evitar
sus problemas (Echeberuta y Corral, 2010).

Young (1996) refiere que la persona con esta adiccion, ejecutan un uso
constante y excesivo a la red lo que provoca una distorsion de sus objetivos familiares,
personales y profesionales, del mismo modo genera poco autocontrol de su uso, que
se presenta como un conjunto de sintomas, conductuales, fisiol6gicos y cognitivos.

De igual manera Echeburua, citado por Luengo (2004) indica que la adiccion a
internet puede ser considerada especificamente como una adiccidn psicologica (asi
como la adiccién, a las compras, videos juego, trabajo, etc...), como caracteristicas
similares a los otros tipos de adicciones: inicio del sindrome de abstinencia, pérdida

del control, pérdida interés en sus actividades diarias y en su vida cotidiana.
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Watson, citado por Araujo (2015) menciona que la adiccién a internet fue
principalmente explicada como un periodo determinado por: preocupacion, intentos
insuficientes por reducir su uso, ganas de estar mas tiempo conectado para conseguir
el mismo nivel de satisfaccion, disfuncion como resultado de esta conducta o uso de
internet como un medio de auto-medicacién, se pone irritable cuando intenta
desconectarse, estar activo mas tiempo de lo previsto y mentiras acerca de cuanto
tiempo esté conectado.

Ademas, Young, citado por Araujo (2015) indica que el sujeto con adiccion al
internet le brinda méas de 40 horas a la semana con permanencias que pueden durar
hasta 20 horas seguidas, asi mismo se caracteriza por una necesidad de realizar la
actividad continuamente.

Teorias sobre la adiccién al internet
e Modelo tedrico de la adiccidn del internet de Young (1998).

Young, evidencié un caso sobre el uso problematico de internet, donde la
paciente era una ama de casa, con un estilo de vida hogarefio y sin ningun historial
de problemas de adiccion, pero al descubrir las salas de internet (chats), la paciente
duraba en linea hasta 60 horas por semana, asi mismo la “paciente cero” relaté que
cuando se desconectaba se deprimia, se sentia ansiosa e irritada, manifestando
signos y sintomas de tolerancia, uso excesivo propio de un cuadro adictivo y de
abstinencia.

La adiccion al internet ha sido conocida con muchos nombres anteriormente
como: uso compulsivo de internet, desorden de adiccion a Internet o uso patolégico
de internet, ademas la autora revisd una gran variedad de conceptos como: uso
problematico, uso compulsivo, trastorno adictivo, se dio cuenta que almacenaban la

misma informacion y por ello fue llamado adiccion al internet.
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Asi mismo, Young y Nabuco, citados por Matalinares et al. (2014) comenzé a
identificar algunos criterios diagndésticos para la adiccién al internet, basandose al
inicio en criterios diagndésticos de dependencia a las sustancias para luego agruparlo
al juego patolégico del DSM-IV, en base a estos criterios se elabora el test de adiccion
al internet en el afio 1998.

Young, citado por Hilt et al. (2015) indican que el término adiccion al internet
comprende una serie de problemas en base a controlar los impulsos y conductas
entre ellos tenemos la:

» La adiccion cybersexual, es la visita constante a paginas para adultos de
cyberpornografia y cybersexo.

» Compulsion net, que es el abuso de compras en linea, juegos y hacer negocios.

» La adiccidén de cyberrelaciones, es el uso constante de ser participe de una
relacion en linea

» Sobrecarga de informacién, lo que hace mencién a la busqueda constante de
informacion por la red

» Adiccion a la computadora, que es el uso insistente del ordenador para jugar.

Dimensiones del TAI de Matalinares et al. 2014.

Las siguientes dimensiones en base a la adiccién al internet:

a) El uso excesivo. Se define por una caracteristica impulsiva, asi mismo por
una pérdida del sentido del tiempo, es aqui donde la persona no se da cuenta del
tiempo que esta conectado a la red, es por ello que deja sus actividades académicas,
sociales y familiares, por estar mas tiempo conectado.

b) Abstinencia o retirada. Se define por presentar sintomas de ansiedad, ira, y/o

depresion cuando le es denegado el ordenador, para poder acceder a la red.
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c) Tolerancia. Se caracteriza por incrementar las horas que estad navegando por
la red, para poder aliviar los sintomas que le generan al no poder conectarse al
internet.

d) Consecuencias negativas. Se refiere al aislamiento social, las mentiras,
fatiga y abandono de todas las obligaciones y deberes que se tiene que realizar.

Factores de riesgo de la adiccién al internet.

Navarro y Rueda (2007) manifiestan que la adiccion al internet es determinada
por un aumento de las conductas, que se ejecutan por este medio, generando fastidio
cuando el sujeto no esta en linea, tolerancia y negacién de su adiccion.

a) Factores deriesgo Individuales.

Navarro y Rueda (2007) identifican que el periodo méas vulnerable es el de la
adolescencia, donde la identidad de las personas se va formando y se van iniciando
las relaciones sentimentales y sociales, asi mismo los adolescentes con un nivel de
fobia social y una baja autoestima, es por ello que pueden sentir al internet como una
via de escape, ya que por este medio de la red no tienen problemas al poder
interactuar y pueden quedarse horas sin ningun problema.

Caracteristicas de riesgo (Echeburta y Corral, 2010):
» Variacion en el estado animo.
Blsqueda de nuevas sensaciones placenteras.
No suelen relacionarse mucho con sus amigos, timidez excesiva.
Falta de seguridad en la forma de comunicarse y expresarse.

Una baja autoestima y rechazo de su propia identidad.

vV V VvV V V

Tiende a encerrarse en sus pensamientos y se le dificulta la expresion de lo
gue siente.

> Estilo de afrontamiento inadecuado ante las dificultades cotidianas.
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b) Factores de riesgo familiares.

El ambito familiar es un factor de riesgo con mayor importancia para el
adolescente, ya que se generan vinculos emocionales inseguros con los padres,
potenciando asi el riesgo de una adiccién al internet (Rojas et al. 2018). Asi mismo
el adolescente se va distanciando de las actividades familiares y sociales, sin
interactuar con los padres y dejando de lado la comunicacion con ellos, internandose
solamente en el internet.

Echeburia (2012) menciona ciertas caracteristicas en las familias:

» Ambientes familiares rigidos.

» Un estilo de crianza autoritario, propician hijos; irresponsables, dependientes o
rebeldes.

» Padres permisivos, donde las normas son inexistentes, no hay limites, es asi
gue este estilo no ofrece un apoyo emocional, propiciando hijos egocéntricos

e impulsivos y caprichosos.

c) Factores sociales.

Los adolescentes reciben y buscan todo tipo de informacion a través de los
medios de comunicacion y las nuevas tecnologias, ya sea de manera visual o auditiva,
es asi que esto influye en su forma de pensar, expresar, sentir y las diferentes
maneras de manifestarse. Es complicado para los padres manejar lo que sus hijos
observan mediante la red (Rodriguez y Martos, 2017).

Asi mismo, muchas veces el aislamiento social o la poca relacion con grupos
sociales hacen que el adolescente se enganche al internet o a las redes sociales
dejando de lado sus actividades placenteras como salir con amigos al cine o practicar

algun deporte (Echeburda, 2012).
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Factores protectores de la adiccion al internet
Echeburta (2012) indica:

1) Recursos Personales. En este indicador de proteccion los menores deben
aprender a desarrollar sus habilidades y destrezas, para que puedan desenvolverse
adecuadamente en el medio social que los rodea, se describird los componentes de
este indicador:

a) La autoestima. Es el equilibrio fundamental el estado emocional de una
persona, es la valoracién que tiene uno mismo, es asi que es un pilar basico ya que
es parte de la personalidad que cada sujeto que va desde la infancia hasta lo largo
de nuestras vidas.

b) Asertividad. Es la forma en como los adolescentes reconocen sus derechos y
la de los demés, es la capacidad de defender sus opiniones de forma correcta sin
lastimar a los demas.

c) Habilidades sociales. Es la capacidad de como interactuamos con las demas
personas, asi también el buen manejo de comunicacion y expresion de lo que
pensamos y sentimos.

d) Solucién de problemas. Los adolescentes observan como es que los padres
pueden manejar diferentes situaciones de conflicto y como llegan a resolverlo, viendo
los resultados obtenidos. Es por ello que deben definir el problema y siempre buscar
una solucion.

2) Recursos Familiares. La familia es el principal agente protector para poder
establecer conductas adecuadas en los adolescentes.

a) Comunicacién familiar. Al tener un buen dialogo entre los miembros de la
familia, hace que haya un buen clima de convivencia dentro del hogar, pero muchas

veces los padres piensan que llevan una adecuada comunicacion con los hijos,
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porque se pasan horas conversando con ellos, pero no se toman el tiempo adecuado
de saber escucharlos correctamente e interpretar lo que nos quieren decir.

b) Normas y limites. Es bésico el poder establecer las normas y los limites dentro
del hogar, ya que los menores requieren de una guia, que en este caso seran los
padres de familia.

Definiciéon de estilos de crianza.

Cuando hablamos de estilo de crianza parental nos referimos a como los
padres van desarrollando conductas positivas 0 negativas hacia los hijos, a lo largo
del tiempo, es asi también que ellos se vuelven en los principales protectores, desde
gue nacen, asi mismo se hacen responsables de todos los cambios que van
presentando tanto fisicos y emocionales. Es decir los padres se vuelven el principal
modelo para los hijos, siendo ellos en transmitir todo tipo de conductas, expresiones,
costumbres y habitos (Diaz, 2013).

Al igual que Jorge y Gonzales (2017) mencionan que los estilos de crianza son
creencias, comportamientos y actitudes que los padres lo relacionan con la nutricién,
la salud fisica, social y con el aprendizaje de sus hijos en el hogar, ademas que es
un conjunto de conducta hacia los hijos, que son manifestadas, creando asi un
ambiente adecuado donde se transfieren las actitudes de los padres. Es asi que los
progenitores en base a sus experiencias, conocimientos y costumbres, van
desarrollando sus propios métodos de crianza que se basan en normas, valores,
ensefanzas, reglas y muestras de afecto.

Asi mismo Darling y Steinberg (1993) nos indican que estilo de crianza es un
conjunto de acciones como, gestos, lenguaje y expresiones de afecto o actitudes que

realizan los padres hacia los hijos, que son manifestadas a estos ultimos, creando un
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ambiente emocional en la que las conductas de los progenitores se pronuncian
perjudicialmente o beneficioso.

Por otro lado, Narro (2018) menciona un concepto importante en base a los
estilos de crianza, dice que son expresiones conductuales, como resultado de las
creencias, actitudes, asi también desarrollando en los hijos mayor o menor autonomia
psicolégica, responsabilidad en las conductas que realicen o un marcado control.

Teorias sobre los estilos de crianza.

Se presentan los modelos las relevantes sobre estilos de crianza.

a) Modelo teorico de Diana Baumrind (1966).

Indic6 un modelo basado en los procesos conductuales y emocionales de los
progenitores. Asi mismo realiz6 investigaciones en los padres y preescolares acerca
de como los padres empleaban castigos hacia sus hijos, para poder ejercer un control
sobre ellos, basandose en el afecto o comunicacion y el control parental, planteando
gue la combinacion de estas variables dara el perfil de los tres estilos de crianza,
siendo la primera en proponer tres estilos primordiales:

1) Estilo autoritario. En este estilo no es muy valorado ya que los padres son
muy rigidos, prohiben la autonomia de sus hijos, no mantienen un dialogo correcto y
se basan en influir, controlar y acatar las reglas, no tienen un dialogo adecuado.
Muchos de estos nifios presentan conductas pocos sociales, son timidos, pocos
afectuosos, inseguros, falta de creatividad y generalmente necesitan la aprobaciones
los demas para poder realizar alguna actividad.

2) Estilo permisivo. Estos padres le dan la libertad de decidir a sus hijos, sin
obligaciones, no son exigentes en cuanto a la responsabilidad y no son capaces de

marcar las reglas dentro del hogar. El objetivo de este estilo es liberarlos de todo
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control, asi también el uso de castigos es restringido. Supuestamente este estilo
forma nifios alegres, pero a su vez dependientes.

3) Estilo autoritativo. En este caso los padres muestran conductas responsables
con sus hijos ya que se preocupan por ellos, y estan al pendiente de como se van
desenvolviendo académicamente y socialmente. Mayormente son amoroso con sus
hijos y los corrigen cuando es necesario.

b) Modelo tedrico de Maccoby y Martin (1983).

Maccoby y Martin pretendieron evaluar el estilo parental, con una funcién de
dos factores bidimensionales, que llamaron a) afecto o sensibilidad: es el grado en
qgue los padres muestran sensibilidad a las necesidades de los hijos, b) control o
exigencia: es la presion que los progenitores ejercen sobre sus hijos para que lleguen
alcanzar metas y objetivos. Con el objetivo de identificar como los nifios son
perjudicados y afectados por los estilos de crianza que lo padres ejercen sobre ellos.

Asimismo siguiendo con los tres estilos propuestos por Baumrind, agregd un
estilo mas, indicando cuatro estilos de crianza, el cual se identifica por la falta de
interés, cuidado y afecto de los progenitores para con sus hijos, es aqui donde los
hijos no se sienten queridos y mucho menos escuchados por sus padres, este estilo
de denomind negligente.

Los autores indican, que la teoria de Baumrind (1966) ha sido de guia para
esta investigacion, donde la ensefianza establecida por los padres que indican un
estilo negligente. Los padres que presentan un estilo negligente suelen mostrar poco
interés en los hijos, dejando que ellos mismos se encarguen de sus responsabilidades
materiales y afectivas, asi también no marcan limites entre padres e hijos. Los

menores que han sido criados con esta clase de estilo pueden mostrar conductas
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dependientes, impulsivas y agresivas se pueden involucrar en el consumo de alcohol
y drogas en algunos casos.

c) Modelo tedrico de Darling y Steinberg (1993).

El autor con toda la informaciéon recaudada hasta el momento, empieza a
realizar una serie de estudios en el ambiente familiar, basandose en dos componentes
el primero se sitlan el estilo educativo parental y el segundo se ubicaria en las
practicas parentales. Los clasifica en cinco estilos de crianza, que son:

1) Autoritario (represivo). Los padres con este estilo de crianza, se identifican
mayormente por la obediencia a las normas establecidas y ejercen la fuerza fisica
hacia los hijos, son padres que manifiestan el control y siempre buscan el respeto y
la sumision, no son afectuosos con sus hijos, son pocos comunicativos y no le brindan
apoyo emocional a sus hijos.

2) Permisivo indulgente. Los padres con este estilo de crianza, se caracterizan
por no imponer normas en el hogar, es por ellos que los hijos toman sus propias
decisiones, en cuanto alguna actividad que ellos quieran realizar, en ciertos casos
muestran afecto hacia el menor, ademas de cierto modo explican alguna situacién
usando la razon.

3) Negligentes. Son padres que no le toman importancia a sus hijos, no se
involucran con el rol que los identifican, se preocupan mas por sus actividades u otras
tareas. No existe ningun tipo de control o reglas dentro del hogar.

4) Autoritativo (reciproco). En este estilo los padres con mas comprensibles con
sus hijos, son mas racionales ya que estan al pendiente de lo que realizan sus hijos,
es por ello que les interesa las actividades que realiza el menor y que se comporte
adecuadamente, son afectuosos y les interesa mucho que tengan un clima familiar

adecuado.
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5) Mixto. Son padres que no tienen un estilo de crianza marcado ya que ellos
combinan los estilos anteriormente descritos, es por ello que al adolescente le genera
confusién al no poder identificar las conductas que sus padres realizaran.

Dimensiones de estilos de crianza.

Steinberg, citado por Merino y Arndt (2004) menciona 3 dimensiones que son:

a) Compromiso.

Se identifica con el nivel de acercamiento emocional que tienen los padres
hacia el menor y el interés que muestran.

b) Autonomia Psicoldgica.

Es el grado donde los hijos observan conductas democraticas, asi mismo
promoviendo la autonomia e individualidad para con los hijos.

¢) Control Conductual.

Se caracteriza por percibir al padre con conductas controladoras y supervisar
el comportamiento de los hijos.

Funciones educativas de la familia.

Jorge y Gonzalez (2017) mencionan que la familia representa al primer grupo
de socializacion en la vida dentro de un universo, que es influida por diversos factores
sociales, ambientales, comunicacion, relaciones de poder, relacion de género entre
otras, asi también la familia ensefia modelos de conducta, disciplina, actitudes, etc.

Gervilla, citados por Capano et al. (2016) indican que la familia es un eje
importante, ya que son los que se encargan del desarrollo socializador, asi también
de establecer el lugar donde se adquiere el lenguaje e acuerdo a la forma de
comunicacion que ellos empleen y dan un esquema basico de como explicar la

realidad, para que puedan tener una vision de si mismo y de la vida.
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Diaz, citados por Flores et al. (2003) mencionan que el éxito que los hijos
obtenga, dependera de como los padres educan y cuidan de ellos, sobre todo de la
relacion como familia que mantenga, dentro del contexto social en que la familia vive.

Parada, citado por Jorge y Gonzalez (2017) sefiala que la familia desarrolla
importantes funciones educativas, se pueden sefalar las siguientes:

a. Una de las funciones como familia es, cumplir con las necesidades basicas de
las personas, como la salud, la alimentacion, afecto, seguridad y habitat.

b. Dar conocer a las nuevas generaciones las diferentes formas de comunicacion,
lengua, conocimientos, valores costumbres, normas y como es la relacion con los
demas, asi también proyectar intereses para el futuro.

c. Educar para la vida, es decir, ayudar a formar a los miembros de la familia,
para que puedan ser capaces de desenvolverse productivamente con otras personas,
dentro de la sociedad y a lo largo de sus vidas.

Factores que dafian la crianza de los hijos.

Las causas que afectan en los estilos de crianza de los hijos, como lo indica
Lépez y Huamani (2017) estos son:

a) Causas individuales de los padres.

» Lasalud mental. Los padres por toda la carga que llevan en su mayoria sufren
de estrés y es un indicador que perturba directamente en la forma de crianza que lleva
con los hijos e indirectamente en el desarrollo emocional, conductual y cognitivo.

» Factor Cognitivo. Los progenitores durante la crianza de sus hijos piensan
gue competir es mayormente un conjunto de habilidades y capacidades, y educan a
sus hijos de una forma triunfante, en este factor se resalta el grado de autoeficacia
gue tienen los padres que expresan conductas de confianza y que pueden adquirir

diversas formas de crianza eficaces para con sus hijos.
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» Otras variantes. Son los diferentes tipos de personalidad de los padres, ya
sean neuréticos o psicoticos, principalmente en la madre que podrian traer
consecuencias para los hijos mediante una practica de crianza desadaptativa.

b) Factores individuales en hijos.

» Factor ambiental. Familias que provienen de un nivel socioeconémico bajo y
sufran carencias, tienden a tener mayores problemas tantos emocionales como
conductuales, y los padres no ejercen un buen rol, generando un comportamiento
perturbador en sus hijos.

» Autonomia. Cuando el menor entra en la etapa de la adolescencia, aparecen
los cambios en donde empieza a desaparecer el vinculo con los padres generando
conflicto entre ellos, ya que los hijos comienzan a discrepar con los padres, por querer
tomar sus propias decisiones.

» Ambiente familiar. Los conflictos familiares, como; denuncias desacuerdos
conyugales, divorcios, ausencia de padre o madre, ausencia educativa, etc., estos
problemas pueden causar en los hijos, conductas inapropiadas y desadaptativas.
2.3. Definicion conceptual de la terminologia empleada
Adiccién al internet

Young, citado por Araujo (2015) menciona que la persona que, es adicto al
internet no utiliza la computadora con fines positivos, ya sea, para sacar informacién
0 comunicarse, sino todo lo contrario, lo usa como una herramienta psicolégica, para
huir de los problemas de la vida diaria.

Estilos de crianza.

Darling y Steinberg (1993) mencionan que los estilos de crianza son una serie

de actitudes que se manifiestan hacia los menores, para que ellos puedan relacionase
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y comunicarse con sus hijos, creando un clima emocional donde los padres expresan
sus conductas.

Familia.

Ceberio, citado por Capano et al. (2016) menciona que la familia es un sistema,
constituido por una red de funciones y relaciones, cumpliendo con las necesidades
psicoldgicas y biolégicas para la conservacion y supervivencia de la especie humana.

Adolescencia.

Segun Papalia et al. (2010) la adolescencia es un proceso de cambios fisicos,
emocionales, sociales y cognitivos, que se adapta a diferentes circunstancias ya sean
sociales, econémicos y culturales, ademas la adolescencia empieza entre los 11 y
20 afios de edad. Se ha considerado que en esta etapa surge la rebeldia adolescente
gue implica confusién emocional, conflictos con la familia, lo que complica la poca
comunicacion entre ellos, mientras el adolescente vaya creciendo va ir aumentando
su identidad personal y su autonomia. Es por ello que la familia cumple un rol
importante en este desarrollo, ya que ellos desde pequefos les inculcaron valores,
conductas, normas, etc.

Adicciéon convencional.

Nizama (2015), menciona que es cuando la persona se vuelve adicta mediante
alguna sustancia quimica ingerida afectando el sistema nervioso central, se evidencia
gue existen cambios neuroquimicos involucrados en las personas con desordenes
adictivos.

Adiccién no convencional.

Salas (2014) menciona que las adicciones no convencionales también
llamadas, adicciones psicolédgicas, conductuales o comportamentales, que es toda

conducta inicial que genera placer, que acaba siendo adictiva, es asi que la persona
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dependiente forma una fuerte adiccion psicoldgica hacia ellas, procediendo de forma
impulsiva y perdiendo inclinacion por otras actividades que anteriormente le daban
satisfaccion. Ademas, estas adicciones no convencionales incluyen comportamientos

como el sexo, trabajo, las comprar, el juego etc.
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3.1. Tipoy disefio de investigacion

El presente estudio es de tipo descriptivo-correlacional, asi mismo de tipo
cuantitativo, ya que se describe las caracteristicas en unas situaciones real, a su vez
examina el grado de relaciébn de ambas variables de estudio existen (Salkind, como
se cit6 en Bernal, 2010).

Ademas, el disefio es no experimental transversal ya que investiga los hechos
en su propio contexto, sin llegar a manipular las variables de estudio (Hernandez et
al., 2014).

3.2. Poblacién y muestra

La poblacion estuvo constituida por un total de 1330 alumnos de segundo,
tercero, cuarto y quinto de secundaria, de la institucion educativa Juan Guerrero
Quimper ubicado en el distrito de Villa Maria del Triunfo, cuyas edades van de 13 a
18 afios en donde 636 son hombres y 694 son mujeres.

Para seleccionar el nimero de la muestra, se utilizé la formula de poblaciones
finitas de Fischer y Navarro (1996) trabajando a un 95% IC y 5% de error muestral,
con el cual se obtienen la cantidad de 214 estudiantes como muestra, para ello se

utilizé la siguiente formula.

_ ZPA-P)'N
~ (N —1)e?+Z22P*(1-P)

X

Donde:

n: 214

N: 1330

Z:95%

P: 0.5

E: 5%
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Sin embargo, debido a la situacion que se esta pasando a nivel mundial por la
pandemia, no se pudo acceder de manera presencial al colegio para la aplicacién de
los instrumentos a la muestra final, por lo que se utilizaron los datos de los 100
estudiantes evaluados en el piloto y para incrementar esta cantidad se aplicaron los
instrumentos a través de formularios virtuales, consiguiendo un total de 183
participantes.

El muestreo fue no probabilistico, ya que fueron elegidos de manera intencional
segun el acceso, disponibilidad y accesibilidad por parte de la investigadora (Sanchez
y Reyes, 2006).

Criterios de inclusién
v' Edad: 13 y 18 afios.
v Sexo: femenino y masculino.
v' Grados: 2°, 3°, 4° y 5°grado.
Criterios de exclusion
v" Alumnos inclusivos, aquellos que por su incapacidad no puedan resolver la
prueba adecuadamente.
v" Cumplir con el rango de edad para poder participar.
v Deseo del alumno en no participar.
3.3. Hipotesis
3.3.1. General
Ho: No existe relacion entre adiccion al internet y las dimensiones de estilos de
crianza en estudiantes de secundaria de un colegio de Lima Sur.
Ha: Existe relacion entre adiccion al internet y las dimensiones de estilos de

crianza en estudiantes de secundaria de un colegio de Lima Sur.
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3.3.2. Especifica

Existe relacion entre las dimensiones adiccion al internet y las dimensiones de
estilos de crianza en estudiantes de secundaria de un colegio de Lima Sur.
3.4. Variables — Operacionalizacion

Variable 1: Adiccion al internet
Definicion conceptual

Young (1998) indica que una persona con adiccion al internet le brinda méas de
cuarenta horas a la semana, perdiendo en control del tiempo y puede durar hasta
veinte horas seguidas y se caracteriza por realizar continuamente esta actividad.
Definicién operacional de medida para la variable

La variable adiccion al internet se medird a través de los puntajes alcanzados
en el Test de adiccién al internet (TAI) de Young (1998) adaptado al contexto peruano
por Matalinares et al. (2014).
Definicion operacional basada en indicadores

En la tabla 1 se presenta la Operacionalizacién para adiccion al internet en

funcion de sus dimensiones, categoria de respuestas y puntuaciones categorizadas.
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Operacionalizacion de la variable adiccion al internet
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Dimensiones items Categoria de respuestas  Escala de medicién
Tolerancia 8,9,11,12, 13,
14, 15, 16, 17, 0 = Nunca
18, 19 1 =Raravez Ordinal

2 = Ocasionalmente
3 = Con frecuencia

Uso excesivo 2,3,4,10 4 = Muy a menudo
5 = Siempre
Abstinencia o 1,7
retirada
Consecuencias 5,6
negativas

Variable 2: Estilos de crianza

Definicion conceptual

Darling y Steinberg (1993) indican que estilo de crianza es un conjunto de

acciones y conductas como, gestos, lenguaje y expresiones de afecto o actitudes que

realizan los padres hacia los hijos, que son manifestadas a estos ultimos, creando un

ambiente emocional en la que las conductas de los progenitores se pronuncian

perjudicialmente o beneficioso.

Definicion operacional de medida para la variable

Los estilos de crianza se mediran a través de la Escala de estilos de crianza

de Steinberg (1993) adaptada al Peru por Merino y Arndt (2004).

Definicion operacional basada en indicadores

En la tabla 2 se presenta la operacionalizacién para estilos de crianza en

funcion de sus dimensiones, categoria de respuestas y puntuaciones categorizadas.
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Operacionalizacion de la variable estilos de crianza
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Dimensiones items Categoria de respuestas  Escala de medicion
1,3,5,7,9,
Compromiso 11,13,15,17 1= Muy en desacuerdo

Autonomia
psicolégica

Control conductual

2,4,6,8,10,12,14,1
6,18

19,20

21a,21b,21c

22a, 22b, 22c

2= Algo en desacuerdo
3= Algo de acuerdo
4= Muy de acuerdo

1=Tan tarde como Yo
decida

2=11pm a mas

3=10pm a 10:59pm

4=9 pm a 09:59 pm
5=08pm a 8:59 pm
6=Antes de las 8pm

7= No estoy permitido

1= No tratan
2= Tratan un poco
3=Tratan bastante

1= No saben
2= Saben un poco
3= Saben bastante

Ordinal

3.5. Meétodos y técnicas de investigacion

e Test de adicciodn al internet

El instrumento que se empled fue el test de adiccion al internet, creado por

Young (1998) la prueba original cuenta con 20 items, con 6 dimensiones; descuido

del trabajo, uso excesivo, anticipacion, predominancia, falta de control y descuido de

la vida social, basandose en los criterios diagnésticos por el DSM IV de la

dependencia de sustancias y juego patolégico. Al realizar la adaptacion al nivel

nacional eliminaron un item, contando en si con 19 items, con cuatro dimensiones:

tolerancia, uso excesivo, abstinencia y consecuencias negativas; enfatizando los

criterios del DMS V para el trastorno impulsivo compulsivo para el uso de internet; el
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tiempo para aplicar la prueba es de 25 minutos y puede aplicarse de manera individual
o grupal, las edades de aplicacion son de 13 hasta los 19 afios. Se manejé un formato
de respuesta tipo Likert de 6 alternativas, su escala de medicion es (0 = nunca, a 5=
siempre). El instrumento original ha mostrado una confiabilidad por consistencia
interna Alfa de Cronbach entre .54 y .82, En cuanto a la validez, fue validada en
italiano, inglés, francés y espafiol, obteniendo seis factores. En Paris 1999 pasé6 por
medio de dos plantillas: la primera a 6 jueces para la traduccién de los items, la
relacion con las dimensiones, su redaccién y ubicacion en la prueba, asi mismo se
siguio con la validez de constructo donde los elementos uno y dos agruparon el .561
de la varianza total.

En cuanto a la adaptacién en el Peru, fue adaptado por Matalinares et al. (2014)
con una poblacién de 2225 adolescentes, las edades son de 13 a 19 afios, en las 3
regiones del Peru (costa, sierra y selva). Obtuvieron la confiabilidad por el método de
consistencia interna, indicando un total de (a = .870), en cuanto a la regidn costa es
de (a =.876), asi mismo en la region sierra fue de (a = .878) y por ultimo en la region
selva con un (a = .836), asi mismo identificaron la validez de constructo a través del
analisis factorial exploratorio obtuvieron cuatro dimensiones, el KMO fue de .933,
obtuvieron una varianza total de 49.51%, un valor aceptable. Estos componentes
fueron ratificados mediante el andlisis factorial confirmatoria.

En la presente investigacion en base a la adiccion al internet se examinaron
las propiedades psicométricas de validez y confiabilidad, las cuales de describen a

continuacion.
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Evidencias de validez de constructo (validez factorial)

La validez de adiccion al internet fue verificada con la técnica del andlisis
factorial exploratorio, usando como método de extraccién factorizacion de ejes
principales debido a que segun Lépez y Gutiérrez (2019) este es un método
considerado como: Una de las mejores opciones para el andlisis factorial exploratorio,
especialmente, cuando no se cumple el supuesto de normalidad asi mismo con
rotacién oblimin debido a que sus factores estan correlacionados. Se identifico el
indice de Kaise-Meyer-Okin encontrando un (KMO =.891) evidenciando la pertinencia
del uso del andlisis factorial en este instrumento la prueba es esfericidad de Barlett
fue de (X?=1214.541, gl=171, p = .000) demostrando que la muestra es adecuada en

cuanto a su tamafio y relaciones entre los items.
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Tabla 3
Matriz de estructura factorial del test de adiccién al internet
) Factor
ltems 1(T) 2(Cn) 3(Ab) 4(Ue)
adiccionl .349
adiccion2 .185
adiccion3 .233
adiccion4 .228
adiccion5 .686
adiccion6 .562
adiccion7 .402
adiccion8 .386
adiccion9 .460
adiccionl10 .203
adiccionll .653
adiccion12 .658
adiccionl13 513
adiccion14 .636
adiccion15 .689
adiccionl16 591
adiccion17 .656
adiccionl18 .380
adiccionl19 510
Autovalor 6.680 1.572 1.201 1.058
%V.E. 35.157 8.276 6.322 5.568
%V.E.A. 35.157 43.433 49.755 55.324

Nota: %V.E. = porcentaje de varianza explicada, %V.E.A. = porcentaje de varianza acumulada, Factor

1= Consecuencias negativas, Factor 2=Tolerancia, Factor 3=Uso excesivo, Factor 4= Abstinencia.
Como se muestra en la tabla 3, la extraccion de 4 factores se explica en 55.32%
(VEA), los 4 factores puntuaron autovalores superiores a 1. Ademas, de los 19 items,
casi la mayoria de items mostraron saturaciones mayores a .30 (Bandalos y Finney
citados por Lloret, Ferres, Herndndez y Tomas, 2014) dentro de cada dimension al
gue corresponde por la teoria original, sin embargo, el item 2 present6 un item limite,
gue debe mejorar (Gill, 2016) pero para poder mantener la estructura del instrumento

y dada las caracteristicas coyunturales se decidié mantener el item.
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Evidencias de confiabilidad

Tabla 4

Indices de confiabilidad del test de adiccion al internet

Dimensiones

items Alfa de Cronbach
Tolerancia 11 .842
Uso excesivo 4 .584
Abstinencia o retirada 2 723
Consecuencias negativas 2 .540
Adiccién al internet 19 .893

En la tabla 4 se muestra los valores de confiabilidad por consistencia interna a
través del Alfa de cronbach en cada una de sus dimensiones con valores de (a =.842)
en la dimensidn tolerancia, (a = .584) en la dimensidn uso excesivo, (a =.723) en la
dimension abstinencia y (a = .540) en la dimension consecuencias negativas, en
cuanto a la adiccion en general muestra un (a = .893) indicando valores aceptables
(Palella y Martins, 2012) y aseverando que es confiable.

e Escalade estilos de crianza.

El instrumento empleado fue el de estilos de estilos de crianza, elaborado por
Steinberg (1993) consta de 26 items, asi también de tres dimensiones; a)
compromiso, b) autonomia psicoldgica, c) control conductual, para aplicar la prueba
es de 15 a 25 minutos y puede aplicarse de manera individual o grupal, las edades
de aplicacion son de 11 hasta los 19 afios. En cuanto a la medicidbn se manejo una
escala de tipo Likert que son: en los items del 1 al 18 van de: (1= Muy en desacuerdo,
a 4= Muy de acuerdo); en los items 19 y 20 varia y van de: (1 =Tan tarde como yo
decida , 2=11pm a mas, 3=10pm a 10:59pm, 4=9 pm a 09:59 pm, 5=08pm a 8:59 pm,
6=Antes de las 8pm, 7= No estoy permitido); los items 21a, 21b, 21c van de: (1= No
tratan, 2= Tratan un poco y 3=Tratan bastante) y 22a, 22b, 22c, van de: (1= No saben,
2= Saben poco y 3=Saben bastante). El instrumento ha identificado una confiabilidad

interna mediante el Alfa de Cronbach, desde que se construyo la prueba ha hecho
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diferentes cambios en los items, en 1991 se evidencio un (a = .72) para compromiso
(10 items) y (a = .76) para control conductual (9 items) en ese estudio no se habia
tomado en cuenta la dimensién autonomia psicoldgica. En el siguiente afio de 1992
el autor, manejando el mismo coeficiente (a = .72) para compromiso (15 items), (a =
.86) para autonomia psicolégica (12itmes) y (a = .76) para control conductual
(9items), donde se identificé resultados confiables para poder aplicar el instrumento.
La ultima version fue usada en el afio 1998 en un estudio intercultutal de
Mantizicopoulus y OhWang, en una muestra de adolescentes norteamericanos se
evidenciaron coeficientes de Alfa de Cronbach de (a = .82), (a =.73) y (a =.69); y en
una muestra de adolescentes coreanos obtuvieron (a = .66), (a =.72) y (a = .61) para
las dimensiones las tres dimensiones. En cuanto a la validez de constructo de acuerdo
al analisis factorial, evalla las rotaciones de los items en las dimensiones en los que
se subdivide la escala, al realizar el proceso se obtuvo tres factores adecuadamente,
asi mismos logrando valores aceptables para conseguir el ajuste de los reactivos en
sus diferentes factores.

Por otro lado, fue adaptada al Pert por Merino y Arnt (2004) donde la poblacién
fue 224 adolescentes entre las edades de 11 y 19 afios. Obtuvieron la confiabilidad
por el método de consistencia interna, indicando en la dimensién compromiso (a =
.74), en autonomia psicolégica (a = .56) con el item 12 y (a =.62), sin el item indicado,
por lo tanto, decidieron considerar el item ya que es un valor aceptable para la
confiabilidad, y por la dimension control conductual (a = .66). Asi mismo identificaron
la validez mediante el analisis factorial confirmatoria por grupos mdltiples, identificaron
un nivel de significancia de (p<.05), con un varianza de 30.6%, asi también se
evidencio un arrojo de la estructura factorial de tres dimensiones de acuerdo al

modelo teérico.
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De igual manera Sanchez (2018) adapté la prueba para adolescentes en una
poblacién de 320 estudiantes, donde identificd para la confiabilidad mediante el Alpha
de Cronbach en la dimensidbn compromiso se obtuvo (a = .820), para autonomia
psicolégica un valor de (a = .705) y control conductual un valor de (a = .704). Asi
mismo realiz6 la validez de contenido a través de criterio de jueces, analizado por 10
jueces expertos, obteniendo como resultado un 0.90.

En la presente investigacion en base al estilo de crianza se examinaron las
propiedades psicométricas de validez y confiabilidad, las cuales de describen a
continuacion.

Evidencias de validez de constructo (validez factorial)

La validez adiccion fue verificada con la técnica del andlisis factorial
exploratorio, usando como método de extraccion factorizacion de ejes principales
debido a que segun Lopez y Gutiérrez (2019) este es un método considerado como:
“‘Una de las mejores opciones para el analisis factorial exploratorio, especialmente,
cuando no se cumple el supuesto de normalidad” (p. 9) asimismo con rotacion
varimax. Los resultados obtenidos como el test de Kaise-Meyer-Okin hallando un
(KMO=.764) indicando la pertenencia del uso del analisis factorial en este instrumento
la prueba de esfericidad de Barlet (X?=1428.006), gl=325, p = .000) demostrando que

la muestra es adecuada en cuanto a su tamafio y relaciones entre los items.
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Tabla 5

Matriz de estructura factorial de la escala estilos de crianza

) Factor

ltems 1(Co) 2(Aup) 3(Cn)
estilos1 .610

estilos2 .389

estilos3 627

estilos4 272

estilos5 471

estilos6 516

estilos7 .565

estilos8 672

estilos9 .600

estilos10 241

estilos11 671

estilos12 .539

estilos13 214

estilos14 478

estilos15 .663

estilos16 .612

estilos17 497

estilos18 516

estilos19 222
estilos20 .215
estilos21A .623
estilos21B .256
estilos21C .582
estilos22A .733
estilos22B .369
estilos22C .597
Autovalor 5.281 2.664 2.210
%V.E. 20.310 10.247 8.501
%V.E.A. 20.310 30.557 39.058

Nota: %V.E. = porcentaje de varianza explicada, %V.E.A. = porcentaje de varianza acumulada, Factor
1= Compromiso, Factor 2= Autonomia psicolégica, Factor 3= Control conductual.

Como se observa en la Tabla 5, la extraccion de 3 factores se explica en 39.05
(VEA), los 3 factores puntuaron con autovalores superiores a 1. De igual manera, de
los 26 items, la totalidad de items presentaron saturaciones con cargas factoriales
superiores a .30 (Bandalos y Finney citados por Lloret, Ferres, Hernandez y Tomas,

2014) dentro de cada dimension que corresponde por teoria, sin embargo los items
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4, 10, 13, 19, 20 y 21 presentaron una poca discriminacién (Gill, 2016), quedandose
en la estructura.

Evidencias de confiabilidad

Tabla 6
indices de confiabilidad de la escala de estilos de crianza
Dimensiones items Alfa de Cronbach
Compromiso 9 .814
Autonomia Psicol6gica 9 .704
Control Conductual 8 .618

En la tabla 6 se encontré una confiabilidad por consistencia interna mediante
el coeficiente Alfa de Cronbach dando valores entre (a = .814) en la dimension
compromiso, (a = .704) en la dimension autonomia psicolégica y (a = .618) en la
dimension control conductual (Palella y Martins, 2012) y aseverando que es confiable.
3.6. Procesamiento de los datos

Se ejecutd las coordinaciones correspondientes con el director de la Institucion
Educativa, para poder aplicar los instrumentos de la investigacion, se solicité a la
Escuela de Psicologia, la carta de presentacién para realizar el estudio, que fue
presentada a las autoridades del colegio.

Asi también se seleccion6 la muestra para poder aplicar los instrumentos de la
investigacion, en el momento que se aplico los instrumentos de manera presencial se
les pidié permiso a los tutores de cada saldn, asi mismo a los estudiantes se les dio
las instrucciones correspondientes de cada prueba; como el tiempo, las alternativas,
si tenian alguna duda podian realizar alguna pregunta, que respondan con toda la
sinceridad, que no existen respuestas malas ni buenas.

Ademéas, se trat0 a los participantes de manera ética, segun las

consideraciones éticas de la Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica Mundial,
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2000) respetando sus decisiones y opiniones, los cuales fueron tratados con igualdad
e imparcialidad, fue por ello que se les explicé sobre la confiabilidad de sus respuestas
y resultados. Solo se lleg6 aplicar una vez por salén.

Por otro lado debido a la pandemia que se esta viviendo al nivel mundial se
crearon formularios virtuales, ya que con la muestra del estudio piloto no se llegé al
total, pero no se pudo alcanzar al cien por ciento de la muestra indicada.

Finalmente, para obtener los resultados adecuados se revis6 que los
instrumentos estén adecuadamente llenados y se llegéb a enumerar cada prueba
respondida correctamente. Seguidamente se paso6 al programa de Microsoft Excel
2013 para poder elaborar la base de datos, después se realiz6 el procesamiento de
los datos estadisticos manejando el SPSS 25, para encontrar los datos estadisticos
descriptivos como; la desviacion estandar, la media, moda, asimetria y curtosis, asi
como también, se elaboro las tablas de porcentajes y frecuencias. Posteriormente se
uso la prueba de kolmogorov-Smirnov (K-S) para saber la distribucion de la muestra
y con ello utilizar estadisticos paramétricos 0 no paramétricos. Finalmente, se
evidenci6 que la muestra no se ajustaba a la normalidad por lo que se utilizé6 Rho de

Spearman para la correlacién entre ambas variables.
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4.1. Resultados descriptivos de las dimensiones con la variable
4.1.1. Andlisis descriptivos
Tabla 7

Estadisticos descriptivos de la adiccion al internet y sus dimensiones

Dimensiones M Mdn. Mo. DE Asimetria Curtosis
Tolerancia 1.93 2.00 2 0.768 0.112 -1.289
Uso excesivo 1.95 2.00 2 0.772 0.085 -1.313
Abstinencia 1.81 2.00 1 0.790 0.344 -1.319
Consecuencias 1.88 2.00 2 0.693 0.164 -0.903
negativas
Adiccién al 1.98 2.00 2 0.763 0.037 -1.273

internet total
Nota: M=media, Mdn= mediana, Mo= moda; DE= desviacién estandar

En la tabla 7, se muestra que el promedio de los valores de adiccién al internet
es de 1.98, con una desviacion estandar de 0.763. Se observa que la dimension uso
excesivo indica el promedio méas alto (M = 1.95; DE = 0.772) mientras que la
dimensién abstinencia presenta un promedio mas bajo (M = 1.81; DE = 0.790). Los
valores de simétrica y curtosis muestran que los datos tienen una distribucion

simétrica y platicurtica.

Tabla 8
Estadisticos descriptivos de las dimensiones de estilos de crianza
Dimensiones M Mdn. Mo. DE Asimetria  Curtosis
Compromiso 1.95 2.00 2 0.768 0.094 -1.295
Autonomia 1.90 2.00 2 0.785 0.175 -1.355
psicolbgica
Control 1.93 2.00 1 0.790 0.175 -1.355
conductual

Nota: M=media, Mdn= mediana, Mo= moda; DE= desviacién estandar

En la tabla 8, se aprecia que la dimensién compromiso indica el promedio méas
alto (M = 1.95; DE = 0.768), seguido de la dimensién control conductual que presenta
un promedio mas bajo (M = 193; DE = 0.790). Los valores de asimetria y curtosis

muestran que los datos tienen una distribucion simétrica y platicartica.
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Tabla 9
Niveles de la de adiccion al internet y sus dimensiones
Niveles Tolerancia Uso Abstinencia  Consecuencias  Adiccion al
excesivo negativas internet
fi % fi % fi % fi % fi %
Bajo 60 328 59 322 77 42.1 56 30.6 55  30.1

Promedio 75 410 74 404 63 34.4 93 50.8 77 421

Alto 48 26.2 50 27.3 43 23.5 34 18.6 51 27.9

Total 183 100.0 183 100.0 183 100.0 183 100.0 183 100.0

Nota: fi= frecuencia; %= porcentaje

En la tabla 9, se evidencia que la dimension abstinencia (42.1%) muestra un
nivel bajo, seguido de las dimensiones tolerancia (41.0%), uso excesivo (40.4%),
consecuencias negativas (50.8%) y adiccion al internet general (42.1%) indicando un

nivel promedio.

Tabla 10

Niveles de las dimensiones de estilos de crianza

Niveles Compromiso Autonomia psicoldgica Control conductual
fi % fi % fi %

Bajo 59 32.2 66 36.1 65 35.5
Promedio 75 41.0 69 37.7 65 35.5
Alto 49 26.8 48 26.6 53 29.0
Total 183 100.0 183 100.0 183 100.0

Nota: fi= frecuencia; %= porcentaje

En la tabla 10, se aprecia que en las dimensiones compromiso (41.0%),
autonomia psicolégica (37.7%) y control conductual (35.5%) indican un nivel
promedio, asi también en la misma dimensién de control conductual (35.5%) indica

un nivel bajo.
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4.1.2. Andlisis inferencial
Tabla 11

Prueba de normalidad para la variable adiccién al internet y sus dimensiones
Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl p
Tolerancia .084 183 .003
Uso excesivo .087 183 .002
Abstinencia .164 183 .000
Consecuencias Negativas .140 183 .000
Adiccién al internet .098 183 .000

Nota: p= probabilidad de significancia; gl= grados de libertad

Enlatabla 11, se observa que en todas las dimensiones de adiccion al internet,
incluyendo el total, la distribucion es no normal (p < .05), por consiguiente se justifica
la utilizacién de la estadistica no paramétrica, por o que se usaran pruebas no
paramétricas para la verificacién de la hipotesis.

Tabla 12

Prueba de normalidad para las dimensiones de la variable estilos de crianza

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl p
Compromiso .099 183 .000
Autonomia psicoldgica .109 183 .000
Control conductual .098 183 .000

Nota: p= probabilidad de significancia, gl=grados de libertad

En la tabla 12, se observa que en todas las dimensiones de estilos de crianza
la distribucién es no normal (p < .05), por consiguiente se justifica la utilizacion de la
estadistica no paramétrica, por lo que se usaran pruebas no paramétricas para la

verificacion de la hipétesis.
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Tabla 13
Relacion entre las dimensiones de adiccion al internet y las dimensiones de estilos de crianza
Dimensiones Compromiso Autonomia Control conductual
psicolbgica
Tolerancia I's -.211" .097 -.294"
p .004 .189 .000
Uso excesivo I's -.211" -.044 -.191™
p 104 .555 .010
Abstinencia Is -121" .030 -.240"
p .104 .691 .001
Consecuencias Is -171° .003 -.300™
negativas p .021 972 .000

Nota: rs= Rho de Spearman; p=probabilidad estadistica

En la tabla 13, se muestra una relacion altamente significativa, inversa y con
grado de relacion muy débil entre la dimension tolerancia al internet con la dimension
control conductual (rs = -.294™; p = .000), de igual manera se identifica una relacién
altamente significativa, inversa y con grado de relacion débil entre la dimension
consecuencias negativas al internet y la dimensién control conductual (rs = -.300™; p
= .000). Asimismo se observa una relacion significativa, inversa y con grado de
relacion muy débil entre las dimensiones de tolerancia al internet con compromiso (rs
=-.211"; p =.004) y abstinencia con control conductual (rs=-.240™; p =.001), de igual
manera se observa que en la dimension consecuencias negativas con la dimensién
compromiso tiene una relacion significativa, inversa con grado de relacion muy débil
(rs=-.171"; p = .021), ademas en la dimensién uso excesivo en adiccién al internet
tiene una relacion significativa, inversa y con grado de relacion muy débil con la

dimensién control conductual de estilos de crianza (rs=-.191"; p = .010).
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4.2. Contrastacion de hipotesis

Ho: No existe relacion entre adiccion al internet y las dimensiones de estilos de
crianza en estudiantes de secundaria de un colegio de Lima Sur.

Ha: Existe relacion entre adiccion al internet y las dimensiones de estilos de

crianza en estudiantes de secundaria de un colegio de Lima Sur.

Tabla 14
Correlacion entre la variable adiccion al internet y las dimensiones de estilos de crianza
Compromiso Autonomia Control
psicoldgica conductual
Adiccion al Is -217" .063 -,298"
internet
p .003 .397 .000

Nota: rs= Rho de Spearman; p=probabilidad estadistica

En la tabla 14, se observa una relacion altamente significativa (p < .05), inversa
con grado de relacion muy débil entre adiccion al internet con la dimension control
conductual (rs = .-298; p = .000) y compromiso (rs = .-217; p = .003), a excepcion con
la dimensién autonomia psicoldgica con la que la relacion es nula y no significativa.
Es decir que a mayores puntajes obtenidos en adiccion al internet menor seran los
puntajes obtenidos en las dimensiones control conductual y compromiso por los

estudiantes de secundaria de un colegio de Lima Sur.
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5.1. Discusiones

La adiccion al internet es un uso constante de la red, provocando una distorsién
en los objetivos, personales, profesionales y familiares, dejando de lado actividades
gue antes generaban satisfaccion (Young, 1998). Por otro lado, los estilos de crianza
son un conjunto de conductas que los padres manifiestan a los hijos, siendo ellos su
principal modelo a seguir, creando asi un ambiente emocional ya sea bueno o malo
(Darling y Steinberg, 1993). Es por ello que, a partir de los resultados obtenidos, se
realiza la contrastacion de la informacion con otros estudios, los cuales se identifican
en base a los objetivos planteados

El objetivo general de la investigacion fue determinar la relacién que existe
entre adiccion al internet y las dimensiones de estilos de crianza en estudiantes de
secundaria de un colegio de Lima Sur. De acuerdo a los resultados se encontr6 una
relacion inversa y significativa entre adiccion al internet y las dimensiones compromiso
y control conductual de estilos de crianza, es decir a mayores puntajes obtenidos en
adiccion al internet menores seran los puntajes obtenidos en las dimensiones control
conductual y compromiso, en base a las dos dimensiones resaltantes de estilos de
crianza, indica como el adolescente evalla el grado y percibe conductas de interés
de los padres, asi también como el hijo observa si sus progenitores ejercen control,
en base a su propio comportamiento. Resultados que coinciden con la investigacion
de Ojeda (2018) que trabajé con la variable adiccion al internet y estilos de
socializacion parental en Lima Sur, donde encontré una relaciéon inversa y significativa
en base a estilos de crianza con la madre. Por otro lado, en el estudio de Aguirre y
Zurita (2015) realizado en Ecuador, trabajaron la ciberadiccién y funcionamiento
familiar hallando significancia, lo que menciona que a menor funcionamiento familiar

mayor serd la ciberadiccidon. Contrastando con el estudio de Sanchez (2018) realizado
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en Lima Sur, donde trabajoé con las dimensiones de estilos de crianza hallé6 una
relacion significativa inversa en las dimensiones control conductual y compromiso,
pero trabajando con otra variable de estudio, es decir que a mayor sean los puntajes
obtenidos en ambas dimensiones menor sera la dependencia emocional, ya que los
hijos van a percibir atencion y reglas establecidas por sus padres. Steinberg (1993)
indica que los estilos de crianza es la educacién que los padres le dan a sus hijos de
generacion en generacion, es por ello que la familia es la principal base de aprendizaje
gue los adolescentes tienen desde la nifiez, a su vez el &mbito familiar es un factor
de riesgo, cuando se poseen vinculos emocionales inseguros con los padres,
aumentando la posibilidad de adicional al internet (Rojas et al., 2018).

En cuanto al primer objetivo especifico del estudio el cual fue identificar el nivel
de adiccion al internet y sus dimensiones en estudiantes de secundaria de un colegio
de Lima Sur. Se encontré que en cuanto a la adiccién al internet el nivel promedio
(42.1%) tuvo mayor predominancia, indicando que los adolescentes tienen un uso
adecuado, donde saben controlar sus tiempos para realizar sus actividades. Estos
resultados coincide con el estudio de Chambi y Sucari (2017) quienes hallaron que el
nivel promedio (63.5%) fue el puntaje mas alto, es decir que en ambos estudios
predomina este nivel, asi mismo coincide con (Ojeda, 2018) quién hall6 un nivel
promedio (48,76%), lo que identifica que los estudiantes evaluados ingresan al
internet con una media de horas aceptables, o que concuerda también con el estudio
de Argueta (2018) realizado en Guatemala donde, el nivel que obtuvo un mayor
puntaje fue el promedio (74%); al igual que la investigacion que realiz6 Ramirez
(2015) en Ecuador, en el que el grado de adiccion al internet “sin problemas” obtuvo
un 46.76%, lo que da a conocer que los evaluados no presentan largos tiempos de

estar conectado a la red, lo mismo con Hernandez et al. (2019) en su estudio de
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adiccion a internet en adolescentes en México que halld6 que mas del 50% se
encuentra dentro del promedio. Young, citado por Araujo (2015) menciona que para
gue una persona sea adicta al internet debe pasar mas de 40 horas conectado al
internet durante la semana. En cuanto a las dimensiones de tolerancia (41.0%), uso
excesivo (40.4%) y consecuencias negativas (50.8%) presentan un nivel promedio,
loque concuerda con la investigaciéon de Ojeda (2018) donde las dimensiones de
tolerancia, consecuencias negativas y uso excesivo indican el mismo nivel. Por otro
lado, Rojas (2020) en Huancayo, hall6 datos similares en las dimensiones de
tolerancia, uso excesivo y en cuanto a la dimensién de consecuencias negativas
(43.0%) es ligeramente mas alta que el promedio, pero manteniéndose dentro del
nivel estable. Es decir, en base a lo hallado en las dimensiones, se puede identificar
gue los estudiantes pueden presentar ciertas caracteristicas de estrés cuando no
estan conectados, pérdida del sentido del tiempo, bajo rendimiento académico y poca
comunicacién con los demas. En el contexto nacional, la familia puede llegar a tener
poco control en las conductas de sus hijos y una limitada comunicacién con ellos, asi
mismo descuidan el tiempo que esta conectados al internet, es por esa razon que el
andlisis de la adiccién al internet en centros educativos es importante ya que afecta
no solo en el area académica sino también en otros aspectos de su vida cotidiana
(Narro, 2018).

Respecto al segundo objetivo que fue identificar el nivel de las dimensiones de
estilos de crianza en estudiantes de secundaria de un colegio de Lima Sur, se hallé
gue las dimensiones compromiso (41.0%), autonomia psicoldgica (37.7%) y control
conductual (35.5%) indican un nivel promedio, mostrando que los adolescentes
perciben un ambiente adecuado en base a los estilos de crianza que sus padres les

brindan. Resultados que coinciden con lo hallado por Sanchez (2018) el cual identifica



63

una prevalencia de 28.8% de compromiso, 28.1% de autonomia psicoldgica, de igual
manera, Narro (2018) identifica un nivel promedio en compromiso (23.4%), autonomia
psicolégica (25.8%) y control conductual (25%). En este estudio se identificd un estilo
de crianza autoritativo lo que significa que son padres afectuosos, monitorean las
conductas que sus hijos, asi también el otro estilo es permisivo indulgente, son
cariiosos y dejan que sus hijos establezcan sus propias normas. Lo cual coincide con
el estudio de Roque (2018) donde identificd un estilo permisivo indulgente, es decir
que los padres no tienden a establecer normas en la casa, de igual manera
contrastando con el estudio de Ojeda (2018) donde hallé un estilo autoritativo, lo que
indica que los hijos perciben conductas de intereses por los padres, en el mismo
estudio se hall6 un 50% indicando un nivel promedio en cuanto a la relacion con el
padre y un 52% en relacion a la madre. Referente a lo ya mencionado, se explica que
los adolescentes perciben que sus padres muestran interés, son afectuosos, pero de
cierto modo no son exigentes en cuanto a las normas y limites (Merino y Arndt, 2004).
Otro estudio que coincide fue el de Aponte (2017) el cual hace referencia a la adiccion
al internet y su relacion con factores familiares en adolescentes en Ecuador, indica
gue los adolescentes que presentan menor comunicacion y afecto con los padres,
son mas propensos a la adiccion al internet.

Respecto al tercer objetivo que fue establecer la relacién que existe entre las
dimensiones de adiccién al internet y las dimensiones de estilos de crianza en los
estudiantes de secundaria de un colegio de Lima Sur. Se encontré una relacion
significativa inversa entre las dimensiones de adiccion al internet (tolerancia, uso
excesivo, abstinencia y consecuencias negativas) con la dimension control
conductual de estilos de crianza, de igual manera con la dimension de tolerancia y

consecuencias negativas con la dimension compromiso de estilos de crianza. Es decir
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gue los adolescentes tendran mas predisposicion a incrementar las horas en el
internet, causando frustracion, ansiedad, bajo rendimiento escolar, aislamiento, etc,
si los padres tienen un menor compromiso y control sobre ellos. Al igual que con el
estudio de Sanchez (2018) donde hallé una relacion significativa inversa en las
dimensiones control conductual y compromiso, pero trabajando con la dimensiones
de dependencia emocional, es decir que a mayor sean los puntajes obtenidos en
ambas dimensiones de estilos de crianza menor sera la las dimensiones de la
dependencia emocional, ya que los hijos van a percibir interés y normas por sus
padres. Otro estudio que coincide es el de Narro (2018) donde trabajé con las
dimensiones de estilos de crianza, hallando una relacion inversa significativa en
cuanto a la dimension compromiso. Echeberda (2010) menciona que la persona
incrementa las horas de internet buscando calmar el malestar, ya sea por soledad,
ira, nerviosismos 0 sino se refugia para poder evitar sus problemas familiares o
personales; mientras los padres no muestren interés, comprension, carifio, no tengas
reglas establecidas para con sus hijos, pueden estas actitudes convertirse en un
factor de riesgo, como lo indica Rojas et al. (2018) en el articulo adiccién a internet en
adolescentes, donde hace referencia al ambito familiar siendo uno de los factores de
riesgo potencial. Asi mismo Steinberg (1993) refiere que los estilos de crianza se
basen en el comportamiento que los padres ejercen con los hijos, asi como la
proteccion y la responsabilidad del cuidado de los hijos, desde la infancia hasta la
adolescencia.

Cabe resaltar que los resultados obtenidos en esta investigacion, tuvo ciertas
limitaciones en base a la aplicacion de los instrumentos, ya que debido a la pandemia
gue se vive a nivel mundial, se aplico de forma virtual, no permitiendo poder explicar

a los estudiantes las pautas de forma adecuada, o si en caso no entendian algun item,



65

como se hacia de forma presencial, asi mismo no se encontré investigaciones en
base ambas variables de este estudio.

A pesar de las limitaciones encontradas en este estudio, se puede obtener
resultados actuales en cuanto a la adiccion internet y las dimensiones de estilos de
crianza que serviran como una referencia importante para futuros estudios con estas
variables y con los instrumentos utilizados en esta investigacién, puesto que la
evaluacion de las propiedades psicométricas ha sido aceptable en esta muestra.
5.2. Conclusiones

1. En funcion al objetivo general, se hallé que existe relacién inversa y significativa
entre adiccidn al internet con las dimensiones de compromiso y control conductual de
estilos de crianza. Es decir, a mayores puntajes hallados en adiccion al internet menor
serén los puntajes obtenidos en las dimensiones de compromiso y control conductual
de estilos de crianza.

2. En cuanto al primer objetivo especifico, se encontré que el nivel con mayor
porcentaje es el promedio para adiccion al internet, al igual que las dimensiones:
tolerancia, uso excesivo, consecuencias negativas, mientras que en las dimensiones
abstinencia indica un nivel bajo.

3. Con respecto al segundo objetivo especifico, como resultado se obtuvo que el
nivel con mayor predominancia de estilos de crianza fue el promedio en las
dimensiones compromiso, autonémica psicolégica y control conductual. Por lo que los
adolescentes perciben que sus padres de cierto modo muestran interés hacia ellos,
emplean estrategias democraticas y control en base a sus comportamientos.

4. En funcion al tercer objetivo especifico, se obtuvo relacién significativa inversa
entre las dimensiones de adiccion al internet (tolerancia, uso excesivo, abstinencia y

consecuencias negativas) con la dimension control conductual de estilos de crianza,
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al igual que con las dimensiones de tolerancia y consecuencias negativas con
compromiso de estilos de crianza, es decir a mayores puntaje obtenidos en estas
dimensiones de adiccion al internet menor seran los puntajes obtenidos en las
dimensiones de estilos de crianza.

5.3. Recomendaciones

1. Se recomienda proponer programas o talleres a cargo del Departamento de
Psicologia con el apoyo de los tutores, en donde participen padres e hijos, en el que
uno de los objetivos seria la integracion del mismo para asi obtener un mejor
resultado, ya que, al trabajar con esa dindAmica, hace que los padres estén informados
y perciban conductas no adecuadas, como el hecho de tener un uso constante del
internet en vez de realizar alguna otra actividad donde puedan establecer conductas
sanas.

2. En cuanto a la adiccion al internet, se recomienda, plantear estrategias de
prevencion mediante el Departamento de Psicologia, el cual se involucre a los
adolescentes y equipo profesional de la institucion educativa, con la intencién, de
elaborar talleres vivenciales que estén orientados a informar, sensibilizar y
concientizar sobre el uso adecuado y las consecuencias del internet.

3. Respecto al estilo de crianza, en la muestra de estudio, se recomienda realizar
las escuelas de padres a cargo del Departamento de Psicologia, mediante dinamicas
gue ayuden a la integracién con los hijos en cuanto a la comunicacion, confianza,
respeto, limites y entendimiento de ambos, para asi mejorar la percepcion de los
adolescentes sobre los estilos de crianza de sus padres.

4. Por ultimo, los padres de familia deben de asistir con responsabilidad e interés

a las charlas que se realicen para poder lograr pautas de estilos de crianza para que
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asi hagan viable el uso adecuado del internet, ya que actualmente el uso de la red es

indispensable.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
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de estilos de estilos de crianza en provincia de Huancayo, crianza en retirada No experimental
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Anexo 2. Instrumento de medicién

TEST DE ADICCION AL INTERNET (TAI)
Young (1998)
Adaptado por Matalinares, Raymundo y Baca (2014).
Nombre: ... Edad: ............. Sexo: (M) (F)
A continuacién se presentan una seria de items que puedes responder de acuerdo

con las siguientes claves:

0= Nunca

1= Rara vez,

2= Ocasionalmente,
3= Con frecuencia,
4= Muy a menudo
5= Siempre

Escribiendo un aspa “X” en la alternativa que mejor describa tu opinién. Recuerda
que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma como tu
percibes, sientes y actlas en esas situaciones.

N° items CLAVES
¢,Con qué frecuencia dejas de cumplir con tus obligaciones

1. domésticas por quedarte mas tiempo conectado a 012 3 45
internet?

¢, Con qué frecuencia prefieres estar conectado a internet
gue pasar tiempo personalmente con tus amigos?
¢,Con qué frecuencia estableces nuevas relaciones con
otras personas conectadas a internet?
¢, Con qué frecuencia se quejan las personas de tu entorno
4. (familia) con respecto a la cantidad de tiempoquepasas 0 1 2 3 4 5
conectado a internet?
¢, Con qué frecuencia se ve afectado tu rendimiento
5. académico (notas) debido a la cantidad de tiempo que 012 345
pasas conectado a internet?
¢, Con qué frecuencia prefieres revisar tu correo electrénico

6.. antes de cumplir con tus obligaciones escolares o del 012 345
hogar?
7 ¢, Con gué frecuencia tu motivacion hacia el estudio se ve 012345

afectada debido al internet?
¢ Con qué frecuencia reaccionas a la defensiva o esquivo

8.. cuando alguien te pregunta qué haces conectado a 012 345
internet?
¢,Con qué frecuencia reemplazas pensamientos que te

9.. perturban sobre tu vida, por pensamientos reconfortantes 0 1 2 3 4 5
del internet?



10..
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

¢, Con qué frecuencia te encuentras esperando con ansias
la hora en que te volveras a conectar a internet?

¢,Con qué frecuencia piensas que la vida sin internet seria
aburrida?

¢, Con qué frecuencia reaccionas bruscamente, gritas o te
enojas si alguien te molesta mientras estas conectado a
internet?

¢,Con qué frecuencia pierdes horas de suefio debido a que
te conectas a internet?

¢, Con qué frecuencia sientes que tus pensamientos estan
centrados sobre el internet cuando no esta conectado?

¢, Con qué frecuencia te encuentras diciendo “sélo unos
minutos mas” cuando estas conectado a internet?

¢ Con qué frecuencia intentas reducir la cantidad de tiempo
gue pasas conectado a internet y fallas en tu proposito?

¢, Con qué frecuencia tratas de ocultar la cantidad de
tiempo que has estado conectado a internet?

¢, Con qué frecuencia eliges pasar mas tiempo conectado a
internet que a salir con otras personas de tu entorno
(familia)?

¢, Con qué frecuencia te sientes deprimido, irritable, o
nervioso cuando estas desconectado, lo cual desaparece
cuando te conectas otra vez?




Anexo 3. Instrumento de medicién
ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA

INSTRUCCIONES olo |2 |8
Steinber (1993) (Adaptacion Sanchez 2018) g g e o
Lea cada frase con cuidado y marque con una “equis” la respuesta que 3 3 § &
mas se adecue a la situaciéon. No hay respuestas correctas o erroneas, $ g i é
todas sus respuestas son validas T | T c c
AR
= | < o 5
< =
1 | Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun tipo de 4 3 2 1
problema.
2 Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los 4 3 2 1
adultos.
3 | Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en mis 4 3 2 1
cosas.
4 | Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo, y ceder, 4 3 2 1
en vez de hacer que la gente se moleste con uno.
5 | Mis padres me animan para que piense por mi mismo. 4 3 2 1
6 | Cuando saco una mala nota, mis padres me hacen la vida “dificil” 4 3 2 1
(me hacen sentir mal, me gritan, etc).
7 | Mis padres me apoyan con las tareas si hay algo que no entiendo. 4 3 2 1
8 | Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no 4 3 2 1
deberia contradecirlas.
9 |Cuando mis padres desean que haga algo, me explican porque. 4 3 2 1
10 | Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como, “Lo 4 3 2 1
comprenderas mejor cuando seas mayor”.
11 |Cuando saco una baja nota, mis padres me animan a tratar de 4 3 2 1
esforzarme.
12 | Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y decisiones para 4 3 2 1
las cosas que quiero hacer.
13 |Mis padres conocen quienes son mis amigos. 3 2 1
14 | Mis padres actian de una manera fria y poco amigable si yo hago 4 2 1
algo que no les gusta.
15 | Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo. 4 3 2 1
16 |Cuando saco una mala nota, mis padres me hacen sentir culpable. 4 3 2 1
17 |En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien juntos. 4 3 2 1
18 |Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago 4 3 2 1

algo que a ellos no les gusta.
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19 |En una semana normal, ¢,cudl es la Gltima hora 1 2 3 4 5 6 7
hasta donde puedes quedarte fuera de la casa de
LUNES A JUEVES?
En una semana normal, ¢,cudl es la Gltima hora
20 |hasta donde puedes quedarte fuera de la casa en 1 2 3 4 5 6 | 7
un viernes o sabado por la noche?
9| 2
c o @
S| 2%
§|s|8
o S 5
ol F
21a |¢,Qué tanto tus padres TRATAN de saber dénde vas en la noche? 1 2 3
21b |¢ Qué tanto tus padres TRATAN de saber Io que haces con tu tiempo libre? | 1 3
¢ Qué tanto tus padres TRATAN de saber donde estas mayormente, en las
21c tardes después de estudiar? 1]2 3
o g
c
s |5 |8
o |5 |s
2 % 8
» 6
2 3
22a | ¢Qué tanto tus padres REALMENTE saben donde vas en la noche?
2 3
22b | ¢Qué tanto tus padres REALMENTE saben lo que haces con tu tiempo
libre?
2 3
22c | ¢Qué tanto tus padres REALMENTE saben dénde estas mayormente,
en las tardes después de estudiar?




Anexo 4. Informe de Software antiplagio

@& 20% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
= 12% Basze de datos de Intemnet + 6% Basze de dalos de publicaciones
= Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de Crossr
= 18% Base de dalos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIFALES

Las fuentes con el mayor ndmen e conckdenoks dentro de la enfrega Las fusntes superpussias no se
mosirardn.

o Universidad Autonoma del Peru on 2022-07-22 1%
Submitted works

o repositono.upt.edu_pe 1%
ImEermet

a Universidad Cesar Vallejo on 2023-07-11 1%
Submitted works

o Universidad Continental on 2019-05-28 1%
Submitted works

o repositorio.uap.edu.pe 1%
It ermet

n repositono.uss. edu pe <1%
|t ermiet

n Universidad de Lima on 2021-05-22 1%
Submitted works

e Universidad Autonoma del Peru on 2020-07-15 1%

Submitied works




Anexo 5. Carta de solicitud
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“Afio de la universalizacién de la salud”

Villa El Salvador, 01 de junio del 2020

Lic. Franco Venel Andres Flores
Director de fa I.LE. Emblemética “Juan Guerrero Quimper”
Villa Maria del Triunfo

De nuestra mayor consideracion

Presente. -

Es grato dirigirnos a Usted para expresarle nuestro cordial saludo a
nombre de las autoridades de la Universidad Auténoma del Peru y el nuestro -
propio, asimismo, aprovecho la oportunidad para solicitarle autorice el acceso
virtual en la institucion que Ud. dignamente dirige a nuestra estudiante
GALLARDO CARDENAS PAMELA VERONICA de la Carrera Académica
Profesional de Psicologia — Facultad de Ciencias Humanas, quien como parte
de su proyecto de investigacion titulado “Adiccién al Internet y Estilos de Crianza
en estudiantes de una Institucion Educativa de Villa Maria del Triunfo” dirigido a
los alumnos de secundaria de su institucién, necesita aplicar pruebas
psicolégicas virtuales para el recojo de datos del mencionado trabajo.

Esperando contar con su valioso apoyo y agradecimiento a su gentil
deferencia, reitero mi cordial saludo.

Atentamente.
\ g€)

Drl.j)/lctor Hugo Villanueva Acosta

irector Carrera de Psicologia /

Facultad de Ciencias Humanas

https://mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbHinbox/FMfcgxwHNgdhkIZIpzZzL qVpcVHLgpTn?projector=1&messagePartld=0.1 |



Anexo 6. Consentimiento informado
Fecha;

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en
esta investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como
de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Gallardo Céardenas Pamela
Veronica de la Universidad Autbnoma del Per(. La meta de este estudio es conocer
la relacion que existe entre la Adiccion al internet y estilos de crianza.

Si usted accede a patrticipar en este estudio, se le pedira responder preguntas
en una entrevista (0 completar una encuesta, o lo que fuera segun el caso). Esto
tomara aproximadamente de 10 a 15 minutos de su tiempo.

La participacién de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién
gue se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propoésito fuera de los
de esta investigacion. Sus respuestas a los instrumentos seran codificadas usando
un numero de identificacién y por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre esta investigacion, puede hacer preguntas en
cualquier momento durante su participacion. Igualmente, puede retirarse del proyecto
en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las
preguntas durante la entrevista le parece incomodas, tiene usted el derecho de
hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Nombre del Participante Firma del Participante



Anexo 7. Percentiles del Test de Adiccidon al Internet

Pc Tolerancia Uso Abstinencia  Consecuencias Adiccion
excesivo 0 retirada negativas al internet

5 2 1 0 0 6

10 4 2 1 0 10

15 5 3 1 1 14

20 7 3 1 1 15

25 8 4 2 1 16 Bajo
30 9 4 2 1 17

35 10 5 2 2 18

40 11 5 2 2 21

45 12 6 3 2 22

50 13 6 3 3 24

55 14 7 3 3 27 Promedio
60 15 7 3 3 30

65 17 8 4 4 33

70 19 8 4 4 35

75 20 9 4 4 36

80 21 9 5 4 38

85 22 10 6 5 39 Alto
90 24 11 6 5 43

95 30 12 7 6 51

99 43 20 10 9 73

N 183 183 183 183 183

M 14.11 6.48 3.25 2.77 1.98
DE 8.242 3.434 2.107 1.937 0.763




Anexo 8. Percentiles de la Escala de Estilos de Crianza

Pc Compromiso Autonomia Control
psicolégica conductual

5 16 14 17

10 20 15 19

15 22 16 20

20 23 17 20

25 24 17 21 Bajo
30 25 18 22

35 26 18 22
40 26 19 23
45 28 20 24

50 28 21 24

55 29 22 25 Promedio
60 29 22 26

65 30 23 27

70 31 24 27

75 32 25 28

80 32 26 28

85 33 27 29 Alto
90 33 28 30

95 35 30 30

99 36 33 32

N 183 183 183

M 27.44 21.23 24.26
DE 5.381 4.861 4.296




