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SATISFACCION CON LA VIDA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE VILLA EL SALVADOR

ERIKA LI1Z TRUJILLO PICON

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre satisfaccion con la
vida y bienestar psicologico en estudiantes de una universidad privada de Villa El
Salvador. El tipo de estudio fue descriptivo, correlacional, transversal, de disefio no
experimental. La muestra estuvo constituida por 317 universitarios de primero a
onceavo ciclo, de ambos sexos y cuyas edades comprenden de 16 y 31 afios. Los
instrumentos utilizados fueron la Escala de Satisfaccion con la Vida SWLS, la cual fue
adaptada por Oliver et al. (2018) y la Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS-A de
Casullo y Castro adaptada por Dominguez (2014). Referente a los resultados
evidenciaron que el 37.9 % de los estudiantes presenta un nivel moderado de
satisfaccion con la vida y el 43.2% se determin6 que presenta un nivel promedio en
bienestar psicologico. Asi mismo, se encontro diferencias significativas (p<0.5) entre
la variable satisfaccion con la vida y bienestar psicolégico. Ademas, se encontré que
la satisfaccion con la vida y bienestar psicolégico guarda relaciéon directa y de grado

moderado estadisticamente significativa (r=.627; p=0.000).

Palabras clave: bienestar psicoldgico, satisfaccion con la vida, universitarios



SATISFACTION WITH LIFE AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN
STUDENTS AT A PRIVATE UNIVERSITY IN VILLA EL SALVADOR

ERIKA LI1Z TRUJILLO PICON

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

The research aims to establish the relationship between satisfaction with life and
psychological well-being in students of a private university in Villa ElI Salvador. The
type of study was descriptive, correlational, cross- sectional, with a non- experimental
design. The sample consisted of 317 university students from the first to the eleventh
cycle, of both sexes and whose ages ranged from 16 to 31 years. The instruments
used were the SWLS Life Satisfaction Scale, which was adapted by Oliver (2018) and
the BIEPS-A Psychological Well-Being Scale by Casullo and Castro-adapted by
Dominguez (2014). Regarding the results, they showed that 37.9% of the students
have a moderate level of satisfaction with life and 43.2% were determined to have an
average level of psychological well-being. Likewise, significant differences (p<0.5)
were found between the variable satisfaction with life and psychological well-being. In
addition, it was found that satisfaction with life and psychological well-being have a

direct relationship and a statistically significant moderate degree (r = .627; p = 0.000).

Keywords: psychological well-being, Life satisfaction, university students



SATISFACAO COM A VIDA E BEM-ESTAR PSICOLOGICO EM ESTUDANTES
DE UMA UNIVERSIDADE PRIVADA DE VILLA EL SALVADOR

ERIKA LI1Z TRUJILLO PICON

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

A pesquisa visa estabelecer a relagcdo entre satisfagdo com a vida e bem-estar
psicolégico em estudantes de uma universidade privada em Villa El Salvador. O tipo
de estudo foi descritivo correlacional, transversal, delineamento ndo experimental. A
amostra foi composta por 317 estudantes universitarios do primeiro ao décimo
primeiro ciclo, de ambos os sexos e com idades compreendidas entre os 16 e os 31
anos. Os instrumentos utilizados foram a Escala de Satisfagcéo de Vida SWLS, que foi
adaptada por Oliver (2018) e a Escala de Bem-Estar Psicoldgico BIEPS-A de Casullo
e Castro adaptada por Dominguez (2014). Em relac&o aos resultados, eles mostraram
que 37.9% dos alunos tém um nivel moderado de satisfacdo com a vida e 43.2%
foram determinados como tendo um nivel médio de bem-estar psicol6gico. Da mesma
forma, foram encontradas diferencas significativas (p<0,5) entre a variavel satisfacao
com a vida e bem-estar psicolégico. Além disso, verificou-se que a satisfagdo com a
vida e o bem-estar psicolégico tém uma relacdo direta e um grau moderado

estatisticamente significativo (r = 0,627; p = 0,000).

Palavras-chave: bem-estar psicolégico, satisfacdo com a vida, estudantes

universitarios



INTRODUCCION

La etapa universitaria en un proceso de adaptacion, lo cual el universitario va
adquiriendo distintas capacidades, donde se compromete con su desarrollo
académico y esto le permite ser un profesional apto y funcional en el area donde
piense especializarse, pero para poder lograr estas capacidades, la persona debe
pasar por un trance complejo que va requerir una autorregulacion de satisfaccion y
bienestar fisico, mental y social.

El aprendizaje es un desarrollo de multiples factores donde son un conjunto de
patrones conductuales aprendidas a lo largo de nuestra vida, estos aprendizajes se
dan mediante reforzadores, admiracion, entre otros, luego son aplicadas en el
contexto social donde la persona debe pasar por todo un complejo proceso de
desarrollo que va requerir del paso del tiempo, factores genéticos, ambientales y
sociales. Estas conductas que las personas van desarrollando, siendo como en su
escuela, universidad, hogar; si no es apropiado o autorregulado puede causar
problemas perjudiciales en su futuro, produciendo problemas en las relaciones
interpersonales.

El hombre es un ser social, que necesita de la interaccién y comunicacion con
los demas. Esta caracteristica es innata, puesto que nacemos con la predisposicion
a relacionarnos con los que nos rodean. Sin embargo, muchas veces esta interaccion
no se da de la mejor manera por distintas circunstancias o motivos, llegando a causar
incomodidades o problemas entre las personas de su entorno, es comdn ver y
escuchar sobre conflictos de distinta indole, que son abordados de una manera
positiva o negativa.

El bienestar psicologico es un tema de utilidad debido a que nuestros

problemas y satisfacciones se relacionan con el aprendizaje que visualizamos dia a
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dia en nuestras relaciones interpersonales por ello cualquier mejoria en esta actitud
supondra un incremento de nuestro bienestar y satisfaccion con la vida.
Posteriormente se presenta el trabajo en lo cual estd distribuido en cinco
capitulos: En el capitulo I, se detalla la problematica, la formulacién del interrogante
acerca del problema, la fundamentacién del objetivo general, metas especificas,
justificacion y limitaciones. En el capitulo Il, menciona antecedentes nacionales e
internacionales, marco teodrico, en la cual abarca la descripcion de ambas variables
de estudio, las bases tedricas del estudio y el marco conceptual de las variables de
investigacion. En el capitulo I, se explica la metodologia, el disefio e hipotesis de la
poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos utilizados y el proceso de ejecucion,
asi como el andlisis de datos. En el capitulo IV, se muestran los resultados
encontrados de ambas variables y la contrastacion con las hipotesis del estudio. Por
ultimo, en el capitulo V, concierne a las discusiones, conclusiones y recomendaciones
la cual se hallé con el presente trabajo. Es importante mencionar que este estudio de

investigacion es de aporte util en la poblacion que se analizo.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1. Realidad problematica

La sucesion de la vida universitaria es de suma importancia para los jovenes,
ya que debido a este proceso se crea una integracion y la persona va obteniendo
conocimientos tedricos y practicos para asi tener los recursos necesarios para su
futuro de carrera y laboral. La etapa universitaria es una responsabilidad, debido a
gue los estudiantes se enfrentan con nuevas exigencias y retos para el campo
profesional, donde es notorio los cambios fisicos, psicolégicos, puesto que los
universitarios tienen en gran demandan una cantidad de trabajos, exposiciones,
sustentaciones, actividades grupales, investigaciones, practicas pre profesionales,
informes, examenes y sumado a ello, la responsabilidad de mantener un desempefio
académico satisfactorio y/o adecuado para los diferentes cursos asignados. Es asi
gue estos elementos referidos hacen que el estudiante universitario deba cumplir con
cada una de ellas para asi continuar y seguir hacia el siguiente ciclo, por ello la
culminacién de cada objetivo de los elementos mencionados dan el paso para poder
realizarse como un ser exitoso y asi asegurar un bienestar y satisfaccion por su
autorrealizacion personal.

La participacion en los diferentes &mbitos como econdmico, social, cultural esta
acompafiados por una buena salud y un éptimo funcionamiento cognitivo, lo que
permite en consecuencia, satisfaccion y bienestar psicolégico del individuo.

A nivel mundial, en China, Lew et al. (2019) manifestaron que los alumnos de
la carrera de salud, el 53% tenian indices graves de ansiedad y depresion conllevando
a una insatisfaccion con la vida, asi mismo, conductas suicidas en dicho pais,
prevaleciendo ambientes hostiles, donde las relaciones interpersonales no son
positivas, producto de ello se observaria en las consecuencias en la sociedad, donde

se opta por dejar salir impulsos y conllevando al peor de los casos la muerte, por ende
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en dicho pais buscaron incentivar la importancia de programas para la poblacion
estudiantil.

Ruiz et al. (2018) delimitaron que en que Cé&diz, Espafia, evidenciaron que el
72% y el 28% de mujeres y hombres respectivamente de la poblacién estudiada, el
34.4% de ambos sexos de los estudiantes de psicologia adquirieron altos grados de
satisfaccion con la vida, autosuficiente del factor sexo, 10 que se aprecio la version
sociodemografica no afecta de forma significativa en los niveles de bienestar.

En Latinoamérica Jiménez (2021) evidencié que, en Colombia, el 46% de
estudiantes universitarios prevalecié un ideal con su sentido de vida, ademas, el 66%
refirid estar satisfecho con su vida, también el 64% de universitarios delimitd que ha
conseguido cosas importantes en su vida, donde se concluyé que el 54% de
estudiantes mostré que no cambiarian nada de su vida.

A relevancia nacional, Avello (2019), mencionaron que los estudiantes
universitarios de Arequipa el 65 % de estos tienen una satisfaccion satisfecha,
mientras el 2.5% obtuvieron un nivel de insatisfaccion con la vida, delimitando que la
gran prevalencia de insatisfaccion lo obtuvo el sexo femenino, y el 12.5 % denotaron
un grado neutro con la satisfaccion con la vida.

Poquioma (2018) precisa que, en Lima Metropolitana, los alumnos de
universidades privadas y publicas evidencian un 33% de grado bajo de satisfaccién
con la vida, asi mismo, el 48% de universitarios de ambos sexos obtuvo un grado
moderado, ademas el 18.4% obtuvieron indicadores altos de satisfaccion, delimitando
gue los jovenes muestran sus sentimientos en diferentes perspectivas y opciones
para el futuro.

Guardamino et al. (2018) evidenciaron en Lima metropolitana que el 52.97%

de los estudiantes universitarios del sexo masculino delimitaban satisfaccion con la
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vida, mientras que el sexo femenino manifestaba un 61.33%, argumentando que las
mujeres tienden a evidenciar niveles elevados de satisfaccion con la vida, dichos
resultados no definen en factores sociodemogréficos. El bienestar psicologico es un
tema de gran relevancia para cualquier de nosotros ya que la mayor parte de nuestros
problemas se ve reflejado en cémo afrontamos las situaciones del entorno, debido a
coémo resistimos vemos reflejado las satisfacciones de nuestra vida, por ello cualquier
mejoria en esta actitud de satisfaccion supondria un incremento de nuestro bienestar.

Alfaro et al. (2016) revela que el bienestar psicolégico es una valoracion de las
personas con la percepcién que tienen de satisfacer sus necesidades y éareas
destacadas e importantes de su vida, esto permite que la persona esté satisfecha
consigo mismo y pueda mejorar sus perspectivas del futuro. Ahora muchos
estudiantes no obtienen un adecuado bienestar, debido a multiples factores como las
relaciones interpersonales, las actividades y/o situaciones que desencadenan estrés,
provocando frustraciones, colera, déficit emocional, entre otras.

En el contexto mundial podemos citar a Valerio y Serna (2018) quienes
evidencian que en México el 35% demostré un inadecuado bienestar psicologico, por
lo que sostiene que el equilibrio y tranquilidad resultan repercusiones perjudiciales
para ellos, donde no estaban complacidos con el auto aceptacion e interaccién social
con los demés.

Por otro lado, encontramos a Moreta et al. (2017) en los estudios que realizaron
en Ecuador, el 2.4% de la poblacion mostraron un bajo bienestar psicologico y el 9.8%
evidenciaba valores bajos en satisfaccion con la vida. Argumentaron que el bienestar
psicoldgico anuncia un equilibrio de absorcion social, debido que los universitarios

trasmitirian un grado bajo de bienestar psicologico estarian atravesando por
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situaciones engorrosas e incomodas en su vida, por lo cual estan méas vulnerables a
adquirir una patologia psicologica.

A nivel de Latinoamérica Sandoval et al. (2017) conciernen que en Chile, los
estudiantes de la carrera de salud, el 40.6% de los universitarios evidenciaba
propdsitos con la vida, el 41.7% presentaba carencia en la relacién con el entorno
social, asi mismo, el 26.6% delimitaron una baja autonomiay el 25% un grado minimo
de crecimiento personal, donde se reflej6 que el sexo femenino obtuvieron grados
medio bajo en las dimensiones establecidas, a divergencia del sexo masculino que
obtuvo un grado promedio alto.

Estrada et al. (2017) delimitaron que en Colombia Barranquilla el 4.2% de los
universitarios evidenciaban bajos grados de bienestar psicolégico, donde en mas
prevalencia de déficit de esta variable se dio en el sexo femenino, en esta determinada
poblacion, donde van adquirir ciertos sintomas y conllevando a un desenvolvimiento
de manera negativa en la vida cotidiana, como a su vez en el contexto social, puesto
gue las personas en algin momento van a presentar estas situaciones y/o formas
negativas a la hora de enfrentarse a un acontecimiento.

A nivel Nacional Ruiz (2019) report6 en Lima Metropolitana, donde el 94.69%,
evidencié niveles escasos de bienestar psicolégico, en alumnos de psicologia de
ambos sexos. Por ende, se precisa que la deficiencia de bienestar psicolégico
repercute de manera negativa en el desarrollo interpersonal del individuo.

Felipe et al. (2016) en Tarapoto evidenciaron que el 34.2% de universitarios de
psicologia expresa un indice bajo de bienestar psicologico, por lo que es de relevancia
gue una persona pueda enfrentarse en su contexto social, educativo, y asi
proyectandose hacia un futuro con éxito en el ambito profesional, personal para que

tenga un bienestar de manera positiva y productiva. Es por ello que este proceso de



16

la etapa universitaria es donde se da el desarrollo de la concepcion de la persona,
pasando por etapas cruciales en las que va definiendo la esencia de cada ser,
entonces es importante que reciba el adecuado desarrollo personal, y asi la persona
tenga una vida equilibrada entre el bienestar psicologico, mental y social.

Se contempla que es un asunto de interés para la poblacién universitaria,
debido a que la mayor parte de los problemas ocurren es por no tener un buen
equilibrio psicolégico y satisfaccion, esto repercutiria de forma negativa en nuestro
desarrollo interpersonal como profesional, por ello cualquier mejoria de actitud en esta
area, supondria un incremento de bienestar en nuestra vida. Con la informacion
anterior de estos indicadores reconocemos la situacion problematica de la poblacion
estudiantil universitaria, por ello a partir de todo lo nombrado previamente es que se
formulé el problema de investigacion.

1.2. Formulacién del problema

¢ Existira relacion entre satisfaccion con la vida y bienestar psicolégico en
estudiantes de una universidad privada de Villa El Salvador?
1.3. Justificacion e importancia de la investigacién

El estudio da relevancia teérica pues aporta un mayor conocimiento cientifico,
pues se busca ahondar mas los datos en universitarios. Ademas, ayudara en ser base
tedrica para futuros estudios sobre ambas variables en semejanza a la muestra de
estudio. A causa de ello nos permite brindar mayor informacion relevante debido a
gue hay una informacion limitada sobre las variables de estudio en la poblacion
mencionada.

Asi mismo hay una relevancia social, debido a que se efectia en base a la
problemética que se revela actualmente, en el plano académico. Pues las

consecuencias de esta problematica son severas y atentan contra la integridad de la
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poblacion de estudiantes universitarios, afectando su salud mental, relaciones
interpersonales, familiares. Por todo lo mencionado, beneficia especificamente a la
poblacion de universitarios, porque permite visualizar la problematica y concientizar
sobre el bienestar psicologico, conociendo los riesgos de no tener una homeostasis
de satisfaccion con la vida, y asi se desarrollen acciones para afrontarla. Por esta
razon servira para talleres, campafas, sobre la importancia de la promocién de
bienestar y satisfaccion en los estudiantes.

La investigacion a relevancia practica conforme con los objetivos de estudio,
permite encontrar soluciones concretas a la problematica mencionada, lo cual va
contribuir con informacion relevante para realizar programas en los estudiantes
universitarios, incentivando conductas saludables en busqueda de un bienestar
funcional e integral.

La presente investigacion también presenta relevancia metodoldgica, ya que
se actualiza los datos psicométricos, disponiendo de las escalas de satisfaccidén con
la vida de Diener, adaptado por Oliver et al. (2018), y a su vez la de bienestar
psicoldgico de Casullo y Castro, adaptado por Dominguez (2014).

1.4. Objetivos de la investigacion: general y especificos
1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre satisfacciéon con la vida y bienestar psicologico en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Villa El Salvador.
1.4.2. Objetivos especificos
e Identificar el nivel de satisfaccion con la vida en estudiantes de una universidad
privada de Villa El Salvador.
e I|dentificar el nivel de bienestar psicolégico en estudiantes de una universidad

privada de Villa El Salvador.
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e Establecer la relacion entre satisfaccion con la vida y la dimensién aceptacion
de bienestar psicoldgico en estudiantes de una universidad privada de Villa El
Salvador.
e Establecer la relacion entre satisfaccion con la vida y la dimension autonomia
de bienestar psicoldgico en estudiantes de una universidad privada de Villa El
Salvador.
e Establecer la relacion entre satisfaccion con la vida y la dimension vinculos
sociales de bienestar psicolégico en estudiantes de una universidad privada de
Villa El Salvador.
e Establecer la relacién entre satisfaccion con la vida y la dimensién proyectos
de bienestar psicoldgico en estudiantes de una universidad privada de Villa El
Salvador.
1.5. Limitaciones de la investigacion

Dado el marco de pandemia actual por la COVID-19 que atraviesa nuestro
pais, existe la limitacion de no poder acceder a la muestra de forma presencial, por
ende, la seleccion de datos se efectia a través de formularios virtuales. Por otra parte,
en el acceso a informacion de ambas variables, se han encontrado pocos estudios
gue relacionan a estas, sin embargo, se consideraron otros estudios que se
relacionan con las variables, que no estan alejadas del tema en estudio y que

permitiran la contrastacién de resultados.
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2.1. Antecedentes de estudios
2.1.1. Antecedentes internacionales

Cacciay Elgier (2020) investigaron la correlacion entre resiliencia y satisfaccion
con la vida en adolescentes segun su espiritualidad, en Argentina. El estudio fue
descriptivo correlacional. La muestra fue 188 estudiantes entre 14 a 19 afos, para
ello utilizaron el Cuestionario de Espiritualidad de Diaz, las Escalas de Resiliencia de
Rodriguez y la de Bienestar Psicolégico de Atienzo. Como resultado se evidenciaron
relacion directa entre Resiliencia y la SLV, asi mismo, las personas tenian un 15% de
grado medio en satisfaccién con la vida y un 88% de grado medio de resiliencia en
dicha poblacién.

El objetivo de Torres (2018) fue investigar la relacion de bienestar psicolédgico
y sesgos cognitivos en alumnos de psicologia en Ambar, Ecuador. El estudio fue de
disefio descriptivo correlacional, fue constituido por 400 universitarios de uno y otro
sexo de edades de 18 a 30 afios. Emple6 los Cuestionario Bienestar Social Ad Hoc,
de Vision del Futuro de Chang, y de Orientacion Vital LOT-R de Carvery la Escala de
Satisfaccion con la Vida SWLS de Diener. Localiz6 relacidén entre sesgos cognitivos y
bienestar psicoldgico, asi mismo, el 34% tuvo un grado moderado de bienestar
psicolégico, el 64% mostro grado alto; el 4% estuvo insatisfecho con la vida, el 9%
ligeramente insatisfecho con la vida, el 20% y 38% estuvo satisfecho con la vida y
muy satisfecho con la vida.

Moreta (2018) determinaron la relacion entre bienestar psicolégico, social y
satisfaccion con la vida, en alumnos de psicologia en Ecuador. Fue un estudio
descriptivo correlacional. La muestra fue constituida por 982 universitarios de
psicologia de 3 universidades, Cuenca y Ambato de uno y otro sexo. Los instrumentos

usados fueron los Cuestionarios de Bienestar Psicologico Social de Keyes, el
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Bienestar Psicologico - BP de Ryff (1989) y Salud General de Goldberg. Hallaron
relacion directa entre bienestar psicolégico social y bienestar subjetivo. Ademas,
evidenciaron relacién positiva entre estas, por otro lado, evidenciaron que el 19% de
universitarios mostraron un grado bajo de satisfaccion con la vida, mientras que el
31% manifestaron un grado bajo de bienestar psicoldégico en esta poblacion
estudiantil.

Simon (2017) determind la relacion entre los componentes del amor y bienestar
psicoldgico en adultos de Buenos Aires, Argentina. El estudio fue correlacional. La
muestra fue 401 adultos de edades de 18 a 65 afos, de ambos sexos que residian
en Buenos Aires. Utilizé el Cuestionario Sociodemogréfico, y las Escalas de
Triangular de Stemberg y Bienestar Psicolégico de Casullo (2000). Hallé que no existe
correlacién entre el Bienestar Psicolégico y los componentes del amor, ademas hubo
un 33% de un grado promedio de bienestar psicologico, en las dimensiones evidencio
en proyectos un 10% de nivel promedio, en vinculos sociales un 8% de nivel
promedio, en autonomia un 6% de nivel promedio, control de situaciones y aceptacion
con un 5% de nivel promedio en dicha poblacién de adultos.

Estrada et al. (2017) ejecutaron una investigacion para correlacionar el burnout
académico y bienestar psicolégico en universitarios de Barranquilla- Colombia. El
estudio fue descriptivo, correlacional. La muestra fue 452 alumnos de ambos sexos
de 15 a 55 afios. Los instrumentos fueron las Escalas de Burnout Estudiantil EUBE
de Rosales y de Bienestar Psicologico BIPSI de Alarcén. Los resultados mostraron
no existir relacion entre dichas variables, donde el burnout académico es del 10.67%
en grados moderados, ademas el 81% de universitarios manifestaron un grado medio

de bienestar psicolégico, donde el 56% son hombres que manifestaron dichas
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respuestas, asi mismo se evidencio un 14% de estudiantes, con niveles altos de
bienestar psicologico.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Mego (2020) analizé la relacién entre satisfaccion con la vida y bienestar
psicolégico en universitarios de la facultad de Psicologia de una universidad privada
de Trujillo, se tratdé de una investigacion descriptiva correlacional y transversal. La
muestra fue 150 universitarios entre 16 a 25 afios de ambos sexos. Los instrumentos
utilizados fueron las Escalas de Bienestar Psicologico BIEPS-A de Casullo (2000) y
de Satisfaccion con la Vida SWLS de Diener et al. (1985). Los resultados que hall6
fue que el bienestar psicoldgico tiene un grado directo con la satisfaccion con la vida,
evidencio que, si hay una correlacion directa significativa, por otra parte, encontrd que
el 30% de universitarios mostraron que ambas variables tienen influencia una con la
otra.

Aldave y Sinche (2020) analizaron la relacion entre satisfaccion con la vida y
bienestar psicolégico en alumnos superior castrense de Lima, fue un estudio
descriptivo correlacional, donde la muestra fue 210 alumnos de 18 a 25 afos. Los
instrumentos fueron las Escalas de Satisfaccion con la vida SWLS de Diener et al.
(1985) y de Bienestar Psicoldgico para adultos de Casullo (2000). Hallaron relacion
directa entre las dimensiones de ambas variables, asi mismo encontraron que el 58%
de alumnos se mostraron insatisfechos con la vida y un 70% evidenciaba un nivel bajo
de bienestar psicoldgico.

Advincula (2018) examind la correlacion entre el bienestar psicologico y la
regulacion emocional en alumnos de una universidad privada de Lima. El estudio fue
descriptivo correlacional. Su muestra fue 111 alumnos de 16 a 25 afios de ambos

sexos. Los instrumentos que utilizd fueron el Cuestionario de Autorregulacion
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Emocional de Gross y John y la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff y Keyes
(1995). Evidencié relacion positiva entre regulacion emocional y bienestar
psicolégico; por otro lado evidencié un 78% de grado alto de bienestar en los
estudiantes, asi mismo, con respecto a las dimensiones en el area de autonomia
mostroé un 64% con un nivel alto, siguiendo auto aceptacion con el 70% de nivel alto
en los universitarios, pasando con la relacién con otros con un 64% con un nivel alto,
finalmente en la dimension sentido con la vida se mostré un 75% evidenciando un
nivel alto en esta poblacion estudiantil.

Tello (2018) investigd la relacion entre bienestar psicolégico y calidad de vida
en universitarios de psicologia de una universidad nacional de Lima Metropolitana. Se
traté de un estudio correlacional. La muestra fue conformada por 1163 alumnos de 1
al 5 afio de estudios de la carrera de psicologia de ambos sexos. Los instrumentos
que utilizé fueron las Escalas de Bienestar Psicoldgico de Ryff y la Escala de Calidad
de Vida de Olson y Barnes. Hallé que no existe relacion entre ambas variables, por
otro lado, el 67% de los universitarios manifestaron un grado promedio de bienestar
psicolégico, donde el 16% de alumnos evidencié un rango bajo de bienestar, en
cuanto a las dimensiones se manifesté que la dimension sentido de vida los alumnos
obtuvieron un rango alto con 60%.

Lamas y Atuncar (2019) evidenciaron la relacion entre resiliencia y bienestar
psicoldgico en alumnos de ciencias de la salud en la universidad autbnoma de Ica. La
investigacion fue descriptivo correlacional. La muestra fue 114 alumnos de la facultad
de salud, enfermeriay psicologia de ambos sexos. Los instrumentos que utilizo fueron
las Escalas de Satisfaccion con la vida de Diener, la de Bienestar Psicolégico de Ryff
y la de Resiliencia de Wagnild y Young. Hallé que existe una correlacion directa entre

dichas variables.
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El objetivo de Valderrama (2017) fue evidenciar la relacién entre bienestar
psicolégico y los componentes del amor en universitarios de una casa de estudios
privada en Trujillo. El estudio fue de tipo descriptivo correlacional, de tipo
probabilistico. Donde la muestra fue 125 estudiantes de 20 a 24 afios de ambos
sexos. Utilizé las Escalas, Triangular del Amor de Stemberg y la de Bienestar
Psicoldgico de Ryff. Hallé que si existe una relacidn directa entre dichas variables; en
lo que respecta a la segunda dimension pasion se correlaciona de manera negativa
con la dimensién dominio del entorno, posteriormente se evidencio que el 29% mostro
niveles altos de bienestar psicoldgico, con respecto a las dimensiones, en auto
aceptacion fue un 26% de nivel medio bajo, en propdsito de vida mostré un 60% de
nivel medio bajo en esta poblacion universitaria.

Nolasco (2017) investigd la correlacion entre el involucramiento religioso y
bienestar psicolégico en universitarios de Lima. El estudio fue descriptivo
correlacional. La muestra fue 297 alumnos de edades entre 18 a mas de ambos
sexos. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Bienestar Psicologico BIEPS
de Casullo y Castro y la Ficha de Involucramiento Religioso. Hall6 que no existe
relacion entre dichas variables, por otro lado, evidencid que el 51% de estudiantes
tenian alto rango de bienestar psicoldgico mientras que el 1% manifestaron un grado
bajo de bienestar, en cuanto a las dimensiones, el area de aceptacion y control
evidenciaron un 65% de nivel alto en esta dimension, donde se indicO que es
predominante esta area en los universitarios, puesto que predomina la aceptacion de
si mismo.

2.2. Desarrollo de la tematica correspondiente al tema investigado
2.2.1. Satisfaccion con la vida

Conceptos.
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Diener et al. (1985) conceptualizan la satisfacciéon, como una brecha de
felicidad, donde la valoracién del individuo a diversas fases de su vida como estudio,
trabajo, familia, obtengan juicios cognitivos y perspectiva de la misma con respecto a
sus respuestas afectivas del ambiente y/o entorno social.

Por otro lado, Veenhoven (2000) declara que es el nivel de percepcion que la
persona evalla segun sus condiciones y oportunidades que esta relacionada a la
percepcion de satisfaccion, dicho de otro modo, cuando a la persona le gusta el
conjunto de condiciones que abarca de forma conveniente en su satisfaccion con su
calidad por la vida.

Ademas, Victoria y Gonzales (2000) definen que esta ligado con el aqui y el
ahora, debido a las expectativas y proyectos que cada persona posee con su entorno
social, econémico, trabajo, estudio, familia, entre otros y dependiendo de estos,
evalla el grado que tiene consigo mismo y con el entorno.

Asi mismo Mikkelsen (2009) considera que es la apreciacion intensiva y
minuciosa sobre la percepcion del estado psicolégico de la persona, donde evalla
valores, metas, aspectos positivos y negativos, de modo que, de acuerdo a las
respuestas y reacciones afectivas del entorno, influye en las condiciones objetivas
gue tiene la persona de ver y sentir la satisfaccién con la misma.

Encontramos que Champi y Mancha (2015) explican la satisfaccion como un
constructo de felicidad segun el nivel que el sujeto estima la eficacia global en su vida,
siendo esta una estimulacion subjetiva donde le agrada la vivencia que lleva con
respecto a su vida.

Modelos Tedricos.

a) Modelo de Satisfaccion con la Vida de Doering, Rief y Exner.
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Segun Doering et al. (2010) este modelo de metas personales sustenta la

percepcion subjetiva de logro de si mismas, lo cual este postulado tiene 3 supuestos

lo cuales son los siguientes:

En este supuesto se refiere a todos los niveles de acceso del grado de interés
de los objetivos, metas, logros, es decir, los recursos que se deben alcanzar
para que asi influya en la percepcion del sujeto.

Segundo supuesto, ver la probabilidad de obtener el objetivo de importancia y
asi alcanzar el bienestar subjetivo.

Finalmente, en el Ultimo supuesto, entra a tallar el objetivo de la meta y el
bienestar subjetivo.

Es por ello que este modelo cuenta con la meta, logro, para construir juicios de
satisfaccion con el entorno.

b) Modelo de Bienestar Subjetivo de Diener.

Arita (2005) recalca que este modelo nos hace referencia que la satisfaccion

esta ligado con el bienestar subjetivo donde se entrelaza en tres componentes:

Afecto positivo: Entra a tallar subjetivamente la palabra felicidad, debido a que
involucra estados de animos, y respuestas afectivas del ambiente y/o entorno
gue funciona como reforzador para el sujeto.

Afecto negativo: Esta ligado con el punto uno debido a que ambas conforman
el componente afectivo y la apreciacion de la persona.

Satisfaccién global con la vida: Perspectiva de juicio que tiene la persona con
respecto a las respuestas afectivas del entorno social.

Enfoque Basico.

Diener et al. (1985) expres6 enfoques basicos para interpretar los constructos

de bienestar subijetivo, los cuales son:
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El primer enfoque esta designado como el modelo abajo- arriba (Bottom-Up)
basado en identificar a las personas con sus necesidades, factores que
experimentan en sus momentos de satisfaccion y como esto inculca en el
sujeto un sentido de satisfaccion con la vida.

El siguiente enfoque abarca el modelo de arriba- abajo (Top-Down) esta ligado
con revelar factores internos, como la experimentacion e interaccion con el
entorno de forma positiva y descubrir si el sujeto percibe estas circunstancias
en su percepcion subjetiva.

Por ello es un constructo evaluativo de la persona mediante un juicio valorativo

a nivel global que hace sobre esta misma.

Factores de la satisfaccion con la vida.

Segun Diener (2012) sustenta que la satisfaccion con la vida tiene su

explicacion debido a que el individuo va adquiriendo un bienestar subjetivo en su

perspectiva, donde le permite ser un ser apto y funcional, para lograr adquirir esta

capacidad de percepcién, pasa por factores cruciales en las que se va definiendo y le

da apertura total hacia una vida equilibrada entre el bienestar fisico, mental y social.

Asi mismo en base a diferentes estudios e investigaciones cientificas vistas por

Diener, describe los cinco factores que esta ligado en el sujeto para la satisfaccion

con la vida las cuales son:

La personalidad y genética: Donde la persona posee un conjunto de rasgos
propio de su esencia lo cual lo diferencia de los demés, donde hay caracteres
hereditarios por los genes, esa trasferencia propia dicho de los progenitores
hacia el hijo.

Factores sociales: En este factor involucra las necesidades béasicas, como

vivienda, educacion, ingresos, salud entre otros.
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Relaciones sociales: Son las interacciones, donde si se dan de forma positiva
y son reforzadas adecuadamente esto se va aprendiendo y adquiriendo con
facilidad donde asi al sujeto le permita desarrollar habilidades necesarias y
adecuadas para hacer frente a los acontecimientos que puede tener a lo largo
de su vida cotidiana.

Sentir respeto y confianza: Esto inculca en primera instancia valores
intrinsecos, para brindar a la persona seguridad de si mismo, confianza apoyo
y con esas actitudes permita una mejor sociabilizacién como la interaccién con
el entorno, permitiendo asegurar un buen desenvolvimiento.

Medio ambiente sano: Donde implica una homeostasis entre el buen vivir y la
sostenibilidad, asi mismo ayuda en el crecimiento que permita un desarrollo de
satisfaccion y plenitud.

Dolan et al. (2008) argumentan los factores como un esquema para que el

sujeto pueda tener una homeostasis de autovaloracion y autoevaluacién de si mismo,

viendo el conjunto de condiciones de lo cual est4 expuesto en su vida cotidiana, por

ello sustentan los siguientes factores:

Area personal: Entra a tallar la valoracion del sujeto que tiene con respecto al
lado sociodemogréfico, tales como incluye la edad, sexo, personalidad, entre
otros.

Area de desarrollo social: Es la brecha de educacion, convivencia, salud fisica
como psicoldgica esta atravesando la persona, y de acuerdo a ello qué impacto
le da a la persona y su visidn subjetiva de ver la satisfaccidon con la vida.

Area de tiempo propio: Aqui prevalece el individuo como invierte su tiempo
acorde a sus proyectos, situaciones, actividades con el fin de poder ver la

satisfaccion en el individuo.
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Area de actitudes y creencias: Explica como la percepcion de la persona puede
evocar oportunidad y valoracion de la vida, donde se eleva la confianza
afianzando sus juicios cognitivos y perspectiva personal.

Area de relaciones sociales: Se manifiesta en esta area las interacciones
sociales, puesto que si hay limitaciones en la persona podria ocasionar que
este se restrinja su capacidad de apertura hacia los demas.

Condiciones econdémicas y sociales: Abarca el lado monetario que es
necesario para el sujeto donde le permita a la persona las oportunidades y
demandas laborales para tener una autorrealizacion en si mismo.

Ingresos econdémicos: Esta relacionado con el sentido de responsabilidad y
mayor estatus.

Caracteristicas de satisfaccion con la vida.

Yauri y Vargas (2016) refieren las caracteristicas, las cuales son:
Subijetividad: Es la valoracion del sujeto que somete de los criterios personales
gue puedan establecerse, como también el componente cognitivo considerado
en el bienestar subjetivo donde hay influencia del grado de satisfaccion en
funcién de cada persona.

Complejidad: Son los juicios de valoracion sobre la vida, como las experiencias
en diversos dominios como el plano familiar, trabajo, salud, entre otros, esto
hace que haya un proceso evaluativo donde involucra un juicio valorativo de la
persona segun sus propositos.

Vida conjunta en el presente: El sujeto analiza en modo conjunto, como un total
pero no por partes, o areas especificas, prevaleciendo un lado momentaneo
donde hay la valoracion de su satisfaccion, evidenciando la influencia del

entorno social y cultural en la persona.
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Satisfaccion con la vida de los universitarios.

Sanchez et al. (2012) manifiestan que el estudiante universitario para que logre
una satisfaccion con la vida, pasa por un trance en su formacién académica, debido
a que busca una motivacion e implicacibn donde intervenga el desarrollo de
participacion y percepcion positiva de las actividades académicas, es decir el nivel de
satisfaccion con las perspectivas previas de los resultados de sus objetivos y metas
asociados al plano educacional del estudiante. Por todo ello los autores refieren que
aquellos universitarios que adquieren un alto rango de satisfaccién, poseera
capacidades, actitudes, lo cual lo ayudara a poseer un buen rendimiento académico,
como a su vez desarrollar expectativas positivas con respecto a la actividad
académica donde obtenga aspiraciones de logro y haya una valoracion subjetiva con
la vida, donde promueve su innovacion y mejora en diferentes area de su vida, por
ello, est4 relacionado al constructo que forma de manera permanente a nivel
cognitivo, afectivo y orientado a la toma de decisiones aprovechando las
oportunidades y afianzando su capacidad a nivel global.

Por otro lado Zambrano (2016) sustenta que los alumnos se fundamenta en la
apreciacion, valoracion de la visibn subjetiva y parcial sobre las actividades
académicas, siendo que el estudiante tenga expectativas en las diferentes areas
como familia, trabajo, estudio, y debido a la valoracion del universitario que hace con
la vida, obtendra juicios afectivos y cognitivos que le daran respuestas de
autovaloracion, entonces se puede decir que la satisfaccion estudiantil depende de
las valoraciones previas y los resultados obtenidos con el proceso de educacion, en
funcion a los logros y necesidades de sus ideales, donde le permitira una concepcion
de bienestar personal con el énfasis de aspiraciones y logros que forme en su

perspectiva.
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2.2.2. Bienestar psicolégico

Definiciones.

Ryff y Keyes (1995) definen el bienestar psicolégico como un proceso de
funcionamiento 6ptimo de las capacidades que posee la persona, es decir la
valoracion del individuo en distintas situaciones de interaccion social, donde involucra
la cognicion que forma en su proceso de construccidn con su crecimiento personal,
emocional y cognitivo acerca de su bienestar.

Segun Casullo y Castro (2000) manifiestan que nace de la percepcion de la
persona mediante el lado afectivo como la experimentacion de emociones y cognitivo
como la estima positiva y/o negativa de si mismo, entonces es el juicio del sujeto
donde evalla su construccién mediante su experiencia propia.

Ademaés, Salotti (2006) refiere que es la autoevaluacion de satisfaccion
individual, asi mismo, la autorrealizacién del propio sujeto, es decir, el estado 6ptimo
de su salud mental lo cual esta relacionado con el propdsito de vida como su potencial
positivo de su percepcion subjetiva de si mismo.

Por otro lado, Canovas (2013) considera que es la edificacion del valor de la
autoevaluacion de forma afectiva, cognitiva y global con respecto a la situacién que
vive el sujeto, donde permite visualizar su perspectiva subjetiva acerca de la vida
como resultado de su bienestar psicolégico.

Asi mismo Diener et al. (1985) definen el bienestar psicologico con tres
caracteristicas como la subjetividad, exposicion y optimismo, donde estos estan
relacionados con la autoevaluacion del sujeto en el area total de su vida, es decir de
tal forma que la persona perciba su bienestar psicolégico positivo, habra una
adecuada interaccion y valoracion lo cual influird en los eventos y/o acontecimientos

de su entorno como también en su percepcion personal.
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Modelos tedricos.

a) Modelo Multidimensional del Bienestar Psicologico Ryff.

Ryff y Keyes (1995) plantearon al bienestar psicolégico como un desarrollo
personal en sus capacidades y actitudes lo cual permitiria al sujeto a tener un
funcionamiento positivo de si mismo, donde abordo una novedosa posicion teorica
donde el sujeto se desarrolla en su lado optimo, como el manejo mental positivo que
le permitira abrir a nuevas metas y perspectiva del entorno, ademas para ello sustento
gue el bienestar tiene cambios debido a los datos demogréaficos, como edad, sexo,
cultural, entre otros, por ello formo la teoria multidimensional donde abarcaria
diferentes dimensiones donde le daria una percepcidon mas amplia al termino
bienestar psicolégico, por ello recalco los seis factores que estan ligadas y constituiran
al bienestar psicoldgico, donde engloba un constructo multidimensional que posee o
deberian poseer las personas.

b) Modelo de 3 vias de Seligman.

Seligman y Peaterson (2003) sustentan que las personas engloban un conjunto
de emociones y sensaciones agradables, como la satisfaccion emocional, donde
alcanzaria el bienestar psicoldgico, por ende, para estos autores hay 3 caminos para
alcanzar el bienestar psicoldgico los cuales son:

e Camino: Es alcanzar el bienestar mediante experiencias, sucesos positivos
gue potencian las situaciones de agrado y satisfaccion.

e Comprometida: Abarca la responsabilidad, lealtad, compromiso y disciplina
gue es alcanzada por la persona por constancia y autoevaluacién positiva de
si mismo.

e Vida transcendental: Eventos y/o acontecimientos que marcaron en la vida de

la personay ese hecho contribuiria en mejorar el nivel de bienestar psicologico.
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c) Modelo de Sanchez- Canovas del bienestar psicolégico.

Sanchez (1998) distinguieron la afectividad positiva y negativa, como el

bienestar y felicidad donde se basaron en una integracion de evaluacion del bienestar

psicolégico, donde se agrupa aspectos de indole global como elementos materiales,

donde se enfocaron en detallar en 4 dimensiones que debian integrar el bienestar

psicoldgico lo cuales son:

Bienestar subjetivo: Se torna a nivel cognitivo, afectivo y la satisfaccion diaria.
Bienestar material: Entra a tallar ingresos econémicos y/o inmuebles
personales.

Bienestar laboral: Centro de trabajo y la relacion emocional con este.
Bienestar en relaciones de pareja: Grado de felicidad que da la pareja como
elemento importante.

Dimensiones del bienestar psicoldgico segun el modelo de Ryff.

Ryff (1989) sustenta su modelo multidimensional, donde desarroll6 las

dimensiones, las cuales son:

Auto aceptacion: Abarca areas en la relacion a la valoracion fisica, como
emocional de la persona, donde forma percepcion cognitiva de su persona.
Relaciones positivas: Sustancialmente hace referencia a las relaciones
interpersonales vinculadas de forma afectiva, donde hay habilidades
comunicativas, sociales con las demas personas que entablan un vinculo
positivo.

Autonomia: Se trata de la independencia que adquiere el sujeto en base a su
libertad y seguridad personas para asi vaya desarrollando su crecimiento

personal.
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e Dominio de entorno: Las personas de acuerdo al entorno y/o ambiente que
esté rodeado para asi adquirir tranquilidad y sobre todo un bienestar personal,
y asi pueda desarrollar capacidades y destrezas.

e Proposito en la vida: Hace relacion a alcanzar ideales, para asi sentir una
homeostasis con su bienestar y satisfaccion consigo mismo.

e Crecimiento personal: Es el pilar para poder poseer un bienestar psicoldgico,
donde sabe cuales son su objetivos y metas personas, como a su vez percibe
que limitaciones y/o obstaculos se presentan, es por ello que da posibles
soluciones y enfrenta con las areas de indole personal y esto refuerza su
bienestar y satisfaccion personal.

Caracteristicas del bienestar psicolégico.

Diener et al. (1999) refieren que las personas con una homeostasis de
bienestar psicologico, tienen caracteristicas como un pensamiento positivo, saben
valorarse, tienen habilidades interpersonales positivas, reconocen sus errores tratan
de mejorar, evidencian metas y un plan de vida y siente orgullo de si mismo.

Dominguez (2014) sustenta que son mediante experiencias en
acontecimientos que pasa diariamente, asi mismo, argumenta que las personas
evidencian mejores resultados, alcanzan sus objetivos, donde se involucran con
situaciones dificiles, pero crean busqueda de soluciones para potencializar su nivel
de bienestar 6ptimo en su éxito individual.

Ryff (1989) conceptualiza que las caracteristicas de las personas con bienestar
psicoldgico tienen autoevaluacion del funcionamiento y competitividad dentro de las
areas donde se encuentran como familia, trabajo, estudios, donde estan personas

son exitosas, tienen pensamientos positivos, tranquilidad, autorregulacion en su lado
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emocional, como también establece relaciones interpersonales de valoracion
verdadera y positiva con su entorno.
2.3. Definicién conceptual de la terminologia empleada

e Universitario: Rosales (2017) sustenta que el término universitario hace
mencion a personas que se sitla matriculado en una casa de estudio, propio
dicho la universidad, donde se abarca actividades superiores con la meta de
un crecimiento personal, moral y profesional.

e Pensamiento Suicida: Beck et al. (1979) manifestaron que el término hace
mencion a las ideas, sintomas, signos, donde el sujeto genera opiniones,
creencias marcadas intolerables con el objetivo de terminar con su propia vida.

e Condiciones de vida: Felce y Perry (1995) instauran el objetivo del concepto a
través de los componentes sociales, bioldgico, psicolégico, conductual,
agregando los sentimientos del sujeto que pueda evidenciar en su bienestar
personal.

e Calidad de vida: Es la autoevaluacion por medio de las experiencias
personales, asi mismo, en las diferentes areas como, familiar, social,
educativo, medios de difusién entre otros (Grimaldo, 2003).

e Salud mental: Ferro (2010) conceptualiza como el bienestar mental, social y
fisico, donde la persona cuenta sus propias actitudes.

e Psicologia positiva: Lupano y Castro (2010) definen como proceso de un
optimo funcionamiento de los sujetos a nivel cognitivo, emocional, donde asi la

persona adquiera una satisfaccion con la vida.
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3.1. Tipo y disefio de investigacion

El estudio ejecutado concierne a un tipo descriptivo correlacional, porque
permite primero describir las variables del presente trabajo, luego comparar y poder
hallar el nivel de correlacién entre las variables (Salkind, 1998).

Asi mismo el estudio pertenece a un disefio no experimental, a causa de que
no hay una manipulacion de las variables. Ademas, es transversal, por ello hay una
recoleccion de datos en un solo momento, para asi mismo analizarlos, sin hacer un
seguimiento de movimiento en la poblacion (Mousalli, 2015).

3.2. Poblacion y muestra

La poblacién estd compuesta por 1805 universitarios de una universidad
privada de Villa el Salvador, las cuales comprenden estudiantes de | al Xl ciclo de la
facultad de psicologia de la Universidad Autbnoma del Peru, de ambos sexos, donde
las edades oscilan de 16 a 44 afios, matriculados en el afio lectivo 2021-2.

La muestra fue conformada por 317 alumnos, la cual se obtuvo con la férmula
de tamafio minimo de muestra con un nivel de confianza de 95% y 5% de margen de
error. Ademas, el muestreo es de tipo no probabilistico e intencional debido a que no
se utiliza al azar al seleccionar a los participantes, y los datos seleccionados para la
muestra es elegido a criterio de la investigadora.

3.2.1. Criterios de inclusion y exclusién
Criterio de inclusion.
e Ser estudiante de la carrera de Psicologia.
e Ser estudiante de la Universidad Autdnoma del Peru.
e Encontrarse matriculado en el semestre 2021-2.
e Cursar los ciclos del I al XI.

e Aceptar participar en el estudio, mediante el consentimiento informado.
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Criterio de exclusion.
e Alumnos que pertenezcan a otras carreras.
e No pertenecer a la Universidad Autébnoma del Peru.
e No tener una condicion de estudiante regular.

e Negarse a participar a través del consentimiento informado.

Tabla 1
Distribucion de la muestra segun género, edad y ciclo de estudios
Variable Categoria f %
Femenino 239 75.4
Género Masculino 78 24.6
16 a 20 afios 99 18.9
21 a 25 afios 139 26.5
Edad 26 a 30 afios 39 7.4
31 afios a mas 40 7.6
| ciclo 29 9.1
Il ciclo 74 23.3
1l ciclo 9 2.8
IV ciclo 12 3.8
V ciclo 14 4.4
Ciclo de estudios VI ciclo 19 6.0
VIl ciclo 30 9.5
VIl ciclo 39 12.3
IX ciclo 37 11.7
X ciclo 36 11.4
Xl ciclo 18 5.7
Total 317 100

En la tabla 1, se observa que 239 participantes corresponden al género
femenino representando en el 75.4 % de la muestra. Se aprecia que el rango de edad
con mayor porcentaje es de 21 a 25 afos con un 26.5%, lo que corresponde a 139

estudiantes. Por ultimo, se visualiza que el Il ciclo académico es el que tuvo mayor
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cantidad de participantes (74) el cual estuvo representado con un 23.3% de la muestra

total.

3.3. Hipotesis

3.3.1.

3.3.2.

Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre satisfaccion con la vida y bienestar psicologico en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Villa El Salvador.

Ho: No existe relacién entre satisfaccion con la vida y bienestar psicologico en
estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Villa El Salvador.
Hipotesis especificas

Hi: Existe relacién directa entre satisfaccion con la vida y la dimension
aceptacion de bienestar psicolégico en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Villa El Salvador.

H2: Existe relacion directa entre satisfaccion con la vida y la dimension
autonomia de bienestar psicologico en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Villa El Salvador.

Hs: Existe relacion directa entre satisfaccion con la vida y la dimensién vinculos
sociales de bienestar psicologico en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Villa El Salvador.

Ha4: Existe relacion directa entre satisfaccion con la vida y la dimension
proyectos de bienestar psicologico en estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Villa El Salvador.

3.4. Variables - Operacionalizacion

3.4.1.

Satisfaccion con la vida

Definicion conceptual.
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Es una valoracion de juicio cognitivo sobre la vida de uno mismo (Diener, 1985).
Definicién operacional de medida.
Es medida por los puntajes mediante los reactivos de Escala de Satisfaccion con la Vida de Diener et al. (1985), adaptada

por Oliver et al. (2018).

Tabla 2
Operacionalizacién de la variable satisfaccién con la vida
Dimensiones Indicador items Respuestas Niveles y categorias Escala de medicién
Unidimensional Evaluacion 1,2,3,4y5 Completamente en desacuerdo (1) Bajo (8-23) Ordinal
cognitiva 'y En desacuerdo (2) Promedio (24-29)
afectiva Parcialmente desacuerdo (3) Alto (30-35)
Indeciso (4)

Parcialmente de acuerdo (5)
De acuerdo (6)

Completamente de acuerdo (7)

3.4.2. Bienestar psicolégico
Definicion conceptual.
Es el auge del crecimiento personal para un funcionamiento éptimo y funcional a los retos de los propios desafios de la vida

(Casullo y Castro, 2000).
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Definicién operacional de la medida.
Es medida por la aplicacion del instrumento de la Escala de Bienestar Psicolégico de Casullo y Castro (2000), adaptada por

Dominguez (2014).

Tabla 3
Operacionalizacion de la variable bienestar psicol6gico
Dimensiones Indicadores items Respuestas Niveles y Categorias Escala de medicién
Aceptacion ¢ Grado de actitud positiva 2,11y 13 De Acuerdo (3) Alto (39-40) Ordinal
de uno mismo Ni de Acuerdo ni en Promedio (34-38)
Autonomia ¢ Grado de independencia 4,9y 12 Desacuerdo (2) Bajo (15-33)
» Toma de decisiones En Desacuerdo (1)
¢ Asertivo
Vinculos sociales e Establecer buenas 5,7y8

relaciones interpersonales
e Confianza
e Empatia
Proyectos e Contar con objetivos 1,3,6y10

e Proyectos importantes

3.5. Métodos y técnicas de investigacion

3.5.1. Escala de Satisfaccion con la vida (SWLS)
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Como instrumento de recoleccion de datos para la variable de estudio, se
empled la escala de Satisfaccion con la vida SWLS, la cual fue construida por Diener
et al. (1985), con el motivo de evaluar el nivel de satisfaccion. La escala es de tipo
Likert y esta distribuido de 5 items y cuenta con 7 opciones de respuesta que son:
(Completamente desacuerdo, En desacuerdo, Parcialmente de desacuerdo, Indeciso,
Parcialmente de acuerdo, De acuerdo, Completamente de acuerdo); las cuales se
puntian del 1 al 7 en ese orden, cada pregunta es sumada. De acuerdo con el puntaje
obtenido se establecen los rangos de puntajes, siendo del 0-5 muy bajo de
satisfaccion con la vida, de 11-19 bajo, el siguiente es el nivel promedio de 20-25, el
posterior es alto de 26- 29 y el subsiguiente nivel es de 30-35 con muy alta
satisfaccion, el instrumento estd compuesto por cinco items, que mide sélo una
dimension por lo tanto es unidimensional. La evaluacion es individual y colectiva, no
tiene limite de tiempo, pero sin embargo por los items se aproxima un maximo de 7
minutos, se toma a personas de 18 afios en adelante. En cuanto a las propiedades
psicométricas, se resalta que el instrumento SWLS ha evidenciado el alfa de
Cronbach que oscilaban entre .79 y .89, (método test- retest, r= 0.82) (Diener et al.,
1999).

Adicionalmente, en el Peru ha sido revisada y adaptada por Oliver et al. (2018)
en una poblacién que realizé a 527 alumnos de ambos sexos, de edades que
oscilaban de 19 a 30 afios, empleando la escala de Satisfaccion con la vida de Diener
et al. (1985), mostrando un alfa de Cronbach de .78 adecuada. En cuanto a la
estructura factorial, el analisis factorial confirmatorio realizado sobre la Escala dio
ajustes adecuados para el instrumento (c2 = 19.464, p = .001). En conclusion, este
modelo evidencio relaciones estadisticamente significativas y positivas, mostrando

gue la escala presenta adecuadas propiedades psicométricas.
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En cuanto a estudios psicométricos actuales, Sancho et al. (2019) validaron la
escala Satisfaccion con la vida en muestra peruana y espafola, encontraron una
estructura unifactorial. De acuerdo a ello, la Escala evidencia estructura
unidimensional (x2 = 10.960, p = .05). Asi mismo presenta altos indices de
confiabilidad (alfa = 0.93; IC 95 %, .90-.94).

Asi mismo se procedio a realizar un estudio piloto para la validez y confiabilidad
de ambos instrumentos. La validez se realizO a través del analisis factorial
exploratorio, para lo cual se realizaron los estudios previos.

Tabla 4
Estadisticos de la prueba KMO y Bartlett de la Escala de Satisfaccion con la Vida
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo .880
Aprox. Chi-
534.058
cuadrado
Prueba de esfericidad de Bartlett
Gl 10
Sig. .001

En la tabla 4, se aprecian los resultados del andlisis en donde el estadistico
KMO resulté adecuado (.880) porque fue mayor a .80 lo cual es considerado
apropiado segun Ferrando y Anguino-Carrasco (2010). Ademas, el nivel de
significancia, mediante la prueba de esfericidad de Bartlett fue de .001 (p < 0.05),
demostrando no ser una matriz de identidad segun Palella y Martins (2003). Ambos
indices evidenciaron que el tamafio de la muestra fue adecuado, por lo que se
consider6 proceder a realizar el analisis factorial exploratorio, para el cual se utilizo el
método de extraccion de cuadrados no ponderados, con rotacion Varimax. Con
respecto a la varianza explicada acumulada (VEA), se extrae 1 factor con lo cual se
esta explicando el modelo tedrico en un 61.903%, debido a que el instrumento es

unidimensional. Por otro lado, todos los reactivos presentaron cargas factoriales con
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valores mayores de .20 dentro de la dimension al que corresponde por teoria. Por lo

tanto, se concluye que los datos ratifican la validez de constructo de la escala.

Tabla 5

Estadisticos de confiabilidad de la Escala de Satisfaccion con la Vida
Variable N° de items Alfa de Cronbach [IC95%)]
Satisfaccion con la vida 5 .877[.848 - .902]

En la tabla 5, se aprecia el valor del coeficiente alfa que es de .877 para la
variable unidimensional, la misma que muestra confiabilidad fuerte ya que presentan
indices superiores a .80. Por tanto, la Escala para evaluar Satisfaccion con la vida,
posee evidencia de confiabilidad como menciona Ruiz-Bolivar (2002).

3.5.2. Escala de Bienestar Psicolégico (BIEPS-A)

El segundo instrumento seleccionado para la investigacion es la escala de
Bienestar Psicolégico BIEPS-A, que fue construida por Maria Casullo y Alejandro
Castro en el 2000. Compone 13 preguntas que registran la percepcion del bienestar
psicoldgico, cada enunciado tiene un formato Likert (De Acuerdo, Ni De Acuerdo ni
en Desacuerdo, y en Desacuerdo), donde se punttan del 3 al 1 respectivamente, asi
mismo hay 4 dimensiones de las cuales los items 2,11,13 pertenecen a la dimension
aceptacion, las preguntas 4,9,12 compete a la dimension autonomia, los consiguiente
5,7,8 concierne a la dimension vinculos sociales y finalmente el 1,3, 6, 10 incumbe a
la dimension proyectos. Se suma las puntuaciones en cada pregunta y/o frase del
instrumento, y se sacara un resultado de un puntaje general, evaluara el grado y/o
nivel del bienestar psicolégico. Su evaluacion es individual y colectiva y un tiempo de
10 minutos; se toma a personas de 13 afos en adelante. Las investigaciones
realizadas en Argentina por Maria Casullo y Castro en una poblacién adulta
evidencian una confiabilidad de .74 en el instrumento mostrando una fiabilidad de

consistencia interna, asi mismo en su validez donde todas las correlaciones
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encontradas fueron al 0.01, asi mismo, se dio la validez por criterio de expertos donde
los valores se consideré los valores dentro de los paramentos por lo tanto se hallé
una prueba valida.

En el Pert ha sido validada y adaptada por Dominguez (2014) en una
poblacion universitaria de ambos sexos, de edades de 16 a 44 afios, utilizando la
Escala de Bienestar Psicolégico de Casullo y Castro donde aplicé un andlisis factorial
encontrando que la escala es aceptable. Ademas evidencia una alfa de Cronbach de
.966 mostrando fiabilidad en el instrumento de modo general, por otra parte evidencié
alto indice de fiabilidad por cada dimensién, donde se aprecia en la primera dimension
de aceptacién hay un .884 de alfa, el consiguiente es autonomia con un 0.836 de alfa,
el siguiente es vinculos sociales con un alfa de .871 y la Ultima dimensién de proyecto
obtiene un .908 de alfa evidenciando que el instrumento mantiene una fiabilidad y
consistencia interna, mostrando que la escala presenta adecuadas propiedades
psicométricas (Chi- Cuadrado = 479.0941; gl= 1; p <.0001).

Asi mismo, Robles (2020) determind las propiedades psicométricas de la
Escala Bienestar Psicolégico en una poblacién peruana de 20 a 58 afios, en una
muestra que fue de 300 personas de ambos sexos, evidenciando resultados
semejantes al trabajo de Dominguez (2014). La prueba fue evidenciada a través del
andlisis factorial confirmatorio, el cual demostr6 (x2/gl =2,394, GFI=,934), se hall6
cuatro factores, con una varianza de 72.147%, en la confiabilidad por Alfa de
Cronbach total de .842. Evidenciando que la Escala posee adecuado valor de validez
y confiabilidad.

Por otro lado, se detalla la prueba piloto para la validez y confiabilidad del
instrumento Bienestar Psicologico. La validez se realizé a través del analisis factorial

exploratorio, para lo cual se realizaron los estudios previos.
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Tabla 6
Estadisticos de la prueba KMO y Bartlett de la Escala de Bienestar Psicoldgico
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo .885
Aprox. Chi-
976.025
cuadrado
Prueba de esfericidad de Bartlett
Gl 78
Sig. .001

En la tabla 6, se evidencian los resultados de los valores del KMO que se
muestran adecuados (.885) lo cual es considerado apropiado segun Ferrando y
Anguino-Carrasco (2010) debido a que fue mayor a .80. Ademas, la significancia, fue
mediante la prueba de esfericidad de Bartlett fue .001 (p < 0.05), demostrando no ser
una matriz de identidad.

Ambos indices evidenciaron que el tamafio de la muestra fue adecuado y los
items presentaron correlacion entre si, por lo que se consideré proceder a realizar el
andlisis factorial exploratorio, en el cual se utiliz6 el método de extraccion de
cuadrados no ponderados, con rotacion Oblimin. Al realizar la factorizacion se extraen
4 factores de las cuales 3 presentaron autovalores mayores a 1 con los cuales se
estan explicando el modelo tedrico en un 46.912% (VEA); se observa que todos los
reactivos presentaron cargas factoriales con valores mayores de .20 dentro de cada
dimension al que corresponde por teoria. Sin embargo, cabe notar que uno de ellos
no logra superar el autovalor de 1 (.854) quedando el instrumento solo con tres
dimensiones, pero para efectos de la investigacion se utilizaran todas las dimensiones

gue considero el autor del instrumento original.
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Tabla 7

Estadisticos de confiabilidad de la Escala de Bienestar Psicol6gico
Dimensiones / Variable N° de items Alfa de Cronbach [IC95%]
Aceptacion 3 705 [.627 - .770]
Autonomia 3 . 642 [.546 - .720]
Vinculos sociales 3 . 672 [.585 - .744]
Proyectos 4 .788[.736 - .832]
Escala Total 13 .875[.848 - .899]

En la tabla 7, se aprecia los valores del alfa que oscilan entre .642 y .829 para
las dimensiones y total de la Escala Bienestar Psicoldgico, las mismas que muestran
confiabilidad moderada y alta porque presentan coeficientes superiores a .60 y .80.
Por consiguiente, la Escala para evaluar Bienestar Psicolégico, posee confiabilidad
segun Ruiz-Bolivar (2002).

3.6. Procesamiento de los datos

Posterior a los permisos correspondientes y previos a la aplicacién de
instrumentos, se le presentd a los docentes de la carrera de Psicologia, la carta de
presentacion para que puedan brindar el acceso a las aulas para acceder a la muestra
requerida, asi mismo a los estudiantes se dio el consentimiento informado para que
estos mismos sean voluntarios en la participacioén de la investigacion. Cabe recalcar
gue, toda la informacién sera confidencial y tendra una duracién de 7 minutos.

Para el procedimiento del analisis estadistico de los datos, se empled la base
de datos obtenida de los formularios Google, la misma que se trasladé al programa
Microsoft Excel Office en una hoja de calculo, para poder hacer los respectivos ajustes
correspondientes y dejar la lista para exportar al SPSS version 25, donde se efectuo
los analisis descriptivos se empled el analisis de medidas de dispersion, media,
porcentajes, desviacion estandar e inferenciales, tales como las frecuencias de las

mismas, para dar resultados a los objetivos. Posteriormente se realizo el respectivo
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analisis inferencial de las variables de estudio, mediante un previo analisis de la
normalidad de la distribucion de la muestra a través de la prueba de Kolmogorov-
Smirnov. Debido a que los datos fueron no paramétricos se utilizd la prueba de
correlacion de Spearman. Cabe mencionar que todos los resultados seran

presentados en tablas segun el formato APA, version séptima edicion.
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4.1. Resultados descriptivos de las dimensiones con la variable

Tabla 8
Estadisticos descriptivos de la variable satisfaccion con la vida
Satisfaccion con la N M Mdn Moda DE  Asimetria Curtosis
vida 317 2554 26.00 30 5.674 -0.999 0.806

En la tabla 8, se visualiza que la variable satisfaccion con la vida tiene un
puntaje en la media de 25.54 y una DE igual a 5.674; en cuanto a la asimetria, se
observa que su valor de -0.999 esta por debajo de (< +-1.5), por lo que se interpreta

como una distribuciéon normal de los datos.

Tabla 9

Estadisticos descriptivos de la variable bienestar psicolégico
Bienestar N M Mdn Moda DE Asimetria  Curtosis
Psicologico 317 35.03 36.00 39 4.099 -1.595 3.183

Se percibe en la tabla 9, que la media (M= 35.03) y desviacién estandar (DE=
4.099) de la variable bienestar psicoldgico. Los puntajes se encuentran reunidos de
manera asimétrica alrededor de la media (-1.595), por lo que los datos presentan una

distribucion normal de (< +-1.5).

Tabla 10

Frecuencias y porcentajes de los niveles de la variable satisfaccion con la vida
Niveles f %
Bajo 110 34.7
Promedio 120 37.9
Alto 87 27.4
Total 317 100

En cuanto a la variable Satisfaccién con la vida, se describe en la tabla 10 que

la mayor puntuacién se encuentra en el 37.9% de estudiantes (120) donde presenta



51

un nivel promedio, mientras que el 34.7% (110) da indicio de un nivel bajo y el 27.4%

(87) establece indicios de un nivel alto.

Tabla 11

Frecuencias y porcentajes de los niveles de la variable bienestar psicolégico
Niveles f %
Bajo 111 35
Promedio 137 43.2
Alto 69 21.8
Total 317 100.0

En la variable Bienestar psicoldgico, indica la tabla 11, que la mayor
prevalencia de porcentaje que es el 43.2% de los estudiantes (137) presenta un nivel
moderado, en tanto el 35% (111) evidencia un nivel bajo y el 21.8% (69) da indicio de
un nivel alto.

4.2. Contrastacion de hipoétesis
Previo al analisis de correlacion se ha examinado la prueba de normalidad.

Tabla 12
Andlisis de la normalidad de la distribucion poblacional en las variables satisfaccién con la

vida y bienestar psicolégico

K-S al p
Satisfaccioén con la vida 0.115 317 .000
Bienestar Psicol6gico 0.174 317 .000

Se denota en la tabla 12, se aprecia que la informacién de las variables
presenta distribucion no normal (p<.05) por ende se sugiere utilizar pruebas

estadisticas no paramétricas para el analisis inferencial.

Tabla 13
Analisis de la relacion entre las variables satisfacciéon con la vida y bienestar psicolégico
n=317 M DE rho [1C95%)] p TE
Satisfaccion con la vida 25.54 5.674 .627 [0.5599 - 0.6941] .000 .3931

Bienestar psicologico 35.03 4.099
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En la tabla 13, como se percibe que existe correlacidén estadistica significativa
(p<0.5), por lo tanto, hay una correlacion directa y de grado moderado (rho=.627)
IC95% para satisfaccion con la vida y bienestar psicolégico [0.5599 - 0.6941]
evidenciando una relacién moderado, asi mismo presentando una magnitud de efecto

mediano (TE .3931).

Tabla 14
Andlisis de relacion entre la variable satisfaccion con la vida y la dimensién aceptacion
Rho
Variable Satisfaccién con la vida
n= 317 Rho p TE
Dimensién Aceptacion .458 .000 .2097

De acuerdo a lo que se observa en la tabla 14, se observa que la satisfaccion
con la vida guarda relacion estadisticamente significativa con la dimension aceptacion
(rho=.458; p=.001) habiendo una correlacion directa y de grado moderado,

presentando una magnitud de efecto pequefio (TE=.2097).

Tabla 15
Andlisis de relacién entre la variable satisfaccién con la vida y la dimension autonomia
Rho
Variable Satisfaccion con la vida
n=317 Rho p TE
Dimension Autonomia A74 .000 2246

En la tabla 15, entre satisfaccion con la vida y la dimensién autonomia, existe
correlacion estadistica significativa (rho=.474; p=.001) hallando una correlacién
directa y de grado moderado, presentando una magnitud de efecto pequefo

(TE=.2246).
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Tabla 16
Andlisis de relacion entre la variable satisfaccion con la vida y la dimension vinculos sociales
Rho
Variable Satisfaccion con la vida
n=317 Rho p TE
Dimension Vinculos Sociales 460 .000 2116

En la tabla 16, se aprecia entre satisfaccion con la vida y la dimension vinculos
sociales, existe correlacion estadistica significativa (rho=.460; p=.001) evidenciando
una correlacion directa y de grado moderado, presentando una magnitud de efecto

pequefio (TE=.2116).

Tabla 17
Andlisis de relacién entre la variable satisfaccién con la vida y la dimension proyectos
Rho
Variable Satisfaccion con la vida
n=317 Rho p TE
Dimension Proyectos 494 .000 .2440

En la tabla 17, muestra que entre la satisfaccion con la vida y la dimension
proyectos, existe correlacion estadistica significativa (rho=.494; p=.001) evidenciando
una correlacion directa y de grado moderado, presentando una magnitud de efecto

pequefio (TE=.2440).



CAPITULO V
DISCUSIONES, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES
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5.1. Discusiones

En cuanto a los resultados hallados en este estudio, se determiné que existe
relacion estadisticamente significativa (p<0.5), entre ambas variables de estudio, lo
gue demuestra que los universitarios de psicologia, si tienen mayor autorregulacion
de adaptacion en el entorno social evidencian un mayor bienestar psicologico en su
entorno personal. Teniendo en cuenta que el valor de significancia obtenido (p<0.5),
se acepta la hipotesis general. Estos resultados concuerdan con Mego (2020), en un
estudio a 150 alumnos de psicologia de una universidad de Trujillo, en el cual encontro
relacion directa estadisticamente significativa donde la satisfaccién con la vida tiene
influencia con el bienestar psicoldgico.

Esto quiere decir la evaluacion perceptiva y subjetiva en la persona que tiene
con el entorno hace que incremente o disminuya la satisfaccion y bienestar
psicoldgico. Diener et al. (1985) sustenta que ambos estan ligados en descubrir
factores internos, como la interaccion con el entorno y descubrir la percepcién y esto
inculca en el sujeto hace un sentido de satisfaccion y bienestar.

De los datos hallados, podemos describir que el nivel de satisfaccién con la
vida con mayor porcentaje en la muestra estudiada fue de grado moderado con un
37.9% de estudiantes (120), siendo ellos que evallan sus experiencias de acuerdo al
lado perceptivo y subjetivo de su entorno acumulativo en su vida, asi mismo, se
obtuvo que el 34.7% (110) da indicio de un grado bajo y el 27.4% (87) establece un
grado alto. Estos resultados discrepan con Torres (2018), quien, en su estudio con
400 estudiantes de psicologia, hallé que el 4% estuvo insatisfecho con la vida, el 20%
satisfecho con la vida y el 38% estuvo muy satisfecho con la vida. Segun Doering et
al. (2010) indican que la percepcion subjetiva de si mismo, obtiene los niveles de

acceso del grado de interés de apreciacion acerca del estado psicolégico de la
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persona, entonces la persona evalla aspectos positivos y negativos de modo que su
reaccion afectiva influye en las condiciones objetivas de su satisfaccion con la vida.

Siguiendo con los datos sobre el grado de bienestar psicologico, podemos
describir que se aprecio un nivel moderado con un 43.2% de los estudiantes (137),
donde se tiende a un nivel bajo con el 35% (111) y el 21.8% (69) da indicio de un nivel
alto. Estos resultados concuerdan con Simon (2017), quien en su estudio con 401
personas evidencié un 33% de grado promedio de bienestar psicolégico en adultos.
Ademaés, Estrada et al. (2017) hallaron en 432 estudiantes que el 81% de
universitarios manifestaron un grado medio de bienestar psicolégico. Como sustenta
Canovas (2013) la edificacion de la autoevaluacion de forma afectiva, cognitiva y
global influye en la perspectiva subjetiva acerca de su bienestar psicolégico donde
involucran situaciones, experiencias y crea busqueda de soluciones para potenciar el
nivel 6ptimo de bienestar en el éxito individual.

Por otro lado, los datos hallados sobre la relacién entre satisfaccion con la vida
y la dimensién aceptacion, se establecid que existe correlacion directa de grado
moderado estadisticamente significativa (rho= .458; p<0.5) en la muestra estudiada,
esto explicaria que cuando se incrementan la valoracion en la persona, conectaria
con la percepcion cognitiva, emocional, fisica personales y del entorno. Como refiere
Aldave y Sinche (2020) quienes en su estudio con 210 estudiantes de psicologia
hallaron relacion entre dichas (rho=.226) e indico que el auge de satisfaccion con la
vida influye en la aceptacion que posee el sujeto. Diener et al. (1985) sustenta que la
subjetividad, optimismo y autoevaluacion establecen relacién con el proceso de
funcionamiento 6ptimo de sus capacidades en su proceso de construccion con su

crecimiento personal.
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En referencia a la relacién entre satisfacciébn con la vida y la dimension
autonomia, se obtuvo una correlacion directa de grado moderado estadisticamente
significativa (rho= .474; p<0.5), en otras palabras, a mayor satisfaccion con la vida
superior es la autonomia, es decir que el sujeto emplea su toma de decisiones y tiende
a responsabilizarse de sus acciones y/o consecuencias de las misma produciendo
una mayor maduracion en su independencia individual. Estos resultados coinciden
ligeramente con Aldave y Sinche (2020), ademas Mego (2020), quienes argumentan
en su estudio encontré relacion entre estos (rho=.190) (rho= .30) e indicaron que el
auge de satisfaccion va en concordancia con la influencia de autonomia. Asi mismo,
Ryff y Keyes (1995) refiere que el funcionamiento 6ptimo de la autonomia es en base
a las capacidades que posee la persona, debido a la interaccién social e intrapersonal
donde involucra la cognicion y esto hace que se acerque a la satisfaccion y bienestar
psicolégica.

Se hallé que la relacion entre satisfaccion con la vida y la dimensién vinculos
sociales, evidencia una correlacion directa de grado moderado (rho=. 460; p<0.5), es
decir que el impacto positivo de la satisfaccién con la vida incide y/o repercute en los
vinculos sociales en este caso a mayor de una de estas impacta en la otra. Esto
ligeramente coincide con Moreta et al. (2017) y Aldave y Sinche (2020), quienes en
su estudio con 982 y 210 estudiantes respectivamente sustentaron en su
investigacion que hallaron entre estos dichos (rho= .129) (rho= .239); donde hace
referencia que a ambos se relacionan y una necesita de la otra para producir un
incremento tanto en la satisfaccion como en los vinculos sociales para producir mayor
interactividad en su entorno social y esto produzca mejor autorregulacion de
relaciones interpersonales. En resumen, Salotti (2006), menciona que las

interacciones sociales producen un estado mental satisfactorio en la persona puesto
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gue esté relacionado con el propésito de vida tanto en su potencial en el entorno como
su autoevaluacion subjetiva consigo misma, lo cual es muy importante conocer en
este estudio.

Siguiendo con los resultados, la relacion entre satisfaccion y la dimension
proyectos, se hall6 una correlacién directa de grado moderado (rho=. 494; p<0.5),
esto refiere que, si la persona tiene objetivos de metas, propdésitos, ideales, mejor es
la satisfaccion con la vida, entonces se percibe que si la persona actla con objetivos
establecerd una homeostasis de bienestar y satisfaccion. Estos resultados coinciden
ligeramente con Aldave y Sinche (2020) y Mego (2020), quienes argumentan en su
estudio encontrd relacion entre estos (rho=.199) (rho= .10), donde, es decir, que a
mayores actividades donde produzca productividad mayor sera la satisfaccion de
obtener una formacién de responsabilidad y crear un cambio positivo. En conclusion
Casullo y Castro (2000) sustentan que la persona mediante experiencia de
emociones, cogniciones, y construccion de sus propios proyectos manifiesta una
experimentacion de afecto y hace un juicio donde evalGa su percepcion de bienestar
y satisfaccion.

Esta investigacion aporta en el andlisis de la muestra representada a nivel
universitario, donde se puedan considerar los resultados obtenidos y puedan accionar
para beneficiar a la poblacion estudiada, debido a que el 22% de estudiantes obtuvo
un grado promedio de satisfaccion con la vida. Ademas, el 26%, de alumnos obtuvo
un nivel promedio de bienestar psicolégico, donde vemos que es de suma relevancia
gue se pueda potenciar y describir estrategias para el equilibrio de bienestar y
satisfaccion y hacer frente a una situacion de riesgo que se pueda evidenciar en un

futuro.
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5.2. Conclusiones

1. Se hallé en el objetivo general, que si hay correlacion directa de grado
moderado estadisticamente significativa (r=.627; p=.000) entre las variables
satisfaccion con la vida y bienestar psicologico en estudiantes universitarios, lo
cual demuestra que hay una armonia en el medio ambiente donde producen
emociones positivas y una perspectiva crucial del bienestar.

2. Se evidencio a través de la investigacion que el 37.9% de estudiantes presenta
un nivel moderado, en tanto el 34.7% tiene un nivel bajo y el 27.4% obtiene un
nivel alto en la variable satisfaccion con la vida, dejando a entender que la gran
mayoria presenta un nivel medio.

3. Se analiz6 que, dentro de la poblacion estudiada, existe un 43.2% de los
estudiantes evidencia un nivel moderado, mientras que el 35% obtiene un nivel
bajo y el 21.8% presenta un nivel alto de bienestar psicoldgico.

4. Se observé a través del estudio que la variable satisfaccion con la vida y la
dimension aceptacion guarda relacion directa de grado moderado
estadisticamente significativa (r=.458; p=.001). Se determind que dentro de la
muestra, la satisfaccion con la vida guarda relacién directa de grado moderado
estadisticamente significativa (r=.474; p=.001) con la dimensién autonomia.

5. Se visualizdé que, dentro de la poblacion analizada, la satisfaccion con la vida
guarda relacion directa de grado moderado estadisticamente significativa
(r=.460; p=.001) con la dimension vinculos sociales.

6. Se hall6 que dentro del estudio que la satisfaccion con la vida y la dimension
proyectos guarda relacion directa de grado moderado estadisticamente

significativa (r=.494; p=.001).
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5.3. Recomendaciones

1.

Ejecutar investigaciones entre ambas variables de estudio, pero con mayor
grupo de muestra y de forma presencial, para que no haya sesgos al momento
de la aplicacion de los instrumentos y pueda haber una mayor credibilidad del
estudio. De modo que, los resultados puedan generalizarse a otros contextos
y poder analizar la correlacion entre dichas variables de investigacion.
Desarrollar programas de habilidades blandas e interpersonales con los
estudiantes de diferentes ciclos, con la meta de orientar informacion, donde se
trabaje las relaciones positivas, autonomia, como también incluir
entrenamiento de técnicas y herramientas para su dominio con el entorno para
poder optimizar el bienestar psicolégico.

Ubicar aquellos casos donde se halla encontrado un menor nivel de
satisfaccion y bienestar psicoldgico, pues estaran en riesgo y esto conlleva a
grandes consecuencias en los estudiantes, como frustracion, ansiedad, poca
autoestima, depresion repercutiendo en su entorno intrapersonal e
interpersonal, por ende, se debe realizar estrategias para poder intervenir en
aquellos casos encontrados.

Segun los puntajes obtenidos de ambas variables, puede alcanzar como
indicadores para edificar estrategias y mecanismos en los estudiantes. Por
consiguiente, también ampliar el estudio realizado a los universitarios de
niveles de educacion técnico.

Promover una activa participacion en los estudiantes, utilizando metodologias
donde se introduzca temas relacionados a la psicologia positiva, autonomia,

para un optimo funcionamiento educativo.
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6. Proponer talleres en el ambiente universitario donde se promueva las
actividades que busquen integracion social, para que les permita mejoras en
sus relaciones interpersonales e intrapersonales.

7. Fomentar el liderazgo donde presenten las oportunidades para aumentar su
desempefio profesional, asi mismo, usar reforzadores para los estudiantes que
hayan cumplido con sus metas y objetivos, trazados dentro de su plan
curricular, debido a que ello contribuirA a un aumento de satisfaccion y

bienestar para su éptimo funcionamiento educativo, profesional y personal.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
General General: General: Variable 1: Enfoque: Cuantitativo
¢ Existira Determinar la relaciéon entre satisfaccion con Existe relaciébn directa entre Satisfacciéon con
relacibon entre la vida y Bienestar psicolégico en satisfaccibn con la vida y lavida Alcance o Nivel:
Satisfaccion estudiantes de psicologia de una satisfaccibon con la vida vy Descriptivo
con la vida y Universidad Privada de Villa el Salvador, Bienestar psicolégico en Dimensiones: Correlacional
Bienestar 2021. estudiantes de psicologia de una Unidimensional
psicolégico en Especificos: Universidad Privada de Villa el Disefio: No
estudiantes de 1. Identificar el nivel de satisfaccion con la Salvador, 2021 experimental
una vida en estudiantes de una Universidad Especificas: Variable 2:

Universidad Privada de Villa el Salvador, 2021 1. Existe relacion directa entre Bienestar Poblacién: 1085
Privada de Villa 2. Identificar el nivel de Bienestar psicolégico satisfaccion con la vida y la Psicolégico estudiantes de
el Salvador, en estudiantes de una Universidad Privada dimensién aceptacion en psicologia de ambos
202172 de Villa el Salvador, 2021 estudiantes de una Universidad Dimensiones: sexos de edades
3. Establecer la relacion entre satisfaccion Privada de Villa el Salvador. - Aceptacion entre 18 a mas.
con la vida y la dimension aceptaciobn en 2. Existe relacion directa entre - Autonomia
estudiantes de una Universidad Privada de satisfaccion con la vida y la - Vinculos Muestra: 317
Villa el Salvador, 2021 dimension autonomia en - Proyectos estudiantes.

4. Establecer la relaciéon entre satisfaccion
con la vida y la dimension autonomia en
estudiantes de una Universidad Privada de
Villa el Salvador, 2021

5. Establecer la relacion entre satisfaccion
con la vida y la dimensién vinculos sociales
en estudiantes de una Universidad Privada
de Villa el Salvador, 2021

6. Establecer la relacion entre satisfaccion
con la vida y la dimension proyectos en
estudiantes de una Universidad Privada de
Villa el Salvador, 2021

estudiantes de una Universidad
Privada de Villa el Salvador.

3. Existe relacién directa entre
satisfaccion con la vida y la
dimensioén vinculos sociales en
estudiantes de una Universidad
Privada de Villa el Salvador.

4. Existe relacion directa entre
satisfaccion con la vida y la
dimensién proyectos en
estudiantes de una Universidad
Privada de Villa el Salvador

Técnica: Encuesta

Instrumentos:

1. Escala de
Satisfaccion con la
vida (SWLS) (Diener
et al. 1985) adaptada
por Oliver (2018)

2. Escala de
Bienestar Psicolégico
para adultos (BIEPS-
A) (Casullo y Castro
2000) adaptada por
Dominguez (2014)




Anexo 2: ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA
Diener et al. (1985)

Instrucciones: Lee con atencion las siguientes frases. Marca tu respuesta en cada
una de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el ultimo mes. No
hay

respuestas correctas ni incorrectas, soélo interesa tu opinion honesta

Indeciso

N items

desacuerdo
De acuerdo

En desacuerdo
Parcialmente

Completamente
en desacuerdo
Parcialmente

de acuerdo
Completamente de
acuerdo

En la mayoria de las
1 areas, mi vida esta cerca
de mi ideal.

Las condiciones de mi vida
2 son excelentes o
buenas.

Estoy satisfecho con mi
vida.

Hasta ahora, he
4 conseguido las cosas que
para mi son importantes.

Si volviese a nacer, no
5 cambiaria casi nada de
mi vida.




Anexo 3: ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-A)
Casullo y Castro (2000)

Instrucciones: Lee con atencion las siguientes frases. Marca tu respuesta en cada una
de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el ultimo mes. Las
alternativas de respuestas son estoy de acuerdo - ni de acuerdo ni en desacuerdo —
estoy en desacuerdo. No hay respuestas buenas o malas. No dejes frases sin

responder. Marca tu respuesta con una cruz (o aspa) en unos de los tres espacios.

[<8)
©

items

acuerdo ni
desacuerdo

en

“  De acuerdo
Ni

En desacuerdo

=

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.

2.Tengo amigos/as en quienes confiar

3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.

. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

. Generalmente le caigo bien a la gente.

. Cuento con personas que me ayudan si los necesito.

4
5
6. Me importa pensar que haré en el futuro.
7
8
9

. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10. Si estoy molesto(a) soy capaz de pensar como cambiarlo

11. Creo que en general me llevo bien con la gente

12. Soy capaz de pensar en un proyecto para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.




Anexo 4: Carta de presentacion

‘ Autonoma

Universidad Autonoma del Peru

"Ano del Bicentenario del Peru: 200 afos de Independencia”

Lima Sur, 29 de Septiembre del
2021

DOCENTES DE PSICOLOGIA

De nuestra mayor
consideracion
Presente. -

Es grato dirigirnos a Usted para expresarle nuestro cordial saludo a nombre de las autoridades
de la Universidad Auténoma del Perd y el nuestro propio, asi mismo, aprovechamos la oportunidad
para solicitarle autorice el ingreso a su sala virtual a nuestra estudiante quien se encuentra cursando
el X ciclo de la carrera de Psicologia-Facultad de Ciencias Humanas, quien como parte de su tesis
titulada: “Satisfaccion con la vida y bienestar psicoldgico en estudiantes de una universidad privada
de Villa El Salvador", por eso se les pide que le brinden todas las facilidades para que pueda aplicar
sus instrumentos a los estudiantes de 1ro a 11vo ciclo. Todo ello servira para el recojo de datos para
la mencionada investigacion. La persona encargada que realizard dicha actividad es:

TRUIJILLO PICON ERIKA LIZ

Ella se pondra en contacto para coordinar con Ud. los detalles pertinentes.
Esperando contar con su valioso apoyo y agradeciendo a su gentil deferencia, reitero mi
cordial saludo.

Atentamente

Tanih Cubas Romero
Directora
Escuela Profesional de Psicologia

A ®

Campus Lima Sur: Panamericana Sur Km. 16.3 - Villa El Salvador
Central Telefénica: 715 3335



Anexo 5: Documento de autorizacion del instrumento adaptado satisfaccion
con lavida

SOLICITUD PARA PODER UTILIZAR EL INSTRUMENTO SATISFACCION CON LA VIDA t & B

Extemno | Recibidos x

e ERIKA LIZ TRUJILLO PICON <etrujillop@autonoma.edu.pe> un, 65ept2210 Yr €
para oliver «

Estimado Oliver Amparo y compafiia:

Te saluda, Erika Liz Trujillo Picon, soy estudiante de Psicologia de la Universidad Autdnoma del Peri, y actualmente me encuentro en el 10 ciclo realizando mi
proyecto

de tesis.

Para este trabajo estoy investigando una relacidn entre dos variables, pues he podido leer la adaptacidn y validacidn que hicieron sus compafieras y su persona
sobre el instrumento de satisfaccidn con la vida y la verdad me intereso mucho el tema.

A partir de ello, le escribo este correo, para presentarme; asi como, para solicitarle por favor el permiso de utilizar el instrumento adaptado por sus compafieros y su
persona, pues creo que esta variable es muy importante dentro del contexto psicolégico para que asi se realicen mayores investigaciones del tema.

Le comento que mi Universidad me pide que el autor del instrumento validado me brinde |a autorizacidn para poder utilizarlo en mi proyecto de tesis, espero por
favor pueda autorizar ya que es para fines de investigacidn y aparte de ello si puede enviarme la ficha técnica del instrumento.

De antemano agradezco su gentil predisposicidn de colaborar y de seguir apoyando a la investigacidn. Muchas Gracias

ATTE.

Erika Liz Trujillo Picon

o amparo oliver <Amparo. Oliver@uv.es> mié,Bsept142 s & 3

parami v

Buenos dias,

si te refieres a si autorizamos el uso de la version gue nosotras validamos de |a escala que nos consultas en poblacién peruana, por supuesto.

Como te he comentado en el correo anterior, solo comentar que ademds de citar ese trabajo donde identificaste |a valdiacidn, es importante nombres el trabajo
original del autor, de Diener. Por eso te remitia a la pagina web donde esta toda la informacion ya que el pone a disposicion de todo el mundo su trabajo.

Un saludo



“am

Anexo 6: Documento de autorizacion del instrumento adaptado
bienestar psicoldgico

SOLICITUD PARA PODER UTILIZAR EL INSTRUMENTO BIENESTAR PSICOLOGICO ol - BT

Extemo « Recibidos x

ERIKA LIZ TRUJILLO PICON <etrujillop@autonoma_edu.pe= lun, 6 sept 21:45  §¥ “
para sdominguezuigy +

Estimado Sergio Dominguez:

Te saluda, Erika Liz Trujillo Picon, soy estudiante de Psicologia de |a Universidad Autdnoma del Peri. y actualmente me encuentro en el 10 ciclo realizando mi
proyecto

de tesis.

Para este trabajo estoy investigando una relacidn entre dos variables, pues he podido leer la adaptacidn y validacidn que hicieron sus compafieros y su persona
sobre el instrumento de Bienestar psicoldgico BIEPS-A y la verdad me intereso mucho el tema.

A partir de ello, le escribo este correo, para presentarme; asi como, para solicitarle por favor el permiso de utilizar el instrumento adaptado por sus compafieros y su
persona, pues creo que esta variable es muy importante dentro del contexto psicoldgico para que asi se realicen mayores investigaciones del tema.

Le comento que mi Universidad me pide que el autor del instrumento validado me brinde |a autorizacidn para poder utilizarlo en mi proyecto de tesis, espero por
favor pueda autorizar ya que es para fines de investigacion y aparte de ello si puede enviarme |a ficha técnica del instrumento.

De antemano agradezco su gentil predisposicion de colaborar y de seguir apoyando a la investigacién. Muchas Gracias

ATTE.

Erika Liz Trujillo Pic

Sergio Dominguez <sdominguezuigv@gmail com= & mar, 7sept 1:23 ¥y “ :
parami »

Estimada Erika, muchas gracias por el interés. Te envio la escala trabajada en Per(, clave. y articulos donde fue usada.



Anexo 7: Consentimiento informado

SATISFACCION CON LA VIDA Y BIENESTAR  *
PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE VILLA EL
SALVADOR

Estimado(a) participante:

Solicito su colaboracién a través del llenado del presente cuestionario, que pretende visualizar si la Satisfaccion
con la vida se relaciona con el Bienestar psicolégico en los estudiantes de psicologia de una Universidad
Privada de Villa El Salvador, el mismo que servird para fines exclusivamente de la investigacion.

Por otro lado, es importante considerar su participacion voluntaria y andnima, ademas sus respuestas serén
tratadas de manera confidencial.

De antemano, le agradezco su participacion y la informacion valiosa que brindara.

Atentamente:

Srta. Erika Liz Trujillo Picon

Estudiante del X ciclo de la carrera de Psicologia de la Universidad Auténoma del Perd.

>

Acepto participar voluntariamente en la investigacion *
Acepto participar

No acepto participar



