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PROCRASTINACION ACADEMICA Y ESTRES ACADEMICO EN
UNIVERSITARIOS DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA DE UNIVERSIDADES DE
LIMA METROPOLITANA

DAYNA FRANCIS AGUIRRE PALOMINO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN
La finalidad del estudio fue determinar la relacién entre procrastinacion académica y
estrés académico en universitarios de la carrera de psicologia de universidades de
Lima Metropolitana. La muestra fue de 250 estudiantes de primer y onceavo ciclo,
cuyas edades de 16 a 30 afios. Ademas, la metodologia fue de tipo correlacional y de
disefio no experimental. Se aplico la escala de Procrastinacion académica version
adaptada por Flores (2018) y el Inventario de estrés académico SISCO-version
adaptada por Cornejo y Salazar (2016). Finalmente, en cuanto a los resultados se
encontro que existe relacion positiva y leve entre ambas variables (p <.05). También,
se encontré que el nivel de procrastinacion académica es bajo contando con 234
participantes de la muestra participativa, representandose en un 93.6% y del estrés
académico un nivel medio con 115 universitarios 46.0%. Asimismo, se evidencié que

no existe relacion entre la dimension sintomas y la variable procrastinacion (p >.05).

Palabras clave: procrastinacion académica, relacién, estrés académico,

universitarios



ACADEMIC PROCRASTINATION AND ACADEMIC STRESS IN UNIVERSITY
STUDIES OF THE PSYCHOLOGY CAREER OF UNIVERSITIES OF LIMA
METROPOLITANA

DAYNA FRANCIS AGUIRRE PALOMINO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT
The goal of the research was to examine the association between academic
procrastination and academic stress among psychology undergraduates from
Metropolitan Lima institutions. The sample comprised of 250 students in the first and
eleventh cycles, ranging in age from 16 to 30. In addition, the approach and design
were correlational and non-experimental. The Academic Procrastination scale SISCO-
version modified by Flores (2018) and the Academic Stress Inventory SISCO-version
developed by Cornejo and Salazar (2016) were administered. Regarding the findings,
it was determined that there is a positive, if weak, correlation between the two variables
(p <.05). In addition, the degree of academic procrastination was determined to be low
among 234 participants of the participatory sample, or 93.6%, and medium among
115 university students, or 46.0%. In addition, there was found to be no correlation

between the symptoms dimension and the procrastination variable (p >.05).

Keywords: academic procrastination, relationship, academic stress, university

students



PROCRASTINACAO ACADEMICA E ESTRESSE ACADEMICO EM
UNIVERSITARIOS DA CARREIRA DE PSICOLOGIA DE UNIVERSIDADES DA
METROPOLITANA DE LIMA

DAYNA FRANCIS AGUIRRE PALOMINO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO
O objetivo da pesquisa era examinar a associa¢ao entre procrastinacdo académica e
estresse académico em estudantes de psicologia de graduacéo de instituicdes da
regido metropolitana de Lima. A amostra consistiu de 250 estudantes do primeiro e
décimo primeiro ciclos, com idade entre 16 e 30 anos. Além disso, a abordagem e o
projeto foram correlacionais e n&o-experimentais. A Escala de Procrastinagao
Académica SISCO versao modificada por Flores (2018) e o Inventério de Estresse
Académico SISCO versdo desenvolvida por Cornejo e Salazar (2016) foram
administrados. Com relacdo aos resultados, foi determinado que existe uma
correlagdo positiva, embora fraca, entre ambas as variaveis (p <.05). Além disso, foi
determinado que o grau de procrastinacdo académica é baixo em 234 participantes
da amostra participativa, ou seja, 93,6%, e médio em 115 estudantes universitarios,
ou seja, 46,0%. Além disso, nao foi encontrada nenhuma correlagao entre a dimensao

dos sintomas e a variavel de procrastinacédo (p >.05).

Palavras-chave: procrastinagdo académica, relacionamento, estresse académico,

estudantes universitarios



INTRODUCCION

En la actualidad existe muchos universitarios que vienen presentando diversas
dificultades a nivel académico, como la postergacion de sus trabajos. En la psicologia
esto se conoce como procrastinacion académica. Donde es cuando la persona aplaza
las actividades encomendadas y en vez de desarrollarlas gasta el tiempo en otras
actividades. Este problema se viene presentando cuando uno esta en la escuela como
también se da en todo ambito educativo.

Por otro lado, en la vida universitaria se presenta la procrastinacion y estrés,
dado que, el alumno se expone ante diversas demandas estresantes ocasionando al
sujeto agotamiento de sus recursos tanto fisicos como emocionales. Y esto se da por
gue el estudiante siempre encontrara motivos 0 razones para poder lograr la
procrastinacién, no utilizando las estrategias que se podria brindar ante este problema
(Vallejos, 2015).

Dicha problematica es muy preocupante, ya que existe una gran cantidad de
afectados en estudiantes universitarios y no se le da mucha importancia. Este
problema viene afectando en su formacion académica del adolescente, llevando a
retirarse del curso o repetir de ciclo y posteriormente afectando en el desempefio de
la persona por lo que se requiere de medidas urgentes para intervenir en instituciones
educativas como en colegios y universidades.

Asimismo, el presente estudio se divide en 5 capitulos:

En el capitulo I, se muestra la realidad problematica de la investigacion,
justificacion y objetivos. En el capitulo Il se exponen los antecedentes internacionales
y nacionales, el marco conceptual de ambas variables. Asimismo, se encuentra la
informacion bibliografica de las variables estudiadas. En el capitulo 11l se explican con

detalle la metodologia, hipétesis, la poblacion y muestra y los instrumentos para el
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recojo de informacion. Ademas, en el capitulo IV se hallan los resultados tras la
investigacion. Por ultimo, en el capitulo V se presentan las discusiones, conclusiones

y recomendaciones de la tesis.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1. Realidad problematica

A nivel mundial, segun la Revista Colombiana de Psicologia, muestran que la
procrastinacion no se da de acuerdo al curso académico que ellos estén llevando.
Segun las muestras observadas sobre procrastinacion, se denota que, los educandos
con menos de veinticinco afios son aquellos que se encuentran mas inmunes a
procrastinar.

Estos datos segun Botello y Gil (2017) mencionan que la procrastinacion se va
minimizando conforme a que vamos creciendo y esto se incrementa por el poco
control de impulsos que tienen los menores para alejarse de las distracciones,
optando por dejar para después sus actividades. Otro punto que se debe considerar
es que los alumnos con mas de 25 afios manifiestan motivacién intrinseca en nivel
alto y disfrutan la experiencia que se da en la universidad, ya que tienen planteado su
meta y a donde se dirige, como también tienen motivacion extrinseca que quieren
conseguir un buen trabajo mas adelante y por ello realizan todas sus actividades a
tiempo. Sin embargo, los alumnos que son menores de 25 afios tienen menos niveles
de autodeterminacién porque solo entran a la universidad por presion externa que
pueden ser los padres, o simplemente por seguir lo que el sistema educativo dicta, y
no por su eleccién personal. Donde se aclara que al postular a una universidad es
porque el estudiante lo desea y decision propia y es ahi donde sera mas dificil que
desarrolle una procrastinacion.

Siguiendo los puntos de la organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) el
estrés académico se define como situaciones implicitas en la persona en su desarrollo
educativo, donde el estudiante no puede controlar, y esto puede llevar como
consecuencia enfermedades cardiovasculares, problemas del suefio o del

comportamiento entre otros. Barraza (2007) plante6 3 dimensiones en el estrés
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académico, donde se clasifican antecedentes vitales ante la ruptura de pareja,
enfermedades de la propia persona o de la familia, muerte de una persona querida,
examenes de su propia carrera en caso de los alumnos universitarios. Sin embargo,
Vargas (2017) seiala el examen y su proximidad como un agente estresor, las
actividades o tareas por parte del profesor y la cantidad, donde mencionando a
Barraza (2007) que indicé tres reacciones ante esta presién académica, que es la
tension, presion sanguinea excesivay la incapacidad para alcanzar su meta.

Asi mismo en Latinoamérica, segun el articulo de Garcia y Silva (2019) el 61%
de la poblacion presentaron procrastinacion, como también el 20% la presencia de
una procrastinacion crénica, y en paises anglosajones se estima un 80% y 95% de
estudiantes que pertenecen a la universidad tienen comportamientos
procrastinadores y un alto porcentaje de 75% se ven como procrastinadores, el 50%
dejan para ultimo momento sus entregas de trabajo. Rodriguez (2017) expuso una
tasa de incidencia de procrastinacion del 20% al 90% entre alumnos que desarrollan
conductas desadaptativas y procrastinacion, y en México no se encontraron datos.

La procrastinacion existe desde hace muchos afios, y no es porque haya
indicios de que asi sea, sino por la condicion de la persona que se orienta por
postergar la realizacion de las tareas que ellos consideran complicadas, o no son de
su interés personal. Este fenbmeno es un objeto de estudio y viene a ser una novedad
cientifica, ya que hace poco menos de dos décadas el tema es explorado por la
psicologia. A su vez, consideran que, viene a ser un fenomeno donde la persona
descuida sus responsabilidades y lo ven como una tarea o decision de manera
desagradable, independientemente las personas procrastinan de vez en cuando
segun sea la edad, pero nace al momento de volverse en algo habitual, que muchas

veces empieza en la etapa infantil, llega a la adolescencia y también puede perdurar
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en la adultez (Rodriguez y Clariana, 2017).

Segun la Escuela Latinoamericana de Educacion (2018) el estrés es
presenciado en todos los niveles y edades. Es un problema que se da en la actualidad
como en las universidades, colegios ya sean publicas o privadas. Segun la poblacion
estudiada refiere que las carreras en ciencias meédicas han sido mas reportadas
donde se manifiesta el estrés. Ademas, el ambiente mas estresante es la facultad de
medicina.

Algunos estudios del continente africano informan que el estrés se da en un
64.5% en los estudiantes que aun estan empezando. Asimismo, Peru, Chile, México
y Venezuela, son paises con mayores indices de estrés en la poblacion universitaria.
El 67% es de categoria moderada, también se ha evidenciado que el estrés es
predominante en el sexo femenino con regularidad, de acuerdo al nivel cursado de
sus carreras. Se plantea que el estrés altera el factor fisioldgico, cognitivo y motor de
la persona que, al ser alterados, perjudican el desempefio estudiantil, y en otras
ocasiones disminuye en sus notas (Trujillo y Gonzales, 2020).

En el Peru segun la revista de psicologia UCSP (Rodriguez, 2017), en Lima
Metropolitana, se encontré6 que un 14.1% universitarios presentan procrastinacion.
Por otro lado, no se hall6 diferencia segun sexo, existiendo correlacion negativa entre
la edad y la dimensién postergar las actividades, evidenciandose que los alumnos
gue no estudian procrastinan mas que los que no laboran. Donde se resalta que los
estudiantes que trabajan no realizan las labores académicas por carecer de tiempo,
teniendo en cuenta por otro lado que los alumnos que no trabajan y tienen mas
tiempo, se ocupan en otras actividades y no desarrollan sus tareas académicas.

Segun RPP Noticias en el 2018, informa que aproximadamente el 30% de los

estudiantes universitarios peruanos tiene problemas psicolégicos, por la presion
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dentro de una institucion. El director del ministerio de salud, especializado en salud
mental, sefiala que el estrés académico podria aumentar su cifra debido a las
exigencias que se dan en las universidades. Refiere también segun las fuentes de
RPP que, en el mundo, no pasa menos de 20% de afectados en sus habitantes.

De acuerdo a lo aludido anteriormente, se puede observar que el estrés y
procrastinacion académica, viene a ser una problematica que cualquier universitario
puede experimentar, algunos en mayor grado que otros. Pero estudios demuestran
gue dichos factores al afectar a la poblacion universitaria, no solo se vera afectado en
el adolescente o estudiante que padece de estrés o esté realizando comportamientos
de procrastinacion, si no que esto traera consecuencias de las propias personas en
sus avances académicos y en su futuro profesional.

A su vez, la revista San Ignacio de Loyola (2019) revel6 que los universitarios
estan expuestos al estrés, agotando sus recursos tanto emocionales como fisico. Este
problema es muy relacionado sobre la procrastinacion que refieren Garcia y Pérez
(2018), estimando que el 80 y 95% de los estudiantes tienen comportamientos de
postergar sus trabajos y en el otro grupo 75% se consideran procrastinadores, y el
50% aplazan frecuentemente sus trabajos académicos. Hoy en dia muchos jévenes
gue son universitarios presentan problemas en sus habitos para desarrollar
actividades repercutiendo retrasos, donde ellos mismos posponen por decision propia
una accion que se tenia que realizar a lo que se llama procrastinacion. Vallejos (2015)
sefiala que cuando se pospone una actividad o trabajo es porque la persona
encuentra algun error, lo que quiere decir es que la persona siempre tendra motivos
0 razones para procrastinar.

En una investigacion de Lima Metropolitana, Botello y Gil (2017) se

encontraron que el 97.12% realiza pocas veces sus tareas, y con regularidad realizan
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sus tareas antes de entregar, 37.7% de los alumnos con frecuencia hacen su tarea
gue debieron realizarlo hace tiempo, como también el 9.4% inicia sus actividades a
los pocos minutos de haber sido mencionada, y por ultimo el 5.5% deja para el
siguiente dia, lo que puede en el presente, donde se concluye que aproximadamente
mitad de los estudiantes que fueron evaluados realizan sus trabajos académicos a
tltima hora que viene contrayendo bajas calificaciones por la falta de tiempo. Asi
también teniendo en cuenta que el sexo predominante son las mujeres con un 96.1%
y 3.9% del sexo masculino de 310 alumnos encuestados.

Donde se puede tener en cuenta que los estudiantes universitarios que son
procrastinadores se caracterizan por no hacer planificaciones en sus trabajos cuando
se le entrega y lo dejan para ultimo momento, teniendo como consecuencias
calificaciones bajas o desaprobatorias que llevan al estudiante a retirarse del curso.
Y los resultados indican un gran porcentaje de la poblacion estudiantil que procrastina
se asimila con la realidad de Carranza y Ramirez (2013), donde el 55.3% y 25.8%
estan presentando procrastinacién en un nivel promedio y alto. Donde la cantidad de
personas que procrastinan es preocupante, y recomiendan que las universidades o
instituciones educativas opten por una malla curricular de cursos que se adapten a
los alumnos a la vida universitaria, preparandolos y ensefiandoles el uso de tiempo,
desarrollo personal entre otros para asi buscar el cambio de este tipo de problemas
o conductas que se viene dando en los estudiantes universitarios hoy en dia en el
pais.

Hoy en dia una gran parte estudiantes presentan diversos problemas
académicos, eventualmente porque postergan sus tareas y lo dejan para después.
Aquel problema en la psicologia se le conoce como procrastinacion académica que

es conceptualizada en aplazar las actividades encomendadas o gastar el tiempo en
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otras cosas. La problematica de este fenbmeno es muy aguda en las universidades y
colegios, alcanzando el 61.5% en Lima segun Hidalgo (2019). Este problema se viene
dando desde la escuela, desde que las exigencias de los resultados académicos o el
destacar en algun curso se volvieron prioridad, lo cual ha traido consecuencia en que
los estudiantes se sientan incapaces o dejen para ultimo momento sus tareas. Y
cuando ingresan a la universidad los estudiantes sélo estan con la mentalidad si no
tengo un buen resultado en los examenes o trabajos tendré una nota desaprobatoria
y como consecuencia abandonan el curso o repiten el ciclo.

En este andlisis se toma al estrés académico como determinante para la
procrastinacién académica. Por lo que si existiera un adecuado nivel de estrés por las
exigencias que se dan en las universidades, los estudiantes no serian vulnerables a
procrastinar. Por ello, se realiza la siguiente interrogante: ¢Existe relacion entre
procrastinacion académica y estrés académico en universitarios de la carrera de
psicologia de universidades Lima Metropolitana?

1.2. Justificaciéon e importancia de la investigacion

El actual trabajo cont6 con pertinencia teérica, ya que facilita informacién
cientifica a los investigadores interesados y publico en general, que trabajen o estén
interesados en estudiar la procrastinacion y estrés académico, asimismo, proporciona
antecedentes actualizados.

Por otro lado, fue relevante a nivel metodolégico, dado que se evaluaron las
propiedades psicométricas, corroborando la pertinencia para su uso en muestras
peruanas, siendo esta una opcidn conveniente en el estudio de las variables en los
universitarios.

Como justificacion practica, dicha problematica es alarmante y muy

preocupante porque existe una gran cantidad de afectados en estudiantes
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universitarios y no se le da mucha importancia. Este problema viene afectando en su
formacion académica del adolescente, generando en ocasiones el retiro del curso o
repetir de ciclo y posteriormente afectando en el desempefio de la persona por lo que
se requiere de medidas urgentes para intervenir en instituciones educativas como en
colegios y universidades. Cabe mencionar que la presente investigacion contribuira
con informaciones necesarias ya que, al tener conocimiento de ser afectados, se
podria tomar las medidas que se necesitan para plantear alternativas de intervencion,
control y prevencion.
1.3. Objetivos de la investigacion: general y especificos
1.3.1. Objetivo general

. Determinar la relacidbn entre procrastinacion académica y estrés
académico en universitarios de la carrera psicologia de universidades Lima
Metropolitana
1.3.2. Objetivos especificos

. Identificar el nivel de procrastinacion académica en universitarios de la
carrera de psicologia de universidades de Lima Metropolitana

. Identificar el nivel de estrés académico en universitarios de la carrera de
psicologia de universidades de Lima Metropolitana

. Establecer la relacién entre procrastinacion académica y la dimension
estresores de la variable estrés académico en universitarios de la carrera de
psicologia de universidades de Lima Metropolitana

. Encontrar la relacion entre procrastinacion académica y la dimension
sintomas de la variable estrés académico en universitarios de la carrera de psicologia
de universidades de Lima Metropolitana

. Determinar la relacion entre procrastinacion académica y la dimension
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estrategias de afrontamiento de la variable estrés académico en universitarios de la
carrera de psicologia de universidades de Lima Metropolitana
1.4. Limitaciones de la investigacién

Los insuficientes antecedentes correlacionales de ambas variables, limitaron
la elaboracién del estudio, por lo que se procedid a considerar antecedentes con una
de las variables estudiadas correlacionadas con variables ajenas pero semejantes a
la de la presente investigacion. Por otro lado, y dada la coyuntura, no se pudieron
aplicar los cuestionarios de las variables de estudio de manera presencial debido al
COVID-19 por lo que se opto por hacer el recojo de datos mediante cuestionarios

virtuales (Google Forms).
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2.1 Antecedentes de estudio
2.1.1. Antecedentes internacionales

Kloster (2019) ejecut6é un analisis descriptivo-comparativo, a fin de identificar
las diferencias entre el estrés académico (EA), y los tipos de afrontamiento en 163
universitarios de Panama. Empleoé la escala SISCO para el EA, encontrando un EA
moderado, no existiendo diferencias importantes en el punto estadistico del grado de
EA entre los alumnos de 1° afio con los de ultimo afio. Por otro lado, los educandos
de 1° afio mayor nivel de EA a comparacion de los de dltimo afio, al igual que con las
estrategias de afrontamiento.

En Ecuador, Duran (2017) relacioné la Procrastinacion Académica (PA) y la
Autorregulacién Emocional (AE) en 290 educandos, de la carrera de psicologia clinica
y organizacional. Empleé la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de Busko
(1998), la Escala de Procrastinacion de Tuckman (ATPS) y el Cuestionario de
Regulacién Emocional de Gross. Finalmente, evidenci6 existe relacion baja y negativa
entre las variables.

Vargas (2017) relacion6 el EA con los sintomas psicolégicos en 324
educandos, de las carreras existentes de una institucién superior de Ecuador. Emple6
el instrumento SISCO de Barraza y el Listado SCL-90-R de Casullo. Hall6 que,
presentan un grado moderado de EA y sintomas psicoldgicos relacionados con la
obsesion, compulsion y depresion. Asimismo, las mujeres manifiestan somatizacion
y ansiedad fobica.

En Bogota, Guevara et al. (2018) determinaron la influencia de EA, desempefio
cognitivo, regulacion emocional (RE) con el bienestar psicoldgico y la salud fisica en
164 educandos de varias carreras. Por ello, administrd el inventario de EA de Barraza

(2006), Cuestionario de RE y el Listado SCL90 de Casullo. Por ultimo, evidenciaron
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gue no existe influencia entre las variables.

Cardona (2017) relacioné el EA y PA, en 198 alumnos de la Universidad de
Antioquia, de 17 a 34. La metodologia fue correlacional y descriptiva. Por ello,
administré el instrumento SISCO y la Prueba de PA de Salomén y Rothblum (PASS),
mediante los cuales, evidencié relacion en las variables y reacciones
comportamentales y psicoldgicas vinculadas al EA como el cansancio, angustia,
cefaleas, tristeza, ansiedad, irritabilidad y problemas de concentracion. Sin embargo,
se encontrd diferencias significativas por cada variable, segun género, formacion,
nivel académico y el semestre donde se encuentran.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Quispe (2020) relaciono6 el EA'y PA, en 98 universitarios limefios del 1° afio de
18 a 23 afios. Aplico el instrumento SISCO y la escala PASS. Finalmente, encontrd
una relacion entre las variables mencionadas con las dimensiones de PA. Por otro
lado, se arrojo mayor prevalencia en las mujeres respecto a EA.

En Lima, Bernal (2019) relacioné la PA y EA en 156 educandos, 86 de una
universidad estatal y 70 de una privada. Utiliz6 la encuesta de PA de Busko y el
SISCO de Barraza. Referente a los resultados, encontro relacion entre las variables,
nivel medio de EA (131 universitarios).

Hidalgo (2019) relaciono el EA y PA en 608 universitarios trujillanos. Aplico la
escala de EA de Barraza (2007) y el instrumento de PA de Tuckman (ATP). Teniendo
como resultado una correlacion directa entre EA y las dimensiones de PA. También
encontro un nivel regular de EA 'y PA (IC95%, 32-51).

Sepulveda (2018) correlaciono la PA con EA en 130 educandos de 3° y 4° ciclo
de odontologia de una universidad de Lima. Para la informacion de resultados aplico

la prueba de PA y el Inventario de EA. Los datos hallados, indican relacion entre las
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variables, y que existe relacion entre la PA y las dimensiones de EA.

Medrano (2017) relaciond la PA y EA en 112 educandos de Lima, mediante
una metodologia correlacional. Ademas, utilizé la escala PASS y el Cuestionario
CEAU de EA. Por ultimo, los datos evidenciaron relacion entre las variables (r=0,34),
como también relacion segun el sexo (p<0,05), siendo una correlacién baja. Sin
embargo, se obtuvo una relacién segun los niveles de edad, donde se muestra que
solo en los jovenes existe relacion (p<0,05).

2.2. Desarrollo de la tematica correspondiente al tema investigado
2.2.1. Procrastinacion académica (PA)

Definiciones conceptuales.

Para la Real Academia Espafiola (RAE, 2001) “procrastinar” viene del latin
“procrastinare” es decir “posponer el trabajo hasta mafana” o “dejar para otro dia la
ejecucion de una actividad”. La RAE no asume el término “procrastinador” siendo asi
gue en su periodo de su estudio se paso atendiendo a los anteriores conceptos donde
se empleara para hacer referencia a la persona que esta procrastinando.

Para Ferrari et al. (1995) la PA es un esquema cognitivo y comportamental con
el propésito de realizar un trabajo teniendo dificultades en poder iniciarla y
desarrollarla como también culminarla. Donde el estudiante presenta pensamientos
negativos para llevarlas a cabo y asi presentando inquietud y otras conductas
ansiosas.

Steel y Ferrari (2012) indican que la PA viene a ser una conducta rutinaria
donde la persona aplaza sus pendientes voluntariamente y no realiza los trabajos que
deben ser presentados en un determinado tiempo. Por otro lado, estas acciones se
dan por depresion, comportamientos de desorganizacion, impulsividad como también

ansiedad. Asimismo, en el plano estudiantil, se conceptualiza a la PA como la accion
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de no ejecutar las actividades académicas y la insuficiencia y dificultades que tiene el
estudiante para planificar sus actividades en un tiempo determinado.

Baker (1979) plante6 que la PA se caracteriza con el miedo que tiene la
persona a fracasar, y esto se debe a los vinculos familiares, donde la presion de los
progenitores por que los hijos tengan una nota alta es adecuada, ha venido trayendo
consecuencias como la frustracién y baja autoestima del estudiante y no culminando
sus trabajos académicos (como se citd en Garcia y Pérez, 2017).

Modelos tedricos de la PA.

Modelo psicodinamico de Baker.

Se indica que la procrastinacién se manifiesta mediante el miedo que tiene la
persona a fracasar. También se puede decir que el fracaso es consecuencia de que
no haya una buena crianza o un rol adecuado por parte de los padres en casa, y esto
cada vez va ocasionando dafos en su autoestima de la persona (Baker, 1979).

Modelo motivacional de McCown.

Sefiala a la procrastinacion como principal para el dia a dia y es un rasgo
modificable, donde la persona presenta diversas conductas que lo llevan a lograr su
éxito. El sujeto tiene para elegir dos opciones cuando esta dispuesto a alcanzar el
éxito: Alcanzar su meta, queriendo decir que es de una forma motivacional o miedo a
fracasar, lo que trata de decir es que situacion es negativa para el sujeto. Cuando el
fracaso es demasiado, las personas prefieren dejar sus actividades académicas y
postergarlas (McCown et al., 1991).

Modelo conductual de Skinner.

Lo que busca este modelo es que la persona mantenga una conducta y a la
vez sea reforzada (Skinner, 1977). Las personas procrastinadoras son reforzadas por

haber tenido algun triunfo en actividades que han venido realizando sin que se den
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cuenta, teniéndose en cuenta que estos pudieron ser ocasionados por otros factores,
como el planeamiento de los trabajos anticipadamente y no teniendo en cuenta que
esas actitudes son los que le llevaron a culminar su actividad adecuadamente.

Modelo cognitivo de Wolters.

Los sujetos que procrastinan experimentan un proceso disfuncional de
informaciones, lo que equivale a una planificacion mental inadecuada y no sentirse
coémodos en su entorno, lo que los hace sentir incapaces de pertenecer a la sociedad.
Sin embargo, las personas que procrastinan poseen un comportamiento obsesivo por
realizar las cosas con perfeccion, y cuando tienen una tarea que desarrollar no
pueden realizarla, se culpan a si mismos por no poder culminar su trabajo y se sienten
inferiores a los demas (Wolters, 2003).

Modelo de Steel.

La procrastinacion se denomina como los resultados de varios factores que las
personas procrastinadoras vienen enfrentando dia a dia en sus actividades,
incluyendo las expectativas de las personas sobre las metas que deben alcanzar, y
sus evaluaciones. El grado de importancia que la persona le pone a sus actividades
académicas y la satisfaccion que le da a su trabajo es necesario para obtener buenos
resultados (Steel, 2011).

Modelo cognitivo-conductual de la PA.

Los pensamientos negativos que han estado desarrollando las personas
procrastinadoras, perjudican su autoconcepto en la educacion académica, ya que
cuando se aplaza los trabajos no es favorable para ellos, lo que ocasiona problemas
emocionales (Ellis y Knaus, 1977).

Los pensamientos y creencias irracionales desarrollan 3 factores que hacen

gue la persona no culmine su trabajo:
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. Autolimitacion: Son los pensamientos que la persona interpreta de
manera negativa, y siente que no puede cumplirla ya que es inalcanzable de lograrla.

. Frustracién: La persona esta presente en todas las actividades o
competencias, pero no tiene ningun logro obtenido, lo que le hace dudar de sus
capacidades y se sienta confundido en lo que pueda hacer.

. Hostilidad: Las personas presentan frustraciones frecuentemente, lo
que lleva a tener sentimientos de colera, manifestandose internamente y
externamente.

Dimensiones de la PA.

Dominguez et al. (2014) evaluaron las propiedades psicométricas de la escala,
arrojando que existen 2 dimensiones que la integran:

. Autorregulacién académica (AA): Esta relacionada con el manejo que
tiene la persona con rasgos ansiosos, por lo que trata de evadir la sintomatologia
ansiosa frente a situaciones que se puedan presentar. Debido a ello el individuo busca
realizar sus actividades con el tiempo suficiente para concluirlo. Asimismo, se evita
posponer sus actividades durante el dia, es asi como se autorregula la ansiedad
utilizando estrategias, para no procrastinar en lo académico y en el futuro como
profesional (Kelly, 2002).

. Postergacion académica (PA): Alvarez (2010) considera que hay
tipos de PA, donde viene a ser los patrones de conducta que se repiten antes, durante
y después al realizar una actividad, por lo cual el postergar se va convirtiendo en un
habito y prefiriendo desarrollar otras actividades como darle prioridad a otro trabajo,
el tiempo de ocio, antes de la responsabilidad que se debe cumplir con anticipacion.
Por otro lado, las personas se justifican olvidandose y se evidencia la poca tolerancia

a la frustracién para poder culminarlo.



27

Carranza y Ramirez (2013), refieren que se caracteriza cuando el adolescente
posterga sus actividades, es decir aplaza sus trabajos, y lo realiza a ultima hora de
su presentacién, lo cual es llevado a que el alumno no culmine con su actividad
encomendada, poniendo excusas para no sentirse culpable de su aplazamiento.

Caracteristicas.

Knaus (1997) presenta ciertos elementos que posee la persona cuando procrastina:

. Es una persona perfeccionista y tiene miedo al fracaso.

. Presenta conductas ansiosas que afecta el razonamiento lo que
conlleva a no tomar decisiones correctas.

. Presenta impotencia debido a que se encuentra recargado de muchos
trabajos, produciendo esto el aplazamiento de sus trabajos.

Causas.

Se muestran 3 factores de la PA de manera cronica (Garcia y Pérez, 2017).
Entre ellos estan:

. Ansiedad: Se experimenta una baja autoestima que posee el
estudiante a corto plazo, y asi las conductas ansiosas van disminuyendo y

ocasionando consecuencias como postergar constantemente.

Baja tolerancia a la frustracién: Incapacidad que tiene el individuo de
tolerar el aburrimiento y contratiempos, lo que conlleva a postergar actividades
desagradables.

. Rebelion: Expresa sentimientos de ira cuando algo le resulta mal,
demostrando estas conductas externamente y asi postergando las actividades que
tiene por desarrollar.

Consecuencias.

Segun Ferrari et al. (1995) la persona procrastinadora padece de diversas
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consecuencias, entre ellas se encuentra las malas calificaciones, las faltas constantes
a clases, presentando asi niveles altos de estrés.

Asimismo, la PA puede experimentar consecuencias psicoemocionales.
Ademas, la mayoria de estas consecuencias sustentan el desarrollo de pensamientos
y creencias irracionales como dudar de sus capacidades lo que genera desconfianza
en sus habilidades. Lo que eventualmente puede contraer impotencia, desilusion,
antipatia y conductas depresivas (Dryden, 2000).

2.2.2. Estrés académico (EA)

Definiciones conceptuales.

Barraza (2006), define que al EA como: “Desarrollo sistémico, mayormente
psicolégico, que esta presente cuando el alumno se encuentra cautivo en situaciones
académicas, y para el alumno es considerado como estresores, igualmente estos
provocan un desequilibrio de modo sistémico, donde el sujeto buscara soluciones”
(p.15).

Alania et al. (2020) precisa que el EA se basa en los conflictos relacionados a
trabajos y actividades académicas, afectando de negativamente a la salud y

rendimiento estudiantil. Asimismo, son tres los factores que explican el estrés:

. Los estresores académicos presentados por los estudiantes
. El EA gue desarrolla el estudiante
. Las consecuencias presentadas por los estudiantes

Teorias del EA.

Barraza (2006) planteé como modelo sistémico cognoscitivista el EA que fue
evidenciado en la teoria general de sistemas y el modelo transaccional del estrés. La
teoria es planteada por dos supuestos:

. Sistémico: Precisa que la persona es relacionada con la sociedad en un
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proceso de ingreso y salida para asi obtener el logro de una estabilidad.

. Cognoscitivista: La relacion del individuo con el ambiente es atravesada
mediante un proceso de valoracion, siendo estas las distintas situaciones que se
presentan y los recursos y la manera que se emplea para enfrentarlos.

Este modelo es presentado en como el entorno interfiere en el individuo, como
también las exigencias y situaciones que es dado como un proceso de valoracion, en
donde si la persona es afectada y a sus recursos para afrontarlos se define como
estresores. Estos factores se presentan en la persona y generan inestabilidad, dando
como resultado que la persona tiene que poner en marcha el manejo de alternativas
de afronte para responder ante los contextos de la sociedad que pueden presentarse
eventualmente. Asimismo, ante las situaciones que se dan ocasionalmente se
responde de forma correcta para el logro de estabilidad, ademas de una forma
negativa en la que el individuo deberd emplear sus ajustes en las estrategias.

Dimensiones del EA.

Barraza (2007) plantea que el EA se conforma por 3 dimensiones:

Estresores

Para Barraza (2006) existe una serie de estresores académicos que se

manifiestan dentro de su modelo, los cuales son:

. Un lugar que no sea adecuado para el estudio que perjudica el

desempefio académico.

. No entender los tipos de trabajo que el profesor deja al estudiante.

El tiempo para desarrollar las actividades por realizar

. Las actividades constantes y el exceso de tareas

. Los trabajos en equipo donde pertenecientes del grupo no tienen la
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capacidad de desarrollarlas adecuadamente como otras.

Sintomas.

Barraza (2006) manifiesta 3 formas de respuestas ante el estrés académico:

. Sintomas fisicos: Se presenta rigidez en los musculos del cuello, dolor
de cabeza, niveles altos de presion arterial, problemas gastricos, baja motivacion para
realizar los objetivos propuestos, problemas del suefio, resfrios, problemas con el
peso corporal, otros.

. Sintomas comportamentales: Problemas con sustancias psicoactivas
(alcohol y tabaco), no recordar pendientes constantemente, conflictos con situaciones
adversas, problemas con ingesta de alimentos, descuido personal.

. Sintomas psicolégicos: ansiedad, desanimo, sensacién de exclusion,
bajo control de emociones, falta de toma de decisiones, bajo autoestima,
pensamientos negativos, rumiaciones hacia los factores estresores, problemas de
concentracion, otros.

Estrategias de afrontamiento.

Kloster (2019) refieren que son los esfuerzos del individuo como los
pensamientos y conductas que permiten afrontar y manejar las situaciones internas
como externas que se le presentan, estos eventos pueden ser factores familiares
como también sociales o conflictos, dentro de ellos se planted las siguientes

estrategias:

) Asertivo
o Desarrollo de una planificaciéon
o La religion

o Elogios asi mismo
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. Informacion sobre el evento

o Confidencias

Causas del EA.

Roman et al. (2014) precisan que los factores de EA son: cantidad de trabajos,
examenes, participacion oral en clase y los trabajos que se realiza constantemente.

Alania et al. (2020) hace referencia que es la conglomeracion de temas
desarrollados durante clase, y afecta cuando a la persona no le gusta la asignatura y
no lo entiende, como también que estrategias utilizan para que ellos aprendan, y la
motivacion en los estudiantes varia segun el gusto de cada uno de ellos lo cual son
las causantes del estrés académico.

Finalmente, Nakeeb et al. (2002) sefialan que el causante del estrés, es debido
a que hay una escasa comunicacién con los integrantes de su carrera, debido a esto
se trae como consecuencias a la hora de desarrollar tareas encomendadas.

Sintomas del EA.

Barraza (2006) menciona que en el EA presentan los siguientes sintomas:

. Conductas Depresivas

. Conductas impulsivas

o Inestabilidad emocional

. Poca concentracion

. Temor

o Tension ante situaciones estresantes
o Fatiga

o Sudoracion de manos

o Dolores de espalda

o Aceleracioén de la respiracion
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. Sequedad de labios
Consecuencias del EA.
Segun los postulados de Kloster (2019) sostiene que existen 2 consecuencias,

entre ellas se encuentran:

. Fisiologicas: Muestran  dificultades para  poder respirar

adecuadamente, nivel alto de presion arterial y problemas para conciliar el suefio.

. Psicologicas: Se encuentran elevados grados de ansiedad y
depresion, pérdida de memoria como también presentando apatia por las cosas que
se disfrutaba.

2.3. Definicién conceptual de la terminologia empleada
Estrés

Para la OMS (2021), el estrés es la presencia de las reacciones a nivel
fisiolégico. Donde se manifiesta que es un sistema de alerta cuando sucede algo malo
para su supervivencia.

Procrastinar

Es una accion que aplaza las tareas presentes. Donde se aborda el problema
de no tener el control sobre algo (O’ Donohue y Rabi, 2010).

Creencias irracionales

Beck (2010) Son organizaciones de ideas que viene surgiendo a partir de
vivencias que han sido adquiridas en la persona en el periodo de su vida y esto lo
acompafan en la sociedad. Por otro lado, se entiende como pensamientos y
emociones negativas donde se manifiesta a causa de un evento vivido.

Psicologia
Segun Sos (2015) es una ciencia del conocimiento dedicado a la elaboracion

de instrumentos, métodos y sobre todo intervencion que tratan sobre lo psicologico o
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comportamental de una persona.
Estudiante

Es la persona que estudia y realiza con afan y deseo sus labores en el colegio
o universidad. También es €l quien con una actitud positiva recibe alimento intelectual

por parte de un profesional y se va llenando de su aprendizaje (Berahun, 2006).
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3.1. Tipo y disefio de investigacién

El disefio fue no experimental porque no hubo manipulacion de variables, en
otras palabras, son estudios que no varian sus variables para observar su finalidad
sobre otras. En este estudio no se creara ninguna situacion, porque las situaciones
ya son existentes sin necesidad que el investigador lo provoque de manera
intencional, y se observan en su ambiente con el fin de ser analizadas (Hernandez et
al., 2014).

Fue de tipo béasico porque tuvo el fin de generar conocimientos y teorias, ya
gue ayudara a que el trabajo que se esté realizando sea mas completo y sobre todo
presente bases tedricas que permitan sustentar la investigacion (Hernandez et al.,
2014).

Tuvo un nivel correlacional, pues se buscé la relacion entre las variables y sus
resultados (Bernal, 2010) y el enfoque ha sido cuantitativo, porque se utilizé la
estadistica para medir las mismas (Hernandez et al., 2014).

3.2. Poblacion y muestra

El universo se conformé por 2294 universitarios de ambos sexos, del pregrado
gue se encuentran cursando del primer ciclo y ultimo ciclo de tres universidades
psicologia de Lima Metropolitana.

Tabla 1

Distribucion de la poblaciéon

Universidad Poblacién
Universidad Auténoma del Peru 1471
Universidad Tecnoldgica del Peru 689
Universidad San Martin de Porres 134
Total 2294

Se aplicé la formula de poblaciones finitas con un 95% IC, y margen de error

de 5%, indicando una muestra de 412 universitarios de ambos sexos.
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Tabla 2

Distribucion de la muestra

Universidad Muestra
Universidad Auténoma del Peru 178
Universidad Tecnoldgica del Peru 157
Universidad San Martin de Porres 81
Total 412

Asimismo, el muestreo fue no probabilistico por conveniencia (Bernal, 2010),
puesto que los universitarios han sido elegidos directamente en base a que se obtuvo
mayor facilidad de llegada a través de las redes sociales, o amistades y mediante los
siguientes criterios:

Criterios de inclusion

Estudiar psicologia.

Estudiar en las universidades indicadas en Lima Metropolitana.

. Estar matriculado en el semestre 2020-2.

Aceptar el consentimiento informado.

Criterios de exclusién

. Estudiar en otra institucion educativa superior.

. Estudiantes que no residan en Lima Metropolitana.

. No ser estudiante regular (no llevar la totalidad de las asignaturas).
3.3. Hipotesis

3.3.1. Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre procrastinacion académica y estrés académico en
universitarios de psicologia de universidades de Lima Metropolitana
3.3.2. Hipotesis especificas

Hi:  Existe relacion entre procrastinacion académica y la dimension

estresores de la variable estrés académico en universitarios de la carrera de
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psicologia de universidades de Lima Metropolitana

H2:  Existe relacion entre procrastinacion académica y la dimension
sintomas de la variable estrés académico en universitarios de la carrera de psicologia
de universidades de Lima Metropolitana

Hs:  Existe relacidbn entre procrastinacion académica y la dimension
estrategias de afrontamiento de la variable estrés académico en universitarios de la
carrera de psicologia de universidades de Lima Metropolitana
3.4. Variables - Operacionalizacion
3.4.1. Variable 1: Procrastinacion académica

Definicién conceptual.

Busko (1998) considera que: “Es una tendencia irracional que tiene la persona
a retrasar las tareas que deben completarse y presentarlas a su debido tiempo. Por
otro lado, la universidad es el contexto o la partida donde se presenta la
procrastinacion debido a las exigencias que existen” (p. 65).

Definicién operacional.

La variable es definida mediante las puntuaciones que se alcanzan en la
prueba EPA de Busko (1998)

Definicién operacional basada en indicadores.

En la tabla 3 se presenta la operacionalizacion de la variable PA en relacién a

sus dimensiones, indicadores, items, respuestas, categorias e intervalo.



Tabla 3

Definicién operacional de PA
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Dimensiones Indicadores iftems  respuestas Categorias Intervalo
2! 3! 4’
i Alta .
Autorregulacion 5,6,7, No procrastina
. Moderada
académica 10
Baja 11, 12 Baja
procrastinacio
n
1:S P1: 00-34
2:CS Regular P2:35-39
3:A P3:40-47
Postergacion de Alta tendencia 189 4: PV Alta P4:48-53
actividades Moderada Y 5: N procrastinacié  P5:54-80
tendencia

Baja tendencia

n

Muy alta
procrastinacio

n

3.4.2. Variable 2: Estrés académico

Definicion conceptual.

Barraza (2007) refiere: “Es un proceso psicoldgico que se presenta cuando el

alumno considera estresores a una serie de labores escolares que debe cumplir’ (p.

212).

Definicion operacional.

El EA es definido mediante las puntuaciones de la prueba de Barraza (2006).

Definicion operacional basada en indicadores.

Mediante la tabla 4 se expone la operacionalizacion del EA dado en base a las

dimensiones, indicadores, items, categorias y escala de medicién.



Tabla 4

Definicién operacional de EA
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. , , . . Escala de
Dimensiones Indicadores ltems Categorias o
medicion
- Frecuencia con que las
demandas del entorno 1.2,3,4,5,6,7,
Estresores
son valoradas como 8,9 Leve
estresores
10, 11, 12, 13,
St - Frecuencias con la que 14, 15, 16, 17 — -
intomas oderado rdina
se presentan los 18, 19, 20, 21,
sintomas 22 23,24
Estrategias de ~ | recuencia de uso de 25, 26, 27, 28,
. las estrategias de Profundo
afrontamiento 29

afrontamiento

3.5. Métodos y técnicas de investigacion

Como técnica se emplearon dos encuestas detalladas a continuacion:

3.5.1. Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Se administrd la EPA de Busko (1998) para medir la PA. El instrumento esta

compuesto por 16 reactivos con dos dimensiones: autorregulacion académica,

presentado en los items 2, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 13 y 14 que son calificados de modo

invertido y postergacion de actividades con los items 1, 8 y 9. Su administracién es

colectiva o individual, sus respuestas punttian del 1 al 5 (nunca: 1, pocas veces: 2, a

veces: 3, casi siempre: 4 y siempre 5). La puntuacién para los niveles es alto, medio

y bajo.

Esta escala fue adaptada por Alvarez en el 2010, en Lima, con una muestra de

235 universitarios de instituciones privadas, cuyo Analisis Factorial Exploratorio (AFE)
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indicé que la escala evidencia una dimensién. Respecto a la confiabilidad, segun el
alfa de Cronbach arroj6 un ,80 siento altamente fiable.

Por otro lado, en el Peru ha sido adaptado Trujillo y Gonzales (2020), donde
realizo una investigacion, teniendo como fin determinar las cualidades psicométricas
de la EPA, en 366 alumnos de Chimbote. Hallando que la estructura factorial alcanz6
un ajuste aceptable con valores (RMSEA = .95) y (AIC= 201,13y 68,98). Por lo tanto,
el instrumento es fiable a través del Alfa de Cronbach de .86.

Asimismo, se ejecutd un estudio piloto con 150 universitarios de psicologia de
tres universidades de Lima Metropolitana. Para analizar su validez se uso la prueba
de KMO y Bartlett.

Tabla 5

KMO y prueba para evaluar la pertinencia del modelo factorial de la EPA

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo .827
- X2 900.992
Prueba de esfericidad de
Gl 120
Bartlett
P 0.000

Nota: X?= chi cuadrado, p=significancia.

La tabla 5, indica un KMO= .827, obteniendo un nivel adecuado, y un X2 =
900.992 a un nivel significativo (p < 05), indicando una muestra correcta para el
analisis factorial.

Tabla 6

Confiabilidad de la EPA y sus dimensiones

Variable / Dimensiones Alfa de Cronbach N de elementos
Escala de procrastinacion académica .804 16
Postergacion académica .837 3

Autorregulacion académica .802 13
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En la tabla 6, se muestra que el alfa de Cronbach fue de .837, por otro lado, en
la dimension postergacion académica .837 y la dimensidn autorregulacion académica
.802 indicando alta fiabilidad, respecto a la EPA.

3.5.2. Escala de EA (SISCO)

Para la medicién del EA, se administro la escala SISCO, de Barraza (2006) en
México. Ademas, la adaptacion la realiz6 Castillo (2015) en Pera. Consta con 29
items, midiendo 3 dimensiones: Estresores con los items 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9
sintomas y reacciones 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24y
estrategias de afrontamiento 25, 26, 27, 28, 29. Asimismo, existe un item dicotémico
para medir si el participante decidié en contestar o no el instrumento y los siguientes
items es de escala Likert de 5 valores del 1 al 5, clasificandose 1 nunca, 2 rara vez,
3 algunas veces, 4 casi siempre y 5 siempre.

El instrumento ha mostrado una fiabilidad basandose en la consistencia interna
por alfa de Cronbach (.92). En cuanto a la validez se extrajo a través del AFE, por lo
cual, se hizo uso del método de Barlett, donde tuvo .000 de puntuacion, y el
estadistico de KMO, teniendo .762 cémo puntaje. Por lo tanto, indica que el
instrumento es adecuado y apto para evaluar a los estudiantes.

Por otro lado, Alania et al. (2020) adaptaron al Perd, la escala mencionada, en
el contexto pandémico, en 151 alumnos de 4 universidades de la regién de Junin.
Teniendo como resultado una V de Aiken superior a 0.75 considerandose una validez
adecuada. Asimismo, el instrumento consta de confiabilidad por alfa de Cronbach
(.9248) para la dimension estresores, (.9518) sintomas y (.8837) estrategias de
afrontamiento. Por lo tanto, el inventario resulta ser valido y confiable con puntajes

adecuados.
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Asimismo, se elaboré un estudio piloto con 150 universitarios de Lima
Metropolitana, para medir las cualidades psicométricas del Instrumento SISCO.

Tabla 7

KMO y prueba para evaluar la pertinencia del modelo factorial del Inventario SISCO

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo .871
- X2 2328.888
Prueba de esfericidad de
Gl 378
Bartlett
P 0.000

Nota: X?= Chi cuadrado, p = significancia.

En la tabla 7, se hall6 un KMO = .871, siendo un nivel adecuado, y X? =
2328.888 a un nivel significativo (p < .05), es decir, es una muestra 6ptima para
ejecutar el analisis factorial.

Tabla 8

Confiabilidad del instrumento SISCO y sus dimensiones

Variable / Dimensiones Alfa de Cronbach N de elementos
Total, de estrés académico .930 29
Estresores .845 9
Sintomas .920 13
Estrategias de afrontamiento 744 5

En la tabla 8, la confiabilidad conforme el alfa de Cronbach fue .930, por otro
lado, en la dimension estresores .845, sintomas .920 y estrategias de afronte .744,
para la escala SISCO, indicando que el instrumento es confiable.
3.6. Procesamiento de los datos

Luego de haber revisado y recopilado la informacion bibliografica se procedio
con el recojo de datos de los instrumentos mediante Google Forms, en la cual, los
alumnos aceptaron participar, por ello se le presentd un consentimiento informado

previo al formulario virtual. Se llevé a cabo siguiendo los principios de Helsinki,
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respetando la decisién y dejando en conocimiento sus derechos de querer participar
0 no en la investigacion luego de haberles informado sobre ello.

La aplicacion de los formularios se dio bajo la modalidad virtual y manera
individual, con un tiempo de 30 min., en el cual se brindaron las indicaciones para un
adecuado llenado.

Seguidamente, se realiz6 una base de datos en el programa de Excel que
luego fue trasladada al software estadistico SPSS (version 25), utilizando los
estadisticos como prueba de KMO y Barlett y el alfa de Cronbach, donde se obtuvo
la validez y confiabilidad de los instrumentos del estudio.

Por ultimo, se empled el analisis descriptivo de las variables y el estadistico
mediante Kolmogorov Smirnov para el andlisis inferencial de la distribucion muestral.
Asimismo, se ejecutd un estudio piloto con 150 universitarios de psicologia de tres
universidades de Lima Metropolitana. Para analizar su validez se usé la prueba de
KMO y Bartlett.

Por ultimos, los resultados evidenciados fueron expuestos en tablas, mediante

el formato APA 7.



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
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4.1. Resultados descriptivos de las dimensiones con la variable
4.1.1. Analisis de frecuencia de la procrastinacion académica

Tabla 9

Estadisticos descriptivos de la PA

Dimensiones / variable M Mdn M DE VE gl g2

D1: Postergacion académica 860 9.00 9 2644 6.98 -0.370 -0.201
D2: Autorregulacion de actividades 32.80 33.00 35 4.623 21.36 -0.663 2.410
Procrastinacion académica 274 3.00 3 0.654 0.428 -0.535 1.077

Nota: M = Media, Mdn = Mediana, Mo = Moda y DE = Desviacién estandar, VE = Varianza explicada,

gl = asimetria y g2 = curtosis.

En la tabla 9, la postergacion académica alcanzé una M= 8.60, DE= 2.644 y
una gl= normal menor a 1.5, autorregulacion de actividades alcanzé una M= 32.80,

DE= 4.623 y una g1= normal menor a 1.5, finalmente el total alcanzé una M= 2.74,

DE= 0.654.



Tabla 10

Niveles de la PA y dimensiones

46

Dimensiones / variable

%

Bajo
Medio
Alto
Total

Postergacion académica

Bajo
Medio
Alto
Total

Autorregulacion académica

Bajo
Medio
Alto
Total

Procrastinacion académica

109
79
62

250

85
100
65
250

234
16

250

43.6
31.6
24.8
100.0

34.0

40.0

26.0
100.0

93.6
6.4
0.0

100.0

Nota: f = frecuencia y % = porcentaje

En la tabla 10, se visualiza que la dimension postergacion académica presenta

un nivel bajo con 109 que hace un 43.6%, en la dimensién autorregulacién académica

se observa un nivel medio con 100 estudiantes que hace un 40.0% y en el total de la

PA, se observa una frecuencia alta en el nivel bajo con 234 estudiantes que hace un

93.6%.
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4.1.2. Andlisis de frecuencia del estrés académico

Tabla 11

Estadisticos descriptivos del EA

Dimensiones / variable M Mdn M DE VE gl g2

Dimension estresores 25.84 25.00 24 5.540 30.694 0.436 0.992
Dimension sintomas 43.86 4450 45 11.700 136.889 0.154 0.640
Dimension estrategias 16.14 16.00 15 3.803 14.463 -0.205 0.776
Estrés académico 24.64 5.00 5 43.864 1924.029 1.783 1.329

Nota: M = Media, Mdn = Mediana, Mo = Moda y DE = Desviacién estandar, VE = Varianza explicada,

gl = asimetria y g2 = curtosis.

Enlatabla 11, la dimension estresores alcanzé una M= 25.8 con una DE= 5.54
y una gl=normal menor a 1.5, sintomas alcanzé una M= 43.86 con DE= 11.70,
estrategias alcanzé una M= 16.14 con DE= 3.80 y una gl= normal menor a 1.5,

finalmente el total alcanzé una M= 24.64 con DE= 43.86.
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Tabla 12

Frecuencia y porcentajes del EA y dimensiones

Dimensiones / Variable f %
Bajo 80 32.0
_ _ Medio 115 46.0
Dimension estresores
Alto 55 22.0
Total 250 100.0
Bajo 82 32.8
Dimension sintomas Medio 96 38.4
Alto 72 28.8
Total 250 100.0
Bajo 109 43.6
Dimension estrategias de Medio 74 29.6
afrontamiento Alto 67 26.8
Total 250 100.0
Bajo 80 32.0
Estrés académico Medio o 46.0
Alto 55 22.0
Total 250 100.0

Nota: f = frecuencia y % = porcentaje

En la tabla 12, la dimensién estresores presenta la frecuencia mas alta el nivel
medio con 115 estudiantes que hace un 46.0%, en la dimensién sintomas se observa
la frecuencia mas alta el nivel medio con 96 estudiantes que hace un 38.4%, en
estrategias de afrontamiento presenta la frecuencia mas alta el nivel bajo con un 109
estudiante que hace un 43.6 y en el total de EA se encontré una frecuencia alta de

nivel medio con 115 que hace un 46.0%.
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4.1.3. Prueba de normalidad

Tabla 13

Andlisis de normalidad de PA y dimensiones

: . . Kolmogorov-Smirnov
Dimensiones / Variable

gl P
Dimension postergacion académica 0.131 250 0.000
Dimension autorregulacion académica 0.098 250 0.000
Procrastinacion académica 0.369 250 0.000

Nota: p = significancia, gl = grado de libertad

En la tabla 13, se evidencian que las puntuaciones no se aproximan a una
distribucién normal (p > 0.05), segun Kolmogorov Smirnov. Infiriendo que, los datos
muestrales no tienen distribucion normal y se recomienda el uso de estadistico no
paramétrico.

Tabla 14

Andlisis de normalidad del EA y dimensiones

: . . Kolmogorov-Smirnov
Dimensiones / Variable

gl p
Dimension estresores 0.129 250 0.000
Dimension sintomas 0.074 250 0.002
Dimension estrategias 0.087 250 0.000
Estrés académico 0.497 250 0.000

Nota: p = significancia, gl = grado de libertad

Mediante la tabla 14, segun Kolmogorov Smirnov, las puntuaciones no poseen
una distribucién normal (p > 0.05) y se recomienda la aplicacion de estadistico no

paramétrico.
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4.2. Contrastacién de hipotesis
Tabla 15

Relacion entre PAy EA

Procrastinacion académica

Rho .185
Estrés académico P .003
N 250

Nota: Rho = Coeficiente de correlacion de Spearman, p = Prueba de significancia estadistica, n =

muestra.

En la muestra, existe relacion positiva con magnitud leve entre las variables
(rho =.185, p =.003), conforme la tabla 15.

Tabla 16

Relacién entre la dimensién estresores y la PA

Procrastinacion académica

Rho 331
Estresores p .000
n 250

Nota: Rho = Coeficiente de correlacion de Spearman, p = Prueba de significancia estadistica, n =

muestra.

Existe relacion positiva y leve entre la dimensién estresores y la variable PA en

los universitarios (rho = .331, p = .000), segun la tabla 16.
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Tabla 17

Relacion entre la dimension sintomas y la PA

Procrastinacion académica

Rho .082
Sintomas p .199
n 250

Nota: Rho = Coeficiente de correlacion de Spearman, p = Prueba de significancia estadistica, n =

muestra.

En la tabla 17, se aprecia que entre la dimensién sintomas y la PA no existe
relaciéon (p > .05).
Tabla 18

Relacién entre la dimensién estrategias de afrontamiento y la PA

Procrastinacion académica

Rho .303
Estrategias de afrontamiento p .000
n 250

Nota: Rho = Coeficiente de correlacion de Spearman, p = Prueba de significancia estadistica, n =

muestra.

En la tabla 18, se aprecia que existe relacion positiva y leve entre la dimensién

estresores y la PA (rho = .303, p =.000).



CAPITULO V
DISCUSIONES, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES
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5.1. Discusiones

Se investigo la relacion entre PA y EA en 250 educandos de la carrera de
psicologia de universidades de Lima Metropolitana, ya que como se observa en la
actualidad existen diversas dificultades que se han incrementado en los universitarios
tanto como la procrastinacion y estrés académico que podria ser producto de la
pandemia que se esta vivenciando actualmente.

De acuerdo al objetivo general, se encontré relacion positiva con magnitud leve
en los universitarios de psicologia (rho = .185, p =.003). Lo que quiere decir a mayor
procrastinacion, el estudiante desarrollard un estrés académico perjudicando esto en
su vida académica, llegando a postergar actividades que se deben presentar y
presentando sintomas del EA. Aquellos datos presentan semejanzas con los de
Medrano (2017) donde relaciona PA y EA en universitarios de ambos sexos de una
institucién de Lima, donde se indicé que existe relacién baja entre ambas. Esto podria
deberse a los factores académicos que conlleva las clases en modalidad virtual ya
gue esta modalidad conlleva ciertas limitaciones y asimismo el incremento de factores
estresantes.

Ademas segun el modelo motivacional de McCown et al. (1991) refieren que la
motivacion va ser un punto importante para que la persona o el estudiante realice sus
actividades llevandolo al éxito, asimismo segun el modelo de estrés académico de
Barraza (2009), se entiende que el entorno va influir en el universitario, como también
las exigencias y va depender de ellos los recursos que poseen para afrontarlos, es
por ello que nuestra investigacion se evidencia que a mayor PA mayor sera el EA 'y
podria ser producto de las nuevas exigencias académicas.

En relacion con el objetivo especifico 1, se encontro que el nivel predominante

de PA fue el bajo con 234 universitarios que equivale al 93.6%. De acuerdo a este
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resultado se evidencié que no coinciden con los resultados de Alvarez (2018) quien
investigd el nivel de PA en alumnos de 4° y 5° ciclo y tuvo como resultado que
predomina un nivel medio de procrastinacion, estos resultados podrian deberse a que
se realiz6 hace 3 afios y fue realizado en la ciudad de Guatemala con bachilleres en
general y nuestra investigacion fue realizada con estudiantes de psicologia. Ademas,
en el modelo de Steel (2011) refiere que la procrastinacién va depender a los factores
gue tengan los estudiantes para enfrentar su vida diaria, ademas del grado de
importancia que posee sus actividades.

Por otro lado, en el objetivo especifico 2, se mostré que el nivel de EA fue
medio contando con 115 estudiantes presentandose con un 46.0%. Estos resultados
se contrastan con el estudio que realiz6 Bernal (2019) PA y EA en alumnos de
universidades de Lima Metropolitana, donde se obtuvo un nivel medio de EA en 131
educandos de un total de 156 participantes de la muestra. Donde esto puede deberse
a diversos factores que evidencian los universitarios como los estresores académicos
dentro de ello el incremento de actividades, dificultades de red, dificultades
econOmicas entre otros, y esto puede deberse a que no poseen las suficientes
estrategias de afrontamiento ante el EA. Ademas, segun el autor Barraza (2009) en
su teoria sistémico cognoscitiva refiere que existe un supuesto cognoscitivista, donde
plantea que la persona va relacionar la situacién donde se encuentra y le va dar una
valoracién a ello dependiendo de los recursos para afrontarlos.

En el tercer objetivo se hallo la existencia de relacion positiva y leve entre la
dimension estresores y PA (rho = .331, p =.000). Estos resultados se comparan con
el analisis de Zarate (2017) procrastinacion académica y dimension estresores ,
donde hubo relacion entre la variable y la segunda dimension de EA de nivel bajo,

presentando esto a que existe agentes estresores como examenes ,trabajos por parte
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del tutor, y se tiene la incapacidad para presentarlas a la fecha indicada, ya que el
estudiante puede estar presentando dificultades para elaborarlas y asi llegar a
presentar conductas de procrastinacion, debido a que se acumulan de muchas tareas
y no sabe por donde empezar. Asimismo, donde se evidencia que, a mayor presencia
de estresores, mayor sera la procrastinacion académica en los universitarios,
interpretandose que muchas veces los universitarios se le presentan estresores de
magnitud baja y debido a ello procrastinan dejando para después 0 no presentan
cuando han sido encomendados para una fecha indicada. Por otro lado, el autor
Barraza (2007) en su dimension estresores refiere que se presenta diversos factores
como el espacio inadecuado para el estudio, las dificultades del trabajo, el tiempo
determinado para las actividades que se debe desarrollar como también la cantidad
de trabajos que se deja dentro de la universidad y los trabajos en equipo donde
pertenecientes del grupo no tienen la capacidad de desarrollarlas adecuadamente
como otras y esto perjudica al estudiante llevandolo a una procrastinacién académica.

A su vez, segun el objetivo especifico 4, no existe relacion entre la dimension
sintomasy la PA (p > .05). Asimismo estos resultados no coinciden con los resultados
de Sepulveda (2018), donde relaciondé la PA con las dimensiones del EA, estos
resultados es debido a que fue realizado con otra muestra y diferente modalidad ,
pertenecientes a la carrera de odontologia ,debido a que los universitarios presentan
estimulos estresores y se muestran con sintomas del estrés, dentro de ello se
encuentran las molestias, irritabilidad, angustia cuando acumulan sus trabajos que
han sido encomendados con anticipacion. Por otro lado, la autora Rossi (2001) citado
por Barraza (2009) en la dimension sintomas indica que dentro de la vida académica
se puede evidenciar ciertos sintomas como fisicos, comportamentales y psicolégicos

hacia los factores estresores que se presentan en los universitarios.
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Por dltimo, en el objetivo especifico 5, existe relacidon significativa entre la
dimension estrategias de afronte y la PA. Estos resultados son similares a Hidalgo
(2019) con una relacion entre las estrategias de afronte con la PA, queriendo decir
que, a mayor empleabilidad de estrategias negativas, mayor sera la procrastinacion
académica. Por otro lado Bernal (2010) menciona que el uso de estrategias de
afrontamiento negativos es, para evitar malestares momentaneos y asi llegando a
activar su mecanismo de defensa que es la procrastinacion. Asimismo, Diaz (2005),
hace referencia que el estudiante ante sus pensamientos negativos de las tareas a
desarrollar puede emplear conductas para manejar circunstancias complejas de la
vida académica. Por otro lado, Barraza (2006) menciona que los universitarios deben
hacer el uso de diversas estrategias positivas como asertividad, llevar a cabo una
planificacion de su tiempo, entre otros para no llegar a postergar las actividades que
se deben presentar. Evidentemente las estrategias son de gran uso para los
estudiantes de hoy en dia que se encuentran con diversos factores estresantes de
acuerdo a la modalidad virtual, es por ello que, a mayor empleabilidad de las
estrategias, sera menor la PA en los alumnos.

5.2. Conclusiones

1. Existe relacién positiva con magnitud leve entre PA'y EA (rho = .185, p
= .003). Lo que quiere decir que, a mayor PA, mayor serd el EA que presente el

universitario.

2. Se mostro que el nivel de PA en los universitarios presenta un nivel bajo
con una cantidad de 234 participantes, presentandose en un 93.6%. Mostrando asi
que los universitarios postergan sus tareas y actividades y no lo presentan a la hora
indicada y no hacen uso de su autorregulacion académica para mejorar en su vida

académica.
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3. Se identifico el nivel de EA en un nivel medio con una cantidad de 115
universitarios de la muestra. Donde puede evidenciarse que los universitarios por
acumular trabajos que han sido encomendados con anticipacion han desarrollado un
estrés académico. Hoy en dia por el covid-19 los estudiantes llegan a estresarse con
frecuencia debido a que no tienen un horario establecido para desarrollar sus

actividades a tiempo.

4, Existe relacion positiva y leve entre la dimension estresores y la variable
PA en los universitarios (rho = .331, p = .000). Refiriendo que, a mayor presencia de

estresores, habra una probabilidad de que el universitario procrastine.
5. No existe relacion entre la variable PA y la dimensién sintomas (p > .05).

6. Existe relacion positiva y leve (rho = .303, p = .000) entre la dimensién
estrategias de afrontamiento y la variable PA en los universitarios pertenecientes a
Lima Metropolitana.

5.3. Recomendaciones

. De acuerdo a la necesidad de los estudiantes de hoy en dia por los
diversos problemas como la PA y EA, se debe realizar talleres de proyecto de vida
para que los universitarios tengan conocimiento y planifiquen sus actividades para

lograr sus metas en el menor tiempo posible, evitando llegar a la procrastinacion.

. De acuerdo a que existe un nivel bajo de procrastinacion se debe
desarrollar una planificacién de actividades realizando un cronograma de actividades
diarias, de lo que realiza durante el dia y los trabajos pendientes que se deja en la
universidad, para que después se pueda especificar lo que se debe hacer primero y
gue lo después para no dejar a ultima hora y acumularse de trabajos, y no llegue esto

a un nivel mayor de EA y se convierta en una PA.
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. Reducir los niveles de estrés realizando la técnica de mindfulness para
relajar los musculos del cuerpo, y asi continuar con los trabajos que se deben
desarrollar. Por otro lado, implementar estrategias para mejorar los habitos de estudio
e invertir tiempo necesario en estudiar y avanzar las actividades o proyectos que se

tiene pendiente para presentarlas a tiempo.

. Llevar a cabo un programa de habilidades sociales para el incremento
de estrategias que se pueda tener ante la procrastinacion y la presencia del estrés,
como el uso del asertividad, relaciones inter e intra personales, ya que en ello se
podra manejar de una manera adecuada todas las fortalezas suficientes para una

buena calidad de vida universitaria.

. Ampliar la muestra del estudio para tener mayor precisién en cuanto a
las variables de estudio, asimismo realizar estudios de disefios experimentales para

identificar las causas de las variables.
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ANEXOS



Anexo 1. Procrastinaciéon académica y estrés académico en universitarios de la carrera de psicologia de Universidades de Lima

Metropolitana,2020

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
Problema Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: Procrastinacion académica (Busko,1998)

General: Determinar la

¢Cuél es la relacion | relacion entre | Existe relacion entre | . oo Indicadores items Escalas Niveles o rangos

entre procrastinacion procrastinacion valores

procrastinacion académica y estrés | académica y estrés Alta

académica y estrés | académico en | académico en autorregulacion

académico en | universitarios de la | universitarios de academica

universitarios de la | carrera de | psicologia de Moderada No procrastina

carrera de | psicologia de | universidades de Lima | Autorregulacio autorregulacion 2,3,45,6,7,10,11,1 [00-34]

psicologia de Lima | universidades de | Metropolitana, 2020 n académica academica 2 Baja

Metropolitana? Lima Metropolitana, Baja procrastinacion
2020 autorregulacion 1= [35-39]
Objetivos Hipétesis academica Siempre Regular [40-47]
especificos: especificas: 2= Casi Alta
Identificar el nivel de siempr procrastinacion
procrastinacion Existe relacién entre Alta tendencia a e [48-53]
académica en | procrastinacion la  postergacion 3= A veces Muy alta
universitarios de la | académica y la de actividades 4= procrastinacion
carrera de | dimensién estresores Pocas [54-80]
psicologia de | de la variable estrés Moderada veces
universidades  de | académico en tendencia a la | 1,89 5=Ninguna

Lima Metropolitana,
2020

universitarios de la

carrera de psicologia

Postergacion

de actividades

postergacion de

actividades




Identificar el nivel de
estrés académico
en universitarios de
la carrera de
psicologia de
universidades  de
Lima Metropolitana,
2020

Encontrar la
relacion entre
procrastinacion
académica y la
dimensién
estresores de la
variable estrés
académico
universitarios de la
carrera de
psicologia de
universidades  de
Lima Metropolitana,
2020

Encontrar la
relacion entre
procrastinacion

académica y la

de universidades de
Lima Metropolitana,
2020

Existe relaciéon entre
procrastinacion
académica y la
dimensiéon  sintomas
de la variable estrés
académico en
universitarios de la
carrera de psicologia
de universidades de
Lima Metropolitana,
2020

Existe relaciéon entre
procrastinacion

académica y la
dimensién estrategias
de afrontamiento de la
variable estrés
académico en
universitarios de la
carrera de psicologia
de universidades de

Lima Metropolitana,

Baja tendencia a
la postergacion

de actividades




dimensién sintomas
de la variable estrés
académico en
universitarios de la
carrera de
psicologia de
universidades  de
Lima

Metropolitana,2020

Determinar la
relacion entre
procrastinacion
académica y la
dimensién
estrategias de
afrontamiento de la
variable estrés
académico en
universitarios de la
carrera de
psicologia de
universidades  de
Lima
Metropolitana,2020

2020




VARIABLES E INDICADORES

Variable 2: Estrés académico

Inventario de estrés académico SISCO de Barraza (2007)

) Escalas Niveles o rangos
Dimensiones Indicadores Items
Valores
Estresores Frecuencia con 1,2,3,4,5,6,7,8,9
que las demandas Bajo [0-20]
del entorno son Nunca (1) Medianamente
valoradas como Rara vez (2) bajo [21-40]
estresores Algunas veces | Medio [41-60]
10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24 (3) Medianamente
Sintomas Frecuencias con la Casi siempre alto [61-80]
que se presentan (4) Alto [81-100]
los sintomas Siempre (5)

Estrategias de

afrontamiento

Frecuencia de uso
de las estrategias

de afrontamiento

25,26,27,28,29




TIPO Y DISENO DE

INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E

INSTRUMENTOS

ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL

ENFOQUE: Cuantitativo
TIPO: Basica

NIVEL: Correlacional
DISENO:

No experimental

Poblacion censal:

La poblacion del estudio estara
conformada por 2294
universitarios de ambos sexos,
del pregrado que se encuentran
cursando del primer ciclo y
ultimo ciclo de tres
universidades de la carrera de
psicologia de Lima

Metropolitana.

Técnica: Encuesta

Instrumentos:

Escala de
procrastinacion
académica EPA de

Busko (1998)

Inventarios de estrés

académico SISCO de

DESCRIPTIVA: - Tablas de frecuencia

INFERENCIAL: Para la prueba de Hipotesis se realizaran los calculos
estadisticos necesarios mediante las férmulas de Correlacién de
Spearman: 6F dz

rs=1-3 (mZ-1)




Muestra:

De la poblacion identificada de
selecciono 250 estudiantes a
conveniencia del investigador

para la muestra.

Barraza (2006)

Donde:
1, = Coeficiente de correlacién por rangos de Spearman
d = Diferencia entre los rangos (X menos Y)

n = NUmero de datos




Anexo 2. Escala de procrastinacion académica epa

AUTOR: ADAPTADO POR FUENTES, WEMDY (2018)

Edad: Sexo: Masculino / Femenino Fecha: /
Carrera: ciclo:
1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre sus actividades

académicas. Usted debe marcar con una (X) su respuesta segun la frecuencia en

gue la situacion se presente. No existen respuestas buenas o malas, lo mas

importante es la veracidad. Marca todas las frases teniendo en cuenta las siguientes

alternativas:

NO

CN

AV

CS| S

1. | Generalmente me preparo por adelantado para

los exdmenes.

2. | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche

anterior.

Asisto regularmente a clases

4. | Trato de completar el trabajo asignado lo mas

pronto posible

5. | Postergo los trabajos de los cursos que no me

gustan.

6. | Postergo las lecturas de los cursos que no me

gustan

7. | Constantemente intento mejorar mis habitos de

estudio.




Invierto el tiempo necesario en estudiar aun

cuando el tema sea aburrido.

9. | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio.
10. | Trato de terminar mis trabajos importantes con
la debida anticipacion.
11. | Me tomo el tiempo para revisar mis tareas
antes de entregarlas.
12. | Raramente dejo para mafiana lo que puedo

hacer hoy.




CUESTIONARIO DE ESTRES ACADEMICO (SISCO)

AUTOR: ADAPTADO POR CORNEJO Y SALAZAR (2016)

Edad: Sexo: Masculino / Femenino Fecha: /

Carrera: ciclo:

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del
estrés que suele acompafiar a los estudiantes de educacién media superior, superior
y de postgrado durante sus estudios. La sinceridad con que respondan a los
cuestionarios sera de gran utilidad para la investigacién. La informacién que se
proporcione sera totalmente confidencial y solo se manejan resultados globales. La
respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted esta en su derecho de
contestar o no contestar.

1.- ¢ Has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo durante el transcurso de

este semestre?

O si

O No

En caso de seleccionar la alternativa “No”, el cuestionario se da por concluido, en
caso de seleccionar la alternativa “Si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar

con el resto de las preguntas.

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre, y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las

siguientes situaciones.



Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre

En unaescala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre, y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las

siguientes situaciones.

1) (2) 3) (4) (5)
Nunc Rara | Algunas Casi Siempr
a vez veces siempre | e

La competencia con los
comparieros del grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos

escolares

La personalidad y el caracter del

profesor

Las evaluaciones de los
profesores (examenes,
ensayos, trabajos
de investigacion,

etc.)

El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales,

etc.)

6. No entender los temas que se

abordan en la clase.

7. Participacion en clase
(responder a
preguntas,

exposiciones, etc.)




Tiempo limitado para hacer el

trabajo.

Otra

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,

(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes

reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales cuando estabas preocupado o

nervioso.
1 2 3 5
Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre
Reacciones fisicas
(1) () ©) (4) ®)
Nunca | Rara Algunas Casi Siempre
vez veces siempre

Trastornos en el suefio
(insomnio o

pesadillas)

. Fatiga crénica (cansancio

permanente)

11. Dolores de cabeza o

migrafias

). Problemas de digestion,

dolor abdominal o diarrea




13.Rascarse, morderse las

ufas,frotarse,etc.

}.Somnolencia 0 mayor

necesidad de dormir

Reacciones psicoldgicas
(1) () ©) (4) ®)
Nunca | Rara Algunas Casi Siempre
vez veces siempre
. Inquietud (incapacidad de
relajarse y estar tranquilo)
). Sentimientos de depresion y
tristeza (decaido)
17. Ansiedad, angustia o
desesperacion
18. Problemas de
concentracion
19. Sentimiento de agresividad
0 aumento de irritabilidad
Reacciones comportamentales
(1) ) ©) (4) (%)
Nunca | Rara Algunas Casi Siempre
vez veces siempre

. Conflictos o tendencia a

polemizar o discutir

21. Aislamiento de los demés




). Desgano para realizar

las labores escolares

23. Aumento o reduccion del

consumo de alimentos

En una escala de /1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,

(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las

siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la preocupacion o

el nerviosismo.

1 2 3 5
Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre
(1) ) ©) (4) (®)
Nunca | Rara Algunas Casi Siempre
vez veces siempre

|. Habilidad asertiva (defender
nuestras preferencias, ideas o

sentimientos sin dafiar a otros)

25. Elaboracion de un plany

ejecucidn de sus tareas

26. Elogios a si mismo

27. Lareligiosidad (oraciones o

asistencia a misa)




28. Busqueda de informacion

sobre la situacion.

). Ventilacion y confidencias
(verbalizacion de la
situacion

que preocupa).




Anexo 3. Consentimiento Informado

Mi nombre es Dayna Francis Aguirre Palomino de la carrera de Psicologia de
la Universidad Auténoma del Peru. La prueba Psicolégica presentada tiene la finalidad
de relacionar la procrastinacion académica y estrés académico en universitarios de
psicologia de Lima Metropolitana.
Le realizo la invitacion a participar de este estudio
Si usted acepta participar, debera llenar una ficha de datos y completar la evaluacién
psicométrica, la cual esta relacionada con la adiccién a las redes sociales y la
depresion, también debe responder a todas las preguntas con honestidad y seriedad,
recuerde que no hay respuesta mala. Es importante sefialar que no existe ningun
riesgo al participar de este trabajo de investigacion. Sin embargo, algunas preguntas
le pueden causar incomodidad. Si usted desea, se le puede informar de manera

personal y confidencial los resultados que se obtengan de la investigacion realizada.

Finalmente, se guardaré la informacién haciendo uso de codigos, por lo que en ningln

momento se le solicitara sus datos personales.
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Anexo 5. Permiso de uso de las escalas

21:51 all T 8B
{© Wemdy Fuentes Flores ¢, @«

Hola buenas tardes wemdy, mi
nombre es Dayna Aguirre
Palomino estudiante de la carrera
de psicologia de la Universidad
Auténoma del Peru. Le escribo
por el motivo de pedirle permiso
para acceder a la adaptacion de la

prueba de procrastinacion
académica EPA, ya que utilizaste
en tu tesis, Y me estan pidiendo el
permiso por parte tuya para mi
tesis. No se si podria facilitarme
su prueba, gracias de antemano.
Un saludo cordial

Ahora pueden enviarse mensajes, llamarse y ver informacion,
como su estado activo y cuando leyeron los mensajes.

08 NOV, 22:46

hola buenas noches

Claro puedes utilizarla seria un
gusto. Déjame lo busco en mis
archivos para poder enviarte




22:08 all © E

<0 a Jenifer Carnejo Sosa W B¢

- e EErE s e s rw g e - -

Facebook
No esta en tu lista de amigos en Facebook
Nueva cuenta de Facebook

Hola buenas tardes Jenifer, mi
nombre es Dayna Aguirre
Palomino estudiante de la carrera
de psicologia de la Universidad
Auténoma del Peru. Le escribo
por el motivo de pedirle permiso
para acceder a la adaptacion de la

prueba de estres academiso
SISCO que empleaste en tu tesis
ya que me estan pidiendo el
permiso por parte tuya para mi
tesis. No se si podria facilitarme
Su prueba, gracias de antemano.
Un saludo cordial

Hola Dayna como estas ?
Ummm claro si la puedes usar ,
espero te sirva , te paso el

Q documento en un momento

Ahora pueden enviarse mensajes, llamarse y ver informacion,
como su estado activo y cuando leyeron los mensajes.

PRUEBA SISCO
CORNEJO.docx ('1]
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