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SATISFACCION SEXUAL E INFIDELIDAD EN POBLACION ADULTA DEL
DISTRITO DE CHORRILLOS, 2021

JUDITH RODRIGUEZ AGUILAR

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN
El estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre satisfaccion sexual e
infidelidad en poblacién adulta del distrito de Chorrillos, fue de tipo correlacional y
disefio no experimental, en el cual participaron 285 adultos de ambos sexos y cuyas
edades flucttan entre 18 a 45 afios, utilizandose un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Para la medicion de las variables se utilizaron las Escala de
Satisfaccion Sexual (ESS-V y M) de Palomino y Santiago (2018) y la Escala de
infidelidad EDI de Alva (2017). Se obtuvieron como resultados la existencia de
relacion inversa y grado bajo entre satisfaccion sexual e infidelidad (p<.001, rho = -
.34) asi también, se encontro correlaciones inversas (p<.001) entre las dimensiones
de satisfaccion e infidelidad (rho= > -.20), del mismo modo, entre las dimensiones de
infidelidad y satisfaccion sexual (rho= > -.30) y entre satisfaccion sexual e infidelidad
segun sexo (rho= > -.20). Por otro lado, se encontré que un 59.6 % presentan niveles
promedio de satisfaccion sexual y un 57.9 % de infidelidad. Todo esto indicaria la
importancia de investigar a fondo el plano sexual y su relacion con la infidelidad la

cual se puede producir en un corto o largo plazo.

Palabras clave: Satisfaccion sexual, infidelidad, salud sexual.



SEXUAL SATISFACTION AND INFIDELITY IN THE ADULT POPULATION OF
THE DISTRICT OF CHORRILLOS, 2021

JUDITH RODRIGUEZ AGUILAR

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT
The objective of the study was to determine the relationship between sexual
satisfaction and infidelity in the adult population of the Chorrillos district, it was of a
correlational type and non-experimental design, in which 285 adults of both sexes
participated and whose ages fluctuated between 18 to 45 years, using a non-
probability sampling for convenience. To measure the variables, the Sexual
Satisfaction Scale (ESS-V and M) of Palomino and Santiago (2018) and the EDI
Infidelity Scale of Alva (2017) were used. The results were the existence of an inverse
relationship and a low degree between sexual satisfaction and infidelity (p <.001, rho
= -.34) as well, inverse correlations (p <.001) were found between the dimensions of
satisfaction and infidelity (rho => -.20), in the same way, between the dimensions of
infidelity and sexual satisfaction (rho => -.30) and between sexual satisfaction and
infidelity according to sex (rho => -.20). On the other hand, it was found that 59.6%
have average levels of sexual satisfaction and 57.9% of infidelity. All this would
indicate the importance of thoroughly investigating the sexual plane and its

relationship with infidelity, which can occur in the short or long term.

Keywords: Sexual satisfaction, infidelity, sexual health



SATISFACAO SEXUAL E INFIDELIDADE NA POPULACAO ADULTA DO
DISTRITO DE CHORRILLOS, 2021

JUDITH RODRIGUEZ AGUILAR

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO
O objetivo do estudo foi determinar a relacdo entre satisfacdo sexual e infidelidade na
populacado adulta do distrito de Chorrillos, foi de tipo correlacional e ndo experimental,
no qual participaram 285 adultos de ambos 0s sexos e cujas idades variaram entre
18 a 45 anos, usando uma amostragem nao probabilistica por conveniéncia. Para
mensurar as variaveis, foram utilizadas a Escala de Satisfacdo Sexual (ESS-V e M)
de Palomino e Santiago (2018) e a Escala de Infidelidade EDI de Alva (2017). Os
resultados foram a existéncia de uma relacéo inversa e um baixo grau entre satisfacéo
sexual e infidelidade (p <0,001, rho = -,34) e correlacfes inversas (p <0,001) foram
encontradas entre as dimensdes de satisfacao e infidelidade (rho = > -.20), da mesma
forma, entre as dimensdes infidelidade e satisfacdo sexual (rho = > -.30) e entre
satisfacdo sexual e infidelidade segundo sexo (rho = > -.20). Por outro lado, verificou-
se gue 59,6% apresentam niveis médios de satisfacdo sexual e 57,9% de infidelidade.
Tudo isso indicaria a importancia de uma investigacao aprofundada do plano sexual

e sua relacédo com a infidelidade que pode ocorrer a curto ou longo prazo.

Palavras-chave: Satisfacdo sexual, infidelidade, saude sexual



INTRODUCCION

Al hablar de satisfaccion sexual, se debe primero hacer mencién a las
diferentes etapas del desarrollo humano, donde se inicié el entendimiento sobre el
valor de la sexualidad en la cotidianidad de los seres humanos, mediante ello se logré
generar un buen desarrollo a nivel fisico y emocional que todo ser humano necesitaba
para poder satisfacer sus necesidades basicas tales como el deseo, la intimidad, las
expresiones emocionales y sobre todo el amor.

Asi mismo, se pudo observar la existencia de diferentes factores, los cuales
influyeron de tal manera en la repercusion de forma positiva y/o negativa para
alcanzar una plena satisfaccién sexual como por ejemplo la atraccién fisica, el deseo,
la pasion, las multiples respuestas sensoriales que se tiene con la pareja. Tal es asi
gue Ahumada et al. (2014) sostienen que en la satisfaccion sexual es generada por
multiples factores tanto corporales, como emotivos y de vinculo, las cuales se
entrelazan fuertemente con el nivel de vida, la salubridad y la tranquilidad psiquica y
corporal del individuo. Por otro lado, Varela (2014) postula que la infidelidad se
interpreta como una negacion a la fidelidad el cual se genera por diversos factores
ambientales que provocara contradicciones y complejas relaciones entre la pareja.

De acuerdo a ello, se planteé la siguiente pregunta ¢ Cual es la relacién entre
satisfaccion sexual e infidelidad en poblacion adulta del distrito de Chorrillos, 2021?

Por otra parte, esta investigacién tuvo como objetivo general determinar la
relacion entre satisfaccion sexual e infidelidad en poblacion adulta del distrito de
Chorrillos. El tipo de investigacion fue correlacional y cuya muestra estuvo
conformada por 285 adultos entre 18 a 45 afios. El tipo de muestreo fue no
probabilistico por conveniencia. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de

Satisfaccion Sexual (ESS - V y M) de Palomino y Santiago (2018) el cual fue creado
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bajo el sustento tedrico de la dindmica de satisfaccion sexual de Castillo y Moncada
(2013) y la Escala Ecala de infidelidad EDI de Alva (2017). A continuacion, se
presentara la investigacion dividida de la siguiente manera:

En el capitulo I, se mostré6 el planteamiento del problema, asi como la
identificacion de la pregunta de investigacion y la formulacion de los objetivos tanto
general como los especificos; asi también se expone la justificacion del estudio y las
limitaciones que se presentd durante la investigacion.

En el capitulo Il, se expuso el marco tedrico, el cual esta dividido en secciones
como antecedentes nacionales e internacionales, como también se mencionaron las
bases tedrico cientificos, las variables de estudio las cuales son satisfaccion sexual e
infidelidad y las definiciones de la terminologia empleada.

En el capitulo Ill, se desarrollé el tipo y disefio de investigacién indicando la
poblacion y muestra a utilizar, luego se presentaron la hipétesis general y especificas.

En el capitulo IV, se presentaron los resultados de la investigacion, mediante
las caracteristicas de la muestra, los resultados descriptivos y los resultados del
analisis inferencial de las variables.

Finalmente, en el capitulo V, se mencionaron la discusion de resultados, asi

como las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1. Realidad problematica

Una de las consecuencias que genera la insatisfaccion sexual en las parejas
es la incapacidad para poder solucionar sus conflictos generando asi la disminucion
de la actividad sexual y/o el desamor, tal como lo sustenta el estudio realizado en
Chile por Garcia et al. (2016) sobre las actitudes que son parte del amor, la capacidad
de resolver conflictos asi como la satisfaccién de los integrantes de la pareja cuya
muestra fueron adolescentes, adultos, convivientes y casados, encontrando asi que
el plano sexual respecto a la actitud eros como la manera de negociacion para afrontar
los conflictos guardan altas correlaciones, presentando como Unico prondstico
positivo el plano sexual a diferencia de la manera en como se enfrentan los conflictos
mediante una conducta esquiva, por lo que el estudio confiere sobre la posibilidad de
ampliar mejores y mayores conocimientos sobre dindAmicas de pareja iniciando desde
la adultez temprana en pro de la psicoterapia de parejas.

En Latinoamérica, en paises como México, se vienen presentando sustentos
sobre las disfunciones en las parejas a nivel sexual, por ello Pérez et al. (2017)
realizaron un estudio sobre bienestar psicolégico y satisfaccién sexual teniendo como
objetivo establecer aquellas disimilitudes entre ambas variables, encontrando asi
correlaciones entre las mismas, entendiendo que para tener un buen bienestar
psicoldgico es de suma importancia el estar satisfechos sexualmente refiriéndose al
deseo erdtico y el sentimiento de amor.

En nuestro pais, esta probleméatica que presenta la relacion de pareja en
cuanto a la satisfaccion sexual se estaria expresando en conductas no saludables ya
gue la satisfaccion sexual no se toma en cuenta al momento de mantener este vinculo
afectivo; asi lo sustentan los datos del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas

(UNFPA, 2020) quienes expresan que un 2.5% de féminas cuyas edades van desde
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los 15 a 49 fueron victimas de violencia sexual cuyos agresores fueron las parejas y/o
ex parejas, a diferencia del 7.1 % que manifiesta haber sufrido violencia sexual en
alguna ocasion. Asi mimo, en el afio 2019, el Programa Aurora del Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) encontr6 18044 casos sobre violencia
sexual, entre ellos 7881 casos de victimas de abuso sexual cuyas poblaciones
preponderantes son nifias, nifios y adolescentes con un 65.2 % y un 33.9 % victimas
en edad adulta.

Acorde a lo ya expuesto en relacion a las diversas formas en como se vienen
presentando la problemética de satisfaccion sexual en la cotidianidad de las parejas,
es fundamental sefialar algunos conflictos que se vienen generando a causa de la
infidelidad en el ambiente familiar, conflicto que conlleva a agredir la autoestima y la
valoracion de la otra persona. Existen muchos mitos en cuanto a las razones y las
causas de la infidelidad, que en su mayoria es preponderante mas en varones que,
en mujeres, por lo cual es necesario analizar la relacion que podria tener el hecho de
no lograr una satisfaccion sexual con la pareja y a raiz de ello presentar una conducta
de infidelidad, por lo que se puede evidenciar en el estudio de Barreto y Quintero
(2016) quienes encontraron que, existe mayor preponderancia de infidelidad sexual
en varones, asi como también existe la probabilidad de mantener altos niveles de
amor ladico como de infidelidad emocional.

La salud sexual es de vital importancia en la vida de toda persona como
subsistema conyugal fundamentalmente en el rol de pareja. Sin embargo, en la
actualidad se ha visto mal influenciado por multiples factores que generan diversos
conflictos tales como la infidelidad, siendo ésta una amenaza a la institucion familiar;
tal como lo evidencia Calderon et al. (2018) en su estudio intracultural sobre la

infidelidad y celos en personas heterosexuales y homosexuales, donde evidencia la
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existencia de multiples variables que fomentan vinculos armoniosos como vinculos
negativos; sin embargo, presentan también conflictos tales como celos e infidelidad,
variables que ocasionan consecuencias perjudiciales en la pareja.

Uno de los tantos resultados de la conducta de infidelidad es la alta tasa de
infecciones de trasmision sexual cuando se lleva a cabo conductas sexuales no
planificadas o clandestinas, asi lo refiere la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2019) seinalando que alrededor de 376 millones de sujetos tanto varones como
mujeres adquieren infecciones de trasmision sexual (ITS) al afio, tales como sifilis,
clamidiasis y tricomoniasis. Asi mismo, indica la existencia de mas de 30 parasitos,
bacterias y virus los cuales son transmitidos por via sexual por lo que 8 se asocian a
una gran letalidad y solo 4 de ellas tienen cura (gonorrea, tricomoniasis, sifilis y
clamidiasis), sin embargo, el aumento es preponderante por practicas sexuales ya
sean estas por via oral, anal y/o vaginal, existe también otras vias de contagio como
lo es por sangre refiriéndose asi a la hepatitis B y el VIH.

La OMS (2019) refiere que el maltrato psicoldgico estaria incluido dentro de
aquellas conductas dafinas de la pareja, tomando en cuenta que cuando se produce
un hecho de infidelidad se genera, de algin modo un perjuicio psicolégico en la otra
persona; es asi que en el aflo 2016 la Asamblea Mundial de la Salud instauraron un
plan de accion cuyo objetivo fue el fortalecer el ejercicio del sistema de salud con la
finalidad de atacar la violencia interpersonal que estan en contra de las mujeres.

Por otro lado, la Plataforma Digital Unica del Estado Peruano (2018) sefiala las
causales y/o motivaciones por las que se ejecutan los divorcios entre las cuales una
de ellas esta4 encabezada por la infidelidad, ademas de la violencia psicolégica, el

abandono sin razon alguna del hogar y las ITS adquiridas después del matrimonio.
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Las estadisticas respecto a la cantidad de matrimonios versus la cantidad de
divorcios en el Peru podrian revelar la gran dificultad que se presenta cuando en la
pareja ocurre la conducta de infidelidad, datos que son facilitados por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2018) quien indica que mediante el
informe brindado por el Registro Nacional de Identificacion y Estado Civil (RENIEC),
hacen de conocimiento que a nivel nacional se aprecian 92440 matrimonios civiles.
Asi mismo, se presentan un 43.4 % de matrimonios civiles realizados en Lima,
seguido a ello se encuentra Arequipa con un 6.0 %, por otro lado, se ubica Puno con
un 4.8 %, Cusco en un 4.7 %, seguidamente esta Junin con un 4.4 % finalmente La
Libertad y Piura con un 4.3 %. De igual manera se presentaron las estadisticas de
divorcios siendo Lima el departamento que encabeza la lista con un 63.6 %,
seguidamente la Provincia Constitucional del Callao con un 8.1 %, La Libertad con un
5.4 % y finalmente Arequipa con un 2.9%. Por otro lado, cabe resaltar que la tasa de
divorcios en Lima se presenta en 5 de cada 10000 pobladores, resaltando a la
Provincia Constitucional del Callao el cual reporta aproximadamente 13 de cada
10000 pobladores.

Por lo ya mencionado anteriormente y viendo las consecuencias que se
producen cuando en la pareja la conducta de satisfaccion sexual no se desarrolla
adecuadamente y tomando en cuenta las cifras que presentan informacion importante
sobre ambas variables es que se imparte la siguiente pregunta:

¢,Cual es la relacion entre satisfaccion sexual e infidelidad en poblacion adulta
del distrito de Chorrillos, 20217
1.2. Justificacion de la investigacion

La presente investigacion, posee justificacion tedrica, debido a que se propone

a investigar la correlacion entre satisfaccion sexual e infidelidad por medio de datos
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estadisticos, por lo que ayudara a llenar vacios en el conocimiento sobre las variables
y su relacion.

Ademas, presenta relevancia metodologica debido a que se verifico el indice
de confiabilidad y validez de los instrumentos a través de la realizacion de la prueba
piloto.

Finalmente, el presente trabajo cuenta con pertinencia aplicativa porque
mediante la informacion y datos obtenidos permitira una mayor actualizacion de la
informacion de la poblacién adulta con la finalidad de poder encontrar prontas
respuestas en torno a su problematica, proponiendo diferentes alternativas de
solucién con respecto a la problemética de la pareja, en cuanto a la promocion de
vida saludable y satisfactoria en la comunidad.

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacién entre satisfaccién sexual e infidelidad en poblacién
adulta del distrito de Chorrillos, 2021
1.3.2 Objetivos especificos

1. Identificar el nivel de satisfaccion sexual en poblacion adulta del distrito de

Chorrillos.

2. ldentificar el nivel de infidelidad en poblacién adulta del distrito de Chorrillos.

3. Identificar la relacion entre las dimensiones de satisfaccién sexual e infidelidad
en poblacion adulta del distrito de Chorrillos.

4. Identificar la relacion entre las dimensiones de infidelidad y satisfaccion sexual
en poblacion adulta del distrito de Chorrillos.

5. Identificar la relacidon entre satisfaccion sexual e infidelidad en poblacion adulta

del distrito de Chorrillos, segun sexo.
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1.4. Limitaciones de la Investigacion

La realizacion del estudio tuvo una limitacion referida al contexto social
originado por el estado de emergencia sanitaria debido a la pandemia por el Covid
19, motivo por el cual solo se accedié a un tamafio de muestra representativa de 285
participantes, debido a ello los resultados no podran ser generalizados a toda la
poblacion del distrito de Chorrillos, pero si siendo validos para la muestra estudiada.

Ademas, también se observo la resistencia y/o dificultad de los participantes
para contestar a la encuesta debido a la naturaleza de las variables que implican un
contenido sexual ante lo cual las personas mostraban cierto grado de reserva.
Finalmente, también se presentd una gran limitacion en cuanto a la busqueda de
informacion actualizada de ambas variables en mencién, ya que solo se encontraban

de manera individual.



CAPITULO II

MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes de estudio
2.1.1. Internacionales

Diaz et al. (2020) investigaron la relacion del apego adulto y la infidelidad
sexual, con una muestra total de 403 universitarios dominicanos de 18 a 69 afios de
edad, mediante una investigacion de tipo correlacional. Por lo cual utilizaron el
instrumento de Experiencias en Relaciones Cercanas, Inventario Multidimensional de
Infidelidad y el Indice de Satisfaccion de Parejas. Dando como resultados una
correlacién, tanto de apego evitativo y ansioso con la infidelidad sexual bajo la ruta de
analisis de bootstraping, en satisfaccion con sus relaciones de pareja y los resultados
positivos que generaron la infidelidad.

Nufiez et al. (2019) determinaron la relacion entre satisfaccion sexual,
satisfaccion marital y edad, con una poblacién compuesta por 50 argentinos desde
los 15 a 65 afios, por ello utilizaron el indice de Satisfaccién Sexual (ISS), la Escala
de Satisfacciéon Marital (ESM) y el Cuestionario Ad Hoc. Los resultados infieren como
la existencia de los hijos afecta de modo negativo para mantener una buena
satisfaccion sexual y a su vez fomenta el apego emocional en las parejas.

Manozzo y Falcke (2019) estudiaron cémo las experiencias de las parejas
dentro de sus familias, las variables sociodemograficas y la infidelidad, son el origen
de la violencia en una relacion de pareja. Este estudio se realizé6 mediante el método
cuantitativo, y fue de tipo correlacional, el mismo que utiliz6 como muestra a 216
mujeres y 384 varones brasilefios. Entre los instrumentos que aplicaron estan la
Escala de Tendencia a la Infidelidad (TIS), la Escala de Actitudes hacia la Infidelidad
(ATIS), la Escala de Percepcion de Infidelidad en citas (PDIS), el Cuestionario de
Antecedentes Familiares (FBQ) y el Cuestionario Sociodemografico. Hallando como

resultados que, algunas circunstancias como el hecho de tener o no hijos, el sexo y
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edad sobre las experiencias de origen familiar, las cuales pueden ser el abuso fisico
y/o abandono, colaboran de cierta manera a dar respuesta a que la violencia no cese.
Asi mismo, la conducta infiel se correlaciona con la violencia, pero no de manera
predictiva, demostrando que las altas valoraciones en violencia psicolégica se dan
mas en mujeres, mientras que la coaccién sexual en varones.

Campos et al. (2018) en su estudio, analizaron las diversidades en las préacticas
sexuales y afectivas en la satisfaccion sexual y su influencia con la edad, en 600
féminas espafiolas con relaciones estables y cuyas edades van desde los 18 a 60
afos. Las herramientas aplicadas fueron la Escala de Satisfaccién Marital, la Escala
de Satisfaccion Sexual y un Inventario de Practicas Sexuales, dando como resultados
la existencia de una relacién inversa respecto a la edad. Asi mismo, se demostr6 que
mientras exista mas variedad en practicas sexuales durante y después del acto
sexual, la satisfaccion sexual aumentard. Finalmente existe correlacion directa
demostrando que mientras mas satisfaccion marital presenten mayor sera la
satisfaccion sexual.

Britos et al. (2018) revelaron la correlacion de los datos sociodemograficos y la
conducta infiel en adultos residentes en Paraguay, utilizando como muestra a 639
adultos cuyas edades partieron desde los 18 a 40 afios de edad. Este estudio fue
descriptivo correlacional y con enfoque cuantitativo. Como instrumentos aplicaron el
Inventario Multidimensional de Infidelidad y los Datos Sociodemograficos. Los
resultados arrojaron que, sobre la conducta infiel, 237 personas afirmaron haber sido
infieles, 191 personas tolerarian una infidelidad y 429 personas afirmaron que sus
parejas en algun momento de sus vidas fueron infieles. Sin embargo, los resultados
evidencian también una correlacion moderada entre la infidelidad, tanto emocional

como sexual, con respecto a las ansias de infidelidad sexual y emocional (p=.01).
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2.1.2. Nacionales

Ezaine (2019) estudio las influencias de los vinculos parentales respecto a la
infidelidad, con una muestra conformada por 475 estudiantes universitarios entre las
edades de 18 a 29 afios naturales de Trujillo. Se aplicé la Escala de Infidelidad de
Alva y el Parental Bonding Instrument (P.I1.B). Encontrando como resultados que los
lazos parentales de afecto evidencian tener gran influencia sobre la infidelidad,
obteniendo magnitud moderada, sobre todo si dicho afecto proviene de la madre (r2
= .39), a diferencia del afecto que proviene del padre (r2 = -.43). Asi mismo, se
demostré que el afecto tanto del padre como de la madre contribuyen de tal manera
sobre la conducta de infidelidad.

Fernandez y Malo (2019) realizaron un estudio correlacional entre violencia y
tendencia a la infidelidad en el noviazgo, para lo cual utilizaron como muestra a 350
estudiantes, femenino y masculino, cuyas edades fluctian entre los 18 a 30 afios,
todos ellos naturales de Trujillo. Se aplicaron los Cuestionarios de Violencia entre
Novios (CUVINO) y el Cuestionario de Tendencia a la Infidelidad (T - IFD), obteniendo
como resultados la existencia de correlacion en ambas variables mediante la rho de
Spearman.

Colan y Fukabori (2019) identificaron la correlacion del bienestar psicolégico y
satisfaccion sexual, en una muestra de 193 estudiantes limefios conformados por 88
mujeres y 105 hombres entre 25 a 32 afios todos ellos tenian parejas y trabajaban.
Hicieron uso de la Escala de Bienestar Psicolégico para Adultos y la Nueva Escala de
Satisfaccion Sexual. Los resultados arrojan que, a nivel general, mientras mayor sea
la satisfaccion sexual, el bienestar psicologico aumentara; también se evidencio que,
a diferencia de las mujeres, los varones puntuaron mucho mas en cuanto a

satisfaccion sexual.
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Barreto y Coico (2017) relacionaron la satisfaccion sexual y el apego adulto,
para ello hicieron uso de una muestra de 153 mujeres universitarias de Chiclayo
mayores de 18 afios. Emplearon un estudio correlacional, en una muestra finita y
muestreo por conveniencia. Como herramientas de estudio aplicaron el Cuestionario
de Apego Adulto y la Escala Autoevaluativa de Satisfaccion Sexual. Los hallazgos
evidenciaron la no existencia de correlacion de las variables mencionadas (p>,05).
Asi mismo, los resultados manifiestan que mientras mayor es la autoestima que
presentan las mujeres, vivenciardn una 6ptima satisfaccién sexual.

Chonto (2017) propuso el objetivo de examinar la correlacion entre la felicidad
y tendencia hacia la infidelidad, en una muestra que estuvo compuesta por 200
mujeres piuranas victimas de violencia familiar. Para evaluarlas aplicaron el
Cuestionario de Tendencias a la Infidelidad (T-IFD) y la Escala de Felicidad. En
consecuencia, se obtuvo que existe la presencia de correlacion de nivel bajo (t=.311)
con significancia (p<.01) en relacion a la felicidad y tendencias a la infidelidad.

2.2. Bases teodrico — cientificas
2.2.1. Satisfacciéon sexual

Definicion conceptual.

Pinney et al. (1987) definen satisfaccion sexual como la apreciacion personal,
de agrado o desagrado, que tiene un individuo sobre su actividad sexual.

Por su parte, Lawrance y Byers (1995) la describieron como la idea emocional
gue surge debido a la valoracion que se realiza de los factores provechosos y
perjudiciales vinculadas con la vida sexual.

Para Basson (2001) este concepto, ademas de ser un factor relevante de la
parte sexual, es considerado como la ultima etapa de la fase de la contestacion

sexual.
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Al respecto, Castillo y Moncada (2013) sostienen que es un concepto que esta
vinculado a la fogosidad, al apetito sexual y al placer en los actos sexuales. Asi
mismo, este proceso, en una parte, simboliza una armonia positiva con respecto al
gusto y al provecho en la vida sexual. Habitualmente la satisfaccion sexual comprende
elementos propios vinculados al agrado o al desagrado afectivo y corporal durante la
actividad sexual.

Por otro lado, Ahumada et al. (2014) la resefian como una idea con multiples
dimensiones que implica varios elementos, asi como factores corporales, emotivos y
de vinculo. Ademas, forma parte de la sexualidad humana vinculada fuertemente con
la evaluacion de la salubridad, con el nivel de vida y la tranquilidad psiquica y corporal
del individuo.

Finalmente, Byers et al. (como se citd en Santos et al., 2009) sostienen que la
satisfaccion sexual surge como una reaccion afectiva, la cual es consecuencia de la
apreciacion y valoracion de las relaciones sexuales; en ese sentido, se encuentra
determinada por factores interpersonales e intrapersonales.

Dimensiones.

Respuesta al deseo sexual.

Masters y Johnson (s.f., como se citd6 en Dewitte y Mayer, 2018) definen la
respuesta al deseo sexual como un estimulo automaético, involuntario, para intervenir
en la actividad sexual, se centra en las respuestas genitales generadas por la
excitacion y deseo sexual; y se considera la recompensa sexual y la descarga
orgasmica como consecuencia principal de la respuesta sexual. Cabe sefalar, que
este patron de respuestas sexuales no se diferencia entre varon y mujer, sino en los

factores ambientales principales, que regulan y dan resultados en la respuesta sexual.
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Para Basson (2015) el componente responsable del deseo sexual es una
accion voluntaria desencadenada por diversos motivos relacionados a la necesidad
de intimidad; la cual examina los beneficios no sexuales en el acto sexual como por
ejemplo el compromiso, la intimidad y el sentirse sexualmente deseable, lo que
demuestra que el deseo sexual no se manifiesta desde un estimulo bioldgico, mas
bien de las reciprocidades entre estimulos y respuestas en la intimidad.

Se define como el desencadenamiento de la actividad sexual en si misma, lo
gue facilita la respuesta y el deseo sexual posterior (Debrot et al., 2017).

Percepcion de agrado y desagrado .

Las percepciones de agrado y desagrado representan un estado emocional del
individuo que indica la sensacion de satisfaccion, placer, gusto por algo o alguien en
un contexto determinado y esté caracterizado por sentimientos positivos. Por su parte,
las percepciones de desagrado refieren a todo lo contrario, es una sensacion de
insatisfaccion, disgusto y ausencia de bienestar y placer por algo o alguien y hace
alusion a sentimientos negativos (Medina, 1990).

Para Aigneren (2008) las percepciones de agrado y desagrado son
sentimientos asociados a lazos afectivos de los individuos; son caracteristicos de la
emocioén, determinados en sus dos vertientes de satisfaccion e insatisfaccion, seria el
efecto psiquico en el sujeto relacionadas con las fluctuaciones de la “fuerza vital” de
Su organismo.

Interaccion social.

Lai (2011) precisa la interaccion social desde la perspectiva de Vygotski, como
el conglomerado de relaciones reciprocas que establece un grupo de individuos para
cohesionar sinérgicamente y establecer vinculos de afectividad en un ambito socio y

culturalmente afin.
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Por su parte, Goffman (como se cité en Gonnet, 2020) lo describe como una
manera de generar acontecimientos que dan pie a la virtud de poder interactuar de
manera conjunta.

Sexualidad Humana.

Alzate (1974) la define como un camulo de elementos practicos de la conducta,
subordinados de forma cultural e individual del factor de reproduccion, los cuales se
expresan en varones y en féminas por los impulsos sexuales (psiquicos 0 somaticos)
gue ponen a las personas en un vinculo de gozo (fisionémico y afectivo) el cual se
produce con otro individuo, pero que también se realiza de forma individual o con un
elemento inerte.

Por su parte, Sarmiento (1997) destaca que la sexualidad humana es una
realidad compleja, pues atraviesa todas las dimensiones del ser humano, pero a la
vez, es también simplista, ya que le afecta en su nicleo mas intimo.

En otro contexto, Rathus et al. (2005) conceptualizan a la actividad sexual
como las multiples formas en que los individuos experimentan y se manifiestan como
entes sexuales. También sefalan que el discernimiento que tiene cada persona sobre
si misma pertenece a la sexualidad; ademas consideran la idoneidad que se tiene en
las practicas y contestaciones sexuales. Los autores destacan que la sexualidad es
una parte esencial e intrinseca de las personas que las puede comprometer o no en
un vinculo sexual, entonces la sexualidad humana esta constituida por aspectos de
la conducta, de la cultura y espirituales vinculados con el sexo.

Finalmente, Pérez (2013) la define como el ambito principal de la clase de vida
de un individuo, el mismo que refleja el grado de confort comunitario, mental y
fisiologico. También, manifiesta que es dificultoso examinar un ambito muy engorroso,

debido a que éste varia con el pasar de los afios y en los diversos conjuntos de
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personas, ademas de los cambios propios de los mismos en el aspecto sexual. Por lo
tanto, se considera a la sexualidad como un elemento completo de las
manifestaciones de cada sujeto, pues contiene al sexo, a la libido, el gozo, las
igualdades y orientaciones sexuales, la salubridad sexual, que se viven y manifiestan
por medio de reflexiones, imaginaciones, anhelos, ideales, convicciones,
estimaciones, comportamientos, experiencias, representaciones y vinculos que se
producen entre las personas.

Respuesta sexual humana.

La respuesta sexual humana tal como la definen Campos et al. (2006) atiende
a un conjunto de estimulos que generan placer e incrementan el deseo en el acto
sexual; alli se combinan una serie de factores biopsicosociales, de tal manera que
esta accion no se condiciona a un nivel fisico, sino que viene dado por situaciones
més complejas que llevan al ser humano a diversas experiencias sexuales.

En el plano fisico, la respuesta sexual ha sido un referente de la concepcién
de postulados y modelos te6ricos que han buscado determinar la manera cémo el ser
humano atiende a sus actos biolégicos involuntarios. Al respecto, Master y Jonhson
(como se citd en Campos et al., 2006) describen cuatro fases: excitacion, meseta,
orgasmo y resolucion:

1- Fase de excitacion.

Representa el comienzo del acto sexual, por medio del cual se evidencian
estimulos y las sensaciones primarias que generan la respuesta sexual. Proporciona
un comportamiento neurovascular en donde se evidencia una sangradura
considerable al miembro genital. Entre las alteraciones bioldgicas transitorias mas
importantes en la mujer se encuentran: expansion de la vagina, lubricacién vaginal,

congestion de los labios menores e inferiores, crecimiento del clitoris y rigidez en los



27

senos. Por su parte, en el hombre se observa elevacion de la testosterona en la
sangre, ereccion del pene, aumento del tamafio de los testiculos y tensién en los
pezones.

2- Fase de meseta.

Es la etapa contundente del acto sexual donde el nivel de excitacién alcanza
su maxima expresion por la intensidad de sensaciones que se reciben. La duracion
de este estadio varia, en los dos sexos en donde las respuestas nerviosas simpaticas
se hacen presente; en la mujer, la elevacion de los genitales se evidencia mediante
la vasocongestion; en el sexo masculino se eleva el tamafio del glande, existe una
elevacion a nivel testicular, todo lo cual indica el inicio de la actividad orgasmica.

3- Fase de orgasmo.

Es el estadio de la concentracion del placer, su tiempo es relativamente corto,
entre 3 a 15 segundos, donde se evidencia un conjunto de aceleraciones y
pulsaciones dadas por la intensidad de la accién. En el sexo femenino, se caracteriza
por las contracciones acompasadas y sincrénicas que son generadas en el Gtero. En
el caso de los hombres, las vesiculas seminales, los conductos deferentes y la
préstata, comienzan a contraerse llegando a expulsar el semen hacia el bulbo de la
uretra (fase de emisién), seguidamente se da el proceso de eyaculacion.

4- Fase de resolucion.

Es la etapa del relajamiento y la vuelta a la normalidad de todos los cambios
fisiologicos que se produjeron en las fases anteriores. Brinda una sensacion de
equilibrio y estado de reposo.

Modelos tedéricos de la satisfaccion sexual.
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La satisfaccién sexual esta sustentada en modelos tedricos que, a través de
sus postulados, describen como los individuos pueden sentir las sensaciones
placenteras desde diversos indoles, los cuales se destacan a continuacion:

1- Modelo de la sexualidad humana.

Al respecto existen dos postulaciones para esta teoria: la primera hace
referencia a la clasica de Master y Johnson (cémo se cité en Campos et al., 2006) la
cual plasma como fisioldgica y biolégicamente que el individuo responde
involuntariamente a través de estimulos, generando una respuesta sexual; para ello,
propusieron cuatro fases: excitacion, meseta, orgasmo y resolucion.

Factores de la satisfaccion sexual.

Parish et al. (2007) dividieron este constructo en 5 factores determinantes:

1- Practicas sexuales.

Se refiere a los placeres que se obtienen de las diversas experiencias sexuales
y en las cuales se mide el grado de plenitud que hay entre una y otra. A mayores
practicas sexuales, mayor probabilidad de obtener satisfaccion, dependiendo de los
vinculos y reciprocidades que existan entre las parejas, obviando de esta acotacion,
las practicas sexuales por remuneracion.

2- Aspectos socio-emocionales de la relacion con la pareja.

Se refiere al bienestar afectivo que se propicia en la interaccién con la pareja,
el mismo que es esencial para la satisfaccion sexual; a mayor grado de equilibrio y
bienestar del individuo, mayores seran los disfrutes sexuales.

3- Conocimientos, actitudes y valores hacia la sexualidad.

Estos factores son fundamentales para el equilibrio o desequilibrio en la
satisfaccion sexual.

4- Salud fisicay vitalidad.
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El bienestar fisico, la estabilidad bioldgica del individuo es un condicionante
para relaciones sexuales plenas.

5- Barreras ambientales.

Hacen referencia a todos los obstaculos que minimizan el goce de las
relaciones sexuales, por ende, de la satisfaccion que genera.

Estrategias de tratamiento en problemas de salud sexual.

El término salud sexual, es una definicibn que involucra las expresiones de
manera responsable de las competencias sexuales que llevan a un estado pleno a
nivel social como a nivel personal. Por ende, no se habla Unicamente de una
enfermedad, discapacidad o disfuncion. Es por ello que, es fundamental el conocer y
garantizar los derechos a nivel sexual de las personas (OMS, 2000).

Segun Coleman (2002) la asociacién mundial para la sexologia en el afio 1999
establecié acciones y estrategias especificas para fomentar la salud sexual,
plasmadas en cinco objetivos generales y sus correspondientes estrategias:

e Fomentar la salud sexual, desde el desajuste de las barreras en cuanto a la
sexualidad.

e Proveer ensefianzas integrales dirigidas a la poblacién en general.

e Proporcionar educacion, formacion y ayuda a los profesionales quienes
laboran en ambientes concurrentes con el tema a fin.

e Ampliar y facilitar el paso a los servicios generales principalmente a los
cuidados respecto al bienestar sexual.

e Patrocinar las diversas evaluaciones e investigaciones sobre asuntos respecto

a la sexualidad, asi como la difusion de los conocimientos derivados de las

mismas.
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Las estrategias para fomentar la salud sexual y la conducta sexual responsable
abarcan tres areas fundamentales: aumentar la concienciacion, aplicar y reforzar las
intervenciones y ampliar la base de investigacion.

Para el aumento de la concienciacion sobre la salud sexual, es claro que se
debe educar sobre la sexualidad para encontrar soluciones a los innumerables
problemas en cuanto a este tema en nuestra sociedad, para lo que es esencial el
esfuerzo de promocionar una salud sexual y conductas sexuales responsables con
base en la mejor ciencia disponible.

Por otra parte, las estrategias de intervencion, incluyen las estrategias de
prevencion que incluyen las intervenciones basadas en la comunidad, el acceso a la
atencion de las preocupaciones relacionadas con la sexualidad y mas investigacion
en la sexualidad humana y la evaluacién de los programas disefiados para procurar
la salud sexual de manera responsable.

Un factor de importancia en el tratamiento de problemas sexuales es la
educacion, la cual, para autores como Von Sneidern et al. (2016) presentan efectos
positivos sobre todo si se brinda educacion sexual en las escuelas antes de iniciar la
vida sexual.

Asi mismo, se debe estimular y sefialar el camino hacia una mayor
investigacion, que guiara los planes de promocién de la salud sexual. A medida que
las autoridades competentes a la salud traten de lidiar con las complejidades de los
problemas sexuales en las sociedades, tendran que recurrir a los cientificos de la
sexualidad, que tienen el conocimiento de la sexualidad humana y la capacidad de
crear mas conocimientos, para promover un mundo sexualmente mas sano (Von
Sneidern et al., 2016).

Sexualidad en la Edad Media 'y Moderna.



31

1- Sexualidad en la Edad Media.

En cuanto a la vision de la sexualidad en la edad media, Mazo (2017) expresa
gue la combinacion de “Europa medieval’ y “sexualidad” evoca mentalmente una de
varias imagenes generalmente de individuos. Una de ellas es la vision de una
represion total. Una iglesia controlada por hombres célibes define todos los actos y
pensamientos sexuales como impuros. Cualquier comportamiento o pensamiento
sexual es un pecado que exige severos actos de penitencia. Incluso el sexo conyugal
con fines de reproduccién es apenas tolerable; se convierte en pecado si los
participantes disfrutan de él. La sexualidad amenaza la salvacibn humana: es una
fuerza casi irresistible, pero una fuerza para el mal. El diablo est4 siempre dispuesto
a utilizar la tentacion sexual para arrastrar a la humanidad a la destruccion y la
condenacion.

Todas estas visiones de la sexualidad medieval tienen algo de verdad, pero
todas se basan en lecturas modernas. Sin embargo, no se trata sélo de que las
actitudes hayan cambiado con el tiempo, aunque lo hayan hecho; también se da el
caso de que muchas actitudes diferentes coexistieron dentro de una misma cultura.
La Europa medieval, por supuesto, no era una “cultura Unica”; la cristiandad latina
puede considerarse una, en muchos sentidos, con algunas variaciones regionales,
pero también habia estados musulmanes en Iberia y en Sicilia, asi como judios bajo
dominio cristiano y musulman en todo el mundo. La sexualidad en el mundo islamico
medieval también esta sujeta a los mismos tipos de estereotipos culturales que en la
Europa cristiana, y quizéas incluso mas: el harén como lugar para que los hombres de
la élite se complazcan por completo, la explotacion sexual de los esclavos y las
esclavas, las setenta y dos horas que son la recompensa celestial del martir forman

parte del vocabulario cultural occidental.
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Las imagenes estereotipadas de la sexualidad medieval estan fuertemente
marcadas por el género. Es justo decir que la primera, la actitud represiva, asociada
a la iglesia medieval, se traslado a la cultura secular mas comunmente con respecto
a la sexualidad de las mujeres, vista como activa pero pecaminosa; la segunda, la
actitud terrenal, asociada a la cultura laica, se trasladé al ambito eclesiastico mas
comunmente con respecto a la de los hombres, vista como activa pero celebrada; y
la tercera implica a las mujeres principalmente como victimas pasivas. El
comportamiento de las mujeres era pecaminoso, contaminante o0 simplemente
irrelevante; el de los hombres obedecia a los dictados de la naturaleza. De nuevo, el
concepto de doble rasero resulta familiar para cualquier lector moderno por lo que el
mismo acto se veia de manera diferente tanto para hombres como para mujeres. En
muchos casos, los medievales no veian lo que hacian los dos miembros de la pareja
en el acto sexual como el mismo acto en absoluto.

2- Sexualidad en la Edad Moderna.

El comportamiento sexual humano abarca la busqueda de pareja o parejas, las
interacciones entre individuos (intimidad fisica, intimidad emocional) y el contacto
sexual. Aun en la edad moderna, algunas culturas discriminan los contactos sexuales
fuera del matrimonio. Giddens (1992) sostiene que, con el desarrollo de la sexualidad,
la naturaleza de la intimidad ha sufrido profundos cambios con la modernidad de
conceptos como la virginidad para las mujeres, el cual ya no tiene precio y pocas
mujeres son virgenes el dia de su matrimonio. Con la moderna sexualidad, el sexo
puede liberarse totalmente de su asociacion con el parto. Los individuos pueden elegir
cuando, con qué frecuencia y con quién mantener relaciones sexuales.

En ellas, la sexualidad se articula de forma mas incierta, variable y

autoconsciente. Se esta pasando de la autoridad experta del narrador a las historias
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de los participantes, y a una sociedad en la que los relatos se dirigen cada vez mas a
diferentes culturas del gusto y se cuentan dentro de grupos cada vez menos
homogéneos (Attwood, 2006).

La sexualidad cumple varias funciones importantes, como la reproduccion de
los bebés, la union de las personas para conseguir relaciones y familias estables y la
utilizacion del placer del sexo para unirse y permanecer juntos. Sin embargo, una
alteracion o dificultad en cualquiera de estas funciones sexuales basicas puede
causar problemas tanto a las personas como a las parejas y a la sociedad en general
(Undiyaundeye y Gwurukwen, 2016).

A partir del siglo XVIII, el tema del sexo no ha impedido el provocar una clase
de erotismo expresivo y propagado. Es asi que el discurso respecto al sexo no se
multiplicé al margen o en contra del poder, sino en el espacio mismo y como medio
de su ejercicio. Las incitaciones a hablar se orquestaron desde todos los ambitos:
aparatos de escucha y de registro, procedimientos de observacion, de interrogacion
y de formulacion. El sexo fue expulsado de la clandestinidad y obligado a llevar una
realidad expresiva. Desde el particular imperialismo que obliga a todos a transformar
su sexualidad en reflexion perpetua, desde los multiples mecanismos que, en los
ambitos de pedagogia, economia, la medicina y la justicia, estimulan, distribuyen e
institucionalizan el discurso sexual, una inmensa verborrea es lo que nuestra
civilizacién ha requerido y organizado (Nye, 1991).

Teorias.

1- Teoria psicoanalitica de la sexualidad.

La teoria psicoanalitica de la sexualidad fue propuesta por Sigmund Freud,
para el cual el concepto de pulsion sexual es un elemento definitorio del psicoanalisis.

La teoria de la sexualidad elaborada por Freud fue una de las razones por las que el
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psicoandlisis encontré tanta resistencia, no sélo por parte de los pacientes, sino
también de la comunidad cientifica (Stoléru, 2014).

Cuando comenz0 a elaborar su teoria de la excitacion sexual, Freud se centro
en un fendmeno que es, al menos en parte, directamente observable, incluyendo las
manifestaciones genitales, cardiovasculares y respiratorias. En cambio, la pulsién
sexual no puede observarse directamente; es un constructo inferido a partir de la
investigacion psicoanalitica (o de otro tipo) con el fin de explicar diversos fenébmenos,
en particular la excitacion sexual. Asi pues, desde un punto de vista epistemoldégico,
existe una clara distincion entre los conceptos de excitacion sexual y de pulsiones
sexuales. El psicoandlisis lleva mas de un siglo ocupandose de los conceptos de
Freud sobre las pulsiones/instintos (Solms y Zellner, 2012).

Desde el punto de vista de muchos psicoanalistas contemporaneos, no son las
pulsiones las que constituyen los bloques primarios de la vida emocional, sino los
afectos. Respecto a los nuevos hallazgos del estudio sobre la filogénesis y la
ontogénesis de los sistemas afectivos, ahora se puede asumir que las sefiales
afectivas ya se producen en el bebé, a veces incluso en la etapa prenatal. Los afectos
no son, como suponia Freud, manifestaciones de las pulsiones, sino que representan
un sistema de control conductual relativamente independiente. Asi, la sexualidad se
considera no como una reduccion de la tension de la libido acumulada, sino que el
deseo de actividad sexual se desencadena por afectos como el interés, el anhelo, el
deseo o el amor (Kirsch y Mertens, 2018).

A la luz de estudios de neuroimagenes se ha identificado que la principal
diferencia que surge entre la perspectiva de la neuroimagen funcional y la teoria
freudiana se refiere al origen de las pulsiones. Al menos en sujetos adultos, el

proceso de excitacion que ocurre en un organo periférico no parece ser una parte
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indispensable de los determinantes de la pulsibn sexual. Es mas bien el
procesamiento central de los estimulos sensoriales lo que les da su caracter
sexualmente excitante y sexualmente placentero (Stoléru, 2014).

Asi, como predijo Freud, la biologia, aqui representada por los estudios de
neuroimagen funcional, puede haber arrojado algo de luz sobre la parte mas oscura
de la teoria psicoanalitica de las pulsiones y empezar a dar algunas respuestas a las
preguntas que el psicoandlisis le ha planteado (Freud, 1963).

2- Teoria humanista de la sexualidad.

Esta teoria implica el autoconocimiento y autodescubrimiento de la sexualidad,
asi mismo, la educacién sexual completa y precisa, con informacion sobre la
anticoncepcion, las enfermedades transmitidas sexualmente, el aborto, la orientacion
sexual y las multiples formas de relacion familiar que favorecen la realizacion
individual y la estabilidad de la sociedad, considerando a la sexualidad como
"fendbmeno biopsicosocial" el cual incluye la creatividad, la autoestima, la
autoexpresion y el juego. No se trata sélo del funcionamiento fisiol6gico, sino que
incluye la identidad sexual, que informa el deseo y el comportamiento sexual, y la
espiritualidad, incluidas las creencias religiosas y filoséficas. Un profesional
humanista reconoceria la construccién social y politica de la sexualidad y las
limitaciones que ésta impone a las personas (Laff, 2001).

La sexualidad en la vida se expresa de forma habitual y personal, pero también
esta llena de controversias sobre como, cuando y con quién se puede expresar.
Ademas, si surgen dificultades en torno a la sexualidad, el modo de resolver estas
cuestiones ha cambiado de manera rigurosa en los ultimos 60 afios. Los humanistas
reconocen que el sexo es un rasgo evolucionado, sin significado intrinseco. No

requiere roles de sexo o género rigidamente definidos. Numerosos ejemplos entre los
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animales, y en varias sociedades humanas exitosas lo reflejan. Los humanistas ven
el sexo como un medio de expresion personal positiva, de placer, de intimidad y/o de
vinculacién, y de comunicacion, asi como a veces de reproduccion. Los principios del
humanismo afirman que todas las personas, la comunidad LGBTQ, y las mujeres y
los hombres por igual deben poder explorar su sexualidad de forma placentera, y que
esto forma parte de la plena humanidad de cada persona. Los humanistas reconocen
gue el embarazo humano es fisioldgicamente dificil. La justicia exige que las mujeres
tengan control sobre su fertilidad y que tengan la ultima palabra sobre si llevar o no a
término un embarazo (Hafer, 2020).

2.2.2. Infidelidad

Definicion conceptual.

Varela (2014) sostiene que, etimolégicamente el término infidelidad emana del
latin infidelitas conformado por in= negacién y fidelitas= fidelidad, es decir se
interpreta como una negacién a la fidelidad el mismo que es resultado de diversos
factores ambientales que provocan contradicciones y complejas relaciones entre la
pareja.

Por su parte, Afifi et al. (2001) definen la infidelidad como el comportamiento
sensible donde se asumen actitudes de indole sexual, el mismo que se genera en
una relaciéon clandestina, ajena al compromiso de pareja que cada uno de los
involucrados tiene o, al menos, uno de ellos, respecto a las expectativas de sostener
una conexion seria y exclusiva en cada relacion preliminar.

Para Fisher (como se cito en Gradie, 1993) la infidelidad es entendida como
un apego excesivo hacia otra persona distinta a la pareja con quien se tenga un
compromiso asumido, asi como la practica de relaciones y actividades sexuales con

una persona externa a la pareja sin llegar al enamoramiento o al coito.
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Finalmente, Romero et al. (2010) describen la infidelidad como una violacién a
los acuerdos y lealtad que se sostienen en una relacion de pareja, la cual esta basada
mediante un compromiso implicito o explicito de indole intimo entre ambas personas.

Dimensiones.

1- Cognitivo.

Es llamada infidelidad de pensamiento, la cual se interpreta como el deseo
constante, el pensamiento excesivo, el planeamiento de un porvenir con una persona
la cual no es la pareja (Sotera, 2013).

2- Emocional.

Se describe como las manifestaciones de sentimientos romanticos de amor,
carifio, aunado a todas las conexiones y reciprocidades que ello implica, con alguien
diferente a la pareja estable (Shakelford et al., 2000).

3- M Sexual.

Hace referencia a las relaciones sexuales que se tienen con una persona mas,
ademas de la pareja, con la cual se sostiene una relacion estable (Shakelford et al.,
2000)

Causas de la infidelidad.

Los motivos que conllevan a la infidelidad de una pareja o alguna de sus partes
son multiples y se convierte en un fendmeno psicosocial que condiciona la estabilidad
de la vida y compromiso de una relacién estable. En tanto, se tienen como
predominante las siguientes causas:

- La insatisfaccion generada de la relacion habitual de la pareja es una actitud que
refuerza el sexo extramarital, generalmente se da en mujeres (Wiggins y Lederer,

1984).
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- Las recompensas potencialmente altas, en especial en el plano sexual, que generan
las relaciones que son de manera clandestina y que de manera transitoria sobrepasan
las expectativas que ya no se encuentran en las relaciones primarias (Buunk y
Dijkstra, 2000).

- La variedad sexual, la intimidad emocional, la motivacion extrinseca y el amor son
factores que incurren en la infidelidad. Mayormente este patrén de experiencias ya no
se encuentra en la relacion estable (Glass y Wright, 1992).

- La habitualidad y tiempo de las relaciones estables aumentan la posibilidad de
generar ideas sobre que la pareja ha sido infiel, aunado a la falta de demostraciones
de afecto y amor, por darse sobreentendido en la relacion. Se destacan también los
celos como causa contundente de este proceso (Pick et al.,1988 como se citd en
Romero et al., 2008).

- La intensidad y la satisfaccion sexual que provoca la infidelidad, incorporando
inclusive factores bioldgicos, psicoldgicos y evolutivos como la adiccién al sexo y la
promiscuidad, facilitan el comprometerse dentro de una relacion extramarital

(Perlman y Abramson, 1982).

Relaciones de pareja.

Las relaciones de pareja, segun Romero et al. (2007) estan dimensionadas por
el tipo de compromiso que se asuma en una reciprocidad unida por lazos de afectos,
emociones, sentimientos, afinidad, intereses, necesidades y acuerdos aunado a la
atraccion fisica y sexual que se genere de ella. En este tipo de cohesiones afectivas,
destacan los autores que confluyen condiciones, responsabilidades y lealtades,
dependiendo de la caracteristica que condicione la relacion de estas dos personas
gue se unen por algunos de los motivos ya explicados anteriormente.

Tipos de pareja.
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Camacho (2004) destaca algunos tipos de relaciones, sin establecer ningun
tipo de jerarquia ni condiciones en su compromiso. Entre ellas se mencionan: las
parejas tranzas o con una historia, los amigo-novios, novios, las parejas abiertas, los
amantes, los convivientes y los que estan unidos en matrimonio. Cada uno de ellos
representa un tipo de relacion diferente donde convergen compromisos y
responsabilidades distintas, determinadas por el grado de afectividad y los acuerdos
gue sostuvieron al iniciarla.

1- Tranza o historia.

Término popular dado a una pareja que, en un momento, o0 situaciones
eventuales se unieron en un encuentro intimo. Aunque su relaciéon puede abarcar
sentimientos profundos, no existe compromisos adquiridos ni acuerdos de fidelidad
de manera implicitos ni explicitos.

2- Amigovios.

Es una adjudicacion popular que esta caracterizada por una relacion de
amistad y las relaciones afectivas que ello implica, pero que incorporan en ella, los
encuentros amorosos y sexuales, sin un compromiso social ni contratos exclusivos,
es decir, no hay pacto de fidelidad.

3- Novios.

Son relaciones formales y continuas que buscan permanecer en el tiempo para
establecer una relacion mas contundente. En ellas existen proyectos de vida y una
vida en comun entre ambos y sus familias. En este tipo de afectos si hay compromisos
y acuerdos de fidelidad.

4- Pareja abierta.
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Tiene las caracteristicas propias de un noviazgo (vinculos sentimentales
fuertes, amigos en comun, actividades donde ambos estan involucrados) con la
advertencia de tener exclusividad sexual al igual del compromiso de la fidelidad, al
menos no como se da en una relacién formal.

5- Amantes.

Relacién unida por los encuentros sexuales continuos donde llegan a formarse
lazos afectivos profundos, siempre al margen de los demas y de manera clandestina
por el compromiso de uno de los amantes. La fidelidad esta sujeta a las decisiones
gue tomen para fortalecer la relacion.

6- Matrimonio y Convivientes.

Ambos estan signados por la formalidad, solo que, en el caso de los
convivientes, no estan estrictamente legalizados. Son relaciones continuas,
duraderas, profundas, donde se deriva el nacleo familiar con la llegada de los hijos.
Esta caracterizada por la vida juntos desde su integralidad (laboral, profesional,
familiar y social). Existe un compromiso total y la fidelidad es fundamental para la
confianza y la estabilidad de la pareja.

Factores que permiten que una pareja supere unainfidelidad.

La infidelidad es una grave violacién del voto de fidelidad de la pareja, es la
traicion del compromiso y la pérdida de seguridad en la relacién lo que hace que la
infidelidad sea tan perjudicial. Implica eliminar las barreras que impiden la
recuperacion de la intimidad, asi como ayudar a la pareja a crear una mayor cercania
y conexion. La intimidad puede reconstruirse a medida que los terapeutas y las
parejas atienden a cuatro ambitos importantes: la seguridad, la confianza, la

comunicacion y los miedos a la intimidad (Butler et al., 2009).
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En conjunto, segun Baucom et al. (2006) muchas de estas respuestas
emocionales, cognitivas y conductuales son paralelas a los criterios del trastorno de
estrés postraumatico. Por lo tanto, conceptualizar la respuesta a una aventura como
una reaccion a un acontecimiento traumatico interpersonal ayuda en la formulacion
de estos casos dificiles y la realizacién del tratamiento.

La infidelidad tiene un efecto significativo en la sensacion de seguridad de la
pareja traicionada en la relacion. Un mundo que era relativamente seguro y predecible
se ha puesto de cabeza. Los miembros de la pareja traicionada se han quemado, y
son naturalmente cautelosos a la hora de permitirse acercarse a su pareja y hacerse
vulnerables de nuevo, el aumento de la vulnerabilidad emocional conlleva una mayor
sensibilidad a ser herido por la pareja. Sin embargo, el restablecimiento de la intimidad
requiere que las parejas recuperen la capacidad de ser vulnerables
interpersonalmente entre si. Por lo tanto, es importante que los terapeutas creen un
entorno terapéutico que sea seguro para que se puedan eliminar las barreras
individuales e interpersonales a la intimidad y se puedan plantar las semillas de la
cercania, conexion y apoyo interpersonal (Butler et al., 2009; Mirgain y Cordova,
2007).

Teoria cognitiva conductual respecto a la infidelidad.

Segun Gonzélez et al. (2009) en la literatura cientifica se han presentado
variables que se asocian a las conductas de infidelidad, se ha identificado que los
varones se inclinan mas en relaciones sexuales externas a su relacion de pareja a
diferencia que las mujeres, estableciéndose que los varones presentan mayor
probabilidad de infidelidad segun edad, lo que fue explicado a partir de teorias

biosociales.
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Sin embargo, otros tedricos fundamentados en los principios de la psicologia
evolutiva sefialan que los varones por naturaleza empiezan a ir en busqueda de
mucha variedad sexual (relacionadas con sexo pre y extra marital, asi como de las
fantasias) en relacion con las mujeres, asegurando de esta manera su reproduccién
genética (Buss, 2003).

Los individuos que buscan sensaciones placenteras se sienten cautivados por
el ambiente que comparten sus valores (Horvath & Zuckerman, 1996).

Segun Gonzélez-Prendes y Resko (2012) las visiones de la TCC se
fundamentan en el principio de las cogniciones de una persona, desempefian un rol
fundamental y primordial para el desarrollo y mantenimiento de las respuestas
conductuales y emocionales a las circunstancias de la vida. En diversos modelos de
la TCC, los procesos cognitivos, de modo significativo, valoraciones, juicios y
suposiciones asociados a acontecimientos vitales especificos, son las principales
precisiones de los sentimientos y del accionar de la persona como respuesta a los
acontecimientos vitales y, por tanto, facilitan o dificultan el proceso de adaptacion
(Beck et al., 1979).

La terapia de pareja cognitivo conductual, tradicionalmente va centrandose en
analizar detalladamente diversos conflictos diarios, los cuales podrian resultar como
consecuencia el término de la relacion de pareja, haciendo énfasis en el conocimiento
del como surgen los problemas y como se mantienen. Un punto inicial es la
prevalencia de intercambios negativos por encima de las positivas, que es una
caracteristica asociada generalmente con los conflictos (Garcia, 2002).

La eficacia de este tipo de terapia de pareja fue demostrada ampliamente de

manera empirica (Chambless et al., 1998).
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No obstante, presenta un indice de recurrencias super altas, por ello los datos
sefialan una mejoria en el bienestar subjetivo, por lo que urge afinarse (Christensen
y Heavey, 1999).

La infidelidad es un problema relacional al que pueden enfrentarse muchos de
los que consultan en terapia de pareja (Scuka, 2015).

Por su parte, Dugal et al. (2018) mencionan que, segun los terapeutas, la
conducta de infidelidad representa frecuentemente un problema muy grave y muy
complicado al tratar en terapia de pareja, o que se debe principalmente a aquellos
sentimientos de traicion y malestar en la relaciébn que suelen derivarse de las
aventuras extradiadicas. Este problema también es particularmente dificil de abordar
en el tratamiento porque con frecuencia pone a la pareja en una situacion en la que
se cuestionan su deseo de continuar su relacion.

Dicho esto, muchos estudios han concluido sobre poder que ejerce esta terapia
en las parejas, en el tratamiento de las aventuras extradadicas en términos de
disminucién de los sintomas psicolégicos de depresién y malestar en la relacion
(Marin et al., 2014).

2.3. Definicién de la terminologia empleada
2.3.1 Acto Sexual

Son las relaciones intimas de placer, pasion y satisfaccién que sostienen las
personas, determinadas biolégicamente por el coito (Godeller, 2000).

2.3.2 Celos

Los celos suelen definirse como una respuesta emocional a la amenaza de
perder una relacion valiosa a manos de un rival. Aungue no se considera una emocion

primaria, como el miedo, la tristeza o la alegria, los celos reflejan un proceso
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emocional vital que es clinica y socialmente relevante para los psicologos (Hepburn,
2009).
2.3.3 Compromiso

Es un deber, acuerdo, contrato o responsabilidad adquirida ante una situacion
determinada (Garcia et al., 2010).
2.3.4 Cényuge

Con la denominacion de conyuge se conoce a los miembros de una pareja, en
términos legales, se refiere a cada uno de los miembros del matrimonio, entre los que
se establece un vinculo ya sea de caracter civil o religioso. Como institucion social,
juridica y religiosa, el matrimonio ha sufrido numerosas modificaciones y cambios; sin
embargo, sus realidades basicas siguen siendo las mismas (Wimalasena, 2016).
2.3.5 Deseo sexual

El deseo sexual (también llamado comunmente interés sexual, atraccion
sexual, pasion o livido) es el componente motivacional de la sexualidad humana, y se
experimenta mas tipicamente como un interés en las actividades sexuales, un impulso
para buscar objetos sexuales o participar en actos sexuales, o un deseo, necesidad
o0 ansia de contacto sexual (Levine, 2003; Regan y Berscheid, 1999).
2.3.6 Deslealtad

Es la falta a un conjunto de normas, sentimientos, responsabilidades y/o
compromiso adquirido en una relacion reciproca (Garcia et al., 2010).
2.3.7 Engafo

Es la conducta o comportamiento donde se hace creer alguna situacion que no
es verdad. Esta determinada por la mentira, la traicion y la deslealtad (Garcia et al.,
2010).

2.3.8 Erotismo
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Son las sensaciones y estimulos que provocan el deseo sexual a través de
actos imaginarios que estimulan e incitan al contacto intimo con la pareja (Godeller,
2000).

2.3.9 Infelicidad

Es todo lo contrario a ser feliz, es decir, una sensacién de insatisfaccion,
frustracion y ausencia de equilibrio y bienestar (Garcia et al., 2011).

2.3.10 Placer Sexual

Son las emociones gratificantes que se sienten en las fases de excitacion y
orgasmos durante cualquier manifestacion de acto sexual (Jones, 2010).

2.3.11 Traicion
Es una falta de fidelidad a los compromisos que se asumen en una relaciéon

(Garcia et al., 2011).
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3.1. Tipoy disefio de investigacion

El tipo de estudio fue correlacional, asi como lo sostiene Salkind (1998) quien
argumenta que esta modalidad de investigacion tiene como finalidad mostrar aquellas
relaciones que se dan entre las variables, asi como sus resultados encontrados, sin
implicar causalidad.

De igual manera, el disefio fue no experimental, puesto que no se utilizo la
manipulacion de las variables, es decir, ambas se estudiaron de manera
independiente y bajo su contexto habitual, tal como lo indica (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

3.2. Poblacién y muestra de estudio
3.2.1 Poblacion

Estuvo compuesta por adultos de ambos sexos, cuyas edades van desde los
18 a 45 afios, de estado civil solteros, casados y convivientes; con grado de
instruccion secundaria completa, estudios técnicos y superiores; los cuales viven
dentro del Distrito de Chorrillos. Cabe sefialar que al no disponer de una cantidad
exacta de personas que la conforman, se asume como una poblacion de tipo infinita.
3.2.2 Muestra

El tamafio de muestra utilizada fue de 285 personas adultas, de ambos sexos,
gue residen en el Distrito de Chorrillos, las mismas quienes se encontraban en una
relacion de pareja lo cual no necesariamente implicaba el estado civil (solteros, pero
en una relacidbn de convivencia, enamoramiento o noviazgo). Dicho tamafio de
muestra se elaboré a través de la formula para estudios de correlacion (Diaz y
Fernandez, 2002), asumiendo un nivel de confianza de 99%, potencia de prueba de

99% y tamario de efecto de .28:
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Formula:

(Zoe + Z3)
0.5m|(1+7r)/(1-r)]

Donde:
Nivel de significancia Za del 99% = 2.576
Poder estadistico Zp3 del 99% = 2.326
Tamafo efecto: r = 0.284 (pequefio)
El muestreo utilizado fue no probabilistico por conveniencia, tal como lo explica

Otzen y Manterola (2017) quienes mencionan que en estos casos la seleccion de la
muestra de estudio estara sujeta solo a aquellas personas que acepten participar,
tomando en cuenta la mayor accesibilidad de los mismos para la investigacion.
Criterios de inclusién

1. Personas heterosexuales.

2. Adultos que residan en el distrito de Chorrillos.

3. Personas que mantienen actividad sexual.
Criterios de exclusion

1. Personas homosexuales.

2. Personas que no mantengan actividad sexual.

3. Personas que tengan alguna discapacidad sensorial.
3.3. Hipotesis
3.3.1 Hipotesis general

Existe relacion entre satisfaccion sexual e infidelidad en poblacion adulta del

distrito de Chorrillos, 2021

3.3.2 Hipotesis especificas
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1. Existe relacién entre las dimensiones de satisfaccion sexual e infidelidad en
poblacion adulta del distrito de Chorrillos.
2. Existe relacion entre las dimensiones de infidelidad y satisfaccion sexual en
poblacion adulta del distrito de Chorrillos.
3. Existe relacion entre satisfaccion sexual e infidelidad en poblacion adulta del
distrito de Chorrillos, segun sexo.
3.4. Variables — operacionalizacion
3.4.1 Variable: Satisfaccion sexual

Definicion conceptual.

Castillo y Moncada (como se cité en Palomino y Santiago 2015) la definen
como un estado de bienestar la cual se da como respuesta al deseo sexual y la
excitacion, que de cierta manera estan relacionadas con un buen estado de
interaccion social y asociados con las diversas percepciones subjetivas tanto de
agrado como de desagrado.

Definicion operacional de medida para la variable.

La variable de estudio sera definida operacionalmente mediante las
puntuaciones obtenidas de la Escala de Satisfaccion Sexual de Palomino y Santiago,
las cuales presentan tres dimensiones (RADS, PAYD, IS).

Definicién operacional basada en indicadores.
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Tabla 1
Definicién operacional de satisfaccion sexual
Dimensiones Indicadores ftems Respuestas Niveles Esca'LIa'l, de
medicion
e Deseo 1, 2,
Respuestaal e Atraccion 3,4,5,6,7,
deseo sexual e Sensaciones 8,9,10,11
fisioldgicas 12,13
Mujeres
Bajo:
0-85
Promedio:
86-110
e Satisfaccion 14,15,16, Nada Alto: Intervalo
Percepcion e Placer 17,18,19, 110 amas categorizado
. Algo .
de agradoy e Cogniciones 20,21,22, Bastante en ordinal
desagrado relacionadas al 23,24,25, astan Varones con fines
Mucho . .
placer sexual 26 Bajo: descriptivos
0-79
Promedio:
80 -96
Alto:
97 amas
27,28,29,
e Actitud hacia la 30,31,32,
Interaccion relacion sexual 33,34,35,
social e Comunicacion  36,37,38,
e Comprension 39,40,41,
42

3.4.2 Variable: Infidelidad

Definicion conceptual.

Camacho (como se citdé en Alva, 2017) afirma que la infidelidad es “La ruptura
de un contrato, acuerdo o pacto implicito o explicito, en el cual uno de los miembros
en una pareja, tiene algun tipo de relacion con una tercera persona” (p.9).

Definicion operacional de medida para la variable.

La variable de estudio sera definida operacionalmente mediante las
puntuaciones obtenidas de la escala de Infidelidad, las cuales presentan tres

dimensiones (cognitivo, emocional y sexual) indicadas en la siguiente tabla.
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Definicion operacional basada en indicadores.

Tabla 2
Definicién operacional de infidelidad
Dimensiones Indicadores items Respuestas Niveles Esca'LIa'l, de
medicion
e |dealizacion
Cognitivo recurrente 1,2, 3,14
e venganza
Mujeres
Bajo: 0 - 47
Promedio:
¢ Riesgo 48 -69
e Deseo Nunca Alto: Intervalo
¢ Compafiia 4,5,6,9, Casinunca 70 a mas categorizado
Emocional e Decepcién 10,13, Casi en ordinal
e Busqueda 16, 17 siempre Varones con fines
de afecto Siempre Bajo: 0 - 53 descriptivos
Promedio:
54 -78
Alto:
79 a mas
7,8, 11,
e Actosexual 12,15,18,
Sexual e Satisfaccion 19,20,21,
e Contacto 22,23,24,
25, 26
3.5. Métodos y técnicas de investigacion

Los datos requeridos para el estudio fueron recolectada a través de la técnica
denominada encuesta, la misma que segun Salkind (1998) refiere que este tipo de
técnica tiene como objetivo examinar la frecuencia y las asociaciones entre variables
psicolégicas, asi como también examinar sobre conceptos tedricos como actitudes,
prejuicios, creencias, opiniones y/o preferencias de las personas.

En cuanto a los instrumentos de recoleccion de datos se utilizaron los
siguientes:

3.5.1 Escala de Satisfaccion Sexual (ESS-Vy M)
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El presente instrumento fue creado por Palomino y Santiago (2018), bajo el
sustento tedrico de Castillo y Moncada (2013). Cuenta con 42 items, valorado
mediante una escala tipo Likert e inicia desde: Nada=1 (nada satisfecho), Algo = 2
(algo satisfecho), Bastante = 3 (bastante satisfecho) y Mucho= 4 (muy satisfecho).

El &mbito de aplicacion esté dirigido a adultos en general cuyas edades son de
18 a 45 afos, su aplicacion es tanto individual como colectiva, su duracion es
aproximadamente de 15 minutos y la calificacion varia segun sexo, en mujeres va de
0-85 nivel bajo, de 86-110 nivel medio, de 110 a mas nivel alto; en varones va de 0-
79 nivel bajo, de 80 -110 nivel medio y de 97 a mas nivel alto.

La escala cuenta con una validez de contenido el cual alcanza niveles
adecuados de significaciones estadistica con un V de Aiken superior de 0.70. Asi
mismo, cuenta con una elevada confiabilidad (a = .919) en la versién varones y (a
=.950) en la version mujeres, de la misma manera en sus dimensiones varian de .764
hasta .916. en la version varones y .869 hasta .930 en la version mujeres.

En la presente investigacion se verificaron las propiedades de validez y
confiabilidad en la muestra total de 285 personas para una mayor claridad de los datos
estadisticos de la Escala de Satisfaccion Sexual, las cuales se presentan a
continuacion:

Evidencia de validez de constructo de la escala de satisfaccién sexual,
hombres.

La evidencia de validez fue verificada mediante la técnica estadistica del
Andlisis Factorial Exploratorio (AFE) para lo cual se utiliz6 como método de extraccion
minimos cuadrados no ponderados, con método de rotacién oblimin directo. Los
hallazgos alcanzados del analisis del KMO (.946) y el test de esfericidad de Barlett

(x2 7024.719, gl = 861, p<.001) demuestran que el tamafio de la muestra utilizada es
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el adecuado y los items se encuentran satisfactoriamente interrelacionados, por lo
tanto, es factible de someterlo a un andlisis factorial.

Se presenta la extraccion de 3 factores, las cuales se explica en 59.6%
(V.E.A)), por lo que los 3 factores presentan autovalores mayores a 1. Por otro lado,
la totalidad de los items (42) presentaron cargas factoriales mayores a .20 dentro de
cada dimension al que representa segun la teoria, de acuerdo a ello se concluye que

el analisis realizado garantiza la validez de constructo del instrumento en mencion.

Tabla 3
Matriz de estructura factorial de la Escala de Satisfaccién Sexual, hombres
Factor Factor
ftems 1 (Rds) 2 (Payd) 3 (Is) items 1 (Rds) 2 (Payd) 3 (Is)
SS1 72 SS22 74
SS2 .661 SS23 .791
SS3 .718 SS24 611
SS4 .872 SS25 474
SS5 .826 SS26 222
SS6 T77 SS27 773
SS7 .399 SS28 .535
SS8 .486 SS29 707
SS9 .633 SS30 .864
SS10 .455 SS31 .783
SS11 .357 SS32 779
SS12 .649 SS33 .933
SS13 476 SS34 .784
SS14 .918 SS35 .856
SS15 .59 SS36 .828
SS16 .502 SS37 .243
SS17 .666 SS38 .545
SS18 764 SS39 .86
SS19 .628 SS40 .86
SS20 .892 SS41 .806
SS21 .831 SS42 671
Autovalor 11.713 11.496 1.807
% V.E. .279 274 .043
% V.E.A. .279 .553 .596

Nota: % V.E. = porcentaje de varianza explicada, % V.E.A.= porcentaje de varianza explicada
acumulada, Factorl= Respuesta al deseo sexual, Factor 2= Percepcién de agrado y desagrado, Factor

3= Interaccién social.
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Evidencia de confiabilidad de la escala de satisfaccidén sexual, hombres.
Los valores del Coeficiente Alfa de Cronbach evidencian muy alta confiabilidad,
observandose valores entre .859 y .960 para las dimensiones. La escala en su version
global (42 items) evidencia muy alta confiabilidad (.964) por lo cual se concluye que

el instrumento presenta alta confiabilidad, tal como se visualiza en la tabla 4.

Tabla 4
Estadisticos de confiabilidad de la Escala de Satisfaccién Sexual, hombres
n=172 items Alfa [IC 95%]
Respuesta al deseo sexual 13 859 .834, .881]
Percepcion de agrado y

desagrado 13 .903 [.886, .919]
Interaccién social 16 1960 [.953, .967]
Satisfaccion sexual 42 .964 [.958, .969]

Evidencia de validez de constructo de la escala de satisfaccion sexual,
mujeres.

La evidencia de validez fue verificada a través de la técnica estadistica del
Andlisis Factorial Exploratorio (AFE) para lo cual se utiliz6 como método de extraccion
minimos cuadrados no ponderados, con método de rotacion oblimin directo. Los
resultados alcanzados del andlisis del KMO (.888) y el test de esfericidad de Barlett
(x2 3891.180, gl = 861, p<.001) demuestran que el tamafio de la muestra utilizada es
el adecuado y los items se encuentran satisfactoriamente interrelacionados, por lo
tanto, es factible de someterlo a un andlisis factorial.

En latabla 5 se presenta la extraccion de 3 factores, la cual se explica en 53.3%
(V.E.A)), ya que los 3 factores presentan autovalores mayores a 1. Por otro lado, la
totalidad de los items (42) presentaron cargas factoriales mayores a .20 dentro de

cada dimension al que representa segun la teoria. Cabe sefalar que los items 13, 23
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y 26 presentan cargas negativas por lo que se trataria de items inversos. De acuerdo

a ello se concluye que el andlisis realizado garantiza la validez de constructo del

instrumento en mencion.

Tabla 5
Matriz de estructura factorial de la Escala de Satisfaccién Sexual, mujeres
Factor Factor

items 1 (Rds) 2 (Payd) 3 (Is) items 1 (Rds) 2 (Payd) 3 (Is)
SSs1 .689 SS22 .667

SS2 537 SS23 -.292

SS3 .664 SS24 .559

SS4 .552 SS25 .485

SS5 461 SS26 -.244

SS6 .45 SS27 AT7
SS7 .67 SS28 497
SS8 523 SS29 .689
SS9 .664 SS30 757
SS10 .6 SS31 .606
SS11 .682 SS32 .57

SS12 .648 SS33 .859
SS13 -.563 SS34 .89

SS14 671 SS35 .793
SS15 .553 SS36 573
SS16 .629 SS37 572
SS17 .392 SS38 .579
SS18 .561 SS39 .897
SS19 418 SS40 .599
SS20 734 SS41 .597
SSs21 .619 SS42 .834

Autovalor 9.648 6.963 5.788
% V.E. .166
% V.E.A. .396

Nota: % V.E. = porcentaje de varianza explicada, % V.E.A.= porcentaje de varianza explicada

acumulada, Factorl= Respuesta al deseo sexual, Factor 2= Percepcion de agrado y desagrado, Factor

3= Interaccidn social.

Evidencia de confiabilidad de la escala de satisfaccion sexual, mujeres.

Observamos en la tabla 6, los valores del Coeficiente Alfa de Cronbach

presentan muy alta confiabilidad, observandose valores entre .838 y .952 para las

dimensiones. Mientras que la escala en su version global (42 items) evidencia muy
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alta confiabilidad (.956) por lo cual se concluye que el instrumento presenta alta

confiabilidad.
Tabla 6
Estadisticos de confiabilidad de la Escala de Satisfaccion Sexual, mujeres
n=113 items Alfa [IC 95%]
Respuesta al deseo sexual 13 879 .845, .907]
Percepcién de agrado y
desagrado 13 .838 [.791, .877]
Interaccion social 16 952 [.938, .964]
Satisfaccién sexual 42 .956 [.943, .966]

3.5.2 Escala de Infidelidad EDI

Se utilizé la Escala creada por Alva (2017). Dicha escala cuenta con 26 items
y 3 dimensiones las cuales evaltan el nivel de infidelidad; 4 items evalGan la
dimension cognitiva, 8 items evallan la dimension emocional y 14 items evaldan la
dimension sexual. Sus alternativas de respuestas van desde la puntuacion del 1 al 4,
de la siguiente manera: 1= nunca, 2= casi hunca, 3= casi siempre y 4= siempre.

Asi mismo, su ambito de aplicacion esta dirigido a adultos en general cuyas
edades son de 25 a 29 afios, su aplicacion es tanto individual como colectiva y con
una duracién aproximada de 15 minutos, su calificacion varia segin sexo, en mujeres
41 el nivel de infidelidad va de menos de 47: nivel bajo, de 48 a 69: nivel medio y mas
de 70: nivel alto; en varones va de menos de 53: nivel bajo, de 54 a 78: nivel medio y
mas de 79: nivel alto.

La escala cuenta con una validez por medio del método de Criterio de Jueces,
a traves de la V de Aiken, considerando la validez de significancia de 1 en 26 items,

siendo aprobados la totalidad. Asi mismo, cuenta con una confiabilidad de Alpha de
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Cronbach (.940) donde se encontraron puntajes adecuados que transforman a la
Escala de Infidelidad en una prueba confiable.

Para el presente estudio se revisaron las propiedades de validez y confiabilidad
en la muestra total de 285 personas para una mayor claridad de los datos estadisticos
de la Escala de Infidelidad, las cuales se presentan a continuacion:

Evidencia de validez de constructo de la escala de infidelidad.

La evidencia de validez se verifico a través de la técnica estadistica del andlisis
factorial exploratorio (AFE) utilizandose como método de extraccion minimos
cuadrados no ponderados, con método de rotacion oblimin directo. Los resultados
generados del andlisis del KMO (.938) y el test de esfericidad de Barlett (x2 5304.238,
gl = 325, p<.001) demuestran que el tamafio de la muestra utilizada es el adecuado y
los items se encuentran satisfactoriamente interrelacionados, por lo tanto, es factible
de someterlo a un anlisis factorial.

En la tabla 7 se muestra la extraccion de 3 factores la misma que se explica en
54.1 % (V.E.A.), los 3 factores presentan autovalores mayores a 1. Por otro lado, la
gran mayoria de los items (22) presentaron cargas factoriales mayores a .20 excepto
4 de ellos (9, 10, 13y 17) presentan cargas factoriales menores a .30 dentro de cada
dimension al que representa segun la teoria. De acuerdo a ello se concluye que el

analisis realizado garantiza la validez de constructo del instrumento en mencién.
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Tabla 7
Matriz de estructura factorial de la Escala de Infidelidad

. Factor
Items 10 2 (E) 3(S)
11 .924
12 .78
13 .818
14 .906
15 .903
16 .607
17 319
18 524
19 .213
110 .219
111 .436
112 .604
113 .288
114 317
115 423
116 464
117 274
118 .586
119 .463
120 .659
121 .861
122 .805
123 527
124 AT7
125 492
126 .35
Autovalor 5.486 4.662 3.919
% V.E. 211 179 151
% V.E.A. 211 .399 541

Nota: % V.E. = porcentaje de varianza explicada, % V.E.A.= porcentaje de varianza explicada

acumulada, Factorl= Cognitivo, Factor 2= Emocional, Factor 3= Sexual.

Evidencia de confiabilidad de la escala de infidelidad.

Los valores del coeficiente alfa de Cronbach varian entre .798 y .940 para las
dimensiones. En las dimensiones cognitivo y sexual presentan un indice de
confiabilidad muy alta (a = .870, .940 respectivamente) y en la dimension emocional,

la confiabilidad es alta (a =.798) la escala en su version global (26 items) evidencia
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muy alta confiabilidad (a = .952) por lo cual se concluye que el instrumento presenta

alta confiabilidad, asi como se observa en la tabla 8.

Tabla 8

Estadisticos de confiabilidad de la Escala de Infidelidad — EDI

n=285 items Alfa [IC 95%]
Cognitivo 4 .870[.842, .893]
Emocional 8 .798 [.760, .831]
Sexual 14 .940 [.930. 950]
Infidelidad 26 .952 [.944, .959]

3.6. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Los datos fueron recogidos mediante dos instrumentos: la Escala de
Satisfaccion Sexual (ESS-V y M) de Palomino y Santiago (2018) y la Ecala de
infidelidad — EDI de Alva (2017) de manera presencial, para lo cual se le entreg6 un
cuestionario impreso, en donde se especificd el consentimiento informado para que
los participantes decidan si participarian o no en la investigacién. Asi mismo, se puso
énfasis en que la informacioén brindada es completamente confidencial respetandose
los principios de bioética, segun lo indica el informe de Belmont (1979) el cual
menciona que el respeto va dirigido a cada persona quien merece tener el derecho
de poder discernir su participacion; bajo esta premisa radica el ajuste conveniente a
los consentimientos informados en base a la comprension, voluntariedad e
informacion del mismo. El llenado de los dos cuestionarios tuvo un tiempo aproximado
de 15 minutos, luego de ello, la investigadora se percaté que hayan completado la
totalidad de las respuestas, dando por concluida la actividad de encuesta.

Una vez recogida la informacion por medio de los instrumentos en mencion, se
prosiguio con la exportacién de los datos obtenidos de los participantes al programa

Microsoft Excel, en donde se sistematizaron para luego ser trasladados al software
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IBM SPSS Statistics version 25 y al programa JASP 0.14.1.0, en los cuales se
realizaron los analisis estadisticos descriptivos referidos a la frecuencia y porcentaje
de los niveles de las variables, teniendo presente los objetivos especificos
planteados; posteriormente se procedi6 a realizar el analisis estadistico de la
normalidad de la distribucion de los datos de la muestra con la prueba de normalidad
de Kolmogorov-Smirnov, de acuerdo a lo cual se determiné el uso de estadisticos no
paramétrico para los analisis inferenciales posteriores.

Asi mismo, se utilizé el programa JASP 0.14.1.0 para los analisis de validez de
constructo se emple6 el KMO, la prueba de esfericidad de Barlett, como método de
extraccion minimos cuadrados no ponderados con el método de rotacion oblimin y
carga factorial .20 para ambas variables. Asi también, para la confiabilidad se emple6
el Alfa de Cronbach, y los intervalos de confianza de 95%.

En la tabla 9 se presentan los resultados de la prueba de normalidad de las
variables satisfaccion sexual e infidelidad, los cuales muestran que no existe una
distribucién normal en la muestra estudiada, observandose valores p<.05 (p= 0.000)
y por ende se decide utilizar estadistica no paramétrica para el andlisis inferencial
(Coeficiente de correlacion de rangos de Spearman).

3.6.1 Prueba de normalidad

Tabla 9

Prueba de normalidad de las variables satisfaccién sexual e infidelidad

Kolmogorov-Smirnov

Variables ,
Estadistico gl p

Satisfaccion sexual 0.099 285 0.000
Infidelidad 0.134 285 0.000




CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
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4.1. Resultados descriptivos

4.1.1. Nivel de satisfaccion sexual en poblacion adulta del distrito de Chorrillos
En la tabla 10 visualizamos que mas de la mitad de las personas presentan un

nivel promedio de satisfaccion sexual (6 de cada 10 participantes). Sin embargo, se

evidencia también que el nivel de satisfaccién sexual baja, presenta en un porcentaje

considerable (20 %) esto significaria que, en este grupo se requiere potenciar e

incrementar una adecuada salud sexual.

Tabla 10
Nivel de satisfaccion sexual en poblacién adulta del distrito de Chorrillos
Niveles General Hombres Mujeres
f (%) f (%) f (%)
Baja 58(20.4) 34(19.8) 25(22.1)
Promedio 170(59.6) 104(60.4) 66(58.4)
Alta 57(20.0) 34(19.8) 22(19.5)
Total 285(100.0) 172(100.0) 113(100.0)

4.1.2 Nivel de infidelidad en poblacion adulta del distrito de Chorrillos

En la tabla 11 observamos que el grupo mayor de participantes se ubican
dentro de un nivel de infidelidad promedio (6 de cada 10) indicando que este grupo
tiene mayores dificultades en la interrelacion de pareja. Asi mismo, un porcentaje
importante (22.5%) se encuentran dentro de un nivel bajo de infidelidad, el cual
deberia encontrarse en una mayor proporcion en la muestra.

Tabla 11
Nivel de infidelidad en poblacion adulta del distrito de Chorrillos

Niveles General Hombres Mujeres
f (%) f (%) f (%)
Baja 64(22.5) 40(23.3) 24(21.2)
Promedio 165(57.9) 98(57.0) 68(60.2)
Alta 56(19.6) 34(19.8) 21(18.6)
Total 285(100.0) 172(100.0) 113(100.0)

4.2. Resultados inferenciales y contrastacion de hipétesis
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4.2.1. Relacion entre satisfaccion sexual e infidelidad en poblaciéon adulta del
distrito de Chorrillos
He: Existe relacion entre satisfaccion sexual e infidelidad en poblacién adulta del
distrito de Chorrillos, 2021
Ha: No existe relacion entre satisfaccion sexual e infidelidad en poblacion adulta del
distrito de Chorrillos, 2021
En la tabla 12, observamos la existencia de relacion de tipo inversa y de grado
bajo entre las variables satisfaccién sexual e infidelidad (p<.001, rho = -.34) indicando
que la satisfaccion sexual repercute de manera inversa en la conducta de infidelidad;
por otro lado, el tamafio del efecto se presenta en magnitud mediano. Por lo tanto, se
rechaza la hipétesis nula.

Tabla 12
Correlacion entre las variables satisfaccion sexual e infidelidad en poblacién adulta

n Rho [ IC 95%)] p TE

Satisfaccion S
Infidelidad 285 -.34 [-.44, -.23] < .001 11.56 %
sexual

Nota: n= Muestra, Rho= Coeficiente de Correlacién de Spearman, IC= Intervalo de confianza, p=

probabilidad de significancia, TE= tamafio de efecto.

4.2.2. Relacion entre las dimensiones de satisfaccion sexual e infidelidad en
poblacién adulta del distrito de Chorrillos
Hi. Existe relacion entre las dimensiones de satisfaccion sexual e infidelidad en
poblaciéon adulta del distrito de Chorrillos.
Ha: No existe relacion entre las dimensiones de satisfaccion sexual e infidelidad en
poblacién adulta del distrito de Chorrillos.
Los resultados extraidos indican que existe relacion inversa y de tipo bajo
(p<.001) en las tres dimensiones de satisfaccién sexual (rho = -.29, -.20, -.42). En

cuanto al tamafo del efecto, resulta pequefio en las dos primeras dimensiones y
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mediano en la dimension interaccién social. De acuerdo a ello, se procede a rechazar
la hipétesis nula, tal como se muestra en la Tabla 13.

Tabla 13
Correlacioén entre las dimensiones de satisfaccion sexual y la variable infidelidad

n Rho [ IC 95%)] p TE
Respuesta al I 0
deseo sexual Infidelidad 285 -.29 [-.39, -.18] <.001 8.41%
Percepcion de
agrado y Infidelidad 285 -.20[-.31, -.09] <.001 4%
desagrado
'”t‘;[)"‘(‘;acl'on Infidelidad 285 -42[-51, -.32] <.001  17.64%

Nota: n= Muestra, Rho= Coeficiente de Correlacién de Spearman, IC= Intervalo de confianza, p=

probabilidad de significancia, TE= tamafio de efecto.

4.2.3. Relacion entre las dimensiones de infidelidad y satisfaccién sexual en
poblacion adulta del distrito de Chorrillos

H2. Existe relacion entre las dimensiones de infidelidad y satisfaccion sexual en

poblacién adulta del distrito de Chorrillos.

Ha: No existe relacion entre las dimensiones de infidelidad y satisfaccion sexual en

poblacién adulta del distrito de Chorrillos.

En la presente tabla 14, se muestran los resultados alcanzados, los cuales
indican que existe relacién (p<.001) inversa y de tipo bajo (rho = -.30) entre las
dimensiones de infidelidad y la variable satisfaccién sexual.

En cuanto al tamafio del efecto, se presenta en magnitud mediana en todas las

correlaciones (10.24%). Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula.
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Tabla 14
Correlacioén entre las dimensiones de infidelidad y la variable satisfaccion sexual

n Rho [ IC 95%] p TE
iy Satisfaccion 0
Cognitivo coxuial 285 -32[-.42, -.21] <.001 10.24%
Emocional  Sausfaccion g5 -.32[-.42, -.21] <.001 10.24%
sexual
Sexual Satisfaccion 55 -30[-.4, -.19] <001 9%

sexual

Nota: n= Muestra, Rho= Coeficiente de Correlacién de Spearman, IC= Intervalo de confianza, p=

probabilidad de significancia, TE= tamafo de efecto.

4.2.4. Relacion entre satisfaccion sexual e infidelidad en poblacién adulta del
distrito de Chorrillos, segln sexo
H3. Existe relacion entre satisfaccion sexual e infidelidad en poblacién adulta del
distrito de Chorrillos, segun sexo
Ha: No existe relacién entre satisfaccion sexual e infidelidad en poblacién adulta del
distrito de Chorrillos, segun sexo
De acuerdo a los resultados mostrados en la tabla 15, observamos que existe
relaciéon (p<.05) inversa y de grado bajo de ambas variables, tanto en mujeres (rho =
-.27) como en hombres (rho = -.44). Ademas, el tamafio del efecto es de magnitud
pequefio en mujeres (7.29 %) y mediano en varones (19.36%). Por consiguiente, se

rechaza la hipétesis nula.



66

Tabla 15
Correlacion entre las variables satisfaccion sexual e infidelidad, segin sexo
n Rho [ IC 95%)] p TE
Satisfaccion sexual —
o , 113 -.27 [-.43, -.09] .004 7.29%
Infidelidad (femenino)
Satisfaccion sexual —
172 -.44 [-.55, -.31] <.001 19.36%

Infidelidad (masculino)

Nota: n= Muestra, Rho= Coeficiente de Correlacién de Spearman, IC= Intervalo de confianza, p=

probabilidad de significancia, TE= tamafio de efecto.



CAPITULO V
DISCUSIONES, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES
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5.1. Discusiones

La satisfaccion sexual se manifiesta por diversas respuestas afectivas,
cognitivas y motoras, las cuales surgen de la evaluaciéon que realizan ambas partes
respecto a la actividad sexual; bajo esta acepcion, se ha analizado la relacion de dicha
variable con la infidelidad que se produce a corto o largo plazo cuando la satisfacciéon
sexual no es adecuada. Es por ello que la presente investigacién tuvo como objetivo
general determinar la asociacion entre satisfaccion sexual e infidelidad en poblacion
adulta del distrito de Chorrillos.

Considerando lo ya expuesto anteriormente, se presentan los datos mas
relevantes para este estudio, en donde se observa la existencia de relacién de tipo
inversa y de grado bajo entre las variables satisfaccion sexual e infidelidad (rho = -
.34, p<.001); estableciéndose también que el tamafio del efecto se presenta en
magnitud mediano con lo cual podemos afirmar que la satisfaccion sexual repercute
en un 11.56 % de manera inversa en la conducta de infidelidad; tal es asi que para
mantener una adecuada salud sexual intervienen muchos factores, tanto internos
como externos, los que a su vez cuando no se presentan adecuadamente podran
favorecer la aparicién de la conducta de infidelidad en los adultos participantes del
estudio. De esta manera, se concluye que dichos resultados coinciden con la teoria
de Byers et al. (como se citd en Santos et al., 2009) los cuales sostienen que la
satisfaccion sexual surge como una reaccion de nivel afectivo, la cual es
consecuencia de las valoraciones y apreciaciones que se tienen de las relaciones
sexuales, las mismas que se encuentran relacionadas por multiples factores intra e
interpersonales; de tal modo que la satisfaccion sexual dependera mucho de las
apreciaciones de agrado o no que se presenten antes, durante o después de la

actividad sexual y con ello mantener una relacion armoniosa, plena y sobre todo
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fortaleciendo los vinculos afectivos de manera reciproca que contribuyan a la
estabilidad en la pareja. En consecuencia, queda clara la importancia de mantener
una adecuada satisfaccion sexual y con ello evitar la aparicion de conductas que
ponen en riesgo la estabilidad de la relacion. Finalmente, cabe sefialar que, segun los
resultados hallados, es de vital importancia realizar programas de intervencion a nivel
preventivo en personas adultas que deciden iniciar una vida en pareja, sobre todo
haciendo hincapié en el fortalecimiento de la autoestima ya que este elemento forma
parte importante y relevante para lograr una plena satisfaccion sexual, tal como lo
proponen Barreto y Coico (2017) quienes en su estudio evidenciaron la importancia
gue tiene la autoestima para generar una éptima satisfaccion sexual, es por ello que
desde esta perspectiva es relevante la valoracion que se tiene primero con uno mismo
para luego ser capaz de presentar adecuadas percepciones de agrado o desagrado
en la actividad sexual.

El estado de bienestar producto de la respuesta a la excitacion y al deseo
sexual relacionados a una adecuada relacion sexual entre la pareja es percibido
subjetivamente como agrado o desagrado, todo ello dentro de un proceso de
comunicacion, afecto e intimidad; en relacion a esto, en la muestra estudiada se
encontrd que 6 de cada 10 participantes presentan un nivel promedio de satisfaccion
sexual lo cual es indicador de una favorable estabilidad psicologica de las personas,
tal como lo proponen también Colan y Fukabori (2019) quienes encontraron una
relacion entre la satisfaccion sexual y el bienestar psicolédgico, afirmando que cuando
hay mayor satisfaccion sexual el bienestar psicologico también se incrementara,
incluso mencionan que los varones experimentan de manera mas significativa esta
vivencia, en relacion a las mujeres dentro de su muestra estudiada. Es por ello que

es claro afirmar que el medio cultural en el que los hombres se desenvuelven dentro
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de nuestro contexto social de alguna manera permite que los hombres perciban con
mayor flexibilidad la satisfaccion sexual, a diferencia de las mujeres. Tal es asi que
es recomendable sugerir acciones de tipo psicoeducativo en diversas instituciones,
debido a que con ello se podra brindar una adecuada informacion, asi como apoyo
para la resolucion de los problemas a nivel sexual que estén aquejando a los
miembros de la pareja, en un programa realizado por Singh et al. (2013) encontraron
qgue es fundamental llevar a cabo charlas de indole sexual desde la adolescencia
hasta la adultez, ya que la mayoria de ellos desconocian el uso de un método
anticonceptivo, asi como la importancia de mantener una relacién de pareja estable.

Dentro de una relacion de pareja existen acuerdos establecidos ya sea de
manera técita o formal, dentro de los cuales se destaca que los miembros se deben
mutua exclusividad y cuando este pacto se rompe con la aparicion de alguna tercera
persona, aparece la conducta de infidelidad, la cual es uno de los factores que
propicia la disfuncionalidad en la pareja, es por ello que en la muestra estudiada se
encontrd que 6 de cada 10 participantes presentan este tipo de conducta, con lo cual
evidencian mayores dificultades en la interrelacion de pareja. Este porcentaje es
llamativo, por lo que se esperaria a que la infidelidad se presente en menor
proporcion, sin embargo, se esta observando que el nivel promedio de infidelidad es
el que predomina en la muestra analizada. Dichos resultados concuerdan con los
hallados por Barreto y Quintero (2016) quienes también encontraron la existencia de
mayor prevalencia de infidelidad en los varones, en quienes se observo que
mantienen niveles altos de amor con caracteristicas ludicas, a lo que se conoce como
infidelidad emocional. De esta manera se sugiere llevar a cabo talleres de
psicoeducacion desde las instituciones de educacion superior, donde se congregan

la mayoria de adultos quienes se encuentran en una relacion afectiva y con ello
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prevenir posibles conductas que afecten la relacién de pareja, tal como lo sefialan
Calderdn et al., (2018) quienes en su investigacion intracultural evidencian diversos
conflictos como los celos, el cual dara pie a que la conducta de infidelidad se lleve a
cabo, sin importar las consecuencias perjudiciales en la pareja.

Los sentimientos, los estimulos internos y externos, las experiencias diarias,
las valoraciones que se le dan a la sexualidad y las interacciones de manera reciproca
de indole social, son elementos constitutivos de la satisfaccion sexual, los cuales van
a interferir de manera negativa en el funcionamiento natural de una pareja cuando los
miembros de la misma no tienen una adecuada capacidad de control emocional. De
acuerdo a esta informacion, otro resultado importante del presente estudio fue
encontrar relacion inversa y de tipo bajo entre las dimensiones de satisfaccion sexual
e infidelidad (rho = -.29, -.20, -.42, p<.001), sin embargo, el tamafo del efecto se
evidencia en magnitud mediano solo en la dimension interaccion social, lo cual
permite inferir que la practica de una inadecuada comunicacion en la pareja esta
interfiriendo en un 17.64% de manera inversa en la conducta de infidelidad de los
participantes. De este modo, el estudio coincide con la teoria de Lai (2011) quien,
desde la perspectiva de Vygotski, sostiene que la interaccion social es un conjunto de
relaciones reciprocas que se van estableciendo entre un grupo de personas para
establecer vinculos afectivos en un medio social y cultural semejante. Del mismo
modo, se concuerda con la teoria de Glass y Wright (1992) quienes consideran que
uno de los factores que permiten que las personas incurran en la conducta de
infidelidad es la dificultad de mantener una intimidad emocional en la pareja, la misma
gue tiene que ver con el grado de comunicacion e interaccion social. De acuerdo a
ello se concluye que las interacciones sociales que se producen en la pareja quienes

mantienen conductas sexuales dentro de un contexto situacional en el que se



72

desenvuelven, interfieren de manera inversa en la conducta de infidelidad. Por lo
tanto, es de suma importancia promover programas que ayuden a fomentar el
autocontrol, la toma de decisiones y la educacion sexual integral, ya que las
consecuencias de la conducta de infidelidad no solo es el término de la relacion, sino
también la posibilidad de adquirir una ITS, tal como lo hace notar la (OMS, 2019)
sefialando que 376 millones de sujetos, tantos varones como mujeres, adquieren ITS
al afo las cuales son transmitidas via sexual. Teniendo en cuenta lo ya mencionado,
parte la importancia de fortalecer aquellas carencias conductuales, no soélo desde la
adultez, sino también desde la adolescencia.

Las fantasias sexuales, el afecto y el propio acto sexual que se dirigen hacia
otra persona que no sea la pareja primaria, son elementos que, cuando se presentan
van a dar pie a la aparicion de la conducta de infidelidad. Teniendo en cuenta estos
conceptos, los resultados encontrados en la presente investigacion avalan la
existencia de relacion inversa y de tipo bajo entre las dimensiones de infidelidad y
satisfaccion sexual (rho = -.30, p<.001), notdndose, ademas, un tamafo del efecto en
magnitud mediano, lo que permite sostener que las dimensiones de infidelidad estan
incidiendo en un 10.24% en la satisfaccion sexual de los participantes. Dichos
resultados estan respaldados teéricamente por diversos autores que mencionan las
diferentes modalidades de infidelidad. Uno de ellos es Stritof (2018) quien sostiene
gue la infidelidad emocional se expresa mediante el afecto y las emociones
sentimentales hacia personas externas a la pareja; del mismo modo Méndez (2011)
argumenta que la infidelidad sexual se da principalmente a un deseo carnal, el cual
busca Unicamente pasion y sensaciones placenteras; y por otro lado Sotera (2013)
quien refiere que la infidelidad cognitiva radica en el pensamiento, el deseo y las

idealizaciones a futuro con una persona que no es la pareja. Estos elementos se
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oponen a la teoria de Pinney et al. (1987) quienes describen a la satisfacciéon sexual
como una apreciacién personal que tienen las personas de su actividad sexual, estas
pueden ser de agrado o no. De esta manera, es claro entender que las fantasias
sexuales, el romanticismo, las expresiones de afecto y el acto sexual con alguien
extrafio a la pareja estan incidiendo en la satisfaccion sexual de los participantes.
Desde este punto, se considera importante promover cambios de conducta tales
como la variacion en las rutinas, compartir actividades cotidianas, tiempo de ocio, las
cual afectan a la relacion, asi lo afirman Wiggins y Lederer (1984) quienes consideran
gue la insatisfaccion se genera por una convivencia rutinaria, lo cual refuerza buscar
sexo fuera de relacion. Por otro lado, es fundamental fomentar la autonomia en la
relacion con bases sdlidas y libre de conductas negativas que generen distorsiones
conductuales a nivel de pareja, tal como lo expresan Romero et al. (2007) quienes
postulan que el compromiso que se asuma en una relacion, debe ser de manera
reciproca, la misma que debe estar unida por vinculos afectivos, emocionales, fisicos
y sexuales, destacando la responsabilidad y lealtad de ambas partes.

En cuanto al andlisis realizado respecto a la relacion de ambas variables en
funcion al sexo se encontrd que las consecuencias que pueden generar la satisfaccion
sexual en la conducta de infidelidad se presenta en mayor preponderancia en los
hombres, pues en el andlisis estadistico se confirma la existencia de relacion inversa
y de grado bajo entre la relacién de las variables satisfaccion sexual e infidelidad
segun sexo (rho = -.27, rho = -.44, p<.05) notandose que el tamafio del efecto varia
segun el sexo, pues en las mujeres se presenta en magnitud pequefio y en los
hombres en magnitud mediano; por lo que cabe indicar que esta relacion incide en un
19.36% en los hombres a diferencia de las mujeres, donde solo se presenta en 7.29

%. Dichos resultados estan de alguna manera relacionados con los estudios de
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Barreto y Quintero (2016) quienes encontraron que se produce una mayor tasa de
casos de infidelidad sexual en varones quienes son mas proclives a expresar altos
niveles de amor ludico y de infidelidad a nivel emocional; es por ello que en base a lo
sefialado es importante mencionar que dicha relacion tiene mayor preponderancia en
los hombres, que en las mujeres participantes en el estudio. A partir de lo cual, se
recomienda realizar actividades encaminadas a fomentar estilos de vida saludable en
la pareja, basados en la comunicacion, la autoaceptaciéon y fortalecimiento de los
lazos afectivos dirigidos principalmente a los hombres que forman parte de la pareja,
ya que desde ahi se podra trabajar aquellas inseguridades que influyen para que la
conducta de infidelidad se concretice; ademas se podra favorecer el hecho de
mantener una adecuada relacion de pareja y contribuir a disminuir las altas tasas de
divorcios o separaciones, tal como reporta el INEl (2018) mediante el informe
brindado por Reniec quien menciona que Lima encabeza la lista de divorcios con un

63.6 %, seguido de la Provincia Constitucional del Callao con un 8.1 %.
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Conclusiones

La satisfaccion sexual presentd relacion de tipo inversa y grado bajo con la
infidelidad (rho = -.34, p<.001), concluyendo asi que, cuando diversos factores
internos como la afectividad y la comunicacién y factores externos como la
atracciébn mutua, no se presentan de manera adecuada, podran favorecer la
aparicion de la conducta de infidelidad en los adultos participantes del estudio.
Aproximadamente 6 de cada 10 adultos presentan un nivel promedio de
satisfaccion sexual, lo cual es indicador de una favorable estabilidad
psicoldgica de las personas participantes del estudio.

Alrededor de 6 de cada 10 adultos presentan un nivel de infidelidad promedio,
estos datos son resaltantes, por lo que se esperaria que la conducta de
infidelidad se presente en una proporcién menor, con lo cual se evidencian
mayores dificultades en la interrelacion de pareja en la muestra analizada.
Existe relacion inversa y de grado bajo entre la dimension interaccion social y
la variable infidelidad (rho = -.42, p<.001), con un TE mediano, esto significaria
gue, las interacciones sociales relacionadas a la sexualidad, cuando no se
llevan a cabo dentro del mismo entorno y de manera adecuada, de alguna
manera posibilitan a que la conducta de infidelidad aparezca.

De igual manera, las dimensiones de infidelidad guardan relacién de tipo
inversa y grado bajo con la satisfaccion sexual (rho = > -.30, p<.001) mientras
gue el TE se encuentra en una magnitud mediano, por lo que demostraria que
dichas dimensiones obstaculizan en un porcentaje no mayor al 10.24 % en la
satisfaccion sexual de los participantes.

Existe relacion inversa y de grado bajo entre satisfaccion sexual e infidelidad

segun sexo (p<.05), sin embargo, se evidencia mayor prevalencia en los
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hombres (rho = -.44) del mismo modo, el TE se presenta en magnitud pequeiio
para las mujeres y mediano para los hombres, por lo que evidenciaria que esta
relacion va a incidir en un 19.36% en los hombres a diferencia de las mujeres,

donde solo se presenta en un 7.29 %.
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Recomendaciones

Es importante realizar programas de intervencion a nivel preventivo dirigidos a
personas adultas, las cuales deciden iniciar una relacion en pareja, con la
finalidad de fortalecer la autoestima en cada miembro de la pareja, ya que este
elemento forma parte importante y relevante para alcanzar una plena
satisfaccion sexual.

Es recomendable sugerir acciones de tipo psicoeducativo en diversas
instituciones del distrito de Chorrillos, ya que mediante esta propuesta se podra
enviar informacién adecuada, asi como el apoyo para la resolucion de los
problemas de indole sexual que aquejen a los miembros de la pareja.

Se sugiere realizar talleres de psicoeducacion desde las instituciones de
educacion superior, donde se congregan la mayoria de adultos, los cuales se
encuentran en una relacion afectiva y con ello prevenir posibles conductas que
afecten la relacion de pareja.

Promover actividades psicoldgicas que fomenten el autocontrol, la toma de
decisiones y la educacion sexual integral, con lo cual se podra disminuir las
posibilidades de adquirir una ITS cuando se llevan a cabo conductas sexuales
no planificadas y/o clandestinas.

Promover talleres de psico sexualidad en las diferentes instituciones donde
concurran adultos con el fin de indicar aspectos como la variacion en las
rutinas, compartir actividades cotidianas, tiempo de ocio, las mismas que
suelen afectar la relacion.

Realizar actividades psicoeducativas encaminadas a fomentar estilos de vida

saludable en la pareja, basandose en la comunicacion, autoaceptacion y
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fortaleciendo los lazos afectivos, dirigidos a los hombres que forman parte de

la pareja debido a los factores culturales que inciden en ellos.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de consistencia

Satisfaccion sexual e Infidelidad en poblacion adulta del distrito de Chorrillos, 2021

Judith Rodriguez Aguilar

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
General General General Variable 1 Enfoque
,Cual es la Cuantitativo
relacion Determinar la relacibn entre | Existe relacion entre | Satisfaccion
entre satisfaccion sexual e infidelidad en | Satisfaccion sexual e | sexual Alcance o nivel
Satisfaccion | poblaciéon adulta del distrito de | Infidelidad en  poblaciéon Correlacional
sexual e | Chorrillos, 2021 adulta del  distrito  de | Dimensiones
Infidelidad Chorrillos, 2021 Disefio
en poblacion | Especificos e Respuesta | No experimental
adulta  del Especificas al deseo
distrito  de | 1. Identificar el nivel de sexual Poblacion
Chorrillos, satisfaccion sexual en poblaciéon | H1. Existe relacién entre las e Percepcion | Adultos del distrito de
202172 adulta del distrito de Chorrillos. | dimensiones de Satisfaccion de agrado | Chorrillos.
sexual e infidelidad en y
2. ldentificar el nivel de infidelidad | poblacién adulta del distrito de desagrado | Muestra
en poblacién adulta del distrito | Chorrillos. e Interacciéon | 285 pobladores adultos
de Chorrillos. social gue viven en el distrito de

3. ldentificar la relacion entre las

dimensiones de satisfaccion
sexual e infidelidad en poblacién
adulta del distrito de Chorrillos.

H2. Existe relacion entre las
dimensiones de Infidelidad y
Satisfaccion sexual en
poblacién adulta del distrito de
Chorrillos.

Chorrillos, a través de un
muestreo no
probabilistico por
conveniencia.




Identificar la relacién entre las
dimensiones de infidelidad y
satisfaccion sexual en poblaciéon
adulta del distrito de Chorrillos.

ldentificar la relacion entre
satisfaccion sexual e infidelidad
en poblacion adulta del distrito
de Chorrillos, segun sexo

H3. Existe relacion entre
satisfaccion sexual e
infidelidad en poblacion adulta
del distrito de Chorrillos,
segun sexo

Variable 2

Infidelidad

Dimensiones

e Cognitiva
e Emocional
e Sexual

Instrumento para la
recoleccion de datos

Escala de Satisfaccion
Sexual (ESS-V y M) de
Palomino y Santiago
(2018), cuenta con 42
items, con respuestas en
nada, algo, bastante vy
mucho.

Escala de infidelidad —EDI
de Mercedes del Pilar Alva
Diaz (2017), cuenta con
26 items, con respuestas
en nunca, casi nhunca, casi
siempre y siempre.




Anexo 2. Instrumento de la variable satisfaccion sexual
ESCALA DE SATISFACCION SEXUAL V)
Palomino y Santiago (2018)

Edad: Fecha:
Estado civil: Soltero () Casado () Conviviente () Divorciado () Viudo ()
Grado de instruccién: Primaria () Secundaria () superior ()

Ocupacion:

Instrucciones:
Esta escala de satisfaccion sexual contiene preguntas muy intimas de las parejas;
algunas de ellas tal vez sean muy directas, pero esperamos su honestidad, sinceridad y
colaboracion. Los datos son totalmente confidenciales, serdn usadas para investigaciones
cientificas y con fines de diagndstico. A continuacién, por favor responda las preguntas con
una (X), si tienen alguna duda, consulte a los instructores.
(N) = Nada (A) = Algo (B) = Bastante (M) = Mucho
ITEMS Nada Algo | Bastante | Mucho

1. Deseo tener relaciones sexuales con mi

pareja.

2. Siento atraccién hacia mi pareja.

3. Siento necesidad de tener relaciones

sexuales con mi pareja.

4.Me siento relajado después de tener

relaciones sexuales.

5. Mi pareja me atrae fisicamente

6. Me excito cuando veo a mi pareja

7. Presento ereccion de pezones

8. Presento elevacién y agrandamiento de

testiculos

9. Presento ardor en los genitales durante la

eyaculacion

10. Tengo sensaciones de calor en todo el

cuerpo al culminar la relacién sexual.

11. Presento expulsién de semen

12. Acaricio a mi pareja al culminar la

relacion sexual




13. He presentado dificultades para la

ereccion

14. Disfruto de mis relaciones sexuales.

15. Me siento satisfecho con la frecuencia de

mis relaciones sexuales semanales.

16. Disfruto de los elogios que mi pareja me

hace

17. En mis relaciones sexuales experimento

cosas nuevas y placenteras.

18. Me siento satisfecho después de tener

relaciones sexuales

19. Durante mis relaciones sexuales siento

que soy importante.

20. Disfruto acariciar a mi pareja durante la

relacion sexual

21. En mis relaciones sexuales siento que

me importa mi pareja

22. Disfruto los besos que me dan durante la

relaciéon sexual

23. Me gusta recibir caricias de parte de mi
pareja

24. La penetracion me es gratificante

25. Siento que mi pareja actla de forma
responsable durante las relaciones

sexuales.

26. Durante mis relaciones sexuales no
tengo miedo que mi pareja pueda quedar

embarazada.

27. Me siento satisfecho con el trato de mi

pareja

28. Manifiesto comprensién y buena actitud

hacia mi pareja.

29. El trato que recibo de mi pareja

generalmente es cortés y amable.

30. Comparto actividades junto a mi pareja

31. Entre mi pareja y yo existe respeto.




32. Se lo que mi pareja espera de nuestra

relaciéon

33. Tengo una buena comunicaciéon con mi

pareja

34. Pienso que mi pareja es sincera conmigo

35. Mi pareja y yo nos ponemos de acuerdo

para solucionar los problemas

36. Tenemos un tiempo especial para

nosotros durante la semana

37. Mi pareja me dice que estd ocupada de
forma adecuada

38. Tengo conversaciones placenteras con

mi pareja.

39. Percibo que mi pareja me escucha y

entiende.

40. Cuando converso con mi pareja soy libre

de expresar lo que siento y pienso

41. Disfruto conversar con mi pareja

42. Cuando tengo un problema grave no

dudo en contarselo a mi pareja.




Anexo 3. Instrumento de la variable satisfaccion sexual
ESCALA DE SATISFACCION SEXUAL (M)
Palomino y Santiago (2018)

Edad: Fecha:
Estado civil: Soltero () Casado () Conviviente () Divorciado () Viudo ()
Grado de instruccién: Primaria () Secundaria () superior ()

Ocupacion:

Instrucciones:
Esta escala de satisfaccion sexual contiene preguntas muy intimas de las parejas;
algunas de ellas tal vez sean muy directas, pero esperamos su honestidad, sinceridad y
colaboracion. Los datos son totalmente confidenciales, serdn usadas para investigaciones
cientificas y con fines de diagndstico. A continuacion, por favor responda las preguntas con
una (X), si tienen alguna duda, consulte a los instructores.
(N) = Nada (A) = Algo (B) = Bastante (M) = Mucho
ITEMS Nada Algo | Bastante | Mucho

1. Experimento la sensacién de estar

relajada al culminar la actividad sexual.

2. Deseo tener relaciones sexuales con mi

pareja.

3. Siento necesidad de tener relaciones

sexuales con mi pareja

4.Me siento relajada después de tener

relaciones sexuales

5. Siento atraccion hacia mi pareja.

6. Mi pareja me atrae fisicamente

7. Me excito cuando veo a mi pareja

8. Tengo sensaciones de calor en todo el

cuerpo al culminar la relacién sexual.

9. Evidencio ereccion de pezones

10. Experimento contracciones internas en

la vagina durante la relacion sexual.

11. Presento de lubricacién vaginal al iniciar

la relacion sexual




12. Acaricio a mi pareja al culminar la

relacion sexual

13. He presentado dificultades para lubricar

14. Disfruto de mis relaciones sexuales.

15. Me siento satisfecha con la frecuencia de

mis relaciones sexuales semanales.

16. Disfruto de los elogios que mi pareja me
hace

17. En mis relaciones sexuales experimento

cosas nuevas y placenteras

18. Me siento satisfecha después de tener

relaciones sexuales.

19. Durante mis relacione sexuales me

siento valorada

20. Disfruto acariciar a mi pareja durante la

relacion sexual

21. En mis relaciones sexuales siento que

me importa mi pareja

22. Disfruto los besos que me dan durante la

relacion sexual

23. Siento dolor durante y después de la

penetracion

24. Siento deseos porque mi pareja me

penetre

25. Siento que mi pareja actla de forma
responsable durante las relaciones

sexuales.

26. Durante mis relaciones sexuales no

tengo miedo de quedar embarazada

27. Me siento satisfecha con el trato de mi

pareja.

28. Manifiesto comprensién y buena actitud

hacia mi pareja.

29. El trato que recibo de mi pareja

generalmente es cortés y amable

30. Comparto actividades junto a mi pareja




31. Entre mi pareja y yo existe respeto.

32. Se lo que mi pareja espera de nuestra

relacion

33. Tengo una buena comunicaciéon con mi

pareja

34. Pienso que mi pareja es sincera conmigo

35. Mi pareja y yo nos ponemaos de acuerdo

para solucionar los problemas

36. Tenemos un tiempo especial para

nosotros durante la semana.

37. Mi pareja me dice que estd ocupado de
forma adecuada.

38. Tengo conversaciones placenteras con

mi pareja.

39. Percibo que mi pareja me escucha y

entiende.

40. Cuando converso con mi pareja soy libre

de expresar lo que siento y pienso.

41. Disfruto conversar con mi pareja

42. Cuando tengo un problema grave no

dudo en contarselo a mi pareja.




Anexo 4. Instrumento de la variable infidelidad

ESCALA DE INFIDELIDAD - EDI

Apellidos y Nombres:

Edad:

Sexo:

ANONIMO:

Fecha:

ESCALA DE INFIDELIDAD - EDI 2017 - Mercedes del Pilar Alva Diaz

INSTRUCCIONES Lee cada oracién y elige la respuesta que mejor describa tus
pensamientos, sentimientos y acciones, hay cuatro posibles respuestas: 1. NUNCAZ2.
CASI NUNCA3. CASI SIEMPREA4. SIEMPRE Dinos como piensas, sientes, imaginas
o actiias, LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE LAS RELACIONES
DE PAREJA QUE TIENES O HAS TENIDO. Elige solo UNA respuesta para cada
oracion y marca con una X. No existen respuestas buenas o malas, los resultados de

tu prueba seran confidenciales. Por favor marca con una X en la respuesta de cada

oracion.

NUNCA | CASI
NUNCA

CASI
SIEMPRE

SIEMPRE

1 | Me he imaginado teniendo

relaciones sexuales con otra

persona que no sea mi pareja.

He pensado constantemente en
otra persona estando

acompafado de mi pareja.

Me he imaginado besando a
otra persona que no sea mi

pareja.

Soy de las personas que piensa;
si mi pareja me engafa con otra
persona, haria lo mismo solo

por venganza.




Traicionaria facilmente a mi
pareja; si me entero que me

engafa.

Si mi pareja me traicionaria, yo
la engafiaria con alguien que él

o (ella) conozca.

Me confundo facilmente en
decidirme entre dos personas

que me gustan.

Casi siempre recuerdo a mi ex
pareja cuando estoy con mi

pareja actual.

Creo que después de una crisis
de infidelidad una relaciéon
podria mejorar en cuanto a la
comunicacién y al valor de la

relacion.

10

Siento que seria necesario ser

infiel para mejorar la relacion.

11

Me siento intranquila cuando
Veo a una persona atractiva

aparte de mi pareja.

12

Los latidos de mi corazoén
aumentan cuando veo a

alguien atractivo (a).

13

Considero que un motivo de
infidelidad; es la falta de

satisfaccion sexual.

14

Seria capaz de ser infiel solo

por probar algo nuevo.

15

Seria infiel solo por cumplir mis

fantasias sexuales




16

Podria ser infiel si siento

desinterés por mi pareja.

17

Tener un amante reafirma los
sentimientos hacia la pareja

actual.

18

Me he besado con alguien que

no es mi pareja.

19

He sentido atraccion sexual por

alguien desconocido.

20

No puedo estar a solas con
alguien atractivo sin sentirme

atraido.

21

Cuando veo a alguien atractivo,
no puedo resistir las ganas de

estar cerca de esa persona.

22

Constantemente tengo la
necesidad de cuando alguien
me gusta tocarla de alguna

forma.

23

He tenido sexo con otra

persona que no es mi pareja

24

Busco placer sexual con otras

personas aparte de mi pareja.

25

Me gusta acariciar
apasionadamente a alguien
que me guste ademas de mi

pareja.

26

Coqueteo constantemente con
las personas que me gustan

ademas de mi pareja.




Anexo 5. Consentimiento informado

Estimado(a) participante:

Solicito su colaboracion a través del llenado del presente cuestionario, que pretende
determinar la relacion entre satisfaccion sexual e infidelidad en poblacion adulta del
distrito de Chorrillos, el mismo que servira para fines exclusivamente de investigacion.
Por otro lado, es importante considerar que su participacion es voluntaria y anénima,
ademas sus respuestas seran tratadas de manera confidencial.

Si desea participar, le solicito, completar la seccién destinada a su consentimiento.
De antemano, le agradezco su participacion y la informacion valiosa que brindara.
Atentamente:

Srta. Judith Rodriguez Aguilar, estudiante del Ultimo afio de la carrera de Psicologia

de la Universidad Auténoma del Peru.



Anexo 6. Baremos de la variable satisfaccion sexual

Puntajes directos

Percepcién de

Percentiles Respuesta al Interaccion Satisfaccion
deseo sexual agradoyy social sexual
desagrado
1 13 13 16 42
2 15 18 18 57
3 20 22 21 63
4 20 23 25 71
5 21 23 28 74
10 24 29 32 88
15 26 32 34 95
20 28 33 37 100
25 29 34 39 107
30 30 35 42 110
35 31 35 44 114
40 32 36 46 116
45 33 37 46 117
50 33 38 47 119
55 34 38 48 121
60 35 39 49 123
65 36 40 51 126
70 37 42 52 128
75 38 43 55 131
80 38 45 57 137
85 40 47 59 142
90 42 48 61 146
95 44 50 64 155
96 45 50 64 155
97 46 51 64 156
98 46 52 64 157
99 49 52 64 160
Media 33.19 37.87 46.48 117.54

DE 6.905 7.626 10.932 23.116




Anexo 7. Baremos de la variable infidelidad

Puntajes directos

Percentiles
Coghnitivo Emocional Sexual Infidelidad

1 4 8 14 26

2 4 8 14 26
3 4 8 14 26
4 4 8 14 26

5 4 8 14 27
10 4 8 14 28
15 4 9 15 30
20 4 10 15 31
25 5 10 16 32
30 5 11 16 34
35 6 11 17 35
40 6 11 18 36
45 6 12 19 37
50 7 13 20 39
55 7 13 21 41
60 7 14 22 43
65 8 15 23 44
70 8 15 24 46
75 8 16 26 50
80 9 17 28 52
85 10 18 31 56
90 12 19 35 63
95 13 23 39 75
96 14 24 41 75
97 14 25 43 79
98 14 27 46 84
99 15 29 49 93

Media 7.07 13.61 22.14 42.81

DE 2.82 4.53 8.26 14.42




