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VIOLENCIA EN RELACION DE PAREJA Y AJUSTE DIADICO EN ESTUDIANTES
DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE VILLA EL SALVADOR

PIERO MOISES ZEVALLOS MUNOZ

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN
La investigacion se realizé con el objetivo general de determinar la correlacion entre
la violencia en relacion de pareja con el ajuste diadico en universitarios. El disefio del
estudio fue no experimental de corte transversal y de alcance correlacional. Se utilizé
una muestra de 361 estudiantes del | al Xl ciclo de la carrera profesional de psicologia
de una universidad privada de Villa El Salvador. Se utilizé la Escala de violencia en
las relaciones de pareja EVRP de Bejarano y Vega (2014) y la Escala de ajuste
diddico DAS-30 de Spanier (1976), ambas con evidencia de propiedades
psicométricas reconocidas por un estudio piloto previo. Se encontré la existencia de
relacion significativa con tendencia inversa entre la violencia en la relacion de pareja
y el ajuste diadico (rho= -0.426, p<0.01). Ademas, se evidencia una mayor violencia
en las relaciones de pareja para el nivel medio (49.3%), asi como para el ajuste
diadico que también cuenta con mayor nivel medio (48.5%). Se concluyd que a mayor

violencia en la relacién de pareja menor ajuste diadoco.

Palabras clave: violencia en la relaciéon de pareja, ajuste diadico, universitarios



VIOLENCE IN PARTNERSHIP AND DIADIC ADJUSTMENT IN PSYCHOLOGY
STUDENTS AT A PRIVATE UNIVERSITY IN VILLA EL SALVADOR

PIERO MOISES ZEVALLOS MUNOZ

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT
The research was carried out with the general objective of determining the correlation
between violence in a relationship with the dyadic adjustment in university students.
The study design was non-experimental, cross-sectional and correlational in scope. A
sample of 361 students from | to XI cycle of the professional career of psychology from
a private university in Villa ElI Salvador was used. The EVRP Scale of Violence in
Relationships by Bejarano and Vega (2014) and Spanier's DAS-30 Scale of
Adjustment (1976) were used, both with evidence of psychometric properties
recognized by a previous pilot study. The existence of a significant relationship with
an inverse trend was found between violence in the partner relationship and the dyadic
adjustment (rho = -0.426, p <0.01). In addition, there is evidence of greater violence
in couple relationships for the medium level (49.3%), as well as for the dyadic setting
that also has a higher medium level (48.5%). It was concluded that the higher the

violence in the partner relationship, the lower the diadochal adjustment.

Keywords: violence in the intimate relationship, dyadic adjustment, university

students



VIOLENCIA NA PARCERIA E AJUSTE DIADICO EM ALUNOS DE PSICOLOGIA
DE UMA UNIVERSIDADE PARTICULAR DE VILLA EL SALVADOR

PIERO MOISES ZEVALLOS MUNOZ

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO
A pesquisa foi realizada com o objetivo geral de determinar a correlacdo entre a
violéncia em uma relacdo com o ajustamento diadico em estudantes universitarios. O
desenho do estudo foi ndo experimental, transversal e de escopo correlacional. Foi
utilizada uma amostra de 361 alunos do | ao Xl ciclo da carreira profissional de
psicologia de uma universidade privada de Villa El Salvador. Foram utilizadas a
Escala EVRP de Violéncia nos Relacionamentos de Bejarano e Vega (2014) e a
Escala de Ajustamento DAS-30 de Spanier (1976), ambas com evidéncias de
propriedades psicométricas reconhecidas por estudo piloto anterior. Verificou-se a
existéncia de relacdo significativa com tendéncia inversa entre a violéncia na relacao
com o parceiro e o ajustamento diadico (rho = -0,426, p <0,01). Além disso, ha
evidéncias de maior violéncia nas relacdes de casal para o nivel médio (49,3%), bem
como para o cenario diadico que também apresenta um nivel médio superior (48,5%).
Concluiu-se que quanto maior a violéncia na relacdo conjugal, menor o ajustamento

diadocal.

Palavras-chave: violéncia na relacdo intima, ajustamento diadico, estudantes

universitarios
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INTRODUCCION

La violencia en la relacion de pareja viene a ser una problemética que se
encuentra afectando a mdultiples familias y personas en todas partes del mundo, de
tal manera que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) informé que en
Espafia el 70% de mujeres han sido violentadas de forma fisica y/o sexual por sus
parejas o convivientes; del mismo modo, registran que el 35% de mujeres a nivel
mundial han presenciado durante el 2018 actos de violencia por parte de su pareja;
asimismo el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2017) reconocio
que el 70.8% de mujeres con edades entre los 15 a 49 afios registraron ser victimas
de actos violentos producidos por su pareja o acompafiante, lo cual se encuentra
deteriorando la ocurrencia de comportamientos afectivos y un ajuste dentro de la
union de pareja.

De tal forma, que el ajuste diddico se define como una serie de
comportamientos que contribuyen en la relacion de pareja, debido a que se concibe
el concepto diddico como la union de dos personas actuando en una relacién efectiva
con base para la conservacion de la unién familiar; sin embargo, van a existir diversos
comportamientos que van a estar regulados por la individualidad del sujeto y la
influencia de su medio social al moldear ciertas creencias y patrones comunes en
diversos grupos interpersonales (Poulsen y Tapia, 2009). Lo cual se encuentre
desarrollando un deterioro en las habilidades con la que cuentan las parejas para
poder compartir estados emocionales en armonia, en lugar de mejorar y optimizarlas
por la visualizacion de su medio social. Motivo por el cual resulté importante investigar
la relacion entre la violencia en la relacion de pareja con el ajuste diadico en
estudiantes universitarios, el cual se estructuro en base a cinco capitulos que se

describen a continuacion:
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En el primer capitulo se presenta el problema de investigacion donde se
describe la problematica, la justificacion, los objetivos y las limitaciones. En el
segundo capitulo se observan los antecedentes y las bases tedricas, junto con la
terminologia utilizada. En el tercer capitulo se halla el marco metodolégico, iniciando
con el tipo y disefio de estudio, la poblacion y muestra, las hipoétesis, las variables, la
metodologia utilizada y el procesamiento de datos. En el cuarto capitulo se interpretan
los resultados descriptivos e inferenciales. Por ultimo, en el quinto capitulo se detalla

la discusion de los resultados, las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1. Realidad problematica

La violencia en la relacion de pareja viene a ser una problemética que se
encuentra afectando a una serie de familias y personas en todas partes del mundo,
de tal manera que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) informé que en
Espafia el 70% de mujeres han sido violentadas de forma fisica y/o sexual por sus
parejas o convivientes; del mismo modo, registran que el 35% de mujeres a nivel
mundial han presenciado durante el 2018 actos de violencia por parte de su pareja;
mientras que para la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2018) durante el
desarrollo del mismo afio existe cerca 87 mil mujeres que han sido asesinadas, de las
cuales cerca al 60% han sido asesinadas por sus parejas, llegando a registrar
alrededor de 137 casos de asesinatos a mujeres por dia en todas partes del mundo.

Estos datos muestran el incremento de la violencia en la relacion de pareja y
para la consolidacién de su familia. Por otro lado, el Instituto de Sexologia y
Psicologia (2018) reconoci6 que cerca del 50% de ciudadanos espafioles no podian
desempefiar sus actividades de forma placentera sin la compafiia de su pareja,
buscando su presencia en todo momento para poder ejecutar sus actividades que a
largo plazo se convertira en comportamientos de deterioro para la relacion de pareja,
requiriendo un ajuste en la diada que se viene afectando.

Para Latinoamérica se evidencia una problematica similar, tal como identifica
la ONU (2017) a través del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD), donde reportaron que el 38% de mujeres sufrieron actos de violencia de su
pareja o conviviente, mostrando diversas consecuencias negativas a corto, mediano
y largo plazo para toda la familia, siendo la mas significativa los homicidios o
feminicidios cometidos por la propia pareja, donde llegaron a registrar para el afio

2017 que del total de casos de feminicidios el 38% fue ejecutado por sus mismas
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parejas y/o convivientes, notdndose un incremento para el afio siguiente respecto a
la violencia en la pareja, tal como sefiala la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS, 2018) quien reportdé que para el 2018 cerca del 60% de mujeres han sido
violentadas por su pareja, reconociendo el tipo de violencia fisica y sexual como los
actos ejecutados mas comunes. Dichos niveles elevados en la convivencia o relacion
de pareja va a producir consecuencias negativas, siendo la méas notable la modalidad
de ajuste de las dificultades en la relacion de la misma pareja que puede estar
dirigiendo la dinamica familiar, asi como la Academia Internacional de Sexologia
Médica (2017) identific6 que el 30% de parejas latinoamericanas reportaron
dificultades graves para mantener acciones de independencia y desempefio de logros
personales, afectando en la toma de decisiones para una situacion trascendental que
a mediano plazo va a dafar la relacion de pareja y en la consolidacion de la misma.
A nivel nacional, la problematica de la violencia en la relacién de pareja viene
afectando a un gran numero de familias peruanas con consecuencias negativas,
evidenciando que el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2017)
reconoci6 que el 70.8% de mujeres con edades entre los 15 a 49 afios registraron ser
victimas de actos violentos producidos por su pareja o acompafiante, de los cuales,
el 15% fueron efectuados durante los 6 meses previos al estudio. Mientras que el
Observatorio Nacional de Violencia contra la Mujer y los Integrantes del Grupo
Familiar (2018) reconocié que el 68.2% de mujeres peruanas han experimentado
actos de violencia fisica y/o sexual por parte de su esposo o pareja sentimental, de
los cuales cerca del 73% de casos no son informados a sus familiares o amigos
cercanos manteniéndose en silencio las agresiones; de forma similar, para el
Ministerio Nacional de la Salud (Minsa, 2020) reconocieron cerca de 116 mil casos de

violencia contra la mujer de edades entre los 18 a 59 afios, de los cuales el 48% fue
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ejercido mediante la violencia sexual. Respecto al entorno universitario se han visto
diferentes acciones semejantes de agresividad respecto a sus parejas, tal como
reconocié Ramon (2019) en una universidad de Lima, donde reporté la existencia de
una mayor presencia en el nivel moderado de violencia en la relacién de pareja; de
forma similar para Pineda (2019) también los universitarios de Lima Sur reportaron
que el 23% sefnalaron haber sufrido actos de violencia por su pareja y el 25%
reconocié haberla cometido, careciendo de estrategias para la solucién de problemas
de pareja.

Para el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2018) alrededor
del 66% de mujeres han experimentado situaciones de violencia por parte de sus
parejas o acompafantes, siendo el tipo de violencia fisica y sexual la méas reportada;
asimismo, estos niveles van a ir variando en intensidad segun las regiones en las que
se especifique, de tal manera que el Cusco registrd los mayores niveles con un 79.4%.
seguido por Apurimac y Puno con un 78% Yy 74.7% casos respectivos en relacion a la
violencia en la relacién de pareja, siendo dificultades para un buen desempefio en la
relaciéon de pareja. Ramos y Susanna (2018) reconocieron que el ajuste diadico o las
estrategias que la pareja efectla para superar dificultades diarias, reportaron un
escaso desarrollo en los universitarios de Lima, identificando que el 35.2% se
encontrd en un nivel bajo para buscar estrategias de fortalecimiento de la relacion de
pareja.

Es por ello que se busca en la presente investigacion poder reconocer la
relacion entre la violencia en relacion de pareja y el ajuste diadico en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Villa El Salvador, con la finalidad de poder
efectuar estrategias de fortalecimiento en el ajuste diadico para poder reducir la

violencia ejercida y percibida en la relacion de la pareja. Por tal motivo, se plantea la
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siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cudl es la relacion que existe entre la violencia
en relacidbn de pareja y el ajuste diadico en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Villa El Salvador?

1.2. Justificacion e importancia de la investigacion

Se conté con justificacion tedrica debido a que los resultados obtenidos
mostraron informacion actualizada sobre los niveles y frecuencias de la violencia en
la relacion de pareja y ajuste diddico en una muestra de estudiantes de psicologia de
una universidad privada de Villa El Salvador, asi también, se aportaron datos sobre
la relacion entre ambas variables para la muestra seleccionada.

Si tuvo justificacion metodoldgica, ya que se demostrd la evidencia de las
propiedades psicologicas de las escalas utilizados para identificar la violencia en la
relacion de pareja y el ajuste diadico en universitarios, contribuyendo a nuevos
investigadores con instrumentos viables para la aplicacion e identificacion del
comportamiento de las variables mencionadas.

Finalmente, existio justificacidon practica, ya que los datos obtenidos brindaron
informacion pertinente para el desarrollo de programas psicoldgicos que mejoren el
ajuste en la relacion de pareja y reduzcan los niveles de violencia en la universitarios,
pudiendo implementar un entrenamiento en habilidades de comunicacién asertiva
mediante el role-playing y dramatizaciones para que identifiquen acciones violentas
dentro de la relacién de parejas, implementando mayores alternativas comunicativas
con el fin de resolver de forma efectiva los retos diarios que se presenten a los
universitarios; asimismo, mediante charlas grupales de forma virtual se podra
reestructurar ciertos estilos negativos de su forma de pensar, remplazandolos por

estilos mas productivos de obtener resultados
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1.3. Objetivos de lainvestigacion: general y especificos
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre la violencia en relacién de parejay el ajuste diadico

en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Villa El Salvador

1.3.2. Objetivos especificos

= Identificar los niveles y frecuencias de la violencia en relacion de pareja y sus
dimensiones en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Villa El
Salvador

= Identificar los niveles y frecuencias del ajuste diadico y sus dimensiones en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Villa EI Salvador

« Analizar la relacién entre las dimensiones de la violencia en relacion de pareja y
el ajuste diadico en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Villa
El Salvador

= Analizar la relacion entre la violencia en relacién de pareja y las dimensiones del
ajuste diadico en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Villa El
Salvador

« Analizar la relacién entre las dimensiones de la violencia en relacion de pareja y
las dimensiones del ajuste diadico en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Villa El Salvador

1.4. Limitaciones de la investigacién

Este estudio se vio limitado por la falta de acceso a la muestra de estudiantes

en términos de disponibilidad, debido a que a la situacion actual de pandemia que nos

encontramos viviendo a causa del brote del COVID-19, por lo que los instrumentos

fueron aplicados de forma virtual y circulados a través de los correos respectivos a

los estudiantes.
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2.1. Antecedentes de estudio
2.1.1. Internacionales

Lépez y Terrazo (2018) analizaron la relacién entre la regulacién emocional y
el ajuste diadico, en 98 jévenes de Madrid-Espafia, de 25 a 59 afios. Utilizaron la
Escala de dificultades en la regulacibn emocional DERS de Hervas y la Escala de
ajuste diadico de Rubia. Encontraron la presencia de relacion entre ambas variables
(p<.05). Concluyeron que, a mayor presencia de regulacién emocional, mayor ajuste
diadico en los jovenes que participaron en el estudio.

Del Castillo et al. (2017) investigaron la relacion entre la violencia en la relacién
de pareja y la dependencia emocional en 317 universitarios de Hidalgo-México, entre
los 17 a 35 afios. Utilizaron el Cuestionario de violencia en la relacion de pareja CVRP
de Garcia y Guzman y el Cuestionario de dependencia emocional de Méndez, et al.
Encontraron que la violencia en la relacion de pareja y la dependencia emocional
presenta mayor prevalencia para el nivel moderado; del mismo modo, identificaron la
presencia de relacion estadisticamente significativa y directa entre las dos variables
(rho=.165 - .262; p<.05). Concluyeron que, a mayor presencia de violencia en la
relaciéon de pareja, mayor dependencia emocional.

Ferrer et al. (2017) ejecutaron un estudio con el objetivo de identificar la
relacién entre la violencia en la relacién de pareja y las actitudes y creencias negativas
en 1 394 estudiantes de una universidad privada de Espafa. Aplicaron el Inventario
de Pensamientos Distorsionados sobre la Mujer y Violencia (IPD-MV) y el Inventario
de Deseabilidad Social de Crowne y Marlowe. Encontraron mayores puntuaciones
para un nivel alto de la violencia en la relacion de pareja y las actitudes y creencias
negativas; asimismo, encontraron relacion estadisticamente significativa entre la

violencia en la relacion de pareja y las actitudes y creencias negativas; encontrando
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gue, a mayor presencia de violencia en la relacion de pareja, mayores actitudes y
creencias negativas.

Borrajo y Gamez-Guadiz (2016) investigaron la relacion entre el abuso del
noviazgo online, la ansiedad y el ajuste diadico en 782 jovenes de la ciudad de Madrid-
Espafia, entre los 18 a 30 afios, siendo el 77.7% mujeres y el 22.3% varones.
Utilizaron el Cuestionario de abuso online en el noviazgo de Borrajo, el Inventario
breve de sintomas ansiosos BSI de Derogatis y la Escala de ajuste diadico DAS de
Spaine. Encontraron que el 81% de jovenes presentaron niveles elevados de abuso
online en la relacion de pareja; asimismo, identificaron que un 31.7% mantuvieron
mayor presencia para el nivel alto, mientras que para el ajuste diadico el 29.6%
presentd deficiencias y el 38.5% un nivel moderado. Reportaron relacion mdultiple
entre el abuso del noviazgo online, la ansiedad y el ajuste diadico. Concluyeron que
a mayor abuso del noviazgo online, mayor ansiedad y menor ajuste diadico.

Herndndez y Gonzales (2016) buscaron la relacion entre la coercién, el
compromiso y la violencia en la relacion de pareja. La muestra fue de 175
universitarios colombianos de pregrado (60.3% mujeres y 39.7% varones), entre los
18 a 35 afios. Para la obtencion de los resultados utilizaron el Cuestionario de
Coercion y Compromiso de Figueroa y De la Pefia y la Escala de Violencia en la
Relacién de Pareja (ECRP), encontrando relacién inversa entre la coercion,
compromiso y la violencia en la relacién de pareja. Concluyeron que, a mayor
presencia de coercion, menor violencia en la relacion de pareja, mientras que a mayor
compromiso se evidencia menor presencia de violencia en la relacion de pareja.
2.1.2. Nacionales

Horna (2020) busco los niveles de la violencia en la pareja en 150 estudiantes

pertenecientes a una universidad privada de Lima Norte, constituida por el 66% de
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mujeres y el 34% de varones, entre los 19 a 25 afios. Utiliz6 la Escala de violencia en
la relacién de pareja de Bejarano y Vega (EVRP-J), donde encontré que el 58%
presentaron violencia de relacion en pareja en nivel alto, el 20.7% en nivel moderado
y el 16.7% bajo; ademas no encontré diferencias estadisticamente significativas para
la violencia en funcién al sexo (p<.05). Concluy6é una mayor presencia de nivel alto
de violencia en la relacion de pareja en los estudiantes que fueron evaluados.

Ramon (2019) buscé la relaciéon entre la violencia en la relacion de pareja, el
phubbing y la procrastinacién académica en universitarios, contando con una muestra
de 600 estudiantes de una universidad privada de Lima, entre los 18 a 24 afios de
edad. Para la obtencién de los resultados utilizaron la Escala de violencia en la
relacion de pareja de Bejarano y Vega (EVRP-J), el Inventario de phubbing de Cumpa,
la Escala de procrastinacion académica de Busko. En cuanto a los resultados, obtuvo
que existio mayor prevalencia para el nivel moderado en las puntuaciones de las
variables de estudio, identificando la presencia de una correlacién multiple entre la
violencia en la relacién de pareja; concluyendo que, a mayor presencia de violencia
en la relacion de pareja, mayor incidencia de phubbing y de procrastinacion
académica.

Ramos y Susanna (2018) investigaron la relacién entre el ajuste diadico y el
apego adulto en estudiantes universitarios. La muestra la conformaron 180
estudiantes universitarios de Lima, con edades comprendidas entre los 22 a 58 afios,
siendo el 57.2% del sexo femenino y el 42.8% varones. Los resultados fueron hallados
con la Escala de ajuste diadico DAS-30 de Spainer y el Cuestionario de experiencias
en la relacion de pareja ECR-R de Fraley et al. Encontraron que para el ajuste diadico

el 56.8% de estudiantes presentaron un nivel alto, mientras que el 61% mantuvo
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niveles bajos de apego seguro. ldentificaron relacion entre el ajuste diadico y el apego
adulto, concluyendo que, a mayor presencia de ajuste diadico, mayor apego adulto.

Agueda (2018) buscé la relacion entre la felicidad y el ajuste diadico en
estudiantes universitarios. La muestra estuvo conformada por 251 estudiantes de una
universidad privada de Trujillo entre los 22 a 50 afios. Utiliz6 la Escala de Felicidad
de Lima de Alarcon y la Escala de Ajuste Diadico de Spanier, encontrando que el 62%
tuvo niveles moderados de felicidad y el 48% presentd niveles bajos y el 37%
moderado para el ajuste diadico. Existié relacion positiva entre la felicidad y el ajuste
diadico, donde, a mayor presencia de felicidad, mayor ajuste diadico.

Alvarado y Ferndndez (2016) buscaron la relacion entre el sexismo
ambivalente y la violencia en la relacion de pareja en universitarios, contando con una
muestra de 436 estudiantes de dos universidades nacionales de Arequipa,
correspondiendo entre los 18 a 30 afios, donde el 59.2% es de sexo femenino y el
40.8% masculino. Los instrumentos que utilizaron fueron la Escala de Sexismo
Ambivalente (ASI) y la Escala de violencia en la relacion de pareja CADRI de Wolfe
et al. El 61% de universitarios presentaron nivel moderado para el sexismo
ambivalente, mientras que el 37% presentd nivel alto para la violencia percibida en la
relacion de pareja y el 41% reporté una ejecuciéon de violencia en la relacion. No
encontraron relacion estadisticamente significativa entre el ajuste diadico y la
violencia en la relacion de pareja.

2.2. Desarrollo de la tematica correspondiente al tema investigado
2.2.1. Violencia entre larelacidon de pareja
Conceptos de violencia entre larelacion de pareja.
La violencia en la relacion de pareja se va a definir como aquel acto que genera

un dafio significativa a algun miembro de la pareja, lograndose manifestar de
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diferentes modalidades, siendo las mas caracteristicas la violencia de tipo fisica,
sexual, verbal, entre otras, siendo acompafadas con actos constantes de reproches
los cuales no van a mantener una justificacién o van a ser de los més absurdas,
generando sentimientos de desprecio conforme van pasando los dias bajo la
presencia de actos constantes de violencia en cualquiera de sus modalidades
(Palacios, 2015).

Estas actitudes estarian caracterizadas por la limitacion que impone a las
mujeres, pues para quienes han desarrollado actitudes favorables hacia la violencia
contra la mujer, es facil creer que ellas deben desempefar ciertos roles
complementarios al hombre, de esta forma hacer uso de sus propias habilidades para
desempefiar roles o funciones histéricamente mas manejadas por hombres puede ser
un desencadenante del uso de las conductas agresivas; es decir, bajo la percepcion
de estos individuos, el que la mujer dese realizar funciones que no coinciden con el
ideal de mujeres que habria desarrollado, seria un elemento suficiente para
desencadenar respuestas hostiles en contra de ella (Sagot y Carcedo, 2000).

Las emociones suelen capturar el control de algunos individuos mas
impulsivos, en este caso al sentir ira en contra de la mujer, se incrementarian las
probabilidades de impartir violencia en contra de ella; asi mismo, en ocasiones
cuando se niega el acto sexual al hombre, este suelen emplear la fuerza fisica para
obligar a la mujer, entrando en la violencia sexual, para lo cual queda de manifiesto
gue una de las principales caracteristicas de estos hombres es la necesidad inmediata
de gratificacion, aunque ello involucre pisotear los derechos de los demas. evitar las
sensaciones desagradables por medio de actos agresivos también es algo
caracteristico de estos sujetos, los cuales, ante situaciones relativamente

insignificantes como una discusion de pareja, pueden optar por hacer uso de
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conductas agresivas para solucionar el problema, pues especularia que la pareja
debe ser esencialmente sumisa con €l, mostrando toda la disposicién a obedecerlo
en todo momento (Sarabia, 2017).

La relacion de pareja se concibe a la union sentimental, de compromiso e
intimidad entre dos personas, que previamente han mantenido una congruencia en
caracteres personales y deciden unificar actividades en comun. La violencia en la
relacion de pareja se refiere al intento por parte algin miembro de la pareja, por lo
general el varén, por dominar, controlar o manipular al otro miembro bajo sus propios
beneficios, pudiendo ocasionar dafio fisico, sexual o psicologico (Wolfe y Wekerle,
1999).

Modelo tedrico de la violencia en relacion de pareja de Bejarano y Vega.

El presente modelo fue propuesto por Bejarano y Vega (2014) quienes
conciben a la violencia en la relacion de pareja como una problematica que se
encuentra influenciada por multiples caracteristicas, incluyendo factores personales,
ambientales o sociales que van a estar manteniendo y produciendo que los
integrantes del seno familiar ejecuten comportamientos agresivos hacia sus parejas.
Dentro de las manifestaciones violentas que van a estar cometiendo algin miembro
de la pareja se van a presenciar acciones de tipo fisico, sexual, bajo la restriccion de
ciertos comportamientos o la desvalorizacion.

Dimensiones de la violencia en larelacién de pareja.

Los autores conciben a una serie de dimensiones que van a estar conformando
la violencia en la relacion de pareja, no solo presenciandose bajo las observaciones
directas, sino bajo una complejidad que cada pareja va a ir identificando debido a sus
propias particularidades e historia de la relacion (Bejarano y Vega, 2004). Dentro de

las cuales se consideran las siguientes dimensiones:
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Violencia sexual: La presente dimension va a estar constituyendo un tipo
de violencia de pareja, bajo la produccién de ciertos comportamientos que
su pareja no los permite en la intimidad, los cuales pueden ir desde
tocamientos en ciertas partes de la pareja sin su aprobacioén, forzar a la
ejecucion de actividad sexual o inclusive amenazas para mantener
relaciones sexuales, pudiendo mezclarse con otros tipos de violencia como
la fisica o verbal para poder conseguir su objetivo. La persona solo concibe
su propia satisfaccion personal en el ambito sexual, sin considerar la
percepcion de satisfaccion de la pareja, la cual en la mayoria de veces
perciben (Bejarano y Vega, 2004).

Violencia fisica: Para Bejarano y Vega (2004) se refiere a las acciones de
dafio que causa una persona dentro de la relacion de pareja, en especial
se van a manifestar acciones de tipo fisicas, las cuales pueden ir desde
empujones, jaloneos, patadas, pufietes u otras acciones que busquen
causar un dafo fisico en la pareja; por lo general van a presenciarse
rapidamente de forma visible debido a las consecuencias que van a dejar
dichas agresiones, mostrandose consecuencias del tipo fisicas como
moretones, lesiones, fracturas, pudiendo acudir al hospital.

Violencia en conductas de restriccion: Por lo general, la presente
dimension consiste en las restricciones que pudiera estar ejerciendo un
miembro de la pareja hacia el otro, obligando a limitarse en ciertas acciones
gue no le puedan estar gustado, llevandolo a mantener una serie de
comportamientos negativos, manipulativos o de chantaje, con la intencion
de lograr limitar el involucramiento en partes de su vida que pueden ser

importantes para el desarrollo personal de la otra personal, entre las cuales
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se evidencian las restricciones de salidas, de ver a su familia, amigos u
otras actividades que no le guste a la pareja debido a experiencias
anteriores que contradicen lo que pueda referir la persona (Bejarano y
Vega, 2004).

= Violencia en conductas de desvalorizacion: La presente dimension hace
referencia a las acciones negativas con las que cuenta un miembro de la
pareja para menospreciar a la otra persona, dejandole de lado, rechazando
cualquier aspecto comunicativo o la muestra de afecto. Un miembro de la
pareja va a actuar como si no le importara la otra persona, minimizando los
logros que pudiera haber cometido y creando expectativas de escasa
eficacia, acompafiado con una baja estima personal (Bejarano y Vega,
2004).

Mantenimiento y desarrollo de la violencia en la relacién de pareja.

Se parte de la premisa que los pensamientos 0 esquemas son esencialmente
como producto del aprendizaje; es decir, estos estarian en su totalidad en la
posibilidad de ser explicados a través de la identificacion de todos los elementos que
dejan a las mujeres en una zona de riesgo con respecto a otras, cuyos elementos que
las rodean funcionarian como factores protectores, aunque la literatura sobre las
actitudes aun es preliminar, existen diversas investigaciones que en su impetu por la
descripcion de la violencia contra la mujer da informacion sobre las creencias e ideas
a favor del uso de la fuerza hostil para generar coercidon sobre las mujeres.
Principalmente el ambiente familiar; asi como, encontrarse expuesto por padres
autoritarios y de pensamiento machista seria una de los grandes factores de riesgo

en la adquisicion de esta forma de pensar; ya que, los nifios aprenden de una forma
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mucho mas veloz a través de la imitacién, la cual es mayor aun cuando el modelo es
alguien significativo (Pazos et al., 2014).

La presencia situaciones de conflictos y peleas entre los padres, pone al nifio
en una necesidad de busqueda de algin ambiente tranquilo, donde pueda convivir
sin experimentar constantemente dicho sufrimiento y angustia, encontrando
frecuentemente en grupos negativos el apoyo necesario para soportar los problemas
en su hogar, lo negativo seria que muchos de estos grupos suelen pasar por una
situacién familiar similar, por lo tanto no tendrian monitorizacién, yendo a la deriva y
realizando lo que deseen sin control alguno, apareciendo conductas antisociales y
vandalicas, donde poco a poco se pierde la sensibilidad ante el dafio que se pueda
ocasionar a los demas; es decir, antes de iniciar una relacion de pareja, ya habrian
asimilado que todo lo que deseen debe estar a su alcance, y si esto nos e da de esa
forma, se permitirian usar la violencia para conseguirlo (Rey, 2008).

Los factores de riesgo en el desarrollo de las actitudes favorables a la violencia
son elementos que, al coincidir incrementan la probabilidad de desarrollar una vision
polarizada del mundo donde todo se resuelve a golpes. De esta forma el sujeto al
encontrarse sin la monitorizacion de los padres, pudo haber parado en un grupo
donde principalmente existe la presencia de conductas positivas, sin embargo, la
tendencia es marcadamente mayor con el grupo de referencia negativo por la similitud
de experiencias vividas tras experimentar la disfuncionalidad familiar. Este ultimo
seria el responsable y principal factor protector no solo en la adquisicion de actitudes
favorables hacia el uso de la violencia (en general y contra la mujer); sin embargo, la
cadena serie dificil de frenar, pues los padres repetirian de manera casi automatica
las experiencias adquiridas en su infancia, llevando a que sus hijos al crecer vuelvan

a ejercer violencia contra su pareja. Detras de todo aguardarian creencias donde la
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mujer es vista como instrumento para que el hombre consiga gratificacion (Sanchez
y Valencia, 2007).

Puede existir una serie de situaciones que ayuden a desencadenar los
comportamientos agresivos de un hombre hacia sus parejas; sin embargo, estos no
se darian si es que él hubiese desarrollados u autocontrol; ademas, de haber
desarrollado una serie de concepciones erradas sobre los roles y obligacion que
debiera tener su pareja. La violencia en la relacion de pareja por lo general es
transgeneracional; es decir, fueron los padres quienes primero mostraron actitudes
favorables hacia el uso de la violencia en contra de la mujer, luego los hijos
terminarian imitando este comportamiento en contra de sus respectivas parejas Uno
de los puntos mas flojos hallados en la literatura es la critica de que dichos factores
se han centrado en solo las actitudes hacia la violencia fisica, dejando de lado la
psicoldgica y sexual (Heise y Garcia-Moreno, 2003).

Caracteristicas de la violencia en la relacion de pareja.

La violencia en la relacién de pareja se va a caracterizar por la presencia de
multiples actos que van a perjudicar a ambos integrantes de la relacion, asi como
también a los familiares que se encuentren formando parte de la familia primaria o
lejana, siendo en muchos casos los principales afectados tras los diversos actos de
violencia producidos debido a que presencian diversos actos negativos hacia sus
familiares generando rechazo y sentimientos de odio o rencor, los cuales van a
producir que se comentan mas actos de violencia dentro de los sistemas y
subsistemas familiares (Gonzales, 2008).

Muchas veces las relaciones intersistémicas, es decir de dos grupos familiares
de distinto origen genealdgico, van a estar influenciando en que se mantengan los

actos de violencia producto de las propias creencias negativas que van a mantener al
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momento de educar y ensefiar a sus familiares los distintos valores que se deben de
presentar para la formacion de las relaciones sociales y de pareja; por otro lado, la
escasa vinculacion afectiva de los padres va a desarrollar sentimientos de vacio y
abandono que van a buscar en la formacion de una relacion de pareja, buscando ser
aceptados en su medio social, acercandose donde se presencia una muestra de
afecto por mas que sea mindscula y acompafada de comportamientos violentos para
su perduracion en el tiempo (Rios, 2017).

También van a existir agresiones del tipo verbal que van a estar dafiando la
integridad de cada uno de sus miembros. La violencia de tipo verbal se va a manifestar
mediante la expresion de actos de rechazo y expresiones hirientes que van a buscar
causar dafio o herirla, viéndose como un patrén caracteristico en la relacién de pareja;
muchas veces los actos de violencia se van a presencia de forma verbal en los
primeros afos de formacion de la relacién de pareja, de tal modo que si se permite o
se mantiene un papel sumiso ante los actos de violencia estos van a estar perdurando
por gran parte de la pareja, caracterizandose por actos sutiles que solo la pareja
pueden entender debido a la vinculacién afectiva que uno mantiene por el otro, de tal
modo que se van a presencia actos minimos como miradas, postura, gestos o formas
de responder, que van a significar la presencia de sentimiento negativos, los cuales
si se mantiene de forma constante y bajo la presencia de actos de desprecio van a
ser considerados como comportamientos violentos (Martinez et al., 2016).

Consecuencias negativas en la violencia en la relacion de pareja.

La violencia de pareja conlleva a mudltiples consecuencias negativas en
diversas areas de la vida de la persona, a tal punto de involucrarse en aspectos
personales, sociales, laborales y legales que van a estar interfiriendo de forma

significativa y de manera perjudicial para toda la vida de la persona. A simple
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impresion va a visualizarse complicaciones del tipo fisicas debido a que el principal
componente de la violencia son las agresiones del tipo fisicas tales como golpes,
pufietes, empujones, jaloneos, agresiones con objetos o cualquier actividad que
involucre el contacto fisico de forma hiriente hacia su pareja; las cuales al ser
ejecutadas de forma reiterativa va a generar complicaciones perjudiciales para la
integridad de la pareja y de sus relaciones cercanas. Sin embargo, no es el unico
elemento que va a estar siendo desencadenado por las relaciones conflictivas, sino
también va a ir dafiando los diversos aspectos sentimentales para la formacién de un
ambiente de confianza entre cada uno de sus integrantes (Gonzales, 2008).

Como es bien sabido, la violencia en la pareja va a generar dafos fisicos
mediante los actos de agresion que se produzcan mediante la interaccion entre cada
uno de sus integrantes, dejando desde secuelas momentaneas como hematomas o
rasgufios, hasta complicaciones fisicas mayores como lesiones, fracturas o inclusive
la muerte (Rodriguez, Cantera, 2012). Sin embargo, estas consecuencias no van a
ser las Unicas que puedan estar experimentando las parejas que mantengan una
relacion de pareja donde prima el conflicto y la desigualdad, sino también se
evidencian acciones de tipo hostiles y de rechazo, las cuales pueden ser
consideradas como algun tipo de violencia fisica o psicologica manifestada debido a
los actos constantes de gritos, ofensas, amenazas, el desprecio y la carencia de
afecto; del mismo modo que las consecuencias fisicas, estas pueden desencadenar
problemas significativos en la persona se encuentre presenciandolas a tal punto de
llevarlo a presentar diferentes trastornos psicolégicos que requieran de una ayuda
profesional para que puedan ser tratados de forma efectiva y evitar que se desarrollen

complicaciones en cuanto a su personalidad y componentes importantes en sus
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diferentes areas de vida donde la persona se encuentre participando de forma activa
(Pazos et al., 2014).

Segun los diversos estudios, con mayor frecuencia las personas que se van a
encontrar presenciando diferentes actos de violencia en la relacion de pareja van a
ser la mujeres, debido a que se presencia en la sociedad diversos comportamientos
machistas que priorizan la idealidad de que la mujer debe de mantenerse sumisa ante
las acciones del varén y dejarse predominar por la otra figura; sin embargo se ha visto
con frecuencia que las mujeres también cumplen con diferentes roles dentro del
hogar, asi como también cumplen con las mismas responsabilidades al igual que los
varones (Sevilla, 2018).

Por otro lado, desde el aspecto de los varones, estos aun no cuentan con la
idea de involucrar a la mujer en ciertos aspectos donde ambos pueden participar,
llevandolos a diferentes discusiones en la relacion de pareja, motivo por el cual los
varones mantienen una expresion de sus emociones mucho mas expresivas dentro
del nacleo familiar, siendo en otras areas mantenidas de forma aislada y retraidas con
la finalidad de dar una impresién positiva dentro su circulo de amistades. Por el
contrario, la sociedad implanta a las mujeres como personas que expresan Sus
emociones fuera del ambiente familiar debido a la presién que ejerce la figura
masculina dentro de hogares caéticos o poco consolidados (Villalobos, 2017).

Los traumas y recuerdos aversivos van a ser muy frecuentes en las parejas
gue frecuenten acciones agresivas, debido a que el ciclo de la violencia no se
caracteriza por ser un evento aislado y unico, sino por estar envuelto debido a
multiples aspectos y bajo la presencia reiterada de actos que afecten a cada uno de
los miembros en la formacion de su personalidad. Si bien es cierto, las familias van a

ser un lugar donde sus integrantes desarrollan habilidades que le ayudan a afrontar
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los diversos aspectos de la vida diaria, influyendo en la ejecucién de comportamientos
mediante los modelos de los padres o los integrantes de la familia, pudiendo ser de
forma positiva 0 negativa dependiendo de las particularidades que cumplan cada uno
de los integrantes, de tal manera que si se ejecutan comportamientos agresivos sus
miembros van a ir aprendiendo dichos comportamientos sin embargo si los modelos
mantienen expresiones adecuada para cada uno de sus miembros estos van a influir
en la presencia de acciones favorables para su propia ejecucion en los diferentes
contextos sociales (Pulido et al., 2012).

Otra de las consecuencias negativas de la violencia dentro de la relacion de
pareja va a producir que la pareja mantenga un papel sumiso ante los constantes
actos de violencia, comprendiendo un ciclo interminable de maltratos los cuales se
mantienen debido a las ideas erradas de aceptacion de los actos de maltrato o
producto de la incapacidad para reconocer la violencia pasiva y los actos de control
(Martinez et al., 2016). Diversas parejas van a verse envueltas en dicho ciclo de
violencia debido a que mantienen constantes creencias erradas sobre las muestras
de afecto de la otra persona, creyendo que el permanecer de forma constante a su
lado, dejando de lado sus propias metas u objetivos vendria a ser muestra de afecto,
o el hecho de controlar mediante llamadas, mensajes, o preguntando de forma
alterada a sus conocidos, van a generar sentimientos negativos que pueden producir
una ambivalencia de sentimientos en la pareja (Rios, 2017).

2.2.2. Ajuste diadico

Conceptos del ajuste diadico.

El ajuste diadico es entendido como una serie de comportamientos que
contribuyen en la relacion de pareja, debido a que se concibe el concepto diadico

como la union de dos personas, actuando como una relacion efectiva como base para
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la conservacion de la union familiar; sin embargo, diversos comportamientos que van
a estar regulados por la individualidad del sujeto y la influencia de su medio social al
moldear ciertas creencias y patrones comunes en diversos grupos interpersonales
(Poulsen y Tapia, 2009).

Para Moral (2009) el ajuste diadico es un conjunto de aspectos que van a
fortalecer la relacién de pareja, pudiendo encontrar desde componentes cognitivos,
actitudinales y emocionales que van a estar regulando la relacion de pareja; de tal
manera que dentro de un ajuste se comprende como la busqueda de soluciones que
pueden mantener dos personas para llegar a un acuerdo sobre determinados tema,
buscando solucionar las discusiones mediante estrategias favorables que puedan
ayudar a la pareja a que lleguen a un acuerdo respecto a la toma de decisiones. Si
bien es cierto, el ajuste diadico se puede considerar como un evento que es aprendido
a lo largo de la historia de vida y segun en nivel de comunicacion que exista entre
ambos, de tal forma que puedan llegar a desarrollarse mediante la practica constante
y con ciertas condiciones prerrequisito como la comunicacién en la pareja.

El ajuste diadico se concibe bajo una perspectiva ecologia, debido a que va a
estar relacionado a mdultiples elementos que va a estar determinar, tales como la
influencia misma de la familia a que puede estar determinando ciertas acciones en
cada integrante; asi como las propias condiciones de su medio ambiente como el
lugar donde residen o los lineamientos politicos de su propio entorno social. Siendo
un elemento que no va a estar ligado a las propias condiciones de la persona, sino a
como esta se ajusta a las condiciones medioambientales y mantiene su relacion de
pareja con una adaptacion favorable para poder superarlo (Ramos y Susanna, 2018).

La presencia de ajuste diadico se debe a un conjunto de comportamientos que

realiza la pareja frente a diferentes situaciones de la vida diaria, los cuales les permite
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mantener una mejor relacion durante el tiempo de convivencias, asi fortaleciendo en
mayor medida los aspectos de comunicacion con los demas integrantes de su seno
familiar. Para que el ajuste diddico se logre ejecutar es necesario que cada integrante
de la relacion de la pareja cuente con la predisposicion para un cambio de forma
previa, contando con un repertorio basico de acciones que van a estar facilitando la
ocurrencia de una relacion de forma estable (Ramos y Susanna, 2018).

Modelos tedricos del ajuste diadico.

El ajuste diadico es concebido como el conjunto de caracteristicas vy
habilidades con la que cuentan las personas para mantener una relacion de pareja de
forma adecuada, siendo ambos quienes busquen optimizar las acciones ejecutadas
con | apuesta en practica de aptitudes que incrementar mayores sensaciones de
bienestar en funcién a lo experimentado en la relacién de pareja (Korney, 2013). A
continuacion, se van a presentar la descripcién de los modelos tedricos que abordan
la concepcidn del ajuste diadico, los cuales son:

Modelo de interdependencia actor-pareja.

El presente modelo es elaborado por Kenny y Ledermann (2010) para
esclarecer en mayor mediada la definicion de ajuste diadico, de tal manera que
concibe dentro de toda relacion de pareja una interdependencia para el cumplimiento
de los roles que se van a encontrar manifestdndose de forma favorable para la
interaccion entre los que son actores de comportamientos favorables dentro de la
relacion y la pareja que sirve como receptor de todas las acciones que son ejecutas;
por otro lado, también van a considerar la presencia de multiples factores que se
encuentran involucrado en la interaccion de la pareja, tales como la actuacion de los

otros integrantes que también forman parte del ciclo familiar, las propias
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particularidades sociodemograficas de cada individuo, asi como también sus factores
mediadores que alteran la ocurrencia de un acercamiento a la relacion de pareja.

Modelo tedrico del ajuste diadico de Spanier.

Para Spanier (1976) el ajuste diadico se concibe bajo la perspectiva de que
cada individuo tiene en funcion a la mejoria de la relacion de pareja, manteniendo
ciertas actitudes que van a ser favorables desfavorables para el mantenimiento de su
relacion sentimental, entre las cuales no se va a entender como un unico factor que
tiene que hacer las personas para poder superar diferentes retos de la vida diaria,
sino se entiendo como una practica continua que van realizando conforme cambie su
dinamica familiar, tratando de encontrarse en una relaciébn adecuada para poder
brindar mejores condiciones de convivencia a los integrantes del nucleo familiar,
pudiendo apoyarlos y desarrollar ciertos comportamientos favorables para su
integracion social. Sin embargo, las personas que no cuenten con un ajuste efectivo
van a verse envueltos en una serie de dificultades dentro de formacion de pareja y
como consecuencia en la consolidacion de su familia y bienestar personal.

Dimensiones del ajuste diadico.

Spanier (1976) concibe el ajuste diadico bajo una serie de componentes o
dimensiones que la pareja debe de presentar para desarrollar de forma efectiva la
integracién de sus miembros en la sociedad, asa como, su propio bienestar integral.

Dentro de los aspectos mas importantes que generan las parejas para poder
fortalecer su relacion y buscar alternativas de solucion en lugar de la separacion se
van a encontrar desarrollando un consenso entro sus diferentes puntos de vista, la
satisfaccion de permanecer con su pareja, expresiones constantes de afecto y la
cohesion que implica la union de ambos integrantes. Las dimensiones sefialadas se

van a pasar a describir a continuacion:
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= Consenso: La presente dimension es entendida como la integracion con
la que cuenta los miembros de la pareja para poder llegar a acuerdos de
forma efectiva, valiéndose en la perspectiva de cada uno y tratando de
consideras su propios objetivos y metas individuales; asi como también los
propios proyectos en pareja.

= Satisfaccion: La satisfaccion es entendida como el placer con el que
cuenta la pareja producto de la convivencia misma, dentro de la cual van
a percibir sensaciones placenteras al involucrarse en las actividades de la
otra personay en la vida diaria.

= Expresion de afecto: La dimension se refiera a la familiaridad que ambos
miembros de la pareja mantienen para referirse expresion y acciones
placenteras para la otra persona, mostrando una preocupacion, interés y
dedicacién al momento de ejecutar ciertos detalles que puedan optimizar
los vinculos afectivos entre ambos integrantes.

= Cohesién:La cohesion va a ser entendida como la uniéon con la que cuente
cada miembro de la pareja, de tal manera que puedan contar con el apoyo
producto de la confianza en la ayuda de actividades y consistencia en la
relacién, contando con una visibn positiva sobre la estabilidad en la
relacion de pareja.

Caracteristicas del ajuste diadico.

El ajuste diadico se va a caracterizar por evidenciar en la relacion de pareja

una estabilidad adecuada dentro de su propio desarrollo integral y relaciones sociales,
de tal modo que se facilite la comunicacion para poder expresar diferentes

problematicas que pudieran estar pasando dentro de la formacion de la pareja,
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apoyando en la interacciéon y facilidad para que las parejas puedan estar
consolidandose a lo largo del tiempo (Gonzales, 2008).

Una de las caracteristicas mas comunes que se evidencian dentro del ajuste
diadico se va ir notando en la propia confianza con la que cuenten los miembros de
la pareja para poder solucionar conflicto y ponerse de acuerdo en ciertos temas que
pueden ser incomodos para algun miembro de la propia relacion, siendo necesario
compartir tiempo en comun entre los integrantes para que conozcan Sus
particularidades antes del inicio de la relacién, caso contrario van a presentar
diferencias entre los propios gustos los cuales van a estar interfiriendo la produccion
de comportamientos positivos para una comunicacién célida y de armonia que
favorezca la relacién o consolidacion del ajuste diadico, las cuales se van a evidenciar
en mayor medida dentro de la formacién de la familia siendo como principal ente de
produccién de normas el sistema parental (Poulsen y Tapia, 2009).

La relacion de pareja es necesario que se pueda desarrollar diferentes
estrategias para poder manejar los cambios que suceden dentro de la vida diaria,
superando los retos y objetivos que se hayan propuesto dentro de la relacién de
pareja, sin embargo, es importante que conozcan las caracteristicas de la propia
pareja para que se mejore la interaccion y se facilite la buasqueda de alternativas
adecuadas para que se muestre conveniente la produccién de habilidades que
orientes a cada uno de sus integrantes a una mejor capacidad de resolucion de
problemas (Moral, 2009).

Si las parejas no logran conseguir un clima favorable de comprension y
compairierismo entre los propios integrantes de la relacion, con forme pase el tiempo
y se encuentren dentro del manejo de una relacion familiar van a estar viendose en

dificultades para ensefar estrategias y habilidades Optimas para su desarrollo;
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notdndose cambios en cada uno de sus integrantes de forma negativa tal cual cémo
se desarrolla en la propia relacion diddica que se ha ido consolidando desde los
primeros inicios de la formacion de pareja, siendo esta muy importante para que cada
uno de los integrantes del seno familiar pueden desarrollarse de forma adecuada en
las diferentes relaciones que van a estar frecuentando de forma diaria (Yarrow, 2018).

El ajuste diadico se va a caracterizar por presentar una visién positiva de la
otra persona, permitiéndole mantener creencias e ideas favorables sobre su pareja
para compartir sus propias particularidades en condiciones de lo que puedan
establecerse comportamientos adecuados para cada uno de sus miembros, de tal
forma que faciliten la convivencia y la union familiar. EI que un miembro de la relacion
cuente con pensamientos agradables y positivos sobre su pareja va a proporcionar la
presencia de sentimientos de bienestar los cuales van a favorecer que la relacion
perdure mas tiempo (Moral, 2009).

Si bien es cierto, la presencia del amor va a ser una caracteristica con la
cuenten la mayoria de pareja debido a que es el modulador de que las parejas se
unan e inicien una vida juntas, por el contrario, este sentimiento no va a ser duradero
en todas las personas puesto que con el pasar del tiempo y de acciones que
deterioren la percepcién de bienestar de cada uno de los integrantes, el amor se va a
ver alterado o extinto a tal punto de no percibir sentimientos agradables dentro de la
recién, llevandolos a una ruptura sentimental o la separacion del nucleo familiar. Por
lo tanto, el amor es una caracteristica indispensable en la relacion diadica para que
esta se logre desarrollar de forma continua y duradera, de tal forma que los
integrantes deben de familiarizarse el uno del otro y realizar diferentes acciones que
promuevan la célida den la relacion con la intencion de incrementar la percepcion de

los sentimientos de amor (Jiménez, 2015).
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La unién de la relacion de pareja va a ser una de las consecuencias de un
correcto ajuste de la relacién de pareja, siendo entendida esta como un conjunto de
comportamientos que la pareja va a realizar para optimizar el vinculo afectivo y
sentimental, manteniendo acciones de preocupacion por los cuidados de la otra
persona; en muchos casos restas preocupaciones pueden tornarse problematicas al
punto de convertirse en acciones desagradables para la otra persona debido a la
constante preocupacion y acciones de cuidado que va a estar percibiendo hasta llegar
al punto de sobrepasar sus propio espacio personal (Yarrow, 2018).

Por lo tanto, es importante que la relacion de pareja mantenga una
diferenciacion entre las actividades que son de ejecucion mutua y la otras actividades
gue cada miembro va a realizar de forma personal, esto no quiere decir que no se
establezcan sentimientos de apoyo y ayuda mutua en dichas actividades de caracter
independiente, sino mas bien que se fortalezca el apoyo constante de forma
emocional y psiquica, a tal punto de que le otro miembro de la relacién pueda percibir
dicho apoyo y optimizar sus capacidades de ejecucion debido a que cuentan con una
motivacion externa que facilita el cumplimento de sus objetivos (Korney, 2013).

Factores que incrementan el ajuste diadico.

El ajuste diadico es entendido como la capacidad con la que cuenta la relacién
de pareja para poder superar los diversos retos que aparecen en la unién entre ambas
personas, siendo indispensable ciertas caracteristicas para que estas se continden y
favorezcan, sin embargo, un papel importante va a jugar el rol de elementos
familiares, ambientales y personales que se van a presentar de forma previa a las
experiencias dentro de la relacion de parejas. Asimismo, en la plena formacion y
convivencia de ambos miembros de la pareja va a generar situaciones especificas

gue van a ir favoreciendo la convivencia entre cada uno de los integrantes, de tal
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modo que si dentro de la convivencia se perciben beneficios positivos estos van a
propiciar un mayor beneficio para el ajuste diadico (Yarrow, 2018). Por lo tanto, el
mantenimiento de la relacibn de pareja va a estar influenciada por diversos
componentes siendo el primero de ellos el lugar donde mayor tiempo pasan cada
integrante (Cuenca, 2013).

El vinculo familiar es una pieza clave para la consolidacion dentro de la relacion
de pareja debido a que van a ser los primeros medios donde aprendan conductas
positivas para perdurar las relaciones sociales y en especial para poder mantener una
convivencia favorable dentro del ambiente social. Los diferentes modelos con los que
cuente cada persona dentro de sus primeros afos de vida van a ser cruciales para
gue aprendan ciertas formas de actuar y relacionarse con su medio social, de tal forma
gue al evidenciar un ambiente donde sus padres opten por relaciones afectivas
adecuadas, verbalizaciones positivas a cada uno de sus integrantes, comprensiéon de
los sentimientos y acciones favorables que guardan le bienestar integral de cada uno
de los miembros va a ser visualizado por los menores como una forma normalizada
de comportarse ante la formacion de una relacion de pareja (Jiménez, 2015).

Asi mismo, las familias con adecuados modelos de crianza van a poder
manejar y controlar ciertos comportamientos que no se encuentren relacionados a
una convivencia en armonia o que perjudique a la misma consolidacion del nacleo
familia, por lo tanto, ciertos grupos familiares van a favorecer que se perciban
condiciones necesarias dentro de las relaciones sociales para que en su ambiente
social se ejecuten acciones positivas y posteriormente al formar una relacion
sentimental de forma automatica (Zicavo y Vera, 2011).

Una vez que se hayan mantenido ciertos elementos familiares que favorezcan

la relacion de pareja y su ajuste para una convivencia favorables, es necesario
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evidenciar el papel que cumplen las experiencias individuales de cada sujeto en
funcion a sus relaciones previas y situaciones especificas que hayan marcado la
forma de comportarse dentro de una relacion sentimental (Cuenca, 2013).

Los componentes familiares no van a ser los Unicos elementos que mantengan
una adecuada relaciébn de pareja, si bien va a funcionar como las primeras
impresiones para la formacion de hébitos y creencias sobre determinada forma de
actuar, es necesario reconocer que la historia de vida se va a ir conformando por una
serie de elementos que funcionan de forma dindmica en la consolidacion del
aprendizaje de acciones especificas, tal es el caso, de las personas que crecen en un
ambienten familiar idoneo y en correcta armonia entre cada uno de sus integrantes
pero por experiencias propias de las personas los comportamientos positivos no se
van a ir aprendiendo contando con experiencias de tipo traumaticas, de rechazo
dentro de la formacién de pareja, preferencias distintas de gustos y fracasos
amorosos van a consolidar ciertas particularidades en lo individuos al momento de
establecer una relacién de pareja (Prado y Del Aguila, 2010).

Otra de los factores que se van a encontrar manteniendo el ajuste diadico va
a ser la propia formacién y creencias con las que cuenten cada persona, de tal forma
gue el componente cognitivo va jugar un papel importante para el establecimiento de
la relacién de pareja y para su correcto mantenimiento con el pasar del tiempo. Las
ideas y pensamientos sobre la relacion van a ser elementos importantes para que se
ejecuten determinadas formas de actuar bajo una motivacion propia, caso contrario
estas ideas que se han ido formando debido a las experiencias previas o sucesos que
cada uno haya estado pasando va a generar un rechazo de la relacion o un
mantenimiento de la misma bajo modalidades de sumision ante su pareja los cuales

puede terminar estableciendo sentimientos de odio o0 enojo para la pareja. Los propios
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constructos mentales con los que han sido criados las personas van a ser elementos
de dificil cambio, tomando en cuenta que cada dia que trascurre estos pensamientos
se van a estar reforzando de forma continua, optimizando su presencia en la mayoria
de relaciones de pareja que pueda ir formando (Vega, 2016).

2.3. Definicién conceptual de la terminologia empleada

Violencia en larelacidon de pareja.

La violencia en la relacion de pareja se refiere al intento por parte algun
miembro de la pareja, por lo general el varon, por dominar, controlar o manipular al
otro miembro bajo sus propios beneficios, pudiendo ocasionar dafio fisico, sexual o
psicoldgico (Wolfe y Werkerle, 1999).

Ajuste diadico.

El ajuste diadico va a ser definido como el conjunto de comportamientos que
van a ejecutar los integrantes de la pareja con la finalidad de perdurar las relaciones
afectivas, demostrandose una serie de acciones que fortalezcan la union familiar, las
expresiones de afecto entre sus integrantes, la cohesion y la satisfaccion (Spanier,
1976).

Universitarios.

Se considera a una etapa que la persona escoge pasar de forma voluntaria
reconociendo una serie de requerimientos necesarios para poder adaptarse de forma
efectiva a las exigencias académicas, de tal manera, que si no logran adaptarse

pueden generar un dafio significativo en diferentes areas de su vida (OPS, 2018)
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3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion corresponde a un disefio no experimental, puesto que no se
realizé manipulacion alguna de las variables, por otro lado, es de tipo transversal
puesto que se describio la relacion de las variables en un momento determinado
(Hernandez et al., 2014).

El enfoque fue cuantitativo debido a que los datos que se analizan fueron
convertidos en puntuaciones numeéricas, las cuales son obtenidas mediante los
cuestionarios aplicados en la muestra de estudio, de tal manera que se analizaron por
medio de un proceso de analisis estadistico de forma descriptiva e inferencias con
una comprobacion de las hipotesis (Hernandez et al., 2014).

El estudio también present6 un tipo basico, puesto que se buscé obtener una
mayor informacion sobre la existencia de la relacion entre la violencia en la relacion
de pareja y el ajuste diadico, asi como la relacion entre las dimensiones de cada
variable, en estudiantes de una universidad privada de Villa El Salvador. Por otro lado,
también se aportd un conocimiento basico sobre la existencia de niveles sobre ambas
variables (Sanchez y Reyes, 1992).

El nivel de investigacion fue correlacional, puesto que permitié conocer la
relacion o asociacion entre las dos variables y sus resultados; de modo que en la
presente investigacion no se explicaron las causas o consecuencias (Bernal, 2010).
3.2. Poblacion y muestra

Para La poblacion es el conjunto de todos los elementos que son parte del
espacio donde se desarrolla el trabajo de investigacion (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014). La poblacion se encontr6 conformada por 1471 estudiantes de la

carrera de psicologia pertenecientes todos los ciclos (I -XI) de una universidad privada
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de Villa El Salvador, matriculados en el semestre académico 2020-1l, constituidos por
el sexo femenino y masculino.

Utilizando la Tabla de Fisher (Mejia, 2005) con un margen de error del 5% el
tamafo de la muestra final quedd constituida por 357 estudiantes de la carrera de
psicologia pertenecientes todos los ciclos (I -XI) de una universidad privada de Villa
El Salvador, de los cuales se llegé a evaluar a 362 estudiantes en su totalidad,
superando el indicados sefalado por la formula.

Tabla 1

Distribucion de la muestra

Variable Categoria f %
Sexo Masculino 72 19.9
Femenino 271 75.1
Edad 17 a 19 afos 98 20.3
20 a 25 afios 127 53.6
26 a 35 afios 101 215

36 a 47 afios 35 4.6
Orientacion sexual Heterosexual 336 93.1
Homosexual 16 4.4

Otros 9 25
Estado civil Soltero 232 64.3
Casado 57 15.8
En relacion 53 14.7

Conviviente 16 4.4

Divorciado 3 0.8
Ciclo Primeros ciclos (I a ) 48 13.3
Ciclos intermedios (IV a VII) 195 54.0
Ultimos ciclos (VIIl a XI 118 32.7

Total 361 100.0
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El tipo y método del muestreo fue no probabilistico y por conveniencia, puesto
gue La seleccion de la muestra se realizé siguiendo criterios especificos establecidos
por el investigador, en lugar de emplear un enfoque de seleccion aleatoria. Para
seleccionar la muestra se utilizaron los siguientes criterios:

Los criterios de inclusion fueron:
1. Pertenecer a la universidad de Villa El Salvador encuestada
2. Alumnos matriculados en el semestre académico 2020-I1
3. Dar el consentimiento informado para participar en la investigacion
Los criterios de exclusion fueron
1. Pertenecer a otras universidades de Villa El Salvador
2. Alumnos no matriculados en el semestre académico 2020-II
3. Negarse a completar el consentimiento informado
3.3. Hipotesis
3.3.1. Hipotesis general
Ha: Existe relacion entre la violencia en la relacion de pareja y el ajuste diadico en
estudiantes de una universidad privada de Villa El Salvador
3.3.2. Hipotesis especificas
H1:Existe relacion entre las dimensiones de la violencia en relacion de pareja y el
ajuste diadico en estudiantes de una universidad privada de Villa EI Salvador.
H2:Existe relacion entre la violencia en relacién de pareja y las dimensiones del ajuste
diadico en estudiantes de una universidad privada de Villa El Salvador.
H3:Existe relacion entre las dimensiones de la violencia en relacion de pareja y las
dimensiones del ajuste diadico en estudiantes de una universidad privada de Villa

El Salvador.
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3.4. Variable — Operacionalizacién
3.4.1. Variable de estudio 1: Violencia en la relacion de pareja

Definicién conceptual.

La violencia en la relacion de pareja se refiere al intento por parte algin
miembro de la pareja, por lo general el varon, por dominar, controlar o manipular al
otro miembro bajo sus propios beneficios, pudiendo ocasionar dafio fisico, sexual o
psicoldgico (Bejarano y Vega, 2014).

Definicién operacional.

La violencia en la relacion de pareja se va a definir operacionalmente a través
de la suma de las puntuaciones de la Escala de violencia en las relaciones de pareja

EVRP
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable violencia en la relacion de pareja

Respues Rangos

Dimensiones Indicadores items . Escala
a
Restriccion — Ponerencontraasus 3,5, 6,
amistades 18, 21

— Mencionar rumores

falsos

Desvalorizacion Destrozar algo quela 1, 9, 10,

pareja valora 15
- Amenazar con Alto
intimidaciones (31 amas)
- Burlarse de la pareja N=0
Violencia fisica - Golpear de distintas 2,7,11, CN=1 Medio
formas a la pareja 14, 16 AV=2 (5-30) _
- Empujones CS=3 Ordinal
Violencia - Forzar a practicas 4,8, 12, S=4 Bajo
sexual sexuales sin 13, 17, (menos de
consentimiento 19, 20 4)

- Recibir amenazas por
mantener practica
sexual

- Acariciar alguna parte
del cuerpo sin
consentimiento de la

pareja

Nota: N (nunca), RV (rara vez), AV (a veces), CF (con frecuencia)

3.4.2. Variable de estudio 2: Ajuste diadico

Definicion conceptual.

El ajuste diadico es definido como el conjunto de comportamientos que van a
ejecutar los integrantes de la pareja con la finalidad de perdurar las relaciones

afectivas, demostrandose una serie de acciones que fortalezcan la comunicacion, las
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expresiones de afecto entre sus integrantes, la cohesién y la satisfaccion (Spanier,

1976).

Definicién operacional.

El ajuste diadico se define operacionalmente por medio de las puntuaciones

totales de la Escala de ajuste diadico DAS-30

Tabla 3

Operacionalizacién de la variable ajuste diadico

Dimensiones Indicadores items Reszuest Rangos Escala
Consenso - Manejo de cuentas en 1, 2, 3,
pareja 57,8,
— Descanso distribuido 9, 10,
- Aceptacion de amistades 11, 12,
- Toma de decisiones en 13, 14,
pareja 15
— Distribucién de
actividades
- Decisiones de carrera Alto
laboral (113 a
Satisfaccion - Escasa presencia de 16*, mas)
. . SD=0
discusiones 17%, 18, cD=1
- Sentimientos de confianza 19, 20%, FD= 2 Medio
- Manejo adecuado de 21%, (82 -112) Ordinal
. OA=3
conflictos 22*, 23 CD=4
Expresion de — Muestras de carifio 4,6, SA=5 Bajo
afecto - Sentimientos de felicidad  29*, 30 (menos de
— Demostracion de afecto 81)
- Presencia de actividad
sexual
Cohesion - Compartir temas en 24, 25,
comun 26, 27,
- Intercambio favorable de 28

ideas

Presencia de proyectos
en pareja

Discusiones calmadas

Nota: SD (Siempre en desacuerdo), CD (Casi siempre en desacuerdo), FD (Con frecuencia en
desacuerdo), OA (en ocasiones de acuerdo), CD (casi siempre de acuerdo), SA (siempre de
acuerdo), * (items inversos)
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3.5. Métodos y técnicas de investigacion

En la presente investigacion la técnica que se utilizé fue la recoleccion de los
datos sera la encuesta; debido a que dicho procedimiento implica el uso de registros
personales, tipo un auto reporte (Hernandez et al., 2014).

3.5.1. Escala de Violencia en las Relaciones de Pareja (EVRP)

La EVRP fue elaborado por Bejarano y Vega (2014). El instrumento cuenta con
el objetivo de poder identificar el grado de violencia que se produce dentro de la
relacion de pareja, encontrandose conformado por 21 items que se agrupan en tres
dimensiones. Tiene una aplicabilidad de forma grupal e individual a una poblacién de
jovenes y adultos que mantengan o hayan tenido una relacion de pareja, con una
duracién de 10 a 15 minutos. Utiliza una escala tipo Likert que va desde 1 (nunca)
hasta 5 (siempre) para medir los niveles.

La version original del instrumento cuenta con una validez de contenido, el cual
arrojo puntuaciones superiores al .80 siendo puntuaciones validas; asimismo, con el
Andlisis Factorial Exploratorio (AFE) se identificé la distribucion correcta de los items
y las dimensiones. Por otro lado, el coeficiente alfa de Cronbach oscilé de .75 a 84.

En el dmbito peruano, Ramoén (2019) identificd evidencia en cuanto a las
propiedades psicométricas de la Escala de violencia en la relacion de pareja EVRP,
encontrando evidencia en cuanto a la validez de contenido por medio del criterio de
jueces, los cuales arrojaron una V de Aiken con puntuaciones superiores al .80. en
cuanto a la confiabilidad, identifico una alfa de Cronbach de .89 para la escala total.

Estudio piloto.

Se llevo a cabo un estudio piloto en 185 universitarios, donde el 81% eran
mujeres y el 19% hombres. Ademas, los encuestados oscilaban entre 17 y 47 afios,

divididos en dos grupos de edad: de 17 a 20 afos (47%) y de 21 a 47 afos (53%).
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Evidencia de la validez de constructo (validez factorial).

La validez del EVRP fue verificado con el Analisis Factorial Exploratorio (AFE),

con el método de extraccion minimos cuadrados no ponderados (ULS), con rotacion

Oblimin. EI KMO (.927) y el Test de esfericidad de Bartlett (X2=3308.519, gl= 231,

p<.001), dichos resultados permiten reconocer que el tamafio de la muestra utilizada

es apropiado y que no existen indicios para evaluar una matriz de identidad.

Tabla 4

Matriz de estructura factorial de la Escala de violencia en la relacién de pareja EVRP

. Factor
ltems
1(Vr 2 (Vd) 3 (Vf) 4 (Vs)
1 .575
2 .506
3 .817
4 .561
5 722
6 .592
7 .605
8 .804
9 418
10 .643
11 .794
12 401
13 74
14 .692
15 941
16 .642
17 74
18 .622
19 671
20 .813
21 .601
Autovalor 10.414 3.389 1.148 1.035
V.E.% 49,591 16.137 5.468 3.501
V.E.A% 49,591 65.728 71.196 74.698

Nota: %V.E. = porcentaje de varianza explicada, %V.E.A. = porcentaje de varianza explicada
acumulada, Factor 1 = Factor violencia en conductas de restriccion, Factor 2= Factor violencia en
conductas de desvalorizacion, Factor 3= Factor violencia fisica, Factor 4 = Factor afrontamiento al

estrés.
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Segun la tabla 4, los cuatro factores del modelo explican el 74.69% de la
varianza explicada (VEA), con autovalores superiores a 1, lo que indica similitud con
el modelo original de la EVRP. Ademas, los 21 items mostraron cargas factoriales
mayores a .30 en sus respectivas dimensiones segun la teoria. En conclusion, los
datos recopilados respaldan la validez de constructo de la escala.

Andlisis factorial confirmatorio.

Tabla 5

indices de ajuste del EVRP

Xz df p CFlI TLI SRMR RMSEA
775.975 383 <.001 0.91 0.968 0.041 0.065

Se realizé el andlisis factorial confirmatorio del EVRP por medio de un
estimador robusto de Maxima Verosimilitud (ML), donde se reconocié indices de
bondad de ajuste dentro de lo considerable para el CFly TLI mayor al .90 y el SRMR
y el RMSEA menor del .08 (Ver tabla 5). Asimismo, en la figura 1 se reconoce la
distribucién de los items dentro de cada componente o factor segun lo propuesto por
la teoria. Por lo que se demuestra que el instrumento mantiene evidencia para la

validez basada en la estructura interna (Hu y Bentler, 1999).
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Figura 1

Modelo de medida del EVRP
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Evidencia de confiabilidad.
Tabla 6

Confiabilidad de la Escala de violencia en las relaciones de pareja (EVRP)

Alfa N de elementos
Restriccién .811 5
Desvalorizaciéon .720 4
Violencia fisica .836 5
Violencia sexual .891 7
Violencia en las relaciones de pareja .946 21

En la tabla 6 se observa que la puntuacion del coeficiente de alfa para la escala
total del EVRP fue de .946, con una confiabilidad aceptable. De forma semejante, las
dimensiones oscilaron entre el .720 a .891, lo cual corroboré que cada uno de los

factores tuvieron una fiabilidad alta debido a que se superdé el valor minimo de .70.
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Baremos.
Tabla 7

Baremos para de la Escala de violencia en las relaciones de pareja (EVRP)

F1 F2 F3 F4 Total
Bajo 1 1 1 1 1-4
Medio 2-6 2-7 2-10 2-6 5-30
Alto 7-mas 8-mas 11-mas 7-mas 31-mas

Nota: F1 (violencia en conductas de restriccion), F2 (violencia en conductas de desvalorizacién),

F3 (violencia fisica), F4 (violencia sexual)

En la tabla 7, se presenta la elaboracion de los baremos de la EVRP para la
medicion de la variable, agrupandose en: bajo (menor a 4), medio (5 a 30) y alto (31
a mas) para la puntuacion total del instrumento.

3.5.2. Escala de Ajuste Diadico (DAS-30)

Para medir el ajuste diadico se utilizé la Escala de ajuste diadico DAS-30
elaborada por Spainer en 1976, el cual mantiene el objetivo de identificar el ajuste en
la relacion de pareja para conservar la relacion. El instrumento esta constituido por 32
items, los cuales se agrupan en cuatro sub escales o dimensiones: consenso (13
items), satisfaccion (10 items), expresion afectiva (4 items) y cohesion (5 items); asi
también, el instrumento se encuentra dirigido a la poblacion de jévenes o adultos que
hayan mantenido o se encuentran en una relacion de pareja, el tiempo de aplicabilidad
es de 15 a 20 minutos aproximadamente.

En cuanto a la modalidad de respuesta presenta una escala de tipo Lickert,
gue oscila desde una puntuacion minima de 0 (siempre desacuerdo) hasta un maximo
de 5 (siempre de acuerdo); sin embargo, cuenta con un item de respuesta dicotomico
(si 0 no). Para obtener el puntaje total primero se debe de invertir los items opuestos

(16, 17, 20, 21, 22, 29) para luego realizar la sumatoria total y por dimensiones para
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ubicarlas en las categorias para la escala total en pareja armoniosa (mayor a 100) y
pareja conflictiva (101 a mas), mientras que las dimensiones se ubican en la categoria
bajo (Pc < 50) y alto (Pc > 51). En cuanto a la versién original cont6 con propiedades
psicométricas entre las cuales obtuvieron una validez de contenido mediante criterio
de jueces, obteniendo valeres superiores al .90; asimismo, identificd la correlacion
con el coeficiente alfa de Cronbach obteniendo puntuaciones confiables de .96

En el ambito nacional, Pineda (2019) reporté mayor evidencia de las
propiedades psicométricas de la Escala de ajuste diadico DAS-30 en una muestra de
350 personas adultas de Lima Sur, con edades entre los 20 a 60 afios. Muestra
evidencia de validez de contenido por criterio de jueces, obteniendo puntuaciones
para la V de Aiken superiores al .90 para los items; asimismo, identificé validez de
constructo mediante el andlisis factorial exploratorio que explica al 63% la variabilidad
total de los datos, con cargas factoriales que incluyen las cuatro dimensiones con
items claramente distribuidos. Asi mismo, identific6 una fiabilidad mediante el
coeficiente alfa de Cronbach de .87 y mediante el coeficiente omega de McDonald’s
de .88, siendo ambas puntuaciones confiables.

Estudio piloto.

Se llevé a cabo un estudio piloto en 185 universitarios (81% mujeres y 19%
hombres), con edades que oscilaron entre los 17 y 47 afos. Se dividieron en dos
grupos de edad: 17 a 20 afos (47%) y 21 a 47 afios (53%).

Evidencia de la validez de constructo (validez factorial).

La validez del DAS-30 fue verificado mediante el AFC, utilizando como método
ULS y rotacion Promax. Los resultados del KMO (.939) y el Test de esfericidad de
Bartlett (X?=3988.511, gl = 435, p<.001) demostraron la ejecucién de la matriz

factorial.



Tabla 8

56

Matriz de estructura factorial de la Escala de ajuste diadico DAS-30

I, Factor
tems 1(C) 2 (S) 3 (Ea) 4 (Co)
1 509
2 771
3 819
4 728
5 559
6 793
7 951
8 797
9 716
10 807
11 602
12 795
13 682
14 599
15 713
16 745
17 691
18 644
19 779
20 677
21 767
22 702
23 824
24 862
25 829
26 606
27 6
28 709
29 311
30 521
Autovalor 10.414 3.389 1.148 1.035
V.E.% 49.591 16.137 5.468 3.501
V.E.A% 49.591 65.728 71.196 74.698

Nota: %V.E. = porcentaje de varianza explicada, %V.E.A. = porcentaje de varianza explicada
acumulada, Factor 1 = Factor consenso, Factor 2= Factor satisfaccion, Factor 3= Factor expresion

de afecto, Factor 4 = Factor cohesion.

Segun la tabla 8, la extraccién de 4 factores explica el 74.70% del VEA y todos

los factores tienen autovalores superiores a 1, lo que confirma la existencia del

modelo de 4 factores. Los 30 items también presentaron cargas factoriales superiores
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a 0.30 en sus respectivas dimensiones segun la teoria. En conclusion, los datos
respaldan la validez de constructo del instrumento.

Analisis factorial confirmatorio.
Tabla 9

indices de ajuste del DAS-30

Xz df p CFlI TLI SRMR RMSEA
165.365 75 <.001 0.914 0.900 0.052 0.063

Se realizé el andlisis factorial confirmatorio del DAS-30 por medio de un
estimador robusto de Maxima Verosimilitud (ML), donde se reconoci6 indices de
bondad de ajuste dentro de lo considerable para el CFl y TLI mayor al .90 y el SRMR
y el RMSEA menor del .08 (Ver tabla 9). Asimismo, en la figura 2 se reconoce la
distribucién de los items dentro de cada componente o factor segun lo propuesto por
la teoria. Con ello se demuestra que el instrumento mantiene evidencia para la validez

basada en la estructura interna (Hu y Bentler, 1999).
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Figura 2

Modelo de medida del DAS-30
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Evidencia de confiabilidad.

Tabla 10

Confiabilidad de la Escala de ajuste diadico DAS-30

Alfa N de elementos
Consenso .949 13
Satisfaccion .738
Expresion de afecto .636
Cohesion .870
Ajuste diadico 941 30

En la tabla 10 se observa que la puntuacion del coeficiente de alfa para la
escala a nivel total fue de .941, siendo aceptable para la confiabilidad del instrumento,
mientras que la mayoria de las dimensiones fue superior al .70 a excepcion de
expresion de afecto que fue de .636, indicando un coeficiente moderado, sin embargo,

se reconoce una confiabilidad para el instrumento.
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Baremos.
Tabla 11

Baremos de la Escala de ajuste diddico DAS-30

F1 F2 F3 F4 Total
Bajo Inferior a 40 Inferiora 15 Inferior a 10 Inferior a 13 Inferior a 82
Medio 41-54 16-26 11-14 13-19 82-112
Alto Mayor a 55 Mayor a 27 Mayor a 15 Mayor a 20 Mayor a 113

Nota: F1 (consenso), F2 (satisfaccién), F3 (expresion de afecto), F4 (cohesién)

En la tabla 11 se observan los baremos del TDM, la cual se encuentra
representada bajo los siguientes niveles en cuanto a la escala global: bajo (menor a
82), medio (82-112) y alto (113 a mas).

3.6. Procesamiento de los datos

Para recoger los datos se adaptaron los protocolos a versiones virtuales
empleando la herramienta Google Forms, una vez ejecutado fueron enviados a través
de teléfonos celulares via WhatsApp y Facebook a los participantes de la
investigacion.

Los instrumentos se distribuyeron junto con el formulario de consentimiento
informado, asegurando la confidencialidad de los participantes en este estudio al
permitir la publicacion de los datos obtenidos. Estos archivos fueron anexados a las
pruebas psicométricas, tanto como para la que mide la violencia entre la relacién de
parejay el ajuste diadico, de tal modo que solo se tomaron en cuenta los instrumentos
que se encuentran aceptados en el apartado de consentimiento informado para
calcular los datos obtenidos de la presente investigacion. Con ello, se sigue los
lineamientos declarados por el comité de bioética en el principio de Helsinki, el cual
refiere el cumplimiento del principio de autonomia de las personas participes del

estudio.
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Para poder identificar los objetivos, se utilizo la técnica de la encuentra, donde
se aplico la Escala de violencia en las relaciones de pareja EVRP de Bejarano y Vega
(2014) y la Escala de ajuste diadico DAS-30 de Spainer (1976), siendo necesario un
andlisis previo de la validez y fiabilidad en la muestra seleccionada de estudiantes
universitarios de una universidad de Villa El Salvador, contando con adecuadas
propiedades psicométricas.

La base de datos obtenida se importé al software IBM SPSS (v. 26) para
realizar los analisis correspondientes. Se calcularon los valores de la frecuencia y
proporcion de cada medida, asi como las medidas de tendencia central (media,
mediana) y dispersion (desviacion estandar y asimetria). Ademas, para la correlacion
se utilizaron estadisticos no paramétricos como la prueba de correlacién de Spearman
(rho) debido a que la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov (K-S) arroj6 valores
menores al .05. Mediante la estadistica inferencial se comprobando las hipotesis
planteadas, siendo el valor menor al .05 de probabilidad aceptable para rechazar la

hipétesis nula.



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
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4.1. Resultados descriptivos de las dimensiones con la variable
4.1.1. Descriptivos de la violencia en las relaciones de pareja

Tabla 12

Descriptivos de la violencia en la relacion de pareja y sus dimensiones

n (361) M Mdn Mo DE g g?

Restriccion 5.10 4.00 0 4.825 1.106 0.876
Desvalorizacion 4.76 4.00 0 3.958 0.523 -0.501
Violencia fisica 572 4.00 0 5.878 0.541 -1.099
Violencia sexual 4.98 3.00 0 6.127 1.679 2.460

Violencia en las relaciones de pareja 20.56 18.00 O 18.344 1.027 0.850

Nota: n (tamafio muestral), M (media), Mdn (mediana), DE (desviacién estandar), g! (asimetria), g2
(curtosis)

En la tabla 12 se presenta el andlisis de los resultados descriptivos de la
violencia en la relacion de pareja y sus dimensiones en estudiantes universitarios,
donde se observa que para la violencia en las relaciones de pareja a nivel total la
media fue de 20.56 y la desviacién estandar de 18.34. En cuanto a las dimensiones
se cuenta con una mayor puntuacion para la violencia fisica (M= 5.72, DE= 5.88) y
puntuaciones mas bajas para desvalorizacién (M= 4.76, DE= 3.96).

Tabla 13

Niveles y frecuencias de la violencia en la relacién de pareja y sus dimensiones

Violencia en las

Niveles o1 b2 o3 . relaciones de pareja
f % f % f % f % f %
Bajo 101 28.0 103 285 152 421 131 36.3 95 26.3
Medio 171 474 188 521 127 352 143 39.6 178 49.3
Alto 89 247 70 194 82 227 87 241 88 24.4

Nota: D1 (restriccion), D2 (desvalorizacién), D3 (violencia fisica), D4 (violencia sexual)
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En la tabla 13 se muestran los resultados de los niveles y frecuencias de la
violencia en la relacion de pareja y sus dimensiones, donde se observa que existe
mayor presencia en el nivel medio para la violencia de pareja (49.3%), seguido por el
nivel bajo (26.3%) y alto (24.4%). Asimismo, se evidencia que tres dimensiones
(restriccion, desvalorizacion y violencia sexual) cuentan con una mayor presencia del
nivel moderado a excepcion de violencia fisica que contd con un nivel bajo.

Figura 3

Distribucion porcentual de la violencia en la relacion de pareja y sus dimensiones
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4.1.2. Descriptivos del ajuste diadico



Tabla 14

Descriptivos del ajuste diadico y sus dimensiones
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1

M Mdn Mo DE g g
Consenso 46.41 50.00 52 13.535 -1.375 2.138
Satisfaccion 20.41 19.00 162 8.376 0.026 -0.502
Expresion de afecto 12.00 13.00 14 3.517 -0.784 0.294
Cohesion 15.89 17.00 20 5.630 -0.878 0.612
Ajuste diadico 94.71 100.00 101 25.614 -0.979 1.213

Nota: M (media), Mdn (mediana), DE (desviacion estandar), g* (asimetria), g2 (curtosis)

Para la tabla 14 se presenta el andlisis de los resultados descriptivos del ajuste

diadico y sus dimensiones en estudiantes universitarios, donde se observa que para

el ajuste diadico a nivel total la media fue de 94.71 y la desviacion estandar de 25.61.

En cuanto a las dimensiones se cuenta con una mayor puntuacion para consenso

(M= 46.41, DE= 13.54) y puntuaciones mas bajas para expresion de afecto (M= 12.0,

DE= 3.52).
Tabla 15

Niveles y frecuencias del ajuste diadico y sus dimensiones

D1 D2 D3 D4 Ajuste diadico
Niveles
% f % f % f % f %
Bajo 93 258 101 280 110 305 105 29.1 97 26.9
Medio 183 50.7 172 476 193 535 182 504 175 48.5
Alto 85 235 88 244 58 161 74 205 89 24.7

Nota: D1 (consenso), D2 (satisfaccion), D3 (expresién de afecto), D4 (cohesién)

En latabla 15 se muestran los resultados de los niveles y frecuencias del ajuste

diadico y sus dimensiones, donde se observa que existe mayor presencia en el nivel

medio para el ajuste diadico a nivel global (48.5%), seguido por el nivel bajo (26.9%)
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y alto (24.7%). Asimismo, se evidencia que todas las dimensiones mantienen una

mayor presencia del nivel moderado.

Figura 4

Distribucion porcentual del ajuste diadico y sus dimensiones
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4.1.3. Prueba de normalidad

Tabla 16

50.4
29.1
I 20.5

Cohesion

48.5
:i|247

Ajuste diadico

Normalidad de la violencia en la relacion de pareja, ajuste diadico y sus dimensiones

Dimensiones / Variable Kolmogorov Smirnov gl p

D1: Restriccion 0.145 361 0.000
D2: Desvalorizacion 0.126 361 0.000
D3: Violencia fisica 0.210 361 0.000
D4: Violencia sexual 0.208 361 0.000
Violencia en las relaciones de pareja 0.131 361 0.000
D1: Consenso 0.129 361 0.000
D2: Satisfaccion 0.110 361 0.000
D3: Expresion de afecto 0.123 361 0.000
D4: Cohesion 0.095 361 0.000
Ajuste diadico 0.090 361 0.000

Nota: gl (grados de libertad), p (coeficiente de significancia)
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En la tabla 16 se observa que todas las dimensiones y la escala total de ambas
variables (violencia en relaciébn de pareja y ajuste diadico) cuentan con una
distribucién no normal (p<.05), por lo que se necesita utilizar estadisticos no
paramétricos.

4.2. Contrastacion de hipétesis
4.2.1. Hipé6tesis general

Tabla 17

Correlacién entre la violencia en la relacion de pareja y el ajuste diadico

Violencia en las relaciones de pareja
rho IC p n
Ajuste diadico -.426 [-.338 a -.507] .000 361

Nota: rho (coeficiente de correlacién de Spearman), IC (intervalos de confianza al 95%), p

(coeficiente de significancia), n (tamafio muestral)

En la tabla 17 se evidencia que existe relacion negativa y baja entre ambas
variables (rho= -.426, p<.01). En base a lo encontrado se confirma los postulados
para afirmar la hipotesis positiva, que reconoce la relacion entre las variables de
estudio.

4.2.2. Hipétesis especificas 1

Tabla 18

Correlacién entre las dimensiones de la violencia en la relacion de pareja y el ajuste diadico

Ajuste diadico

rho IC p n
Restriccién -.302 [-.205 a -.393] .000 361
Desvalorizaciéon -.412 [-.322 a -.494] .000 361
Violencia fisica -.364 [-.271 a -.450] .000 361
Violencia sexual -.412 [-.322 a -.494] .000 361

Nota: rho (coeficiente de correlacion de Spearman), IC (intervalos de confianza al 95%), p

(coeficiente de significancia), n (tamafio muestral)
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En la tabla 18, se reconoce una relacion significativa (p<.01), con tendencia
negativa y de grado débil entre las dimensiones de la violencia en la relacion de pareja
y el ajuste diadico (restriccion = -.302; desvalorizacion = -.412; violencia fisica = -.364;
violencia sexual = -.412). Por ello, se confirma la existencia de la hipotesis positiva, la
cual sefala la existencia de relacion entre las dimensiones de la violencia en relacion
de pareja y el ajuste diadico.

4.2.3. Hipdtesis especificas 2

Tabla 19

Correlacioén entre la violencia en la relaciéon de pareja y las dimensiones del ajuste diadico

Violencia en las relaciones de pareja

rho IC p n
Consenso -.260 [-.161 a -.354] .000 361
Satisfaccion -.517 [-.437 a-.589] .000 361
Expresion de afecto -.292 [-.195 a -.384] .000 361
Cohesion -.220 [-.119 a-.316] .000 361

Nota: rho (coeficiente de correlacion de Spearman), IC (intervalos de confianza al 95%), p
(coeficiente de significancia), n (tamafio muestral)

En la tabla 19, se presentan los resultados de la correlacién entre la violencia
en la relacion de pareja y las dimensiones del ajuste diadico, donde se muestra la
existencia de relacién significativa (p<.01), con tendencia negativa y grado moderado
(satisfaccion = -.517) y muy débil (consenso = -.260; expresion de afecto = -.292;
cohesion = -.220). Por lo dicho, se confirma la existencia de la hipo6tesis positiva y

rechazo de la hipoétesis nula.
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4.2.3. Hipotesis especificas 3
Tabla 20
Correlacién entre las dimensiones de la violencia en la relacién de pareja y las dimensiones

del ajuste diadico

n (361) D1 D2 D3 D4

rho -.198 -.319 -.235 -.188
Restriccion IC [-.097 a-.295] [-.223a-.409] [-.135a-.330] [-.086 a -.286]

p .000 .000 .000 .000

rho -.247 -.503 -.286 -.210
Desvalorizacion IC  [-.148 a-.342] [-.422a-.576] [-.188a-.378] [-.109 a-.307]

p .000 .000 .000 .000

rho -.144 -.582 -.201 -.132
Violencia fisica IC [-.041a-.244] [-.509 a-.646] [-.100a-.298] [-.029 a-.232]

p .006 .000 .000 .012

rho -.322 -.399 -.295 -.245
Violencia

IC [-226a-.412] [-.308a-.482] [-.198a-.386] [-.145 a-.340]
sexual

p .000 .000 .000 .000

Nota: rho (coeficiente de correlaciébn de Spearman), IC (intervalos de confianza al 95%), p

(coeficiente de significancia), n (tamafio muestral)

En la tabla 20, se presentan los resultados de la correlacion entre las
dimensiones de la violencia en la relacién de pareja y las dimensiones del ajuste
diadico, donde se evidencia relacion significativa (p<.01), de tendencia negativa y de
grado moderado (rho= -.503 a -.582), débil (rho= -.319 a -.399) y muy débil (rho= -
144 a -.295) para todas las dimensiones. Por ello se confirma la existencia de la
hipotesis positiva, la cual sefala la existencia de relacion entre las dimensiones de

ambas variables.
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5.1. Discusiones

La presente investigacion mantiene como objetivo central el poder determinar
la relacion entre la violencia en relacion de pareja y el ajuste diadico en una muestra
de estudiantes pertenecientes a la carrera profesional de psicologia del | al XI de una
universidad privada de Villa El Salvador. En base a lo sefialado, uno de los hallazgos
mas importantes encontrados en la presente investigacion fue el identificado en el
objetivo general, el cual demuestra una relacién inversa de grado débil entre dichas
variables (rho = -0.426, p<0.01) en la muestra analizada, esto quiere decir, que a
mayor presencia de niveles altos de violencia en la relacién de pareja menor
ocurrencia del ajuste diadico, debido a que dicha variable se encuentra fomentando
una mayor presencia de comportamientos cognitivos, actitudinales y emocionales que
van a estar regulando la relacion de pareja.

Estos resultados se asemejan a lo reportado por Borrajo y Gadmez-Guadiz
(2016) quienes sefialaron la presencia de relacion significativa de tendencia inversa
entre el ajuste diadico y el abuso del noviazgo online, lo cual quiere decir que a mayor
ocurrencia de comportamientos orientados a fortalecer la relacién de pareja menor
manifestacion de acciones violentas mediante la comunicacién online. Asi mismo,
Ferrer et al. (2017) encontré6 que la violencia en la relacion de pareja estaba
relacionada de forma directa con las creencias y actitudes negativas en universitarios
de Espafa, demostrando la interferencia con la ejecucion de comportamientos
favorables para el fortalecimiento de la relacion de pareja. Ademas, para Hernandez
y Gonzales (2016) la ocurrencia de comportamientos orientados al compromiso de
metas y objetivos se encontré asociado de forma inversa a las conductas violentas en
la relacion de pareja. También contribuye lo determinado por Agueda (2018) quien

identifico que la felicidad se relacionaba directamente con el ajuste diadico,
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manteniendo mayores estados de animo positivos para la percepcion de su vida.
Sagot y Carcedo (2000) expresaron que al mantenerse violencia hacia la pareja la
relacion va a perder la confianza y seguridad desde su primera ocurrencia, impidiendo
en la formacion de actitudes positivas hacia la pareja de forma mutua. Por tal motivo,
resulta necesario la ejecucion de programas preventivos que incrementen los
comportamientos afectivos en la relacién de pareja y de flexibilidad en la toma de
decisiones con la finalidad de disminuir la violencia en la relacion de pareja.

Por otra parte, respecto al primer objetivo especifico, se evidencia que
alrededor de la mitad de evaluados (49.3%) contaron con nivel medio de violencia en
la relacion de pareja, ademas uno de cada cuatro contd con niveles bajos (26.3%) y
altos (24.4%); asimismo, se identific6 mayor presencia del nivel bajo para la violencia
fisica (42.1%) y mayores niveles altos (24.7%) en la modalidad de restriccion y
violencia sexual (24.1%), lo cual quiere decir que existe una mayor presencia en un
nivel medio y alto de violencia, con una manifestacion en base a las restricciones e
impedimentos sobre ciertas decisiones que pueda mantener algin miembro de la
pareja y en base a las violencia ejercida de forma sexual.

Estos resultados coinciden con lo identificado por Del Castillo et al. (2017)
guienes reportaron la existencia de una mayor presencia de estudiantes en el nivel
medio de la violencia en la relacion de pareja, del mismo modo, para Ramon (2019)
hubo mayores estudiantes con prevalencia en el nivel medio. Alvarado y Fernandez
(2016) identificaron la presencia de una mayor cantidad de universitarios de Arequipa
con nivel medio de violencia en la relacion de pareja. Estos resultados difieren de lo
encontrado por Horna (2020) en una muestra de estudiantes de Lima Norte, donde
sefalaron que alrededor de seis de cada diez evaluados mantuvieron niveles altos de

violencia en la relacion de pareja. Sin embargo, para Ferrer et al. (2017) existieron
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mayores indices de violencia en la relacion de pareja en el nivel alto en una muestra
de estudiantes de una universidad nacional de Espafia. Dicho esto, se identifica
mayor prevalencia en el nivel medio de violencia y en un nivel alto, lo cual demuestra
la necesidad para la ejecucién de programas preventivos que busquen reducir los
altos indices de violencia en la relacion de pareja mediante el entrenamiento en
programas conductuales basados en técnicas de reforzamiento diferenciado, el
control contextual y role playing de expresiones asertivas.

Mientras que para el segundo objetivo especifico, se evidencia que uno de
cada dos estudiantes conté con niveles bajos para el ajuste diadico (48.5%), mientras
gue uno de cada cuatro se ubico en los niveles bajo (26.9%) y alto (24.7%); de tal
manera que la dimensién con mayor nivel bajo fue expresion de afecto (30.5%) y la
cohesion (29.1%), de tal forma que se reconoce que los estudiantes cuentan con una
minima ocurrencia de comportamientos favorables para la consolidacion de la
relaciéon de pareja, mostrando mayores actitudes desfavorables para la presencia del
ajuste diadico.

De forma similar Borrajo y Gdmez-Guadiz (2016) encontraron que uno de cada
cuatro estudiantes con un nivel medio para el ajuste diadico. Por el contrario, para
Ramos y Susanna (2018) existié una mayor cantidad de evaluados con niveles altos
para el ajuste diadico en universitarios con edades entre los 22 a 58 afios de Lima.
Sin embargo, Agueda (2018) sefal6 que la mitad de estudiantes pertenecientes a una
universidad de Trujillo contaron con mayor prevalencia para el nivel bajo de ajuste
diadico y alrededor de cuatro de cada diez con niveles medios. Estos resultados
variados se pueden explicar con lo argumentado por Kenny y Ledermann (2010)
guienes comentaron que el ajuste diadico es una variable mediada por las actitudes

y modelos familiares expuestos durante su desarrollo de vida. Estos resultados
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demuestran mayor evidencia y argumentos para poder reconocer una mayor
existencia del nivel medio y bajo para la ocurrencia del ajuste diadico, de tal forma
gue resulta importante la ejecucion de programas de entrenamiento en la ejecucion
de actitudes destinadas al fortalecimiento de la relacion de pareja.

Respecto al tercer objetivo especifico se reconoce relacion inversa entre las
dimensiones de la violencia en relacion de pareja y el ajuste diadico en los
universitarios evaluados, lo cual quiere decir que, a mayor presencia de conductas
orientadas a las restricciones, desvalorizacion, violencia fisica y sexual hacia la
pareja, menor ajuste diadico, debido a que la mayoria de acciones que busquen
causar dafo van a ser identificadas y reconocidas por la pareja como
comportamientos negativos que interfieren en la ocurrencia de emociones afectivas
sobre la otra persona.

Lo referido se asemeja a lo encontrado por Borrajo y Gamez-Guadiz (2016)
quienes reportaron relacion inversa entre el ajuste diadico con la ansiedad y el abuso
del noviazgo, demostrando que, a mayor ocurrencia de comportamientos orientados
a la preservacion de la relacién de pareja, menores sentimientos de ansiedad y
conductas de abuso online al noviazgo. De manera semejante, Ramos y Susanna
(2018) evidencié relacion directa entre el ajuste diadico y el apego adulto en
universitarios de Lima. Segun expres6 Rey (2008) la presencia de eventos violentos
gue son percibidos desde la infancia va a encontrarse construyendo un conjunto de
cogniciones favorecedoras de las actitudes de violencia, siendo ejecutadas de forma
constante e inclusive aceptada por su contexto social cercano. Dicho esto, se concibe
la necesidad de poder orientar a futuros investigadores en la ejecucion de estudios

con las mismas variables, pero con un mayor nimero del tamafio muestral, pudiendo
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contar con un muestreo probabilistico y representativo a toda la universidad, con la
finalidad de que los datos se puedan generalizar.

Para el cuarto objetivo especifico se muestra la existencia de relacion
significativa (p<0.01) con tendencia inversa entre la violencia en relacion de pareja 'y
las dimensiones del ajuste diadico, lo cual quiere decir que, a mayores niveles de
consenso, satisfaccion, expresion de afecto y cohesion durante la relacion de pareja,
menor ocurrencia de comportamientos y acciones orientadas a la violencia en la
relacion de pareja.

Estos resultados se asemejan a lo expresado por Ramos y Susanna (2018)
quienes reconocieron la presencia de relacion significativa entre las dimensiones del
ajuste diadico con el apego adulto, demostrando que dichas variables van a verse
interfiriendo con los actos violentos hacia la pareja. Sin embargo, para Ferrer et al.
(2017) la violencia en la relacién de pareja se encontro relacionada de forma directa
con respecto a las actitudes y creencias negativas en universitarios pertenecientes a
Espafa, demostrando un rechazo por los pensamientos orientados a pasar momentos
de pareja de forma satisfactoria. Mientras que para Hernandez y Gonzales (2016)
existié relacion significativa entre la violencia en la relacion de pareja con la coercion
y el compromiso, explicando que a mayores comportamientos violentos menor
aceptacion de los compromisos establecidos en sus integrantes. Motivo por el cual
resulta importante fomentar la ejecucion de charlas informativas dentro del plantel
universitario para poder informar sobre la importancia de comportamientos orientados
al desarrollo de las dimensiones del ajuste diadico para la reduccion de la violencia
en la relacion de pareja.

Finalmente, para el quinto objetivo especifico se identificO la existencia de

relacion significativa (p<0.05) entre las dimensiones de la violencia en relacion de



75

pareja y las dimensiones del ajuste diadico en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Villa El Salvador, es decir que, a mayor presencia de
restricciones, desvalorizacion, violencia fisica y sexual hacia la pareja, menor
consenso, satisfaccion, expresion de afecto y cohesion para optimizar la relacion,
debido a que los comportamientos agresivos y violentos van a ser antagonicos a una
mayor ejecucion de acciones que fortalezcan la relacion, a excepcion de la etapa
considerada como luna de miel dentro del ciclo de la violencia.

Tal como reconoce Martinez et al. (2016) quienes sefialan que los
comportamientos y actos de violencia hacia la mujer se caracterizan por estar en un
ciclo continuo de mantenimiento, donde en primera instancia se desarrolla la
ocurrencia de actitudes hostiles y comportamientos violentos, de tal forma que luego
de haber causado el dafio empieza otra etapa de luna de miel, la cual determina un
mayor acercamiento de acciones positivas y agradables por un cierto tiempo para
luego producto de determinados eventos o situaciones especificas van a estar
produciendo nuevamente comportamientos violentos. Sin embargo, los resultados
encontrados se asemejan a los reportado por Herndndez y Gonzales (2016) quienes
reconocieron la presencia de relacion significativa entre la coercion y compromiso con
las dimensiones de la violencia en la relacién de pareja.

Estas semejanzas se explican por lo sefalado por Bejarano y Vega (2004)
quien concibe la ocurrencia de la violencia en la relacibn de pareja no solo
presenciandose bajo las observaciones directas, sino bajo una complejidad que cada
pareja va a ir identificando debido a sus propias particularidades e historia de la
relacion, de tal manera que una menor ocurrencia de comportamientos orientados al
consenso, satisfaccion, expresion de afecto y cohesion va a estar desarrollando

mayores comportamientos violentos, reconociendo que también van a existir otras
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variables que se encuentren incrementando dicha relacion. Por lo sefalado, se cuenta

con evidencia para poder aceptar la hipotesis alterna y rechazar la nula, la cual

concibe la existencia de relacion significativa entre las dimensiones de las variables

analizadas.

5.2. Conclusiones

1.

Se identifico la presencia de relacidn significativa con tendencia inversa y de grado
débil (rho = -0.426, p<0.01) entre la violencia en la relacion de pareja y el ajuste
diadico en los estudiantes evaluados, lo cual quiere decir que a mayor presencia
de niveles altos de violencia en la relacion de pareja menor ocurrencia del ajuste
diadico.

Se reconocio que alrededor de la mitad de evaluados (49.3%) contaron con nivel
medio de violencia en la relacién de pareja, asimismo uno de cada cuatro conté
con niveles bajos (26.3%) y altos (24.4%); ademas, se identific6 mayor presencia
del nivel bajo para la violencia fisica (42.1%) y mayores niveles altos (24.7%) en
la modalidad de restriccion y violencia sexual (24.1%).

Se evidencié que uno de cada dos estudiantes contd con niveles bajos para el
ajuste diadico (48.5%), mientras que uno de cada cuatro se ubico en los niveles
bajo (26.9%) y alto (24.7%); de tal manera que la dimensién con mayor nivel bajo
fue expresion de afecto (30.5%) y la cohesién (29.1%).

Existe relacion significativa (p<0.01) con tendencia inversa entre las dimensiones
de la violencia en relacion de parejay el ajuste diadico, es decir, a mayor presencia
de conductas orientadas a las restricciones, desvalorizacion, violencia fisica y
sexual hacia la pareja, menor ajuste diadico.

Se identifico la existencia de relacion significativa (p<0.01) con tendencia inversa

entre la violencia en relacion de pareja y las dimensiones del ajuste diadico, lo cual
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quiere decir que, a mayores niveles de consenso, satisfaccion, expresion de afecto
y cohesién durante la relacion de pareja, menor ocurrencia de comportamientos y
acciones orientadas a la violencia en la relacion de pareja

6. Existe relacion significativa (p<0.05) entre las dimensiones de la violencia en
relacion de pareja y las dimensiones del ajuste diadico, lo cual quiere decir que, a
mayor presencia de restricciones, desvalorizacion, violencia fisica y sexual hacia
la pareja, menor consenso, satisfaccion, expresion de afecto y cohesion.

5.3. Recomendaciones

1. Disefio y ejecucibn de programas preventivos que incrementen los
comportamientos afectivos en la relacién de pareja y de flexibilidad en la toma de
decisiones con la finalidad de disminuir la violencia en la relacién de pareja.

2. Aplicacion de programas preventivos que busquen reducir los altos indices de
violencia en la relaciébn de pareja mediante el entrenamiento en programas
conductuales basados en técnicas de reforzamiento diferenciado, control
contextual y role-playing de expresiones asertivas.

3. Implementar el desarrollo de charlas de psicoeducacién con la finalidad de
incrementar la toma de conciencia en los estudiantes universitarios sobre la
importancia de perdurar en las relaciones de pareja mediante la ejecucion de
comportamientos orientados al cuidado y valoracion de la relacion de pareja.

4. Brindar orientacion a futuros investigadores para llevar a cabo estudios que
involucren las mismas variables, pero con muestras de mayor tamafo utilizando
un enfoque de muestreo probabilistico que sea representativo de toda la
universidad. Esto permitird que los hallazgos obtenidos puedan generalizarse de

manera mas amplia.
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5. Ejecucion de charlas informativas dentro del plantel universitario con la finalidad
de poder informar sobre la importancia de comportamientos orientados a una
mayor comunicacion, expresiones de afecto y sinceridad durante la relacion de
pareja para poder minorar la ocurrencia de comportamientos y acciones

orientadas a la violencia dentro de la relacion.
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ANEXOS



Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Violencia en relacion de pareja y ajuste diadico en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Villa EI Salvador

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema General:
¢ Cudl es la relacion que existe
entre la violencia en relacion de
pareja y el ajuste diadico en

estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Villa El
Salvador?

Problemas especificos:

¢ Qué niveles y frecuencias existe
para la dependencia al mévil y sus
dimensiones en estudiantes de
psicologia de una universidad

privada de Villa El Salvador?

¢ Qué niveles y frecuencias existe
para la procrastinacion académica
y sus dimensiones en estudiantes
de psicologia de una universidad

privada de Villa El Salvador?

¢, Qué relacion existe entre

la

procrastinacion académica y las
dimensiones de la dependencia

en movil en

estudiantes de

psicologia de una universidad

privada de Villa El Salvador?

¢, Qué relacion existe entre
dependencia al

la

movil y las

dimensiones de la procrastinacién

Objetivo general:

Determinar la relacion entre la
violencia en relacién de pareja
y el ajuste diadico en
estudiantes de psicologia de
una universidad privada de
Villa El Salvador

Objetivos especificos:

1. lIdentificar los niveles y
frecuencias de la violencia en
relacion de pareja y sus
dimensiones en estudiantes
de psicologia de una
universidad privada de Villa El
Salvador

2. ldentificar los niveles y
frecuencias del ajuste diadico
y sus dimensiones en
estudiantes de psicologia de
una universidad privada de
Villa El Salvador

3. Analizar la relacion entre
las dimensiones de la
violencia en relacién de pareja
y el ajuste diadico en
estudiantes de psicologia de

Hipotesis general:

Ha: Existe relacion
entre la violencia en
la relacién de pareja
y el ajuste diadico
en estudiantes de
una universidad
privada de Villa El
Salvador

Hipotesis
especificas:

H1: Existe relacion

entre las
dimensiones de la
violencia en

relacion de parejay
el ajuste diadico en
estudiantes de una
universidad privada
de Villa El Salvador.

H2: Existe relacion
entre la violencia en
relacién de pareja 'y
las dimensiones del
ajuste diadico en
estudiantes de una
universidad privada
de Villa El Salvador.

Variable 1: Violencia en las relaciones
Escala de violencia en las relaciones de pareja EVRP de Bejarano y Vega (2014)

i . ) . Escalas Niveles o
Dimensiones Indicadores Items
valores rangos
- Poner en contra a sus 0= Nunca Alto
Restriccién amistades 3,5, 6,18, (31 a mas)
- Mencionar rumores falsos 21 1= Casi | Medio
nunca (5-130)
- Destrozar algo que la pareja Bajo
valora 1,9,10,15 | 2= Aveces | (menos de 4)
- Amenazar con intimidaciones
Desvalorizacion | — Burlarse de la pareja 3= Casi
siempre
- Golpear de distintas formas a | 2, 7, 11, 14,
la pareja 16 4= Siempre
Violencia fisica
- Forzar a practicas sexuales
sin consentimiento
- Recibir amenazas por | 4,8, 12,13,
mantener practica sexual 17,19, 20

Violencia
sexual

- Acariciar alguna parte del
cuerpo sin consentimiento de la
pareja

Variable 2: Ajuste diadico
Escala de ajuste diadico DAS-30 de Spanier (1976)




académica en estudiantes de
psicologia de una universidad
privada de Villa El Salvador?

una universidad privada de
Villa El Salvador

4. Analizar la relacion entre la
violencia en relacion de pareja
y las dimensiones del ajuste
diddico en estudiantes de
psicologia de una universidad
privada de Villa El Salvador

5. Analizar la relacién entre
las dimensiones de la
violencia en relacién de pareja
y las dimensiones del ajuste
diddico en estudiantes de
psicologia de una universidad
privada de Villa El Salvador

H3: Existe relacion

entre las
dimensiones de la
violencia en

relacién de pareja y
las dimensiones del
ajuste diadico en
estudiantes de una
universidad privada
de Villa El Salvador.

Di . indicad [ Escalas Niveles o
imensiones ndicadores tems valores rangos
- Manejo de cuentas en pareja 1,2,357 |0 = | Alto
- Descanso distribuido 8,9, 10,11, | Siempre en | (113 a més)
- Aceptacién de amistades 12,13, 14, desacuerdo | Medio
Consenso - Toma de decisiones en pareja | 15 (82 -112)
- Distribucion de actividades 1 = Casi | Bajo
- Decisiones de carrera laboral siempre en | (menos de 81)
desacuerdo
- Escasa presencia de
discusiones 16*, 17*, 2 = Con
- Sentimientos de confianza 18, 19, 20*, | frecuencia
- Manejo adecuado de | 21* 22* 23 | en
Satisfaccion conflictos desacuerdo
- Muestras de carifio 3 = En
- Sentimientos de felicidad 4, 6, 29%, ocasiones
- Demostracion de afecto 30 en acuerdo
- Presencia de actividad sexual
4 = Casi
Expresion de - Compartir temas en comun siempre de
afecto - Intercambio favorable de acuerdo
ideas 24, 25, 26,
- Presencia de proyectos en | 27, 28 5 =
pareja Siempre de
- Discusiones calmadas acuerdo

Cohesién




Anexo 2. Escala de violencia en la relacién de pareja
Bejarano y Vega, 2014

El cuestionario que se presentan a continuacion forma parte de un proyecto de
investigacion cuya finalidad es la determinar violencia en las relaciones de pareja en
jovenes. Su participacion es voluntaria y anénima, por lo tanto, esta exento de todo
tipo de riesgo fisico y psicolégico en ella. A continuacion, se te presenta una lista de
afirmaciones a fin de conocer lo que piensas. Por favor, contesta rapida y
sinceramente. Tu primera reaccion es la mejor. Hay 5 respuestas posibles, marca con

una (X) solo una

de ellas:
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
N CN AV CS S
2,7,11, 14, 16
Preguntas N|CNJAV|CS | S

Mi pareja/ ex pareja se burla/burlaba de mi poniéndome

apodos, sabiendo que me hace sentir mal

Mi pareja/ ex pareja en ocasiones me llegd a golpear,
patear, abofetear en mas de una oportunidad.

3. | Me prohibe/prohibia salir con personas del sexo opuesto. | 0 | 1 2 3| 4

Generalmente me muestra/mostraba sus genitales

incitando a tener relaciones coitales.

Habitualmente me hace/hacia sentir que si lo/a dejo él/ella

no podria estar bien

6. | Con frecuencia exigia que no salga con mis amigos/as. 0|1 2 3|4

Ha lanzado objetos contundentes llegando/ llegandome a

causar algun tipo de dafio fisico.

Me obligaba a ver imagenes o videos pornograficos

8. incitindome al coito o durante el coito, a pesar de mi| 0 1 2 3 4

negativa.




Suele/Solia ilusionarme tanto y luego romper con mucha
facilidad

sus promesas (ejem.: citas, salidas, etc.).

10.

Me culpa/culpaba totalmente de cualquier problema que

exista en la relacién sin ninguna disculpa.

11.

Frecuentemente me golpeaba tan fuerte con objetos

contundentes que he necesitado asistencia médica.

12.

Observa partes de mi cuerpo haciendo gestos morbosos o
de

deseo que me incomodan rotundamente.

13.

Es/era insistente en querer tocarme o tener relaciones

coitales.

14.

Amenaza/amenazaba con daflarse o dafiarme si
terminamos/

terminabamos la relacion.

15.

Me hace/hacia sentir el/la Unico/a responsable de sus
fracasos

personales.

16.

Habitualmente me ha empujado o sacudido bruscamente,

cuando discutimos/discutiamos

17.

En reiteradas ocasiones me ha incitado u obligado a imitar
poses

sexuales de imagenes pornograficas, que no he deseado.

18.

Generalmente se muestra/mostraba decidido/a en revisar
mis cuentas de contacto (celular, redes sociales, correos,

etc.).

19.

Debido a su trato me siento/sentia como un objeto sexual

en reiteradas ocasiones.

20.

Forzosamente tenemos/teniamos relaciones sexuales

cuando él/ella lo desea.

21.

Con frecuencia exigia estar informado/a de lo que hago,
dondey

con quién estoy, cuando no estoy con él/ella.




Anexo 3. Escala de ajuste diadico
Spanier (1960)
Instrucciones
La mayoria de las personas tienen desacuerdos en sus relaciones. Por favor indique
el grado de acuerdo y desacuerdo entre usted y su pareja o expareja en cada uno de

los siguientes temas:

_ Casi Con En Casi _
Casi ) ) _ ) Siempre
_ siempre en frecuencia ocasiones | siempre
siempre de
desacuerd en en en de
desacuerdo acuerdo
0 desacuerdo | desacuerdo | acuerdo
0 1 2 3 4 5

N° | items 0|1(2 |3 [4]|5
1 Manejo de las finanzas familiares
2 Descanso y tiempo libre
3 Religion
4 Demostraciones de afecto
5 Amistades
6 Relaciones sexuales
7 Modales (conducta correcta o apropiada)
8 Filosofia de la vida
9 Forma de tratar a los suegros
10 Objetivos y metas considerados importantes
11 Cantidad de tiempo que pasan juntos
12 Toma de decisiones importantes
13 Tareas de la casa
14 Actividades e intereses del tiempo de ocio
15 Decisiones de la carrera laboral




Por favor indique cuan a menudo ocurren las siguientes situaciones entre usted y su

pareja.
Nunca cI)E:ars?cr)%se E_n Con . IE)Zrtmeaéllglr T_odo el
S ocasiones | frecuencia tiempo tiempo
0 1 2 3 4 5
N° | items 0|1 (2|3 |4 |5
16 ¢ Con qué frecuencia discute o ha considerado la
separacion, el divorcio?
17 ¢,Con qué frecuencia usted o su pareja
abandonan la casa después de una pelea?
18 En general, ¢.con qué frecuencia piensa que las
cosas entre ustedes andan bien?
19 ¢, Confia en su pareja?
20 ¢Alguna vez se lamenta de estar con su pareja?
21 ¢, Con qué frecuencia pelean?
22 ¢,Con qué frecuencia pone el uno al otro de
nervios?

¢,Cuan a menudo diria que ocurren los siguientes eventos entre usted y su pareja?

) Casi todos .
Nunca Raramente Ocasionalmente , Cada dia
los dias
0 1 3 4

No items 01|12 |3 |4
23 ¢ Besa a su esposo?

24 ¢ Comparten intereses o inquietudes fuera de los

temas domésticos?




Menos de Unao Una o dos Dos 0 mas
Una vez al
Nunca una vez dos veces veces a la dia veces al
al mes al mes semana dia
0 1 2 3 4 5
N° items 0|11]2 (31|45
25 Tienen un intercambio estimulante de ideas
26 Rien juntos
27 Discuten las cosas con calma
28 Trabajan juntos en un proyecto

Hay algunos temas los cuales algunas parejas estan de acuerdo y a veces en
desacuerdo. Indigue si alguno de los siguientes temas ha causado problemas

en su relacion de pareja en las ultimas semanas.

Sl NO

Estar muy cansado para tener sexo

3. El siguiente cuadro representa los diferentes grados de felicidad en su relaciéon de
pareja. El punto medio “feliz” representa el grado de felicidad existente en la mayoria
de las relaciones. Por favor marque con una X el nimero que mejor describe su grado

de felicidad, tomando en cuenta la totalidad de su relacion.

0 1 2 3 4 5 6
Muy Bastante | Un poco Eeli Un poco | Bastante | Muy feliz
eliz

Infeliz Infeliz Infeliz Feliz feliz

Por favor marque con un CIRCULO, una de las siguientes afirmaciones que
mejor describe como se siente usted acerca del FUTURO DE SU RELACION
DE PAREJA.
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Anexo 5. Solicitud

Villa El Salvador, noviembre del 2020

“Ano de la universalizacion de la Salud”

DOCENTES DE PSICOLOGIA
De nuestra mayor consideracion

Presente. -

Es grato dirigirme a ustedes para expresarle nuestro cordial saludo a nombre
de las autoridades de la Universidad Autdnoma del Perd y de mi persona, asimismao,
aprovecho la oportunidad para solicitarle el ingreso a su sala virtual a nuestro
estudiante PIERO MOISES ZEVALLOS MUNOZ quien se encuentra cursando el XI
ciclo de la carrera de Psicologia, Facultad de Ciencias Humanas, y esta llevando a
cabo un trabajo de investigacion titulado: "Estrés Acadeémico y Agresividad en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima Sur”, por eso se les
pide que le brinden todas las facilidades para que pueda aplicar sus instrumentos y

obtener los datos para el trabajo académico que esta llevando a cabo.

Esperando contar con su valioso apoye y agradeciendo su gentil
deferencia, me despido de Uds.

Atentamente.

—

-~

i g
(NS

Dr. Victor Hugo Villanueva Acosta
Director de la Carrera de Psicologla
Facultad de Ciencias Humanas



Anexo 6. Consentimiento informado

Soy estudiante de la facultad de psicologia de la Universidad Autonoma Del Peru
Alumno Piero Moisés Zevallos Mufioz participante del Proyecto de Investigacion
identificado con el codigo universitario 2151899797 y Documento Nacional de
ldentidad 48201966. Esto, a fin de obtener su Licenciatura en Psicologia en la

Universidad Autbnoma Del Peru.

El propésito de mi investigacion es explorar la violencia en la relacién de pareja y el
ajuste diadico en estudiantes de la facultad de psicologia de | ciclo al Xl ciclo de la

Universidad Autbnoma Del Peru.

Por ello, se les invita a participar en esta investigacion, asimismo, no estan obligados
a aceptar y son libre de negarse a participar en la investigacion o pueden retirarse en

cualguier momento, sin que esta decisidén tenga alguna consecuencia.

Al participar en esta investigacion, deberan:
> Llenar un cuestionario sociodemografico. (2 min)
» Responder la escala violencia en relacion de pareja. (10 min)

» Responder la escala de ajuste diadico. (10 min)

Se les pedird que respondan a las preguntas con plena sinceridad, ya que los
resultados obtenidos seran confidenciales y solo seran usados para fines de
investigacion.

Asimismo, se les ha explicado que llenaran los dos cuestionarios y que la sesiéon

durard aproximadamente 22 minutos

Si tuvieran cualquier duda, pueden comunicarse al teléfono 921638512.

Firma



