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FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y CALIDAD DE VIDA EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA SUR

HUGO LUIS PEREZ IBARRA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

La finalidad de este estudio fue establecer la conexion entre funcionamiento familiar
y calidad de vida en estudiantes de una universidad privada de Lima Sur. El disefio
fue no experimental y el tipo de investigacion correlacional. La muestra estuvo
constituida por 300 estudiantes universitarios de ambos géneros de la carrera de
Psicologia. EI muestreo fue no probabilistico por conveniencia. Los instrumentos
utilizados fueron la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar de Olson et al. (1985)
y la Escala de Calidad de Vida desarrollado por Olson y Barnes (1982). Los resultados
mostraron un rechazo de hipétesis nula debido a que presenta una relacién altamente
significativa (p < .001), siendo esta relacion positiva. Ademas, el tamafio del efecto da
a conocer una relacion cuya importancia es de una magnitud grande, afirmando que
el funcionamiento familiar tiene una repercusion de 46.51% en la explicacién de la

calidad de vida en los estudiantes de una universidad privada de Lima Sur.

Palabras clave: funcionamiento familiar, calidad de vida, estudiantes.



FAMILY FUNCTIONING AND QUALITY OF LIFE IN STUDENTS OF A PRIVATE
UNIVERSITY OF LIMA SUR

HUGO LUIS PEREZ IBARRA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT
The purpose of this study was to establish the connection between family functioning
and quality of life in students of a private university in South Lima. The design was
non-experimental and the type of correlational research. The sample consisted of 300
university students of both genders from the Psychology major. Sampling was non-
probabilistic for convenience. The instruments used were the Family Cohesion and
Adaptability Scale by Olson et al. (1985) and the Quality-of-Life Scale developed by
Olson and Barnes (1982). The results showed a rejection of the null hypothesis
because it presents a highly significant relationship (p < .001), this relationship being
positive. In addition, the size of the effect reveals a relationship whose importance is
of a large magnitude, stating that family functioning has an impact of 46.51% in

explaining the quality of life in students of a private university in South Lima.

Keywords: family functioning, quality of life, university students.



FUNCIONAMENTO FAMILIAR E QUALIDADE DE VIDA EM ALUNOS DE UMA
UNIVERSIDADE PRIVADA DE LIMA SUR

HUGO LUIS PEREZ IBARRA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

O objetivo deste estudo foi estabelecer a conexao entre funcionamento familiar e
gualidade de vida em estudantes de uma universidade privada no sul de Lima. O
desenho foi ndo experimental e do tipo de pesquisa correlacional. A amostra foi
composta por 300 universitarios de ambos o0os sexos do curso de Psicologia. A
amostragem foi ndo probabilistica por conveniéncia. Os instrumentos utilizados foram
a Escala de Adaptabilidade e Coesao Familiar de Olson et al. (1985) e a Escala de
Qualidade de Vida desenvolvida por Olson e Barnes (1982). Os resultados mostraram
rejeicdo da hipétese nula por apresentar relacao altamente significativa (p < 0,001),
sendo esta relagéo positiva. Além disso, o tamanho do efeito revela uma relacdo cuja
importancia € de grande magnitude, afirmando que o funcionamento familiar tem um
impacto de 46,51% na explicagcdo da qualidade de vida em estudantes de uma

universidade particular do sul de Lima.

Palavras-chave: funcionamento familiar, qualidade de Vvida, estudantes

universitarios.



INTRODUCCION

El funcionamiento familiar en estos ultimos afios ha sido desequilibrado debido
a diversos factores que pasan en la vida las personas ya sean culturales,
emocionales, social, etc. Desde afios anteriores existian familias muy comprometidas
entre sus integrantes, pero ahora practicamente se ha normalizado el de tener familias
muy diversas ya sea por familias que uno elige, padre o madre fallecidos, divorcios,
entre otros.

En el caso de calidad de vida ahora en estas circunstancias de pandemia no
es nada facil ya que ocurre diversos contextos en la vida de cada uno de las personas
exclusivamente en estudiantes universitarios ya que algunos se enfrentan al ultimo
afo de su carrera y otros estan a punto de iniciarla, sabiendo estas dos variable en
un contexto actual, es por ello que se planted realizar este trabajo de investigacion
para establecer si hay una conexion entre FF y calidad de vida en estudiantes de una
universidad privada de Lima Sur, es por este motivo que la investigacion desarrolla
este tema en cinco capitulos.

En el primer capitulo, se detallaron los datos estadisticos correspondientes a
diferentes contextos: mundial, Latinoamérica y nacional, ademéas se plantea el
objetivo de la investigacion, la justificacion y, por ultimo, se planted sus restricciones
del trabajo.

En el segundo capitulo, se revisé informacién sobre los precedentes de
investigacion sobre las variables ya mencionadas, ademas, se hizo la descripcion
conceptual y operacional de la variable, también hace mencidon sobre las bases
tedrico-cientificas que se refiere a los conocimientos de cada uno, las caracteristicas,

entre otros.
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En el tercer capitulo, se refirid sobre el tipo y disefio, ademas de las hipétesis,
tanto general como la especifica, igualmente hace mencién sobre la ficha técnica.

El cuarto capitulo estuvo conformado por los resultados descriptivos e
inferenciales y la contrastacion de hipétesis presentados en tablas siguiendo de
acuerdo con los objetivos.

Al final, en el quinto capitulo se conocieron las discusiones con otras
investigaciones, la conclusién y recomendaciones que se deben tener, ademas de

referencias y los anexos, como el cuestionario y la matriz de consistencia.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1. Realidad problematica

En estos afios se han conocido noticias donde se examina el vinculo familiar
con respecto a comportamientos inadecuados dentro de la sociedad, lo cual puede
gue se observe como una dinamica familiar no adecuada, es donde se estudia sobre
la familia, sabiendo que su funcionamiento es de gran importancia debido al impacto
gue ésta tiene en el bienestar de sus individuos, por ello, la Organizacién Mundial de
la Salud denota que la salud familiar se determina por un seguro funcionamiento,
siendo una unidad biosocial en una sociedad fija (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 1978).

A nivel Latinoamericano, Guadarrama et al. (2011) efectuaron una
investigacion en México donde hallaron que el 73% de estudiantes observa a sus
familias como funcional, de lado contrario pasa con el 27% las percibia como
disfuncional. En Colombia, Diaz (2013) también producio un estudio en universitarios
de dicho pais donde los resultados presentaron que un 81.2% de los estudiantes
perciben un buen funcionamiento familiar en sus familias, un 15.1% percibe una
moderada disfuncionalidad y, por dltimo, el 3.6% percibe una severa
disfuncionalidad.

La familia patriarcal es la que predomina en la sociedad peruana ya que
depende de la economia del padre y por ende este es quien toma las decisiones en
casa, ademas también se puede presentar la ausencia de uno de los padres o ambos,
lo que fomenta la ausencia de modelos esenciales a fin de desarrollar actividades
esenciales para la familia, con dichos casos, de un medio social evolucionado, siendo
posible confirmar el valor de una buena dinamica familiar para una relacién enérgica
de ésta, ya que apoya en el desarrollo del adolescente (Pinto et al., 2004; Chicoma,

2003).
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Ademas, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2010) en un
estudio afirmo6 que en nuestro pais el 18% son familias conformadas por personas sin
relacion de parentesco alguna, el 22% representan familias extendidas y el udltimo
60% son familias nucleares; afios después el INEI (2013) realiz6 otro estudio donde
se evidencia que un 36.3% de los adolescentes entre la edad de 10 y 14 afos solo
reside con uno de sus padres, presentandose dicha situacion aun mas en los distritos
de bajos recursos econdémicos de Lima Metropolitana.

Por otra parte, la calidad de vida, a nivel global, segun el diario ElI Peruano
(2019) sumado con el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),
nuestro pais avanzo siete lugares en la lista donde figura el desarrollo humano
posicionandose, asi como el nimero 82 de 189 paises.

En Latinoamérica, segun Mora (2017) los paises de primer mundo estan
consternados por la preocupacion de que en paises tercermundistas a pesar de que
se registran mas afios de vida no ocurre con la calidad de esta, por ejemplo, en el
2015 el Peru se registr6 que un 18% de la poblacion eran mayor a 65 afios y se
considera que en el afio 2025 dicho ndmero aumentaria a un 30% lo cual ya se
registra en departamentos como Puno, Ayacucho, Cuzco, etc.

Segun el Ministerio de Salud (MINSA, 2021) en Lima, una de cada 8
ciudadanos (11.4%) ha presentado un trastorno psicolégico en el afio 2020. Esto
quiere decir que una gran cantidad de limefios han experimentado diversos problemas
psicolégica que han vulnerado su calidad de vida por COVID-19.

Por todo lo argumentando, genera la importancia de estudiar a los
universitarios y saber el tipo de vinculos o las estructuras de sus familias, dado que
en esta contingencia hay distintas interacciones con miembros que anteriormente no

existian o se refuerzan dichos lazos fraternales, relacionando también asi la CV se
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pueda dar en dichos estudiantes que se encuentran muy vulnerables a diversos
factores que se viven en el dia a dia o que no tienen un conjunto familiar establecido
y hace gue ellos valgan por si solos.

Es asi como, esta investigacién busca encontrar la correlacién entre dichas
variables. Por lo tanto, se propone la siguiente pregunta: ¢ Cual es la relacion entre
funcionamiento familiar y calidad de vida en los estudiantes de una universidad
privada de Lima Sur?

1.2. Justificacién e importancia de la investigacion

Dicha investigacibn expone un aporte tedrico, pues aportarda estudios y
resultados para acrecentar los conocimientos de las dos variables en una poblacion
estudiantil universitaria de Lima Sur, ademas dicha investigacion puede servir de guia,
modelo o ayuda para investigaciones a futuro en una poblacion similar, realizar
discusiones 0 comparaciones con otros estudios y enriquecer los conocimientos
previos acerca de la relacion entre ambas variables.

También presenta un aporte metodoldgico, debido a que se coteja propiedades
psicométricas de FF y CV, a proposito de mejores pruebas de validez y confiabilidad,
dandoles un uso como cimiento para el perfeccionamiento de las variables en
estudios diversos como lo psicométrico, también correlacional para observar su
relacion entre las variables y dejar fundamentos préacticos para ejecutar mas
investigaciones.

Por dltimo, presenta un aporte practico, porque los resultados que se hallan
pueden ser aplicados por la universidad o también para otras personas, para asi

efectuar que desenvuelvan la satisfaccion psicolégica de los jovenes.
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1.3. Objetivos de la investigacion: general y especificos
1.3.1. Objetivo general
e Determinar la relacion entre funcionamiento familiar y calidad de vida en
estudiantes de una universidad privada de Lima Sur.
1.3.2. Objetivos Especificos
e Identificar el nivel de funcionamiento familiar en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima Sur.
e Identificar el nivel de calidad de vida en estudiantes de una Universidad Privada
de Lima Sur.
e Identificar la relacién entre funcionamiento familiar y los dominios de la calidad
de vida en estudiantes de una universidad privada de Lima Sur.
1.4. Limitaciones de lainvestigacion
Se mostro restricciones tedricas respecto a la segunda variable de estudio,
dado que es de escasa informacion estadistica y de estudios previos. Por otro lado,
limitaciones en cuanto a dirigirse personalmente y presencial a la muestra
establecida, a causa del retraimiento por el coronavirus. Por ultimo, una limitacion de
muestreo, por ello se aplico el no probabilistico por el cual los resultados no seran

generalizados.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes de estudios
2.1.1. Internacionales

Salgado et al. (2020) en México examind la relacion entre autoeficacia y calidad
de vida en 300 universitarios del noreste de México. Los instrumentos manejados
fueron la subescala de Satisfaccion General con la Vida y Bienestar y la Escala de
Autoeficacia General Percibida. Sus conclusiones fueron un nivel de calidad alto con
el 66.7% y un nivel bajo de 4.7%. Ademas, a mayor AGP mejor CV (p<.05).

Castafio et al. (2019) hicieron un estudio en base a la conexién entre
tendencias adictivas a internet, funcionalidad familiar y sustancias psicoactivas. La
muestra fue representada por 308 estudiantes colombianos. Aplicaron APGAR
familiar, Cuestionario de Olson, Cuestionario de Audit, Cuestionario de DAST vy el
Cuestionario de Lima. Entre las conclusiones principales se mostr6 la predominancia
de la familia nuclear con 40.3%, leve disfuncion familiar con 38.7% y el promedio de
71.27% de satisfaccion familiar.

Santos-Morocho et al. (2018) estudiaron la asociacion que hay entre consumo
de alcohol y funcionalidad familiar. Participaron 200 universitarios de las carreras de
Odontologia, Enfermeria y Psicologia en Cuenca, Colombia conformaron la muestra.
Aplicaron el APGAR y el Cuestionario de Identificacién de los Trastornos debidos al
Consumo de Alcohol (AUDIT). Entre los hallazgos principales se hallé una conexion
negativa entre las variables estudiadas, ademas, el 33.5% de la muestra percibio
disfuncion familiar y el 48.5% de la muestra son consumidores de alcohol
dependientes.

Lara (2018) estudio el funcionamiento familiar y su coherencia con la
autoestima. La muestra fue representada por 175 estudiantes psicopedagdgicos de

la Universidad Central de Ecuador. Dicha investigacion es cuantitativa y correlacional.
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Se guia de las teorias de los componentes del F.F segun Olson y los niveles de
autoestima de Reidi. Los hallazgos mostrados confirman la conexién entre las
variables; la gran parte de la muestra reconocid un nivel medio de funcionamiento
familiar y presentan una autoestima alta, sin embargo, la mayoria de los estudiantes
gue presentan una autoestima baja fueron mujeres.

Gonzalez (2017) realizé un estudio con un enfoque descriptivo no experimental
y correlacional donde se decreto la conexién de la calidad de vida y uso problematico
de internet en 302 estudiantes colombianos entre 16 a 30 afos, de una universidad
situada en Medellin, Colombia. Se utilizé el Internet Adiccion Test (IAT) de Young en
su version adaptada y el indice Multicultural de Calidad de Vida (MQLI) de Mezzich.
En los datos procesados se indicé una correlacién negativa con alta significancia entre
las variables de estudio, por lo que se establece que a mayor uso del internet se
presentara una menor calidad de vida.
2.1.2. Nacionales

Fuentes (2018) establecié la conexion entre funcionamiento familiar con
procrastinaciéon. La muestra fue representada por 427 estudiantes de una universidad
privada de Lima Sur con el rango de edad entre 17 y 35 afios. Fue una investigacion
transversal cuantitativa con un disefio no experimental. Aplicé la prueba de
Percepcion del Funcionamiento Familiar y la Escala de Procrastinacion Académica.
Entre los hallazgos principales se observé una asociacion negativa y de muy alta
significancia entre las variables de estudio, ademas que un 20.8% posee un nivel
promedio alto en cuanto a procrastinacion académica y un 26.9% tiene un nivel bajo

en lo que respecta a funcionamiento familiar.
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Lermo (2018) estudié la asociacion de funcionamiento familiar con satisfaccion
con la vida. La investigacién fue no experimental, correlacional. La muestra fue
representada por 66 universitarios. Aplicé la Escala de Satisfaccion con la Vida y el
APGAR Familiar. En conclusién, se evidencid que existe conexién positiva y
estadisticamente significativa, ademdas, no hubo presencia de diferencias
significativas de ambas variables con relacion al afio de estudio y sexo.

Rojas e Yzquierdo (2018) estudiaron el enlace entre ideacién suicida y
funcionamiento familiar. Ejecutaron una investigaciéon de un disefio no experimental
de tipo correlacional, la cual su muestra fue de 188 estudiantes de Psicologia de
Cajamarca, oscilando entre 18 y 30 afios. Utilizaron la Escala de Ideacion Suicida y
el APGAR familiar. Entre los hallazgos principales se reflej6 que ambas variables
tienen una relacion significativa e inversa, ademas casi la mitad de la muestra
reconoce una afable funcion familiar y un 97.5% muestra un nivel de ideacién suicida
bajo.

Huamantuma (2017) realizé un estudio de la calidad de vida en padres de
infantes con autismo y la asociacion de bienestar psicolégico del departamento de
Arequipa. Tuvo una muestra de 42 personas Yy utilizé la Escala de Calidad de Vida
Familiar elaborado por Verdugo, Sainz y Rodriguez y la Escala de Bienestar
Psicologico elaborado por Séanchez, los resultados finales fueron la relacién
significativa entre CV y BP.

Villanueva (2017) investigo los niveles de ansiedad y calidad de vida con un
disefio no experimental de tipo correlacional transversal. Fue aplicado a 448
universitarios de Arequipa con edades de 20 a 24 afios. Empled la prueba de

Kolmogorov de Bondad de Ajuste y la Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes
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y la Escala de Auto Evaluacion de Ansiedad (EAA) de Zung. Se dio conclusién que
no hay relacién significativa entre los niveles de CV y ansiedad.

2.2. Desarrollo de la tematica correspondiente al tema investigado

2.2.1. Funcionamiento familiar

Definicion de familia.

Segun Bilbao (2002) existen mas de 56 maneras de ser familia, lo cual se toma
como evidencia para establecer una sola definicion, sin embargo, Levi-Strauss et al.
(1956) le concede ciertas caracteristicas: (1) El principio comienza con el matrimonio,
(2) se compone por el padre, madre e hijos nacidos del matrimonio y se puede afiadir
a otros parientes, (3) Existen lazos legales, obligaciones econémicas y derechos,
también vinculos afectivos como el amor, respeto, etc.

Minuchin (1979) refiere a la familia como un equipo que est4d en cambio
constante ya que las experiencias, situaciones y contexto fuera de la familia en si
brinda informacién a la familia para que esta se ajuste y adapte segun la etapa vital
que estan atravesando.

Existe una diferencia entre lo que es familia y lo que es hogar, la familia esta
constituida por dos o mas individuos que estan lazadas por vinculos afectuosos, el
matrimonio, estas personas permanecen juntas, aportan econémicamente y también
consumen una serie de bienes en su dia a dia (Alberdi, 1999).

Por otro lado, segun Losada (2015) brinda la definicion de la familia como un
equipo primordial, que puede convivir durante varias generaciones y que los
integrantes estan unidos por cierta filiacion, afecto, experiencias que perduran en el

tiempo.
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Tipos de familia.

Segun Navarro et al. (2007) han identificado siete diferentes tipos de familias
en las que se distribuyen roles, funcionamiento, poder, teniendo en cuenta el contexto
sociocultural al que pertenece cada familia puesto que no todos tienen la misma
dinamica:

e Familia nuclear: familia conformada por ambos padres e hijos, asimismo un
pariente puede estar ausentado por muerte.

e Familia de cohabitacion: se refiere a la vivencia de ambos padres, pero sin la
legalidad de un matrimonio.

e Hogares unipersonales: familias que estan conformadas por una persona ya
sea viuda, soltera, separada o divorciada.

e Familias monoparentales: familia conformada por uno de los padres con al
menos uno de los hijos y no necesariamente debe vivir con otra pareja.

e Familia reconstituida: una de las mas frecuentes, se da después de la
separacion cuando empieza un nuevo vinculo amoroso ya teniendo hijos.

e Familias extensas: familias que conviven en varias generaciones como por
ejemplo abuelos, papas, hijos, nietos, y cada uno tiene roles de acuerdo con la
edad y el sexo.

e Familias mixtas: familias conformadas por la familia nuclear que incluyen
personas que no son parentales.

Por otro lado, Rios (2014) ha distinguido 3 tipos de familias segun su
clasificacion:

¢ Familias tradicionales: se determina por tener al padre como la cabeza de la
familia ya que es el proveedor y trabajador, la madre se encarga tanto de los

guehaceres, como la educacién de los nifios.
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e Familias en transicién: en esta familia ha habido cambios en la estructura de
roles y poder debido al cambio y adaptacién de funciones de los miembros del
grupo, el padre ha dejado de proveer en el hogar para aportar en los deberes
gue se presentan en la casa y crianza como simbolo de acompafiamiento a la
madre.

e Familias no convencionales: en estas familias las madres aportan tanto como
los padres econdémicamente, dejando de lado prejuicios sociales, llegando
incluso a delegar los quehaceres y la crianza de los nifios a una tercera
persona.

Definicion del funcionamiento familiar.

Segun Chagoya (1985) la funcionalidad familiar se da por como la familia
enfrenta distintas adversidades, expresa afecta mutuo entre los miembros, los
miembros crecen individualmente y se da la interaccion, asi mismo, McCubbin y
Thompson (1987) da a conocer que una funcionalidad familiar correcta se basa en un
buen ambiente, soporte y estabilidad, lo que nos puede dar a entender que es un
trabajo en equipo y debe funcionar de manera sistemética.

Segun Garcia (2007) el funcionamiento de una familiar es un transcurso en el
cual participan tanto la persona como el grupo en si y la cultura, con el objetivo de
poder cambiar ante situaciones de afecto, control, estructura, cognicién, etc. ya que
cada una de ellas se relacionan entre si. Para Zaldivar (2008) un adecuado F.F es
cuando los objetivos propios de la familia son alcanzados juntamente con la
satisfaccion afectivo-emocionales y propias del matrimonio, ademas de la
homeostasis planteada para el afrontamiento de problemas que suceden en el ciclo

de vida familiar y la reestructuracion de patrones en las relaciones interpersonales.
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Segun Cogollo et al. (2009) un 6ptimo funcionamiento familiar es como la
columna vertebral para el desenvolvimiento emocional de los individuos, es por ello
gue se debe fomentar una buena vitalidad familiar.

Teorias del funcionamiento familiar.

a) Teoria del Modelo Circumplejo de Olson, Russell y Sprenkle.

En este modelo se busco desarrollar una teoria acerca del entorno familiar. En
este modelo se dieron a conocer 3 factores: la comunicacion, la cohesion y la
flexibilidad (Ferrer et al., 2013).

El modelo visualiza tanto las situaciones como las experiencias por las que
pasa el grupo familiar durante su ciclo vital, involucra también lo que son las
adaptaciones en todo el proceso de evolucién que se debe realizar en la estructura
con el fin de continuar estables y en un éptimo desarrollo de los miembros del grupo.

A continuacion, se introduce y analiza los factores del modelo y lo que conlleva
(Olson, 2000, como se cito en Ferrer et al., 2013).

e Dimension Cohesion: Nivel donde los integrantes del grupo interactian, ya sea
alejados o0 apegados a esta, existiendo la ayuda mutua. La cohesion es
conocida como el lazo emocional y el nivel autbnomo de cada miembro. En el
Modelo Circumplejo existen ciertos factores especificos para medir y también
realizar el diagndstico de la dimension mencionada las cuales serian: espacio,
lazo emocional, coaliciones, tiempo, toma de decisiones, amigos e intereses
junto con la recreacion.

e Dimension Adaptabilidad: Representa la experiencia del grupo familiar para
adaptarse a situaciones de cambio, esto implica la flexibilidad para reorganizar
la jerarquia de poder, papeles establecidos, limitaciones y normas dentro de la

familia misma, siendo una respuesta a la evolucién de la familia o problemas
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especificos. Hay dichos factores que miden dicha dimension los cuales son:
métodos de negociacién, limites, etc.

Dimensién Comunicacion: Se presenta a si misma como la habilidad de
comunicacion asertiva y respetuosa en el grupo familiar. Dicho tipo de
comunicacion se caracteriza por ser empatica, practicar la escucha activa,
realizando opiniones de soporte permitiendo a cada integrante de la familia a
comunicar entre si sus deseos y necesidades, mientras que, la comunicacion
agresiva, donde se presentan los mensajes malintencionados, juicios, lazos
dobles disminuye la posibilidad de que una familia desarrolle la habilidad de
compartir sus sentimientos de una manera abierta y sin miedos. Dicha
dimensién es conocida como la facilitadora y también interceptora de las
categorias de adaptabilidad y cohesion en el grupo.

b) Modelo McMaster de Funcionamiento Familiar de Epstein, Baldwin y

Bishop.

Este modelo fue explanado por Epstein, Baldwin y Bishop en los afios ochenta,

guienes explicaron 6 extensiones que ayudan con la descripcion de las ocupaciones

dentro de la familia. Ademas, su base se fundamenta en la teoria de sistemas con el

fin de comprender el laboreo de la familia, estructuracion, dinamica, etc. (Gonzales y

Gonzales, 2008).

Asimismo, sefialan que, se basa en la prueba de las 6 dimensiones

mencionadas y descritas posteriormente, esto no quiere decir que se debe centrar en

una sola sino en el trabajo grupal y ecuanime de estas.

La resolucién de problemas: Teniendo en cuenta como la técnica de la familia
para la solucién de sus desacuerdos de una manera que proteja su dinamica

de forma eficaz.



25

e La comunicacion: Trueque de informacion entre los miembros familiares. Se
considera también ciertos aspectos como areas afectivas e instrumentales,
manejo y resolucion de problemas para su analisis.

e Los roles: Se encarga de analizar patrones de acciones, mediante estos los
miembros de la familia podran decidir qué funcion le corresponde a cada uno,
al igual que en la comunicacion, las funciones se rigen en dos grupos: afectivas
e instrumentales.

e Elimplicamiento afectivo: Se representa por el nivel de interés y valoracion que
muestra la familia por cada miembro de esta, demostrando asi su destreza
para expresar emociones y brindar cuidados afectivos y de bienestar.

e Lasrespuestas afectivas: Fortaleza para brindar una respuesta con la emocion
correcta, ya sea en cantidad o calidad. Se trata de cantidad cuando dicha
respuesta esta enlazada con el nivel de afecto y es constante, con respecto a
calidad, se refiere a la serie de emociones.

e El control de conducta: Compuesta por la adaptacién que tiene la familia para
establecer las reglas dentro del hogar y la familia misma, conformada por los
patrones que los miembros muestran y en base a eso poder controlar el
comportamiento de estos.

c) Teoria de los Sistemas Familiares de Murray Bowen.

Murray (1966) como se citd en Kerr (2000) propuso esta teoria a través del
comportamiento humano a lo que conlleva a una familia como un conjunto afectivo.
La teoria se maneja con una ideologia jerarquica para dar a conocer las interacciones
en un solo elemento. Adema4s, los integrantes de una familia de una forma natural
hacen que estén fuertemente acoplados en la parte emocional. Cuando los individuos

sienten distanciamiento de los miembros de la familia usualmente se considera o
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percibe como un hecho, pero en realidad es un sentimiento. Casi siempre los
individuos suelen distanciarse o desconectarse de su familia, pero esto viene siendo
mMas un sentimiento que un hecho.

Asimismo, refiere que la familia puede producir rigidez, ya que proporciona los
pasos que producen la unién y el trabajo en equipo, en donde la mayoria de las veces
puede producirse varias dificultades. En el momento en que uno de los miembros del
grupo familiar siente ansiedad, dicho sentimiento puede extenderse hacia los demas
miembros haciendo asi que la ansiedad aumente y la conexion afectiva entre los
miembros pasa de ser comoda a ser una situacion estresor, esto puede llevar a que
ciertos integrantes sientan aislamiento, descontrol e incluso impotencia, mientras que
hay otros que sirven como un regulador de emociones en la cual se adaptan para la
reduccion de estrés que los demas presencian.

Bowen, disefid sus 8 conceptos entrelazados, los cuales facilitan el
entendimiento de dicha teoria.

e Triangulo: Por ser el sistema de unidbn mas pequefio de todo el sistema
emocional mayor es considerado como la “molécula”. Bowen nos dice que el
vinculo de pareja no existe a un largo periodo, debido a que siempre hay una
tercera persona o situacion como los hijos o la suegra o el alcoholismo del
hombre o el exceso de trabajo.

e Diferenciacion del Self: Nos da a conocer que las personas con un self no
innato depende mucho del que diran de las personas. Por el lado contrario con
las personas con un self bien diferenciado, donde no depende de las criticas
de otras personas y es calmado ante las adversidades que pueda tener.

e Sistema emocional de la familia nuclear: El autor se coloca en punto de

cualidades y afirmaciones de las personas aproximadas a los vinculos que
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tienen un papel en uno de estos puntos, es por eso por lo que el da a conocer
cuatro puntos basicos de los conflictos de las familias; (1) conflicto marital, se
lleva a cabo cuando aumenta la tension en familia, es ahi donde la pareja se
vuelva mas ansiosa, (2) disfunciéon en un cényuge, se da cuando actian bajo
presion de la pareja, (3) deterioro en uno o mas hijos, ocurre cuando la pareja
comienza a enfocarse en la ansiedad de uno o mas hijos, suelen preocuparte
desmedidamente de ese hijo y en la mayoria de las veces tienen una imagen
negativa de él o ella, (4) distancia emocional, ocurre para quitar la intensidad a
la relacién, pero muchas de estas parejas terminan con separacion.

Proceso de proyeccion familiar: Comdnmente suelen transmitir los padres a
sus hijos los conflictos que existen entre ellos. Por eso el proceso de
predominio puede afectar la funcionabilidad de sus hijos y aumentar la
vulnerabilidad a sintomas clinicos. Es importante recalcar que, para Bowen,
gue los mas afectados son los hijos debido a que ellos heredan diversos tipos
de conflictos, pero también muchas cosas buenas a través del vinculo padres-
hijos, los problemas mas frecuentes que afectan a futuro son las relaciones con
el entorno social.

Proceso de transmisidbn multigeneracional: Bowen hace referencia a la
descripcion de cémo ciertas diferencias entre los niveles de diferencia tanto en
padres como hijos e incluso hermana puede llevar grandes diferencias en lo
gue es la distincidbn de varios integrantes del grupo donde hay varias
generaciones.

Corte emocional: Se da cuando las personas no tratan sus problemas
emocionales con los miembros de la familia, haciendo que se reduzcan el

contacto emocional con ellos ya sea distanciandose de sus familias.
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e Posicion entre hermanos: Bowen también indicO el posicionamiento entre
hermano puede brindar informacion que puede inferir qué papeles van a tener
en sus relaciones, por ejemplo, el autor mostré interés por saber cuél es el
lugar que un hermano tiene dentro de un grupo familiar propenso al
triangulismo. Ademas, si es que su hijo tiene el mismo lugar siendo un hermano
gue el suyo, el padre puede sentir una fuerte identificacién con ese hijo.

e Proceso emocional en la sociedad: Se plante igual que una dinamica afectiva
gue controla como la persona se comporta en un ambiente social, se fomenta
lo que es periodos de progreso y de regreso, ademas, si bien es cierto la cultura
es significativa en la sociedad, eso no quiere decir que explique las subidas y
bajas en la eficacia de adaptacion del grupo social ante retos que se les
presente.

2.2.2. Calidad de vida

Definiciones de calidad de vida.

Las definiciones de C.V son varias en el aspecto psicoldgico, una de estas es
gue es una percepcion de qué satisfecho la persona puede sentirse proveniente de
cuan realizado estén tus habilidades y capacidades (Ardila, 2003), en un principio el
estudio de la variable solo se realizaba con personas de 60 afios a mas y personas
con alguna discapacidad intelectual o interactiva.

Cabe resaltar, hay dos corrientes que tienen diferentes nociones, en una de
ellas la variable se considera un constructo de una sola dimension y en la otra
presenta varias dimensiones que se les llama dominios, es importante tomar en
cuenta la conceptualizacion de la variable en base a la teoria mencionada

anteriormente por lo que se presentara definiciones basadas en dicha corriente.
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Segun Olson y Barnes (1982) la CV es valido si de una manera factorial se
realiza, quiere decir basada en la teoria de los dominios donde se sefiala si la persona
tiene una buena CV de acuerdo con la satisfacciébn de sus dominios, éstos son en
base a lo que experimenta en su vida una persona, por ejemplo, religion, salud,
educacion, relaciones sociales, hogar, sociedad, etc. Este conocimiento de calidad de
vida es reforzado por la Organizacion Mundial de la Salud.

La C.V gue se presenta en tanto nifios como adolescentes es la manera en la
gue la persona considera y presencia su existencia conforme a sus bienes materiales
(Renwick et al., 1996).

Cualidad en como las personas viven con sus familias teniendo en
consideracion las necesidades basicas satisfechas como el lugar en donde viven,
servicios sanitarios, educacioén recibida y actividades de presencia, vistas desde una
perspectiva sociopolitico (OMS, 1997).

Su definicion es mucho mas evaluativa que la mayoria de otros casos o
conceptos que otras ramas de la ciencia y la psicologia puede tener, esto quiere decir
gue calidad de vida tiene varias definiciones basadas en mdltiples investigaciones y
valoracion (Faden y German, 1994).

No obstante, Ton6n (2003) considera la calidad de vida como una contribucion
a la investigacion sobre el bienestar de las personas tanto de manera fisica como de
salud mental, dicha definicién integra lo fisico y lo afectivo de la persona convirtiéndolo
en un factor psicosocial basado en las experiencias de ésta.

Importancia de la calidad de vida.

Schalock (1996) es notable para una mejora en el contexto social, pero mejor

aun para los servicios humanos. Ademas de poder ser empleado para otros
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propdsitos como la evaluacién de programas y de su satisfaccion, las necesidades de
las personas, etc.

Teorias de los dominios de la calidad de vida.

Este estudio es dado por Olson y Barnes (1982) que nos da a conocer que hay
un elemento usual en la CV, como la prominencia de sentirse bien o satisfecho como
dominios de las acciones fundamentales de las personas. Se centra en un punto en
especial como por ejemplo el matrimonio y la familia, los amigos, la casa y las
posibilidades de la casa, estudios, trabajo, religion, entre otros. Las ideas de como
cada persona llega a compensar estos factores son depende de cada uno de ellos.
Por otro lado, Grimaldo (2009) refiere la existencia de dos tipos serian social (objetiva)
y personal (subjetiva).

Por altimo, la teoria de los dominios afirma el estudio de varias dimensiones
dentro del instrumento, ademas se integra con la salud siendo un aspecto subjetivo,
representandose como un sentimiento de satisfaccion o disgusto, pasando por
encima de lo que ocasiona en las interrelaciones que la persona tiene con su entorno.

Clasificacion de la calidad de vida.

Se clasifica en:

e CV y felicidad, alude que puede estar conectada con deseos satisfechos, la
felicidad e incluso gustos y preferencias.

e CV y capacidades de ética, qué técnicas tiene la persona y como las realiza,
es decir, la capacidad de elegir su libre albedrio.

e CV sustantiva, se pone realce en la determinacién y necesidades elementales
satisfechas.

e CV instrumental, donde se examina como una caracteristica formal de la

misma (Nava, 2012).
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2.3. Definicién conceptual de la terminologia empleada
2.3.1. Funcionamiento familiar

Se detalla como la interaccion de lazos afectuosos y la cohesion de cada
miembro de la familia y también el cambiar la jerarquia para situaciones probleméticas
y el ejemplo hacia los hijos (Olson y Barnes, 1982).
2.3.2. Calidad de vida

Es la idea del ser humano de acuerdo a las posibilidades del entorno dado,
para alcanzar el agrado de lo que carece o lograr algo que le llame la atencién con
relacion a 7 factores: Amigos, hogar y bienestar econémico, religion, vecindario y
comunidad vida, familiar y familia extensa, medios de comunicacion y salud,

educacion y ocio (Grimaldo, 2009).
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3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion tiene un disefio no experimental, pues en ninglin momento se
manipulan las variables, también es transversal, donde los datos se recolectan en un
solo instante, ya que asi se obtienen directamente en su medio natural (Hernandez-
Sampieri et al., 2014).

Por otro lado, es de tipo correlacional, pretende mostrar la relacion entre las
variables o resultados, asi mismo examinar asociaciones, mas no, relaciones
causales (Salkind, 1998, como se cit6 en Bernal, 2010).

3.2. Poblaciéon y muestra

La poblacion abarca a 1400 estudiantes de una universidad privada de Lima
Sur, de ambos sexos matriculados en el semestre académico 2021 - 1, pertenecientes
del primer al undécimo ciclo de la carrera de psicologia.

La muestra estd compuesta por 300 estudiantes, la cual fue lograda mediante
la formula estadistica de poblaciones finitas, calculada con un 95% de confianza, 4%
de error de muestreo y una proporcion de 22%.

El tipo de muestreo usado es el no probabilistico por conveniencia, debido a
que los estudiantes aceptaron ser parte del estudio de investigacion (Otzen y
Manterola, 2017).

3.2.1. Criterios de inclusion y exclusion

Criterio de exclusion.

e Poco interés por las pruebas.

¢ Internet poco estable.

e Pruebas incompletas.
Criterio de inclusion.

e Colaboracion de forma voluntaria.
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e Aceptacion del consentimiento informado.
3.3. Hipotesis
3.3.1. Hipotesis general
e Hy: Existe relacion entre funcionamiento familiar y calidad de vida en
estudiantes de una universidad privada de Lima Sur.
3.3.2. Hipotesis especificas
e Hi: Existe relacion entre funcionamiento familiar y los dominios de la calidad
de vida en estudiantes de una universidad privada de Lima Sur.
3.4. Variables - Operacionalizacion
3.4.1. Variable 1: Funcionamiento familiar

Definicion conceptual: El funcionamiento familiar en concepto son lazos
afectivos interactivos entre los miembros de la familia (cohesion), que es probable de
dar un giro a la formacion siendo el objetivo de prevalecer los problemas progresivos
(adaptabilidad) y principalmente de intervenir como ideal en el comportamiento de los
hijos (Olson y Barnes, 1982).

Definicién operacional: Las puntuaciones adquiridas por los estudiantes del
nivel secundario, evaluados a través de la aplicacion del cuestionario de
funcionamiento familiar - FACES Il de Olson et al. (1985), adaptado por Reusche
(1994).

Tabla 1

Definicion operacional de funcionamiento familiar

Dimensién Indicadores items Categorias Escala
Cohesion Desligada 1,3,5,7,9, Extrema Intervalo categorizado en
Separada 11, 13, 15, 17 Media ordinal para fines
Conectada y 19 Balanceada descriptivos
Amalgamada
Adaptabilidad Rigida 2,4,6, 8, 10,
Estructural 12,14, 16, 18
Flexible y 20

Cadtica
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3.4.2. Variable 2: Calidad de vida

Definicion Conceptual: La calidad de vida para Olson y Barnes (1982) se debe
cuando la persona da a conocer el 6ptimo desarrollo de sus dominios personales,
tales como: educacién, vivienda, salud, relaciones sociales, religion y actividades
recreativas, de una manera satisfactoria.

Definicion Operacional: La calidad de vida se precisa con las puntuaciones

alcanzadas en la Escala de calidad de vida de Olson y Barnes (1982).

Tabla 2
Definicion operacional de calidad de vida
Dominios items Categorias Escala
Hogar y bienestar 1,2,3,4y5 Calidad de vida Intervalo categorizado
economico optima en ordinal para fines
Amigos, vecindario y 6,7,8,9y10 Calidad de vida descriptivos
comunidad media
Vida familiar y familia 11,12,13y 14 Baja calidad de
extensa vida
Educacion y ocio 15,16 y 17
Medios de 18,19,20y 21
comunicacion
Religion 22y 23
Salud 24y 25

3.5. Métodos y técnicas de investigacion

En esta investigacion, la técnica empleada es la encuesta, segun Sanchez et
al. (2018) que consiste en aplicar instrumentos para recaudar datos en una muestra.
3.5.1. Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES llI)

Para este estudio se usé como instrumento recolector la escala de cohesiéon y
adaptabilidad familiar (FACES lll) fue desarrollado por Olson et al. (1985). Esta prueba
contiene 20 premisas que tiene dos opciones para ser tomada como la grupal o

individual pero la duracion es la misma con 15 minutos, se tomoé en cuenta la escala
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tipo Likert siendo su calificacion del 1 al 5. Asi también, esta conformada por 2
factores, que son: Cohesion Familiar (10 items) y Adaptabilidad Familiar (10 items).
Respecto a la validez y confiabilidad de la prueba segun Olson et al. (1985), la
confiabilidad adquirida del instrumento segun Alfa de Cronbach, fue por consistencia
interna, conociendo que en la dimension de adaptabilidad familiar (r=.62) y en la
escala total (r=.68) en el que existe una confiabilidad aceptable a diferencia de la
dimension de cohesion familiar (r=.77) presenta una buena confiabilidad. En cuanto a
la validez del instrumento utilizado fue la de constructo segun el analisis de factores,
en el gue se obtuvo puntajes estadisticamente superiores para ambas dimensiones.
Estudio piloto.

Tabla 3
Andlisis factorial de la prueba de KMO y Bartlett de la Escala de Cohesién y Adaptabilidad
Familiar (FACES IlI)

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo .868
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 1923.773
gl 190
Sig. .000

En la tabla 3, se observa que la escala de cohesién y adaptabilidad familiar
(FACES Ill) obtiene un KMO de .868 lo que nos sefiala que es aceptable para el
analisis factorial (KMO = 0.80) asi mismo, en la prueba de esfericidad de Barlett
encontramos una significancia de .000 lo cual nos refiere que es adecuado realizar el

analisis factorial.
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Tabla 4
Analisis factorial de la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11)

Factor
1 2

FF1 0.666

FF2 0.388
FF3 0.434

FF4 0.359
FF5 0.516

FF6 0.467
FF7 0.636

FF8 0.449
FF9 0.739

FF10 0.565
FF11 0.777

FF12 0.602
FF13 0.745

FF14 0.364
FF15 0.770

FF16 0.715
FF17 0.817

FF18 0.675
FF19 0.737

FF20 0.531
Autovalor 7.573 2.221
% VE 37.867 11.107
% VEA 37.867 48.974

Nota: %VE = porcentaje de varianza explicada, %VEA = porcentaje de varianza explicada acumulada,

Factor 1 = Cohesién Familiar, Factor 2 = Adaptabilidad Familiar.

Como se puede ver en la tabla 4, la extraccion de 2 factores se explica en
48.974% (VEA), asi mismo de los 20 items en total mostraron saturaciones con
cargas factoriales mayores a .30 dentro de cada dimensién al que corresponde por
teoria, por lo tanto, los datos garantizan la existencia de validez del constructo de la

escala de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES ll1).
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Tabla 5
Estadisticos de confiabilidad de la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar (FACES III)

Variables Items Alfa [ IC95%]
Cohesion Familiar 10 .898
Adaptabilidad Familiar 10 761
Total 20 .889

En la tabla 5, se observa valores alfa de Cronbach, destacando por presentar
alta consistencia interna la dimensién cohesion y adaptabilidad familiar que supera el
punto critico de .70. La escala global (20 items) muestra alta confiabilidad porque
presenta un alfa de Cronbach superior a .80. Por tanto, se concluye que la escala de
evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES Ill) es de alta confiabilidad.
3.5.2. Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes

Para este estudio se us6 como instrumento la escala de calidad de vida que
fue desarrollado por Olson y Barnes (1982).

Este instrumento contiene 25 items que tiene dos modalidades ya sea de forma
individual o grupal pero la duracién varia entre 10 a 20 minutos, para su valoracion de
cada premisa se tomO en cuenta la escala tipo Likert siendo la calificacion de
“‘insatisfecho” hasta “completamente satisfecho”. Asi también, esta conformada por
siete dominios, las cuales son: Amigos, vecindario y comunidad (5 items), Medios de
comunicacién (4 items), Vida familiar y familia extensa (4 items), Salud (2 items),
Educacién y ocio (3 items), Religién (2 items) y Hogar y bienestar econémico (5
items).

La validez original se determin6 por validez de constructo, por medio del
andlisis factorial, extrayendo los ejes principales, por el método de rotacién Promax.

También se utilizé las medidas de Kaiser-Meyer-Olkin de adecuabilidad de
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la muestra y la Prueba de Esfericidad de Barlett, con resultados de 0.87, mostrando
ser adecuados para el analisis factorial.

Los autores originales dieron a conocer la fiabilidad del instrumento por
intermedio del test — retest, usando el coeficiente r de Pearson consiguiendo
adecuadas valoraciones para cada factor. Paralelamente, constato la consistencia
interna extrayendo un alfa de Cronbach de 0.86 en la totalidad de su muestra (Diaz
et al., 2001 como se cité en Grimaldo, 2012).

Estudio piloto.

Tabla 6
Andlisis factorial de la prueba de KMO y Bartlett de la Escala de Calidad de Vida de Olson y
Barnes
Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo .830
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 2854.359
al 300
Sig. .000

En la tabla 6, se da a conocer que la escala de calidad de vida obtiene un KMO
de .830 lo que nos sefiala que es aceptable para el analisis factorial (KMO = 0.80) asi
mismo, en la prueba de esfericidad de Barlett encontramos una significancia de .000

lo cual nos refiere apropiado ejecutar el analisis factorial.



Tabla 7

Andlisis factorial de la Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes
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Factor
4

CVvi

Cv2

Cv3

Cv4

CV5

CV6

Cv7

Cv8

Cv9

CV10
Cv1ll

CVvi2

CV13

CV14

CV15

CV16

Cv17

Ccvis

CV19

Cv20

0.685
0.610
0.784
0.801
0.721

0.609

0.396

0.324

0.350

0.463

0.816

0.709

0.634

0.631

0.301

0.308

0.498

0.659
0.463

0.368
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Ccv2l 0.472

Cv22 0.807

Cv23 0.720

Cv24 0.390
Cv25 0.318
Autovalor 8.979 2.823 1.686 1.521 1.262 1.000 0.828
% VE 35.917 11.293 6.745 6.086 5.048 4.000 3.314
% VEA 35.917 47.211 53.956 60.042 65.089 69.089 72.403

Nota: %VE = porcentaje de varianza explicada, %VEA = porcentaje de varianza explicada acumulada,
Factor 1 = Hogar y bienestar econémico, Factor 2 = Amigos, vecindario y comunidad, Factor 3 =Vida
familiar y familia extensa, Factor 4 = Educacioén y ocio, Factor 5 = Medios de comunicacién, Factor 6=
Religion y Factor 7 = Salud.

Como podemos ver en la tabla 7, la extraccion de 7 factores se explica en
72.403% (VEA), ademas los 25 items en total presentaron cargas factoriales mayores
a .30 dentro de cada dimension al que corresponde por teoria, por lo tanto, los datos

aseguran la presencia de validez del constructo de la escala de CV de Olson y Barnes.

Tabla 8

Estadisticos de confiabilidad de la Escala Calidad de Vida de Olson y Barnes
Variables items Alfa [ IC95%]
Hogar y bienestar 5 .839
econémico
Amigos, vecindario y 5 .830
comunidad
Vida familiar y familia 4 771
extensa
Educacion y ocio 3 .679
Medios de comunicacion 4 .825
Religion 2 .795
Salud 2 .708
Total 25 921

En la tabla 8, se observa valores alfa de Cronbach que varian entre .67 y .83

para los dominios. A excepcién del dominio de educacion y ocio que no superan el
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punto critico de .70. Sin embargo, la escala global (25 items) muestra alta
confiabilidad porgue presenta un alfa de Cronbach superior a .80. En conclusion, la
escala de CV de Olson y Barnes es de alta confiabilidad.
3.6. Procesamiento de los datos

Esta investigacion, se ejecutdé como primera instancia, la toma de los
instrumentos a la muestra final, luego de tener los formularios aplicados, se efectu6
el desarrollo de la base de datos al programa Excel, seguidamente se pasé el
documento con la base de datos, al programa SPSS version 25 y JASP. Luego de
ello se procedid a obtener la prueba de normalidad de Kolmogorov - Smirnov sobre
funcionamiento familiar y calidad de vida cuyo resultado fue utilizar estadisticos no
paramétricos, después se realizé los estadisticos descriptivos de ambas variables
como son: frecuencia y porcentaje. Ademas, se obtuvo los niveles por su totalidad de
dichas variables y por ultimo se hallé las correlaciones por el método de correlacion
de Spearman en base a los objetivos de la investigacién, finalmente los resultados

fueron presentados en tablas con formato APA.

Tabla 9
Andlisis prueba de normalidad de la variable funcionamiento familiar y sus dimensiones
Variable / Dimensiones Kolmogorov-Smirnov?
gl p
Cohesion 0.086 300 .000
Adaptabilidad 0.095 300 .000
Funcionamiento Familiar 0.080 300 .000

Nota: gl = grado de libertad, p = significancia

En la tabla 9, se conoce los resultados de la prueba de normalidad de la
variable FF y sus dimensiones utilizando la prueba de Kolmogo6rov-Smirnov, también
se puede apreciar que, de las dos dimensiones pertenecientes a la variable, tienen
distribucion no normal (p=.000), en general la variable funcionamiento familiar
presenta una distribucion no normal (p=.000) y se recomienda el uso de estadisticos

no parametricos.



Tabla 10

Analisis prueba de normalidad de la variable calidad de vida y sus dominios
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Variable / Dominios

Kolmogorov-Smirnov?

gl p
Hogar y Bienes.Econ 0.089 300 0.000
Amigos V.y C. 0.064 300 0.004
Vida Familiar 0.135 300 0.000
Educacion y Ocio 0.083 300 0.000
Medios de Comunic. 0.102 300 0.000
Religiéon 0.151 300 0.000
Salud 0.125 300 0.000
Calidad de Vida 0.073 300 0.001

Nota: gl = grado de libertad, p = significancia

En la tabla 10, se aprecian los resultados de la prueba de normalidad de la

variable CV y sus dominios utilizando la prueba de Kolmogérov-Smirnov, también se

puede apreciar que, los siete dominios pertenecientes a la variable tienen distribucion

no normal (p=.000), en general la variable calidad de vida presenta una distribucion

no normal (p=.000), se recomienda el uso de estadisticos no paramétricos.



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
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4.1. Resultados descriptivos de las dimensiones con la variable

4.1.1. Nivel de funcionamiento familiar en estudiantes universitarios

Tabla 11
Frecuencia y porcentaje de los niveles de funcionamiento familiar
Variables fr %
Cohesién Familiar Desligada 77 25.7
Separada 86 28.7
Conectada 71 23.7
Amalgamada 66 22.0
Adaptabilidad Familiar Rigida 98 32.7
Estructurada 56 18.7
Flexible 79 26.3
Cadotica 67 22.3
Funcionamiento Familiar Balanceada 82 27.3
Media 110 36.7
Extrema 108 36.0

En la tabla 11, se evidencia las frecuencias y porcentajes de F.F y sus
dimensiones. Por ende, se visualiza que el nivel que contiene participantes a mayor
cantidad en la dimension de cohesion familiar es la separada (86 estudiantes)
representando a un 28.7% Yy la desligada (77 estudiantes) representando al 25.7%,
por otra parte, la dimension de adaptabilidad familiar, rigida (98 estudiantes)
representando a un 32.7%. Por ultimo, se puede observar que en total la variable, la
de mayor predominancia es la media (110 estudiantes) representando a un 36.7%.

4.1.2. Nivel de calidad de vida en estudiantes universitario

Tabla 12
Frecuencia y porcentaje de los niveles de calidad de vida
fr %
Calidad De Vida Baja 150 50%
Media 76 25.3
Optima 74 24.7

En la tabla 12 se evidencia las frecuencias y porcentajes de CV. Se visualiza
gue el nivel que contiene a la mayor cantidad de participantes es la de baja CV (150
estudiantes) representando a un 50% en cuanto al que sigue es el nivel de CV

promedio (76 estudiantes) con 25.3%.
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4.2. Contrastacion de hipétesis
4.2.1. Relacién entre funcionamiento familiar y calidad de vida en estudiantes
universitarios

Tabla 13
Analisis estadistico de la correlacion entre la variable funcionamiento familiar y la variable
calidad de vida en estudiantes universitarios
N r[IC95%)] p TE
FF - Calidad de Vida 300 .682 [.616, .541] .001 46.51%

Nota: n=muestra=coeficiente de correlacion de Spearman, IC intervalo de confianza, p=probabilidad

de significancia, TE=tamafio de efecto

En la tabla 13, se denota que la variable F.F y C.V, presenta una relacion
altamente significativa (p < .001), siendo esta relacion positiva. Ademas, el tamafio
del efecto da a conocer una relaciéon cuya importancia es de una magnitud grande,
afirmando que el funcionamiento familiar tiene una repercusion de 46.51% en la
explicacion de la CV en los estudiantes. Por ende, con todo lo observado se rechaza
la hipétesis nula.

4.2.2. Relacion entre funcionamiento familiar y los dominios de la calidad de
vida en estudiantes universitarios

Tabla 14
Andlisis estadistico de la correlacion entre la variable funcionamiento familiar y los dominios

de calidad de vida en estudiantes universitarios

N r[IC95%] P TE
FF-Hogar y Bienestar Econdmico (Dominio 1) 300 .609[.532,.675] .001 37.1%
FF-Amigos, Vecindario y Comunidad (Dominio 2) 300 .346[.243,.442] .001 11.9%
FF-Vida familiar y familia extensa (Dominio 3) 300 .588[.509, .658] .001 34.5%
FF-Educacion y ocio (Dominio 4) 300 .432[.336,.520] .001 18.6%
FF-Medios de comunicacion (Dominio 5) 300 .403[.304, .494] .001 16.2%
FF-Religion (Dominio 6) 300 .516[.427,.594] .001 26.6%
FF-Salud (Dominio 7) 300 .395[.295,.487] .001 15.6%

Nota: n=muestra=coeficiente de correlacion de Spearman, IC intervalo de confianza, p=probabilidad

de significancia, TE=tamafo de efecto

En la tabla 14, se observa que la variable FF con los dominios de la variable
CV, comprende que existe una relacién altamente significativa (p <.001), todas de

relacion positiva. Ademas, el tamafio de efecto de los dominios 1, 3 y 6 dan a conocer
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gue son de magnitud grande y los dominios 2, 4, 5y 7 son de magnitud mediana con

el F.F.



CAPITULO V
DISCUSIONES, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES
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5.1. Discusiones

Este estudio tuvo como fin establecer la relacién entre F.F y C.V en estudiantes
de una universidad privada de Lima Sur. En este sentido uno de los descubrimientos
importantes es haber identificado una relacion altamente significativa y directa entre
las variables (rho=.682, p<0.001); también, la significancia practica expresada por el
tamafio de efecto de la correlacion permite sostener que la variable FF tiene una
repercusion de 46.51% en la calidad de vida de los estudiantes, esto nos quiere decir
gue a mas FF existe un mayor nivel de CV. Olson et al. (1985) como se citd en Ferrer
et al. (2013) refieren de como las experiencias por las que pasa el grupo familiar
durante su ciclo vital involucran también lo que son las diferentes adaptaciones a
distintos factores donde se realiza una estructura familiar para que tengan un 6ptimo
desarrollo de cada miembro. De esta misma forma Lermo (2018) estudio la asociacion
de funcionamiento familiar con satisfaccion con la vida, entre los resultados
principales se hallé que predomina conexion directa y estadisticamente significativa
entre ambas variables (rs = .516, r2 =.266, p < .001), ademas, no hubo presencia de
diferencias significativas de ambas variables con relacién al sexo y afio de estudio.

Asi mismo, Garcia (2007) que el funcionamiento de una familia es un
transcurso en el cual participan tanto la persona como el grupo en si y los diversos
factores que incluyen la cultura, con el objetivo de poder cambiar ante situaciones de
afecto, control, estructura, cognicion, etc. ya que cada una de ellas se relacionan entre
si. Por los datos presentados se da apoyo a la hipotesis general en el tipo de relacion
positiva de correlacion entre ambas variables. Por lo expuesto entonces a mayor
cohesion y adaptabilidad de los estudiantes existird un mayor nivel en distintos
factores de CV. Entonces ya con lo mencionado es importante que los estudiantes y

padres puedan acceder a talleres y/o programas donde se intervenga dichas variables
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de forma virtual debido al contexto que estamos pasando y puedan mejorar su
funcionamiento familiar, como lo menciona Cogollo et al. (2009) un Optimo
funcionamiento familiar es como la columna vertebral para el desenvolvimiento en
distintos factores de los individuos, es por ello por lo que se debe fomentar una buena
dinamica familiar.

Siguiendo con otro punto importante, el funcionamiento familiar esta
compuesto por diversos factores ya sean emocionales, sociales y/o culturales, seguin
los datos obtenidos podemos observar una relacidén altamente significativa y directa
entre la variable funcionamiento familiar y los dominios de CV (p<0.001), también nos
da a conocer que la variable FF tiene un efecto de 37.08% en dominio 1 y un 34.57%
en el dominio 3 siendo estos dos dominios los que tienen mayor porcentaje que el
resto. Si bien es cierto, Villanueva (2017) investigé los niveles de ansiedad y calidad
de vida con un disefio no experimental de tipo correlacional transversal donde se
concluyé que no hay relacion significativa entre los niveles de ansiedad y la calidad
de vida, sin embargo, segun nuestra investigaciéon nos muestra de que el FF tiene
una conexion con los dominios de CV. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
1997) refiere a la calidad de vida como la cualidad en cémo las personas viven con
sus familias teniendo en consideracion las necesidades bésicas satisfechas como el
lugar en donde viven, servicios sanitarios, educacion recibida y actividades de
presencia, vistas desde una perspectiva sociopolitico. Por lo anterior mencionado, es
importante trabajar con los estudiantes estos dominios ya que segun la investigacion
fueron los que mas repercusiones tiene. Schalock (1996) dice que la calidad de vida
es de mucha importancia para una mejora en el contexto social y familiar.

Continuando, en cuanto a identificar el nivel de funcionamiento familiar en

estudiantes universitarios, se evidencio las frecuencias y porcentajes y se observo
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que en total la variable funcionamiento familiar, la de mayor predominancia es la
media (110 estudiantes) representando a un 36.7%. Por consiguiente, Lara (2018)
estudio el funcionamiento familiar y su coherencia con la autoestima. La muestra fue
representada por 175 estudiantes, donde de igual forma, pero con solo 99 estudiantes
se encontraban dentro del rango medio de funcionamiento familiar que representan
el 56,6%. Olson y Barnes (1982) nos refiere que este grado da a conocer una
disfuncionalidad, pero las familias que se encuentra en este nivel requieren casi nada
de esfuerzo para llegar a una estabilidad y equilibrio. Este dato apoya a nuestra
investigacion y por consiguiente debemos tenerlo en cuenta que es recomendable
gue los estudiantes puedan hablar de lo que sienten con sus familiares, seria optimo
gue la universidad pueda dar un soporte familiar o emocional donde los padres o
tutores encargados puedan ser evaluados o la familia en conjunto antes de un ingreso
a la institucion y poder ayudarlos durante el proceso universitario, también charlas y/o
talleres que puedan implementar virtualmente por la pandemia.

Por ultimo, sobre identificar el nivel de calidad de vida en universitarios, se
evidencio las frecuencias y porcentajes y se observé que en total la variable calidad
de vida, la de mayor predominancia es la mala calidad de vida (80 estudiantes)
representando a un 26.7%. Villanueva (2017) segun su investigaciéon también nos
afirma que una gran cantidad de estudiantes manifiestan mala calidad de vida con
52.23%. Segun Olson y Barnes (1982) nos refieren que basada en la teoria de los
dominios se sefala si la persona tiene una buena calidad de vida es porque esta
satisfecho con sus dominios en caso contrario no hay una satisfaccion con ellos, esto
es reforzado por la OMS. Esta acotacion ayuda a nuestra investigacion y debido a ello

es recomendable que por ser estudiantes universitarios puedan acceder a informacion
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MAas precisa con respecto a los dominios de esta prueba y que la universidad pueda
ayudar ya sea con un seguimiento o implementando talleres creativos.
5.2. Conclusiones

De acuerdo con los resultados presentados entre funcionamiento familiar y
calidad de vida en estudiantes de una universidad privada de Lima Sur, se establece
las siguientes conclusiones:

1. De 300 estudiantes universitarios solo 82 presentan una familia balanceada
esto nos quiere decir que toman decisiones grupales, comparten el puesto de
lider y llegan a entenderse cuando es necesario.

2. De 300 estudiantes universitarios solo 74 presentan una Optima CV esto nos
quiere decir que estan satisfechos con sus necesidades.

3. Existe relacion entre F.F y C.V presentando una relacion positiva (rho=.682,
p<0.001) y con una repercusiéon del 46.51%.

4. Existe relacion entre funcionamiento familiar y los dominios de CV con una
repercusion de 34.57% en el dominio de hogar y bienestar econémico.

5.3. Recomendaciones

1. Ejecucion de programas y talleres en la poblacion universitaria, que
sensibilicen y promuevan el FF, de manera especial seria el trabajo con los
padres o tutores.

2. Implementacion de talleres y programas en la institucion donde se hable de CV
en general, dando mejoras y mayor participacion familiar.

3. Realizar mayor cantidad de investigaciones en otras instituciones donde
puedan usar la variable calidad de vida para que esto sirva como aprendizaje

a futuras generaciones.
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4. Crear instrumentos para medir ambas variables ya que los que han sido
utilizados presentan una cantidad alta de items, lo cual puede causar fatiga en

el sujeto de estudio.
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ANEXOS



Anexo 1. Matriz de consistencia

Problema Objetivo Hipotesis Variables Metodologia
General General General Variable 1: Enfoque: Cuantitativo
,Cual es la| Determinar la relacion entre | Hi: Existe relacidon entre | e Funcionamiento Familiar Nivel: Correlacional

relacion entre
funcionamiento
familiar y
calidad de vida
en los
estudiantes de
una

universidad
privada de

Lima Sur?

funcionamiento familiar y calidad de
de

universidad privada de Lima Sur.

vida en estudiantes una

Especificos
¢ |dentificar el nivel de
funcionamiento familiar en

estudiantes de una Universidad
Privada de Lima Sur.

e |dentificar el nivel de calidad de
vida en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima Sur.

entre

e |dentificar la relacion

funcionamiento familiar y los
dominios de la calidad de vida en
estudiantes de una universidad

privada de Lima Sur.

funcionamiento familiar
y calidad de vida en
de

universidad privada de

estudiantes una

Lima Sur.
Especificas
H1: Existe relacién
entre  funcionamiento

familiar y los dominios
de la calidad de vida en
de

universidad privada de

estudiantes una

Lima Sur.

Dimensiones:
e D1: Cohesidn

¢ D2: Adaptabilidad

Variable 2:

¢ Calidad de Vida
Dominios:

oD1:

Econdémico

Hogar y Bienestar

eD2: Amigos, Vecindario vy
Comunidad

eD3: Vida Familiar y Familia
Extensa

¢ D4: Educacion y Ocio

¢ D5: Medios de Comunicacion

¢ D6: Religion

eD7: Salud

Disefio: No
Experimental

Poblacion: Estudiantes
universitarios de la

carrera de Psicologia

Muestra: 300
estudiantes
Instrumento para la

recoleccién de datos:

e Escala de cohesion y
adaptabilidad familiar
(FACES IlI).

e Escala de Calidad de
Vida de Olson vy

Barnes.




Anexo 2. Instrumento de mediciéon 1

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR
(FACES IlI).

D. Olson, J. Portner y Y. Lavee, 1985, adaptado por Reusche (1994)

Instrucciones: Los siguientes items contienen una lista de afirmaciones las cuales
tendra que leer detenidamente y marcar con un aspa (x) la alternativa que usted crea
conveniente. Las respuestas varian segun la realidad de su familia. Sea lo mas
honesto(a) posible al momento de responder las interrogantes. Recuerde contestar

todas las preguntas marcando una sola respuesta.

CN uv AV CF CS
CASI UNA QUE A CON CASI
NUNCA OTRA VEZ VECES FRECUENCIA SIEMPRE
N° DESCRIPCION CN| UV | AV | CF | CS

1 |Los miembros de nuestra familia se piden
ayuda entre ellos cuando lo necesitan.

2 | Cuando surge un problema, se toman en
cuenta las opiniones de los hijos.

3 [ Los miembros de nuestra familia aceptan las
amistades que cada uno tiene.

4 | A la hora de establecer normas de disciplina,
se tienen en cuenta la opinién de los hijos.

5 | Preferimos relacionarnos con los parientes
mas cercanos.

6 | Existen varias personas que mandan en
nuestra familia.




7 | Los miembros de nuestra familia nos sentimos
mMas unidos entre NOsotros que con personas
gue no pertenecen a nuestra familia.

8 | Frente a distintas situaciones, nuestra familia
cambia su manera de afrontarla.

9 [ A los miembros de nuestra familia nos gusta
pasar tiempo libre juntos.

10 | Padres e hijos conversamos sobre los
castigos.

11 [ Los miembros de la familia nos sentimos muy
unidos.

12 | Los hijos toman decisiones en nuestra familia.

13 | Cuando nuestra familia realiza una actividad,
todos participamos.

14 [ En nuestra familia las normas y reglas pueden
cambiar.

15 | Es facil planear actividades que podamos
realizar en familia.

16 [ Entre los miembros de la familia nos turnamos
las responsabilidades de la casa.

17 | En la familia consultamos entre nosotros
cuando vamos a tomar una decision.

18 | Es dificil saber quién manda en nuestra familia.

19 | Es muy importante el sentimiento de union
familiar.

20 | Es dificil determinar qué tarea tiene cada

miembro de la familia.




Anexo 3. Instrumento de mediciéon 2
ESCALA DE CALIDAD DE VIDA DE OLSON Y BARNES

A continuacion, te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de

tu vida. Lee cada una de ellas y marca la alternativa que consideres

conveniente. Recuerda que no hay respuestas correctas, ni incorrectas.

Que tan satisfecho estas
con:

ESCALA DE RESPUESTA

1 2 3 4 5
Un Mas o | Bastant
. Completame
Insatisfec | poco menos e
) : ) nte
ho satisfec | satisfec | satisfec .
satisfecho
ho ho ho

HOGAR Y BIENESTAR
ECONOMICO

1. Tus actuales condiciones
de vivienda

2. Tus responsabilidades en
la casa

3. La capacidad de tu familia
para satisfacer sus
necesidades béasicas

4. La capacidad de tu familia
para darles lujos

5. La cantidad de dinero que
tienes para gastar

AMIGOS, VECINDARIO Y
COMUNIDAD

6. Tus amigos

7. Las facilidades para hacer
compras en tu comunidad

8. La seguridad en tu
comunidad

9. El barrio donde vives

10. Las facilidades para
recreacion (parque, campos
de juegos, etc.)

VIDA FAMILIAR Y FAMILIA
EXTENSA

11. Tu familia

12. Tus hermanos

13. El nimero de hijos en tu
familia

14. Tu relacién con tus
parientes (abuelos, tios,
primos...)




EDUCACION Y OCIO

15. Tu actual situacion
escolar

16. El tiempo libre que
tienes

17. La forma como usas tu
tiempo libre

MEDIOS DE
COMUNICACION

18. La cantidad de tiempo
gue los miembros de tu
familia pasan viendo
television

19. Calidad de los
programas de television

20. Calidad del cine

21. La calidad de periodicos
y revistas

RELIGION

22. La vida religiosa de tu
familia

23. La vida religiosa de tu
comunidad

SALUD

24. Tu propia salud

25. La salud de otros
miembros de la familia




Anexo 4. Informe del software antiplagio

Reporte de similitud
® 20% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
« 17% Base de datos de Internet + B% Base de datos de publicaciones
» Baze de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de Crossr

« 16% Base de datos de trabajos entregados

FUENMTES PRIMCIPALES

Las fuentes con el mayor ndmero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

hdl.handle net

o 3
Internet

o Universidad Autonoma del Peru on 2022-07-21 29,
Submitted works

e repositorio.une.edu.pe 1%
Internat

o revistas.autonoma.edu.pe 1%
Internet

e Universidad Cesar Vallejo on 2016-03-10 <1%
Submitted works
repositorio.uladech.edu.pe

o ep P =1%
Internat

o Universidad Autonoma del Peru on 2022-07-20 1%
Submitted works
repositorio.ucv.edu.

(- e a%




Anexo 5. Consentimiento informado

Acepto de manera libre y voluntaria a ser participante de la Investigacion que
realiza el alumno Hugo Luis Pérez Ibarra, identificado con el cddigo universitario
2152892869 y Documento Nacional de Identidad 724111001. Esto, a fin de

obtener su Licenciatura en Psicologia en la Universidad Autbnoma del Per.

Entiendo que el propédsito de la investigacion es el de relacionar el
funcionamiento familiar y calidad de vida en estudiantes de una universidad

privada de Lima Sur.

Asimismo, se me ha explicado que llenaré dos cuestionarios y que la sesion

durara aproximadamente 30 minutos.

Mi participacion es totalmente voluntaria y, si deseo, puedo retirarme en
cualquier momento. Se me ha explicado que las respuestas a los cuestionarios
son de caracter confidencial y que nadie tendra acceso a ellas 0 a mis datos. Si

tengo cualquier duda, puedo comunicarme al teléfono 983504610.

He leido y entendido este consentimiento informado:



