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AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA
SUR
MARIA ELENA HUMAREDA PARIONA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN
La finalidad de este estudio fue determinar la relacién entre agresividad premeditada
e impulsiva y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Lima Sur. El tipo de investigacion fue correlacional, de disefio no
experimental y corte transversal. La muestra estuvo conformada por 445 estudiantes
de ambos sexos, entre 11 a 18 afos de edad. Los instrumentos utilizados fueron el
Cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva CAPI-A, adaptado por Pariona
y la escala de bienestar psicoldgico BIEPS — J, adaptado por Faberio. Tras el andlisis
estadistico de los niveles de agresividad premeditada e impulsiva, el 84.3% de
estudiantes se encontr6 en un nivel medio, de la misma manera en bienestar
psicoldgico el 58.9% se sitla en el nivel medio. Finalmente, se hallé relacién negativa
con una p<.001y rs=-.349 entre ambas variables, indicando que, a mayor agresividad
premeditada e impulsiva, menor es la presencia de bienestar psicolégico. Asimismo,
se encontré relacion inversa, entre el puntaje total de variable agresividad
premeditada e impulsiva y cada dimension de bienestar psicol6gico; control de

situaciones, aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales y proyecto de vida.

Palabras clave: agresividad premeditada, agresividad impulsiva, agresion, bienestar

psicologico, adolescentes.



PREMEDITATED AND IMPULSIVE AGGRESSIVENESS AND PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING IN HIGH SCHOOL STUDENTS OF AN EDUCATIONAL
INSTITUTION IN LIMA SUR
MARIA ELENA HUMAREDA PARIONA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT
The aim of this study was to determine the relationship between premeditated and
impulsive aggressiveness and psychological well-being in high school students of an
educational institution in Lima Sur. The type of research was correlational, non-
experimental design and cross-sectional. The sample consisted of 445 students of
both sexes, between 11 and 18 years of age. The instruments used were the CAPI-A
premeditated and impulsive aggressiveness questionnaire, adapted by Pariona and
the BIEPS — J psychological well-being scale, adapted by Faberio. Following the
statistical analysis of the levels of premeditated and impulsive aggressiveness, the
84.3% of students were found a medium level, in the same way in psychological well-
being, the 58.9% were at the medium level. Finally, a negative relation was found with
p<.001 and rs= -.349 between both variables, which indicates that to major levels
premeditated and impulsive aggressiveness, then exist minor levels of psychological
well-being. Besides, an inverse relationship between the total score of the variable
premeditated and impulsive aggressiveness and each dimension of psychological
wellbeing; control of situations, self-acceptance, psychosocial links and life project,

was found.

Keywords: premeditated aggressiveness, impulsive aggressiveness, aggression,

psychological well-being, teenagers.



AGRESSAO PREMEDITADA E IMPULSIVA E BEM-ESTAR PSICOLOGICO EM
ESTUDANTES DO ENSINO SECUNDARIO DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO
EM LIMA SUR
MARIA ELENA HUMAREDA PARIONA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO
O objectivo deste estudo era determinar a relacdo entre a agresséo premeditada e
impulsiva e o bem-estar psicoldgico em estudantes do ensino secundario de uma
instituicdo de ensino no Lima Sur. O tipo de pesquisa era correlacional, nao
experimental e de concepgao transversal. A amostra consistiu em 445 estudantes de
ambos sexos, entre 11 e 18 anos de idade. Os instrumentos utilizados foram o
guestionério de agressao premeditada e impulsiva CAPI-A, adaptado por Pariona e
escala de bem-estar psicologico BIEPS — J, adaptado por Faberio. Apds a anélise
estatistica dos niveis de agressividade premeditada e impulsiva, 84,3% de estudantes
foram encontrados a um nivel médio, do mesmo modo que no bem- estar psicolégico
58,9% foram a um nivel médio. Finalmente, foi encontrada uma relagdo negativa com
uma p<.001 e rs= -.349 entre as duas variavel, indicando que quanto maior for
agressividade premeditada e impulsiva, menor ser4 a presenca de o bem-estar
psicolégico. Do mesmo modo, foi encontrada uma relacao inversa entre a pontuacao
total da variavel agressividade premeditada e impulsiva e cada dimensédo do bem-
estar psicolégico; controlo das situacdes, auto-aceitacdo, lacos psicossociais e

projecto de vida.

Palavras-chave: agressado premeditada, agressao impulsiva, agressédo, bem- estar

psicologico, adolescentes.



INTRODUCION

Los altos indices de agresividad en los adolescentes y aquellos factores que
los predisponen llegan a ser una problematica, puesto a que la gran parte de los
estudiantes que presentan estos indicadores, no saben como afrontar o como
manejar dichos comportamientos. Esta situacion a la larga va produciendo una serie
de problematicas, que no solo afectan sus interacciones dentro de su ambiente
académico, sino también en la adquisicion del aprendizaje y el bienestar mental de
cada uno de ellos.

Dicho ello, como objetivo se buscé determinar la relacion entre las variables de
estudio a nivel secundario. Asimismo, la presente investigacion permite contar con
una perspectiva dentro del &mbito clinico y educativo, siendo de gran utilidad los
resultados encontrados, puesto que pueden ser utilizados como base para futuras
investigaciones, como medidas de prevencion o investigacion las cuales se puedan
gestionar e implementar, en direccion a orientar y promover un estilo de vida
saludable en esta poblacion.

En el primer capitulo, se describio la realidad problematica, los objetivos segun
el interés del estudio, la justificacién y limitacion. En el segundo capitulo, se
presentaron los antecedentes nacionales e internacionales del trabajo, el desarrollo
de la temética segun autores de ambas variables y sus respectivas definiciones de
las terminologias empleadas. En el tercer capitulo, se describi6 la metodologia
empleada, la poblacién y muestra de exploracion, el establecimiento de las hipoétesis
segun los objetivos planteados, los instrumentos que se tomaron en cuenta para el
recojo de la informacion muestral, para finalmente describir el proceso de recoleccion
de datos y los analisis de datos estadisticos. En el cuarto capitulo, se procedié con el

analisis estadistico de los resultados, mediante la descripcion, las tablas e
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interpretacion en funcion a los objetivos e hipotesis planteados. Finalmente, en el
tltimo capitulo, se presentaron las discusiones tomando en cuenta los resultados
encontrados, los antecedentes y la informacién teérica recabada; para luego realizar
conclusiones relevantes de la tesis y recomendaciones a las cuales se llegé con el

presente estudio.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1. Realidad problematica

En la situacion actual se han incrementado los niveles de violencia a nivel
mundial, esta problematica afecta a poblaciones cada vez mas jévenes, donde
encontramos rango de edades que oscilan entre 10 a 19 afos, perteneciendo de este
modo al 16% de dicha poblacion vulnerable (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia [Unicef], 2022). De misma manera, de acuerdo a los hallazgos de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) la violencia seria un problema el cual
afecta a este grupo, en cuanto su desarrollo y la condicién de vida. Existiendo una
estimacion de que acerca de 200.000 individuos de 10 a 29 afios, que son asesinados
de manera cruel cada afio en el mundo, convirtiendo de esta forma al homicidio en la
cuarta causante de muerte en estas edades; ademas el 83% de jovenes del sexo
masculino suelen ser victimas y victimarios de homicidio en comparacién con las
mujeres. También se hace referencia que todo esto es consecuencia de los factores
sociales donde se desenvuelven, por presentar dificultades propias y/o sufrir abuso
por vinculos cercanos.

Asi mismo la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2019) indica que las
diversas enfermedades de salud mental no solo afectan a la poblacién adulta, ya que
también se han encontrado datos en los cuales se ha observado que los adolescentes
también presentarian estos problemas, ya sea como resultado neurobiol6gico o por
algun consumo de sustancia, encontrando de esta manera a un 10% de esta
poblacioén, representar el porcentaje de muertes a nivel mundial. Por otro lado, con el
pasar del tiempo estos datos se incrementan, puesto que uno de cada 5 adolescentes
padece una enfermedad mental, encontrando a la depresion como uno de los
problemas mas resaltantes que afecta alrededor de 264 millones de habitantes y se

puede percibir antes de los 14 afios.
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Ademas, se sefala que acerca de 800.000 personas se suicidan cada 40
segundos entre edades de 15 a 29 afos siendo la segunda causa principal de muerte.
Por otro lado, los estudios han demostrado que 1 de cada 9 personas tiene una
enfermedad mental moderada o grave provocando la muerte de quienes padecen,
encontrando en esta poblacién a personas de 10 a 20 afios.

Ademas, el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2019)
menciona segun los hallazgos de las investigaciones, el 68.5% de los adolescentes
han sufrido agresién psicoldgica y/o fisica en el &mbito escolar en algin momento de
su vida. Donde el 44.7% de los estudiantes afirmaron que fueron victimas de ambas
agresiones. Por otro lado, en cuando los datos de la violencia, se evidencié una mayor
cantidad con un 41.0% el de tipo psicoldgica, mientras que el 2.9% fue tipo fisica y el
24.6% presentd ambas formas de violencia en los ultimos 12 meses.

En Latinoamérica, la Organizacibn Panamericana de la Salud (OPS, 2018)
tipifica que 14.5 millones de personas entre rangos de 15 a 40 afios de edad
presentan problemas de depresion y otras enfermedades mentales que provocan una
mortalidad excesiva, tomandose como una discapacidad. Asimismo, tras las
estadisticas de depresion, se observa que 5 paises tienen una gran proporcion con
dicha patologia; Ecuador un 8.3%, Colombia 8.2%, Paraguay 9.4%, Brasil 9.3% y
Perl 8.6%. Asi como, también se encuentra a la ansiedad como el segundo trastorno
mas comun, ubicando en primer lugar Brasil con el 7.5%, no obstante, en América del
Sur de acuerdo al nivel nacional se ubica en el promedio con un 4.7%, sabiendo que
el mayor niumero de porcentaje de discapacidad ansiosa se sitla a nivel regional con
el 4.9%.

Segun el estudio que muestra el Fondo Naciones Unidas para la Infancia

(Unicef, 2018) alrededor de 150 millones de alumnos a nivel mundial, de edades que
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oscilan entre 13 y 15 realizan denuncias sobre experiencias de agresion por parte de
los comparfieros, teniendo como lugar de estos episodios los centros de aprendizajes
donde se ejecuta dichos incidentes, afectando de esta manera a sus actividades
diarias y su salud mental. Igualmente, se puede observar que esta situacion sucede
en estudiantes de diferentes paises y diferentes niveles socioecondmicos. De tal
manera que, este panorama muestra que la agresion en las escuelas supone un
riesgo biopsicosocial en los estudiantes. Del mismo modo, se visualiza que existen
estudiantes entre 6 y 17 afos, los cuales mencionan que viven en aulas inseguras,
ya que se ven afectados por dicho problema.

Igualmente, el Ministerio de Salud (Minsa, 2018) informa que, en el Perl se
observa que alrededor de 295.000 personas entre 15 y 44 afios, tienen limitaciones
para establecer relaciones sociales, presentando dificultades tanto en sus
pensamientos, sentimientos, emociones o comportamientos, e indicando que tales
probleméticas interfieren con el bienestar psicolégico en este grupo de individuos.
Donde claramente se evidencian problemas como; depresion, dependencia o abuso
del alcohol, seguidas de demencia, esquizofrenia, violencia y abuso otras drogas,
entre otros, los cuales perturban el estado de bienestar. Mientras, en Lima y Callao
se encuentra que el 53.7% de la poblacion tienen algin problema psicoldgico y que
cada vez se da en poblaciones de menor edad, siendo necesario implementar planes
para promover la salud mental.

El informe elaborado por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco, 2017) tras la evaluaciéon datos muy
alarmante de agresion, afirma que es un tema muy relevante y preocupante, ya que
en el estudio realizado se encuest6 a 540.000 estudiantes menores a 15 afios, de 72

paises y regiones, donde el 11% de los adolescentes refirid haber sido victima de
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acoso y agresion en diferentes circunstancias , el 4% fue fisicamente agredido por un
compafiero de clase o dentro de la escuela y que el 42% de estudiantes han sido
agredidos con frecuencia como parte del acoso, no obstante, después de visualizar
estos datos alarmantes encontramos que solo un 15% no se han expuesto a tales
situaciones.

En Perd, el Ministerio de Educacién (Minedu, 2018) detecté en las escuelas
secundarias una serie de reportes de 14.408 casos de agresion, representando el
55% del total de la poblacion estudiantil. Donde el informe de datos estadisticos indico
que el 46.2% de los alumnos sufrié violencia fisica, el 16.3 % violencia sexual, el
22.1% violencia psicoldgica y, finalmente, el 11% violencia verbal. Asi mismo, se hallé
qgue el 57% de los casos tuvo como agresoras a las mujeres y el 97% tuvo como
agresores a hombres. Incluso, se hall6 a través del sistema de denuncia de manera
virtual (SiseVe), que hubo un total de 26.285 casos denunciados, donde el 54%
ocurrieron entre escolares y 46% por parte del personal o, de empleados de
instituciones educativas hacia los estudiantes.

Mientras que, en Villa el Salvador, Pacheco y Roman (2022) identificaron en
dos instituciones publicas que el 39.4% de adolescentes presentaron una percepcion
alta en cuanto el bienestar psicolégico, si bien es cierto es el nivel que predomina,
pero también se observa que hay a otro grupo que se ubicé con 38.4% en un nivel
bajo y que solo el 22.2% se ubica en el promedio. Cabe recalcar que en los Gltimos
afos el bienestar de la poblacion estudiantil ha sido afectado por diversos problemas
de salud publica, pero entendemos que esta se desarrolla de forma Unica y particular,
de manera que las consecuencias son propias de cada estudiante.

Por otro lado, en el distrito de San Juan de Miraflores, Pozo (2021) encontro

en una poblacion estudiantil en cuanto bienestar, que el 28.6% de los alumnos se
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ubicé en un nivel bajo, mientras que un 21.3% se encontraron con cierta tendencia
baja, el 25.2% se encontraron en un nivel moderado, el 10.4% obtuvo una tendencia
alta y solo el 14.5% se ubico dentro de un nivel alto. Observando de esta manera, que
existe una cantidad de estudiantes, que percibe algun problema que interfiere con el
nivel de bienestar que puedan estar presentando.

Tras lo expuesto, se puede evidenciar que existe un aumento de problemas
psicolégicos en los ultimos afios en la poblacion adolescente, considerandose asi un
grupo vulnerable, ya que en esta etapa ademas de presentar diversos cambios,
suelen aparecer comportamientos que involucran agresividad, los cuales son
resultado de impulsos emocionales o son ejecutados de manera intencional, y se
manifiestan de diferentes maneras, ocasionando serios problemas a tratar e
involucran la salud mental y las interacciones saludables que puedan construir.

Por lo tanto, se pretende estudiar ambas variables y formular frente a la
problemética la siguiente pregunta ¢, Cual es la relacion entre agresividad premeditada
e impulsiva y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Lima Sur?

1.2. Justificacion e importancia de la investigacion

El trabajo favorece al conocimiento teérico, ya que permite observar el estudio
desde una perspectiva amplia de la psicologia, pues la nueva informacion que se
obtiene brinda datos actualizados, el cual genera interés en continuar con
investigaciones con dichas variables.

Por consiguiente, también brinda un aporte metodolégico, por qué cuenta con
instrumentos adaptados en poblacién peruana segun las variables, y a su vez cuenta
con evidencias de validez y confiabilidad de las propiedades psicométricas, las cuales

fueron obtenidas mediante un estudio piloto.
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Desde el punto de vista practico, la informacion podria ser utilizada por
diversas autoridades, estudiantes o profesionales de la salud mental para gestionar e
implementar medidas preventivas dirigidas a promover estilos de vida saludables en
adolescentes.

La relevancia social, de la investigacion aporta nuevos conocimientos de las
variables. Ademas, el estudio muestra datos e informacion actualizada segun la
problemética encontrada y los requerimientos reales que muestra la sociedad, puesto
gue aun, no es un habito el tomar medidas preventivas, para resolver las dificultades
gue enfrenta la poblacion adolescente en las instituciones educativas. Teniendo en
cuenta, los casos de agresion y agresores entre estudiantes, como se muestran en
los datos alarmantes encontrados, y se deben tomar medidas urgentes para prevenir
y reducir estos casos de alguna manera.

1.3. Objetivos de la investigacion

Objetivo general

e Determinar la relacion entre agresividad premeditada e impulsiva y bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima
Sur.

Objetivos especificos

e Describir los niveles de agresividad premeditada e impulsiva en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa de Lima Sur.

e Identificar los niveles de bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Lima Sur.

e Analizar la relacion entre agresividad premeditada e impulsiva y la dimension
control de situaciones de bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa de Lima Sur.
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e Establecer la relacién entre agresividad premeditada e impulsiva y la dimension
aceptacion de si mismo de bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Lima Sur.

o Establecer la relacion entre agresividad premeditada e impulsiva y la dimension
vinculos psicosociales de bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Lima Sur.

e Analizar la relacion entre agresividad premeditada e impulsiva y la dimensién
proyecto de vida de bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Lima Sur.

1.4. Limitaciones de la investigacion

Se presentaron limitaciones con respecto a la recoleccion de datos en la
situacion actual de la emergencia publica del COVID-19, sobre todo el uso de la
modalidad virtual en la aplicacion de pruebas, ya que el no poder acceder de manera
presencial a la poblacién, genero la falta de interaccion directa para la resolucién de

preguntas o dudas que se podrian presentar por parte de la poblacion.
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2.1. Antecedentes de estudios
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Marquez y Pilla (2019) investigaron la relacion del estilo de socializacion basica
parental y la agresividad, en Riobamba. En una muestra de 133 alumnos ecuatorianos
de edades entre 12 y 14 afios, constd de un disefio descriptivo correlacional y se
empleo el cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva (CAPI-A) y los estilos
de socializacion parental (ESPA29). Encontraron que existe relacion positiva y baja
entre las variables. De igual forma hallaron dentro de la variable agresividad que el
3% de los estudiantes mostraron respuestas premeditadas, el 25% fueron impulsivas
y solo un 10% ambas. Asimismo, observaron que el 62% de los estudiantes no
presentd datos de ningun tipo de agresion. Concluyendo que las respuestas que
puedan emitir los padres ante los comportamientos agresivos de sus hijos, influyen
en dichas conductas, pero no es un factor principal, para la presencia de la
agresividad.

Alvarez y Salazar (2018) realizaron un estudio para explorar la relacion entre
el funcionamiento familiar y bienestar psicolégico de una comunidad vulnerable. La
muestra estuvo constituida por 79 adolescentes colombianos dentro de un rango de
11 a 20 afios, avalo un disefio no experimental de tipo correlacional y se recopilaron
datos a través una encuesta sociodemogréfica, la escala de bienestar psicolégico
(BIEPS-J) y la escala del (APGAR) familiar para adolescentes. Dentro de los
resultados no encontraron relacion entre las variables, la edad y sexo. No obstante,
hallaron resultados descriptivos de los niveles de bienestar psicologico, donde el
20.3% de la poblacion de estudio, presenté un nivel bajo, el 46.8% se ubico en el
promedio y el 32.9% presento nivel alto. Concluyendo que donde existe un adecuado

funcionamiento familiar, el bienestar sera de la misma manera. No obstante, la
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mayoria de adolescentes muestran una percepciéon de disfuncién familiar, el cual no
es significativo en cuanto el bienestar psicolégico de cada persona, edad y sexo.
Rios y Barbosa (2017) estudiaron la relacion de estilos de crianzay los niveles
de agresividad en adolescentes de un colegio publico en la ciudad de Villavicencio.
La muestra fue 51 estudiantes colombianos de 12 a 17 afos y fue de disefio
correlacional. Se utilizé el (CAPI-A) y la escala de socializacion parental en la
adolescencia (ESPA 29). Dentro de los resultados, hallaron dicha relacion. No
obstante, cabe recalcar que encontraron que el 60.8% presentd un perfil de
agresividad total. Mientras el 13.7% muestran indicadores agresividad premeditada,
el 47.1% agresividad impulsiva y el 39.2% no presentaron ningun tipo de agresividad.
Concluyendo que dichos estilos no influencian directamente en la agresividad.
Barcelata y Rivas (2016) estudiaron la relacién del bienestar psicolégico y la
satisfaccion vital. En una muestra de 572 adolescentes mexicanos de 13 entre 18
afios de edad, cuyo estudio fue de disefio descriptivo correlacional y usaron como
instrumentos; la escala de bienestar psicolégico para adolescentes, la cédula
sociodemografica de adolescente y su familia, y la escala de evaluacion afectivo -
cognitivo de la vida (EMMBSAR). Los resultados que encontraron sefialan la relacion
entre las variables segun las dimensiones en funcion del bienestar psicoldgico y
satisfaccion vital. Asimismo, encontraron diferencias segun el sexo y la edad; donde
los hombres muestran mayores valoraciones en cuanto las relaciones positivas y por
el contrario las chicas que perciben un mayor rechazo y se evidencia que a menor
edad existe una mayor percepcion de bienestar psicolégico. Concluyendo que los
factores culturales tienden a tener un impacto significativo en el desarrollo de ambas

variables.
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Lépez (2015) trabaj6é una investigacion donde asocio los estilos parentales y
su influencia en el bienestar psicoldgico en estudiantes de la Molina, en una muestra
de 519 adolescentes ecuatorianos y de cuyo disefio descriptivo correlacional. Donde
se utilizé la escala de Baumrind, para evaluar los estilos parentales y el BIEPS-J. Los
resultados con respecto a ambas variables muestran que existe una relacion. De la
misma manera, encontraron que el 48.94% se ubica en el nivel bajo, el 32.37% en el
nivel alto y el 18.69% en el nivel medio segun la variable bienestar. Deduciendo, que
la percepcion de bienestar de los adolescentes es influenciada de acuerdo a la
manera como son educados y como estos adquieren sus creencias, valores y
principios.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Colonia (2020) realiz6 un trabajo en el cual relacion6 el bienestar psicologico y
la agresividad premeditada e impulsiva fue de tipo descriptivo correlacional. La
muestra estuvo conformada por 378 alumnos de y utilizé el BIEPS-J y CAPI- A.
Donde encontrd relacion de tipo inversa y baja entre sus variables de estudio,
asimismo entre sus dimensiones. También encontré en cuanto su primera variable,
que el 95% presento una tendencia baja, el 3.7% en un nivel medio y solo 3% se ubico
en un nivel alto. Mientras que, en la segunda variable, el 80.4% de los adolescentes
se encontraron en un nivel alto, el 18.0% en medio y solo el 1.6% en un nivel alto.
Infiriendo que si existe un aumento de la agresividad habra una disminucién en cuanto
el bienestar de las estudiantes.

Palacios (2020) investigo la relacion de agresividad premeditada e impulsiva y
bienestar psicologico en adolescentes de la institucion educativa Libertad. La muestra
estuvo conformada por 146 estudiantes de Comas, cuyo estudio fue de un disefio no

experimental de tipo correlacional y para ello se utilizé el cuestionario de agresividad
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premeditada e impulsiva de Andreu y la escala de bienestar psicolégico de Casullo.
Se encontrd relacion con cada dimension de bienestar psicolégico de manera directa
e inversa. Asimismo, con respecto a la segunda variable de manera general, encontré
que el 71.9% se ubicé en el nivel alto, el 21.9 % un nivel medio y solo el 6.2% de
adolescentes mostraron niveles bajos. Concluyendo de manera que los adolescentes
gue muestran mayor agresividad tienen tendencia a presentar menor bienestar
psicolégico.

Rivero (2019) estudio la asociacion de bienestar psicoldgico y agresividad en
adolescentes de institucién educativa publica. Se trabajo con una muestra de 390
estudiantes de secundaria de 12 a 17 afos del distrito de los Olivos, consto de un
trabajo de tipo descriptivo correlacional y se empled el cuestionario de agresion (AQ)
de Buss y Perry y la escala BIEPS- J. Se evidencio en los resultados la presencia de
ambas variables en los estudiantes, presentando una correlacién inversa. Por otro
lado, dentro de los niveles de bienestar; predomina el nivel bajo con 34.6%,
seguidamente del alto con el 34.1% y el medio con un 31.3%. Concluyendo que existe
un efecto directo en ambas variables, lo cual indica que a mayor bienestar psicologico
sera menor la presencia de los niveles de agresividad en este grupo de estudio.

Enriquez (2018) investigo la relacion de agresividad premeditada e impulsiva
y bienestar psicoldgico en el distrito de El Porvenir. Trabajo con una muestra peruana
de 314 sujetos entre 13 a 17 afios, el trabajo cont6 con un disefio de tipo correlacional
y se utilizo el cuestionario de agresividad (CAPI-A) y la escala de bienestar (BIEPS).
Se encontré que existe una relacion inversa moderada entre ambas variables. Asi
mismo encontro relacion inversa entre cada dimension de las variables. Concluyendo,
gue a medida que se presente niveles altos de agresividad se hallara como

consecuente un menor nivel en el bienestar psicologico en los adolescentes.
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Ubillis (2018) determind la relacion de bienestar psicoldgico y la agresividad
premeditada e impulsiva. La muestra incluyé 324 estudiantes de dos instituciones
publicas de Comas y fue de disefio correlacional. Emple6 el CAPIA y la escala de
BIEPS. Encontrando relacion negativa entre su primera variable y la dimensién
impulsiva de la segunda variable. No obstante, se encontro los siguientes datos de la
variable bienestar donde la mayor cantidad de estudiantes se ubica en el nivel alto
con un 38.9%, en el promedio un 26.9 % y en un bajo el 34.3%. Mientras que el 23.5%
percibe la agresividad en total. Concluyendo que cuando exista un incremento de
bienestar habra una disminucion de la agresividad impulsiva.

2.2. Base teorico cientificas
2.2.1. Agresividad premeditada e impulsiva

Agresividad premeditada.

Segun Andreu (2009) este tipo de agresividad es planificada de manera
cuidadosa, la cual se ha encontrado durante la guerra, de manera que es tolerada por
la sociedad. Esto se da en un momento determinado, consciente y deliberado, dado
gue se presenta una poca o nula reaccién emocional, y donde el agresor tiene mucho
tiempo para elaborar la planificacién antes de emitir el ataque. Por ende, el ataque se
convierte en una herramienta fria y en un trabajo por a realizar o simplemente por
razones claras. De manera, que este tipo de agresividad es util para comprender la
funcion, la intencion y el propésito del ataque.

Agresividad impulsiva.

Andreu (2009) sefiala que la motivacion del comportamiento de agresividad de
manera impulsiva, esta basada en las emociones de ira y la motivacion de causar un
dafo, y que cuya razon sea manera inmediata debido a provocaciones percibidas por

el individuo. Siendo de esta manera la percepcion del dolor, un impulsador automatico
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para emitir dicha conducta, esto se debe a que existe una amenaza potencial de
ataque percibida por el individuo, lo que no siempre es considerado como una
amenaza real, puesto a que existen casos donde realmente se pondria estar en
peligro la supervivencia o, por el contrario, es de indole psicolégico el cual es guiada
a través del desprecio, el control y el engafio

Agresividad.

Mientras que Rodriguez (2015) menciona que la agresividad est4 arraigada a
la estructura psicobiolégica de los organismos debido a la filogenia de las especies,
como también en las teorias biolégicas. Es decir, mejora su capacidad de respuesta
de supervivencia y desarrollo personal ante las amenazas del exterior. Teniendo
también como base los experimentos en adultos criminales con enfermedad mental,
con comportamientos impulsivos y premeditados, que se pueden distinguir segun la
particularidad de su psicofisioldgica y neuroquimica.

Kassinove y Tafrate (2005) consideran que la agresividad en el individuo se
manifiesta en base de un estado, el cual presenta diversas distorsiones cognitivas,
tanto en el rendimiento del habla y determinados modos de activacion fisiologica, que
involucran el accionar de las personas.

Mientras que Flechner (2003) tipifica que son tendencias o conjuntos de
tendencias, los cuales se muestran en comportamientos ejecutados, destinados a
dafar y destruir a la otra parte, el cual cuenta con un fin ya sea de deprimirlo,
humillarlo, etc., donde la agresiéon puede tomar formas distintas generados por
acciones violentas y destructivas.

No obstante, Andreu (2010) menciona que existe tres niveles que expresan la

conducta agresiva tales como:



26

e Emocional: esta se manifiesta a través de la ira y se presenta mediante
expresiones; gestos, volumen y tono de la voz.

e Cognitivo: cuando existen fantasias destructivas que exponen planes agresivos y
la nocién de emitir un dafo.

e Conductual: se incluye tanto las manifestaciones verbales y fisicas, que son
producto de un comportamiento agresivo.

Teoria del aprendizaje social.

Segun Reyes (2017) los estudios del aprendizaje vicario propuestos por
Bandura, explican como las personas aprenden comportamientos sociales, a través
de la observacion, las recompensas y refuerzos que guian la conducta; lo cual tiene
una connotacion individual, partiendo de la experiencia de vida de cada individuo, por
ende, cada comportamiento serd unico. La teoria reconoce que la conducta agresiva
es consecuente del aprendizaje del medio social y por los impulsos innatos
incontrolados desencadenantes de acuerdo a las condiciones de interaccion social.
Asimismo, el proceso de aprendizaje del comportamiento agresivo, proviene de la
observacion; cuyas raices contienen elementos basicos tanto como de la infancia,
entorno violento o agresivo y la relacion con padres o apoderados, donde existira un
patrén, el cual permitird 0 no que se aprenden roles relacionados con el género y el
uso del comportamiento agresivo o estas seran adquiridas por pura imitacion.

Ademas, Idrogo y Medina (2016) tipifican que el modelamiento se expresara
mediante la interaccion social y diversas influencias tales como:

e Familiares: estos ocurren en la interaccion entre miembros dentro de la casa,
donde estos modelos vienen a ser; los cuidadores, personas adultas u otros
parientes que tengan un acercamiento. Por ello es muy importante la vida social

del nifio porque estara asociado al estilo de apego del menor.



27

e Subculturales: mediante comportamientos provenientes de las costumbres,
creencias, actitudes, u otras formas de comportamiento. La sociedad dominante
participa, en el impacto determinante en los factores para adquirir patrones
agresivos.

e Simboldgico: esta se producird mediante modeladores agresivos y en un contexto
especifico donde podria ser los medios de comunicacion o internet, los mensajes
principales como el tema de violencia, los que produzcan un comportamiento
agresivo.

Mientras que Pariona (2018) toma la importancia de los factores sociales y
culturales, en base de la interaccion continuo y el modelado entre los padres e hijos
en el proceso de aprendizaje del comportamiento agresivo (gritos, golpes y/o
insultos). Asimismo, dicho comportamiento no solo proviene de la interaccién intima
de los individuos con los padres, esta puede adquirirse entre la interaccién entre
pares, al imitar el comportamiento agresivo los cuales pueden provenir; de los ataques
vistos en TV, cines, entre adultos, profesores o entre otros. Teniendo en cuenta que
cada comportamiento sera diferente e influenciado de la misma manera, los cuales
interfieren en el proceso de desarrollo puesto a que se encuentran dentro de la etapa
del aprendizaje.

Teoria de la Integracion social.

De acuerdo con la teoria propuesta por Tedeschi y Felson, el comportamiento
y las acciones agresivas; son influenciados socialmente y el agresor utilizara un
ataque para obtener algo de la persona quien vendria a ser el o la atacada, con la
opcion de recibir alguna recompensa esperada. De forma que el agresor toma
decisiones orientadas a objetivos, incluso en una agresion de comportamiento hostil,

para advertir el control de la conducta de la otra persona (Andreu, 2009).
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Modelo comprensivo de agresividad impulsivay premeditada.

Si bien es cierto existen diversos autores que hablan de la agresion, puesto a

ello se era necesario integrar las pocas teorias que existen y hablan de la agresion

para sentar una base sélida. De esta forma Bandura, queria el establecer un modelo

general de agresion impulsiva y deliberada. No obstante, Andreu en el afio 2009

plantea, su teoria dando paso al modelo integrador, el cual explica la agresividad se

encuentra asociado con factores sociales cognitivos, emocionales, conductuales, y

factores contextuales o situacionales al mismo tiempo. Sosteniendo que la

agresividad vendria a ser el resultado de los procesos cognitivos y emocionales

previamente activados para hacer frente a situaciones de amenaza relacionadas con

las interacciones externas y continuas entre el individuo y sus antecedentes (Pariona,

2018)

De este modo Andreu (2009) presenta el proceso de principios basicos:
Procesos de valoracion primaria y secundaria: En el proceso de la primera
valoracion, el individuo identifica una o mas situaciones de amenaza, donde
comienza la activacion fisiolégica, la cual se desencadenara principalmente en el
sistema nervioso simpatico quien es responsable de estimular el cuerpo humano
de riesgos 0 amenazas espontdneas. En dicha activacion el proceso de la
adrenalina en la sangre aumenta y con ella la respiracion, la frecuencia cardiaca
y presion arterial, y otros parametros fisioldégicos. Mientras que, en la valoracion
secundaria, se dara a través de las interpretaciones fisioloégicas y tendra
repercusion de las condiciones emocionales, en casos o0 situaciones similares y
en eventos que ponen en peligro la vida o la manera como lo enfrentemos.
Procesos cognitivos: Aqui el organismo elige una respuesta especifica a un

medio ambiente especifico, para elegir algun tipo de respuesta positiva, es
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necesario la intervencién del sistema cognitivo, mediante el uso de cuadros
mentales para; simbolizar, recopilar y descifrar informacién, de manera que la
explicacion vendra determinada por el proceso cognitivo, la creencia y esta se
relacionara con las emociones.

e Procesos de autorregulacion: El proceso esta sujeto a datos de la propia
experiencia y sus consecuencias. Por lo tanto, si la respuesta de ser agresivo
llegd a ser til en Ultima instancia con resultados positivos, este comportamiento
se repite en situaciones similares. Por otro lado, si la reaccién agresiva no fue
valida, tendra un impacto negativo y se presume que el individuo no tendera a
responder de esa manera situaciones similares.

e Procesos de inhibicion / desinhibicién: Mediante la respuesta positiva se
puede estimar la regulacion supresora que media al individuo al ejecutar este
comportamiento. Dependiendo si la situacibn amenazante, es real o no, se
produciran estimaciones preliminares o secundarias. Mas tarde desencadenara
la desinhibicion, la mayoria de las cuales son aprendidos en circunstancias
especificas de igual similitud.

Evolucién de la conducta agresiva.

Reyes (2017) refiere que, desde los primeros afios, la frecuencia de conductas
agresivas se ve disminuido en los nifios, ya que presentan mayor nivel conductual.
No obstante, los comportamientos en el desarrollo de nifios mayores pueden
desencadenar un comportamiento agresivo por este mismo hecho, a comparacion del
periodo de desarrollo de nifios de 2 a 5 afios, no existe una intencion de humillar o

dafar a los demas.
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Segun Pariona (2018) los factores etiolégicos pueden predecir el desarrollo de
los factores y mantener diversas manifestaciones las cuales estan explicadas en los
siguientes puntos.

e Agresividad fisica y psicoldgica: Cuyas respuestas fisicas involucran tanto
como los movimientos corporales de la persona, mientras que las respuestas
agresivas a nivel psicolégico vendran a ser el lenguaje verbal, como gritar o
insultar.

e Agresividad activa y pasiva: En la manifestacion activa existe algun dafio a la
victima, pasa lo contrario con la agresividad pasiva, ya que en este caso el
comportamiento se debe a la falta de atencion o la indiferencia para eliminar los
estimulos dolorosos.

e Agresividad indirecta y directa: La forma indirecta se da cuando el agresor
permanece en secreto o evitando cualquier forma de enfrentamiento en contacto
con la victima de manera directa, esta expresion implica actos como robo,
destruccion de cualquier propiedad y la caracteristica psicologica es difundir
falsos rumores o despreciar las opiniones de los demas. Contrariamente, a la
agresividad expresada directamente puede ser fisica, implicando
comportamientos tales como; golpes, lapazos, entre otros y de manera
psicolégica se incluiran los; gritos, amenazas, intimidaciones, etc.

Caracteristicas entre agresividad premeditada e impulsiva.

Andreu (2009) menciona ciertas caracteristicas de la conducta agresiva
premeditada e impulsiva las cuales son:

Agresividad Premeditada:

- Sin activacion emocional negativa / no impulsivo.

- Orientado a efectos positivos de la accion y el resultado de la violencia.
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- Planificada.
Agresividad impulsiva:
- Guiado por el impacto emocional negativo; hace referencia a la ira, el enfado

u hostilidad.

- Respuesta a provocaciones; estas son percibidas de alguna manera mediante
gestos o insinuaciones.
- Tendencia a la hostilidad; existe una atribucion hacia la conducta hostil.
- Impetuoso; impulsivo.
- Historia de victimizacion y abuso; maltratos.
2.2.2. Bienestar psicolégico

Garassini (2018) menciona que el bienestar psicolédgico es considerado como
algo hedonico o subjetivo, el cual expresa la forma en que una persona evalla la vida
considerando aspectos personales, sociales y las experiencias en coherencia con la
realidad. Asimismo, es necesario considerar los aspectos de la experiencia emocional
positiva que son parte del componente afectivo, al igual que las emociones negativas
parte del componente negativo, mientras que la satisfaccion personal y la conexion
de ambas son parte del componente cognitivo-bienestar.

Ryff y Keyes (1995) es “un esfuerzo para que el ser humano se perfeccione y
cumpla con su potencial, lo cual tiene que ver con tener un proposito de vida que
ayude a darle significado” (como se cité en Mayordomo et al., 2016, p.109).

También encontramos a Casullo y Castro (2000) quienes mencionan que sera
el grado de evaluacion de la vida que tiene una persona, asi como la experiencia
emocional y la satisfaccion con la vida positiva sin una patologia. EI componente
cognitivo parece mas significativo, porque su caracteristica principal es mantener la

estabilidad, mantenerse en el tiempo y perdurar en el mundo.



32

Teoria de bienestar de Martin Seligman.

Tomando los conceptos del padre de la psicologia positiva Seligman, infiere
que dentro de los factores de la psicologia se quiere relativamente obtener el
bienestar psicolédgico y las caracteristicas de obtener una salud mental es que se
cumpla con los objetivos personales. Los elementos propuestos por la teoria integral
la salud mental menciona no puede definir la salud mental por si sola (Ubills, 2018).

Segun Catalufia (2021) la psicologia positiva no niega la existencia de
emociones negativas, pero tampoco te impone a buscar la felicidad, esta teoria
basada en el método cientifico, se centra en lo que uno posee para mejorar su
bienestar psicolégico como; las fortalezas, el sentido vital, el logro, emociones
positivas, entre otros factores que influyen en ello, ya que el poder conocerlas permite
dirigir el bienestar.

Desde luego, Castro (2020) complementa que la teoria de la felicidad o el
modelo PERMA, considera que la base y los indicadores de la felicidad; esta en
mantener una actitud positiva y sentimiento el mayor tiempo posible en cuanto la vida
diaria, con el fin de mantener un desarrollo y mejora del nivel de satisfaccion y
motivacion frente a la vida. Para ello propone 5 factores los cuales abarcan lo
siguiente:

e Emociones positivas; implica incrementar las emociones positivas y cual permite
la experimentar la felicidad, la alegria y paz.

e Compromiso; de alcanzar un objetivo 0 meta, permite experimentar un estado
Optimo de activacidén y conciencia plena del presente.

e Relacion positiva; se encuentra en base del fortalecimiento de las relaciones

interpersonales y habilidades personales. Cada persona tiene una relacion con
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los demas, la relacién puede ser mas o menos cercana y representan factores de
proteccién y apoyo.
e Proposito y significado; cada persona tendra un objetivo de vida y un sentido de

orden a sus vidas para tener una sensacion de felicidad.

e Sensacion de éxito y logro; implica fijar metas y una vez alcanzadas, permitira
mejorar las habilidades y promovera la propia autonomia.

Modelo de bienestar psicolégico.

Gaxiola y Palomar (2016) proponen el Modelo de bienestar psicolégico en
donde se habla acerca de la autonomia, la autodeterminacion y hace referencia a la
toma de decisiones. En el campo personal es el sentimiento de crecimiento y
desarrollo personal. Mientras que, en las relaciones interpersonales positivas, vendria
a ser el poder construir buenas relaciones con los demas. Asimismo, habra un objetivo
de vida, al encontrar un propésito y darle un sentido, para finalmente lograr la auto
aceptacion; que viene a ser la autoevaluacion y aceptacion de manera positiva del
pasado, de esta manera la persona lograra establecer el binestar

De la misma manera Ubillus (2018) menciona que el bienestar psicologico se
dard mientras las personas que mantengan un buen estado mental de manera
continua e ininterrumpida en términos de contexto y conexion psicosocial. Donde el
individuo controle su relacion con el medio ambiente, cubriendo los componentes
sociales que se le rodea y se desarrolle en todos los campos.

Modelo de salud mental positiva.

Se enfoca en desarrollar fortalezas, de la misma manera considera a la salud
fisica y social. Su principal aporte radica en cada componente para los criterios en

cuando la descripcion de la salud mental positiva:
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Actitudes hacia uno mismo; hace referencia a la conciencia, autoestima e
identidad.
Crecimiento, desarrollo y autorrealizacion; la motivacion y participacion en la vida.
Integracidn; tanto del equilibrio, visién integral y la resistencia al estrés.
Atomicidad; autorregulacion e independencia.
Percepcion de la realidad; sin distorsion y empatia.
Control ambiental; en funcion del amor, la adecuacion, la eficiencia, la
adaptabilidad y la responsabilidad (Garassini, 2018).

Dimensiones de bienestar psicolégico.

Segun Ojeda (2018) para mejorar el bienestar psicol6gico del sujeto se debe

tomar en cuenta tales dimensiones:

Control de situaciones: el poder dirigir y gestionar las situaciones, para adaptarse
eficazmente al entorno y ajustarlo segun los propésitos y las necesidades.
Aceptarse a uno mismo: aceptar tanto las experiencias pasadas, incluidas las
caracteristicas personales positivas o negativas.
Vinculos psicosociales: el establecimiento de un vinculo de confianza mutua y
emocion, conlleva a relaciones positivas.
Proyecto de vida: se relaciona con las metas marcadas por el individuo en el
transcurso de la vida, esto se relaciona con el valor y el significado que tendra la
persona con respecto a la vida.

Perspectiva del bienestar psicoldgico en adolescentes.

Segun Ojeda (2018) esta posicién se considera temporal en el cual surgen

diversos cambios bioldgicos y psicosociales que pueden dar lugar a una situacion

estresante en los adolescentes, en si misma varias situaciones indeseables pueden

aparecer o0 no en esta etapa critica y afectar la salud mental. El adolescente muestra
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una personalidad aislada cuando representa un bajo nivel de bienestar psicolégico o
cuando considera poco importante no tener metas a futuro. No obstante, el bienestar
en la adolescencia tiene base, en la relacion con sus vinculos sociales, los factores

psicoldgicos y la autoaceptacion.

2.3. Definiciones de la terminologia empleada

Adolescencia

Moreno (2015) indica que es considerado el segundo nacimiento, donde se
desarrolla el cuerpo fisico y cognitivo, con ello también la identidad, la relacién familiar
y social cambiaran en el trascurso del desarrollo, el cual los conduciran a la madurez.
De manera que se dice que esta etapa ocurre entre los 11 afios hasta
aproximadamente hasta los 20 afios y se caracteriza por tener momentos criticos de
cambios, los cuales afectaran a la persona, por eso los padres piensan que, en estas
edades correran riesgos en comparacion con la infancia.

Violencia

Segun la OPS (2003) es el uso intencional de la fuerza, ya sea para amenazar,
el cual no significa necesariamente que exista la intencion herir. Por lo tanto, pueden
existir diferencias considerables entre las intenciones conductuales y las
consecuencias esperadas.

Acoso escolar

Mientras que Olweus (1993) menciona que el acoso escolar “‘es un
comportamiento prolongado de insulto verbal, rechazo social, intimidacién psicologica
y/o agresion fisica de unos adolescentes hacia otros que se convierten, de esta forma,
en victimas de sus comparferos” (como se cité en Montoya, 2017, p. 2).

Salud mental
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Segun la OMS (2004) es percibida por el individuo como un estado, donde las
personas toman conciencia de sus capacidades y son capaces de afrontar con
normalidad una problematica, en base del funcionamiento de los recursos propios de
cada individuo o la comunidad.

Mientras que, Cabanyes (2015) tipifica que salud mental involucra la ausencia
tanto de enfermedades fisicas, mentales y sociales, teniendo en cuenta que el
individuo es un ser integral. La salud fisica, como la mental no tienen un mismo
significado, pero existe una interrelacion; ya que al sufrir determinadas enfermedades
fisicas como; el cancer, enfermedades del corazén, entre otros, podria detonar en
efectos psicologicos directos o indirectos. Sin embargo, de manera similar, el nivel
espiritual de las personas también tendra un impacto en la salud global y mental, lo
gue resalta la unidad absoluta y total de las personas; teniendo en cuenta el aspecto

biolégico, psicoldgico, social y espiritual.
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3.1. Tipoy disefio de investigacion

El tipo de investigacion es correlacional, ya que pretende analizar la relacion
entre las variables, para ser cuantificados y poder brindar de esta manera las
predicciones hipotéticas de acuerdo a la poblacion (Hernandez et al., 2014).

El trabajo contd6 con un disefio no experimental; debido a que no se
manipularon deliberadamente las variables. De la misma manera fue de corte
transversal, ya que recolectaron datos en un tiempo unico y actual (Hernandez et al.,

2014).

3.2. Poblacion y muestra de estudio

La poblacién estuvo constituida por 600 estudiantes del nivel secundario de la
I.E. "La Rinconada - N°7221”, UGEL 01, cuya poblacion pertenecen al distrito de
S.J.M., entre las caracteristicas sociodemograficas se tomaron; las edades oscilantes
a partir de los 11 a 18 afios, y manera que sean pertenecientes a la matricula del afio
académico 2021.

La muestra fue de 234 sujetos, el cual se calculd mediante la férmula
estadistica para poblaciones finitas. No obstante, cabe mencionar que se abarcoé la
mayor cantidad de la muestra, basado en las teorias las cuales mencionan; que a
mayor cantidad de muestra los resultados son mas significativos teniendo un total de
445,

El muestreo fue muestreo fue de tipo no probabilistico, de tipo conveniente,
porgue no todos los sujetos tuvieron la oportunidad de integrar la muestra de
investigacion establecidas en el estandar.

Criterios de inclusion
e Estudiantes del nivel secundario pertenecientes al colegio “La Rinconada — n°

7221”.
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e Alumnos de sexo femenino y masculino.

e Estudiantes que acepten el consentimiento informado y que respondan todos los
items de los instrumentos de investigacion.

Criterios de exclusion

e Los estudiantes que no pertenezcan al centro educativo n® 7221.

e Alumnos del nivel primario, como también aquellos que no cumplan los criterios

de inclusiéon previamente mencionados.

Tabla 1

Descripcion proporcional de la muestra

Variables F %

Sexo Masculino 217 48.8 %
Femenino 228 51.2 %

12 afos 4 9 %

13 afios 41 9.2%
14 afos 68 153 %
15 afos 110 24.7 %
Edad 16 afos 140 31.5%
17 afos 60 13.5%

18 afios 22 4.9 %

lero 4 9 %
2do 77 17.3 %
3ero 83 18.7 %
Grado de estudios 4to 110 24.7 %
5to 171 38.4 %

Total 445 100.0

Nota. f=frecuencia, %=porcentaje

3.3. Hipotesis

3.3.1. Hipotesis general
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Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre agresividad premeditada e
impulsiva y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Lima Sur.

3.3.2. Hipotesis especificas

Hi: Existe relacion significativa entre agresividad premeditada e impulsiva y la
dimension control de situaciones de bienestar psicolégico en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Lima Sur.

H2: Existe relacion significativa entre agresividad premeditada e impulsiva y la
dimension aceptacion de si mismo de bienestar psicolégico en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa de Lima Sur.

Hs: Existe relacion significativa entre agresividad premeditada e impulsiva y la
dimension vinculos psicosociales de bienestar psicologico en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa de Lima Sur.

Ha4: Existe relacion significativa entre agresividad premeditada e impulsiva y la
dimensidn proyecto de vida de bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa de Lima Sur.

3.4. Variables — Operacionalizaciéon
Variable de estudio: Agresividad premeditada e impulsiva

Definicién conceptual.

Andreu (2009) tipifica e indica bajo el modelo social, que la agresividad
premeditada es aquella conducta que busca lograr alguna consecuencia mas que
provocar un dafo, tiene un objetivo de obtener un proposito. Mientras que, la
agresividad impulsiva serd aquella conducta reactiva, inesperada basada en las

emociones con el objetivo de dafar siendo resultado de algun atague o amenaza
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percibido. Ambas son conductas con una intensidad de manifestaciones verbales y
fisicas (Montoya, 2017).

Definicién operacional.

Los puntajes recaudados se mediran mediante la aplicacion del cuestionario
de agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes de Andreu (2010), que fue
adaptado por Pariona en el afio 2018.

Operacionalizacion de la variable.

Tabla 2
Operacionalizacion de la variable 1

Categorias  Escala de

Dimensiones Indicadores items Respuestas _ o
/ niveles medicién
-Planificacién
-Justificado
-Manipulacion
-Frialdad 1,3,5,7,9,
_ emocional 11, 13, 15, _
Premeditada Bajo
- Ira 17, 19 1IMD
N [20-30]
-Hostilidad 2E _
Medio )
3l Ordinal
[31-70]
4DA
Alto
5MD
. [71-100]
-Provocacion
percibida 2,4,6,8,
Impulsiva -Afecto 10, 12, 14,
negativo 16, 18, 20

-Victimizacioén

Nota. Dato tomado por Pariona, 2018.

Variable de estudio: Bienestar psicologico
Definicion conceptual.
Faberio (2019) sefala que es la capacidad de sostener vinculos satisfactorios,

tener proyectos, autoaceptacion de si mismos y el control del entorno.
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Definicion operacional.

Los puntajes se mediran por medio de la escala de bienestar psicoldgico
BIEPS-J de Casullo y colaboradores (2000), el cual fue adaptado por Faberio en el
2019.

Operacionalizacion de la variable.

Tabla 3
Operacionalizacion de la variable 2

Categorias/ Escala de

Dimensiones Indicadores Items Respuestas _ o
niveles medicion
-Autorregulacién
Control de o 1,5, 10,
] ] -Dominio
situaciones 13
En
-Autonomia desacuerdo
-Satisfaccion 1 )
. . . Bajo
Aceptacion de -Independencia Ni de
- 4,7y9 ~ [28-32]
si mismo - Valores acuerdo ni _
Medio
personales en
[33-38] Intervalo
desacuerdo
_ Alto
-Tolerancia 2
, . [39]
Vinculos -Confianza en los
_ _ ] 2,811
psicosociales demas De acuerdo
3
Proyecto de -Metas
_ _ 3,6, 12
vida -Plan de vida

Nota. Dato tomado por Faberio, 2019.
3.5. Métodos y técnicas de investigacion

Se empled el método deductivo — inductivo para comprobar las hipotesis
planteadas en relacion a las variables. La técnica empleada fue la encuesta virtual a
través de los instrumentos seleccionados, para la recoleccion de datos aplicados a

354 estudiantes de la |.E. - 7221, quienes fueron parte del estudio piloto. Todo ello,
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para poder contar con los parametros requeridos, los mismos que se describen a

continuacion.

Tabla 4
Descripcion proporcional de la muestra del estudio piloto
Variables f %
Sexo Masculino 179 50.6
Femenino 175 49.4
12 afios 3 ,8%
13 afios 22 0.062
14 afios 60 0.169
15 afios 99 0.28
Edad 16 afnos 105 0.297
17 afios 47 0.133
18 afios 18 0.051
ler afo 4 0.011
2do afio 44 0.124
3er afio 86 0.243
Grado de estudios 4to afo 111 0.314
5to afio 109 0.308
Total 354 100

Nota. f=frecuencia, %=porcentaje

3.5.1. Cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes
(CAPI-A)

Como instrumento para la recoleccion de datos se utilizé, el CAPI-A,
desarrollado por José Manuel Andreu Rodriguez en el afio 2010, cuya procedencia
es de Espafia y adaptado en poblacién peruana por Pariona (2018).

El objetivo del instrumento es evaluar la agresividad premeditada e impulsiva
a través de sus dimensiones; premeditada (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19) e impulsiva
(2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20). Consta de 20 items, por otra parte, dirigido a un
grupo de edad de 12 a 17 afos, esta puede ser aplicada de forma individual y

colectiva, en un lapso de 10 a 15 minutos aproximadamente. Asimismo, el mismo tipo
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de respuesta es Likert el cual va del (1) muy desacuerdo al (5) muy de acuerdo. Por
otra parte, las puntuaciones se categorizan en niveles bajo, medio y alto. La
calificacién mediante los items de cada escala es por separado y la interpretacion de
los percentiles indicaran; que a partir del 75 o superior indican agresividad
premeditada e impulsiva y un percentil 95 sefala que predomina cualquiera de ellas.

Asimismo, se evidencia la confiabilidad del instrumento a través del alfa de
Cronbach de .82 en la escala impulsiva y .83 en premeditada. Por otro lado, la validez
de criterio “r" de 0.41 en la dimensién premeditada y “r’ de .41 en impulsiva, y
evidencias de validez basada en una estructura bidimensional.

Mientras que en el Peru Ybafiez en (2014) en el departamento de Trujillo,
verifico las caracteristicas psicométricas en una muestra de 525 estudiantes de 12 a
17 afios y encontr6 que sus escalas estan correlacionadas (r = .66) y que son
significativas (p = .01). También obtuvo la confiabilidad en la primera dimension
premeditada a través de alfa de Cronbach de .76 y de la segunda dimensién de la
agresion impulsiva siendo esta .81. Asimismo, se observa evidencias de validez de
las escalas, las cuales indican que la correlacion es muy significativa. (r = .66y p =
.01).

Por otro lado, Pariona (2018) en una investigacion de tipo psicométrica
realizadas en instituciones publicas de Lima Sur, teniendo como muestra a 1300
alumnos de 12 a 17 afios, evidenci6 fiabilidad de .84 a través del alfa de Cronbach.
De la misma forma, encontro confiabilidad por mitades de .79 y a traves del test retest
en la dimension premeditada (r= .60) y (r= .63) en la impulsiva, también encontr6
confiabilidad total del retest (r= .68).

Propiedades psicométricas CAPI - A: estudio Piloto.
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Para revisar las propiedades del instrumento, se tuvo en cuenta los procesos
de andlisis de los instrumentos mediante las evidencias de confiabilidad a través del

coeficiente alfa de Cronbach.

Tabla 5
Estadisticos de confiabilidad del CAPI-A
Dimensiones/ escala total items Alfa [IC95%]
Premeditada 10 . 813
Impulsiva 10 . 846
Escala total 20 . 902

Nota. [IC95%]= Intervalo de confianza del 95%

La tabla 5, muestra los valores del alfa, que varian entre .81 y .84 en las
dimensiones. De manera que se evidencian altos indices de consistencia interna, al
superar el punto critico de .70. Mientras que la escala global (20 items) muestra una
confiabilidad representada con un alfa de Cronbach de .90 siendo superior a .80. Por
ello, se concluye que el cuestionario de CAPI-A es de alta confiabilidad, para el
estudio en esta poblacion.

Ademas, la validez del CAPI-A fue confirmada a través de la técnica del andlisis
factorial exploratorio, la extraccibn minimos cuadrados no ponderados con rotacion
Varimax con normalizacion Kaiser, mostrados a continuacion.

Tabla 6
Matriz de la Prueba de KMO y Bartlett del CAPI-A
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo .900
Prueba de esfericidad de Bartlett X2 1177,710
Gl 190
P .001

En la tabla 6, se observan los analisis de la estructura interna del KMO,
alcanzando un valor de .90 segun la adecuacion del muestreo y el test de esfericidad
muestra una significancia p = .01, evidenciandose que la muestra empleada es

adecuada en cuanto su tamafio y la asociacion con los items.
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Mientras que en la estructura factorial, se muestra la extraccion de 2
dimensiones en 43.98% el nivel de porcentaje de varianza explicada acumulada, lo
gue indica que las 2 dimensiones presentaron autovalores mayores a 1, y tomando
en cuenta que el criterio del autovalor no siempre resulta ser preciso.

De manera que, casi la totalidad de 20 items mostraron saturaciones con
cargas factoriales mayores de .30, no obstante, los items fluctian desde un peso de
.26 a .81. Teniendo en cuenta dichos resultados se consider6 mantener las
dimensiones del instrumento, por lo tanto, los datos confirman la presencia de
evidencia de validez de la estructura interna del CAPI-A.

3.5.2. Escala de bienestar psicologico (BIEPS - J)

Se utiliz6 los datos de BIEPS - J, de Casullo et al. la cual fue creada en el afio
2000, cuyo instrumento tiene como procedencia argentina. Teniendo en cuenta la
realizacion de la breve escala la sustentacion fue bajo la teoria multidimensional de
Carol Ryff (1989) y la psicologia positiva. En ese mismo sentido, se utiliza la
adaptacion psicométrica de Faberio (2019), cuyo objetivo del BIEPS — J es evaluar el
nivel de bienestar psicolégico de manera subjetiva. El cual, consta de 13 items que
tipifican el estado de la persona durante el Gltimo mes a través de las dimensiones
de; control de situaciones (items: 1, 5, 10,13), aceptacion de si mismo (items: 4, 7 y
9), vinculos psicosociales (items: 2, 8, 11) y proyecto de vida (items: 3, 6, 12).

Por otra parte, su administracién es individual o colectiva, para edades que
oscilan desde los 13 a 18 afios y con un tiempo de duracion de 10 minutos
aproximadamente. Cuenta con tres opciones Likert que va desde; de acuerdo (3), ni
de acuerdo ni en desacuerdo (2) y en desacuerdo (1). Para obtener el puntaje total,
se realiza la suma de cada uno de los items, mientras que la interpretacion es a traves

de los percentiles donde 75 a mas, se ubica en un alto bienestar psicologico y un
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percentil 25 bienestar psicolégico bajo, tales baremos correspondientes segun la
edad.

En cuanto a las evidencias de validez y confiabilidad, Casullo y Castro (2000)
las comprobaron en una poblacion de 1270 estudiantes argentinos del nivel
secundario, donde evidenciaron que existe una adecuada correlacion de la matriz a
través del test de esfericidad de Bartlett = 1343, p < .01, mientras que el 51% de la
varianza de las 4 dimensiones que eran independientes y la adecuacion muestral
Kéiser Meyer Olkin = .72. Asimismo, contaron con fiabilidad por consistencia interna,
a través del alfa de Cronbach de .74 y, con validez convergente y concurrente en
poblaciones adolescentes de Argentina, Cuba, Espafia y Pera.

De la misma manera, en el Peru se realiz6 un trabajo psicométrico por Faberio
(2019) en una muestra de 1000 estudiantes de secundaria en el distrito de Comas,
donde hallé una fiabilidad de consistencia interna: alfa de Cronbach de .64 y las
dimensiones se encontraron dentro de .38 y .53. Ademas, hall6 evidencias de validez
de la estructura interna, mediante los indices de ajuste de GFI = .95 y el valor del
RMSEA .07, indicando un valor adecuado de x?/gl =5.90.

Propiedades psicométricas BIEPS — J: estudio piloto.

Tabla 7
Estadisticos de confiabilidad de la escala BIEPS-J

Bienestar psicoldgico items Alfa [IC95%]
Control de situaciones 4 .650
Aceptacion de si mismo 3 .603
Vinculos psicosociales 3 .568
Proyecto de vida 3 761
Escala total 13 .826

La tabla 7, muestra valores de alfa de Cronbach que oscilan entre .56 y .76
abarcando todas las dimensiones. No obstante, se observa en la dimensién vinculos

psicosociales y aceptaciéon de si mismo, que presentan moderados indices de
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consistencia interna, mientras que control de situaciones y proyecto de vida presentan
una alta consistencia interna. La escala en su version global (13 items) muestra alta
confiabilidad por consistencia interna (0=.82) el cual es superior a .80. Por tanto, se
concluye que el instrumento es de alta confiabilidad.

En cuanto a las evidencias de validez del BIEPS — J, también se obtuvo a
travées del andlisis factorial exploratorio, extraccion minimos cuadrados no
ponderados, con rotacién Varimax con normalizacion Kaiser.

Tabla 8
Matriz de la Prueba de KMO y Bartlett de BIEPS —J
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 0.854
Prueba de esfericidad de Bartlett X2 516422
Gl 78
P 0.001

La tabla 8, proporciona el analisis de datos del KMO (.85), segun la adecuacion
del muestreo y el test de Bartlett (x> = 516.42, gl = 78, p = .001) se avalan que la
muestra esta en relacion con los items y es adecuado al tamafio utilizado.

Se visualiza también la extraccion de 4 las dimensiones, en las cuales se
explica que el 60.75% (VEA), mostraron autovalores mayores a 1, de manera que se
toma en cuenta el criterio del autovalor, el cual menciona que los resultados no
siempre resultan ser precisos.

Asimismo, la totalidad de los items mostraron saturaciones que presentan
cargas factoriales mayores a .30, los cuales fluctian desde un peso de .39 a .79. Por
ello, se toma en cuenta que los datos presentan evidencias de validez de la estructura
interna de la escala y para efectos del estudio los items que conforman cada
dimensién seran utilizados tal como lo plantea el autor, manteniendo las dimensiones

del BIEPS - J.
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3.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
a) Primera etapa

Para el estudio piloto, se contactd con las autoridades correspondientes de la
|.LE., para proceder con la solicitud y coordinacion previamente antes de la aplicacion
de las pruebas de manera virtual a los estudiantes. No obstante, se remitio junto con
el formulario Google una carta de presentacion y el asentimiento informado que
autoriz6 su colaboracion con el trabajo. Asimismo, fueron informados sobre la
confidencialidad de sus respuestas.

Para la aplicacion, se envid el enlace del formulario a los estudiantes
detallando el objetivo por la cual se realiz6 la investigacion, del mismo modo se realizé
indicaciones a los estudiantes que participaron voluntariamente. Han respondido los
formularios aquellos que han dado su asentimiento, en un tiempo aproximado de 15
a 20 minutos.

b) Segunda etapa

Después de recolectar los datos a través de los instrumentos psicométricos se
procedi6 a realizar los andlisis estadisticos de la muestra de estudio. Para ello se
utiliza el programa office (Excel), el cual permite limpiar y depurar de los datos
obtenidos, para trasladarlos al software SPSS version 26, con el fin de encontrar
resultados estadisticos y en funcién a los objetivos planteados.

Para determinar la normalidad muestral se empleé el estadistico Kolmogorov-
Smirnov para ambas variables, debido a que la muestra era mayor a 50 participantes,
asimismo, para determinar los estadisticos y la variabilidad de las dimensiones.

De la misma manera, para determinar las correlaciones estadisticas, se utilizo

la correlacion de Spearman.
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4.1. Resultados descriptivos

Tabla 9

Frecuencias y porcentajes de los niveles de agresividad premeditada e impulsiva

Niveles f %
Bajo 43 9.7
Medio 375 84.3
Alto 27 6.1

Total 445 100.0

Nota. f=frecuencia, %=porcentaje

En la tabla 9 se presenta los niveles de la primera variable, donde se muestra
gue la mayor cantidad de la muestra predomina con un 84.3% (375) en un nivel medio,
mientras que el 9.7% (43) presentan nivel bajo y solo el 6.1% (27) tienen tendencia a
un nivel alto.

Tabla 10

Frecuencias y porcentajes de los niveles de bienestar psicolgico

Niveles f %
Bajo 88 19.8
Medio 262 58.9
Alto 95 21.3
Total 445 100.0

Nota. f=frecuencia, %=porcentaje

La tabla 10 indica los niveles de la segunda variable; teniendo en cuenta que
al igual que la primera, existe un gran niumero de participantes que se ubican con un
58.9% (262) en un nivel medio, mientras que el 19.8% (88) presentan nivel bajo y el
21.3% (35) tienen un nivel alto de bienestar psicoldgico.

4.2. Resultados inferenciales y contrastacion de hipotesis

Prueba de normalidad
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Tabla 11
Prueba de normalidad Kolmogorov - Smirnov para la variable 1 y sus dimensiones

Dimensiones Estadistico Gl P
Premeditada .056 445 .002
Impulsiva .054 445 .004

Agresividad premeditada e
, _ .051 445 .007
impulsiva

Nota. gl=grados de libertad, p=significancia

La tabla 11 evidencia la prueba de normalidad de la distribucion muestral de la
primera variable y sus dimensiones, mediante la prueba Kolmogorov — Smirnov en la
muestra, donde se encuentra que el nivel de significancia es menor a .05, indicando
gue dichos datos no se ajustan a una distribucion normal. Por ende, se recomienda
el uso de la prueba no paramétrica de Spearman.

Tabla 12

Andlisis de normalidad Kolmogorov - Smirnov para la variable 2 y sus dimensiones

Dimensiones Estadistico Gl P
Control de situaciones .256 445 .001
Aceptacion de si mismo .198 445 .001
Vinculos psicosociales 194 445 .001
Proyecto de vida .327 445 .001
Bienestar psicologico 152 445 .001

Nota. gl=grados de libertad, p=significancia

En la tabla 12 se observa resultados similares en la prueba de normalidad de
la distribucion muestral de bienestar psicolégico y sus dimensiones, mediante la
misma prueba (Kolmogorov — Smirnov). Se obtiene una significancia menor a p < .05
en cada una de ellas. De esta manera se concluye que dichos datos tampoco se
ajustan a una distribucion normal, por lo tanto, se recomienda para los analisis

inferenciales, el uso de prueba no paramétrica de Spearman.



53

Tabla 13
Correlacion entre las variables de estudio

Variables Is p n

Agresividad premeditada e Impulsiva
-.349" .001 445

Bienestar psicologico

Nota: n=muestra de estudio, p= probabilidad de significancia (**p<.01), rs= coeficiente de correlacion

de Spearman.

La Tabla 13 detallan los resultados; tomados en cuenta a través del andlisis
de correlacion de Spearman, donde se hall6 que existe relacién estadisticamente
significativa (p < .01) entre ambas variables (rs= -.349**), con una tendencia negativa
y grado de correlacion bajo o débil. De esta manera, se acepta la hipotesis alterna
(Hi) y, por consiguiente, se niega la hipétesis nula (Ho).

Hipdtesis especificas

Tabla 14
Andlisis de correlacion entre agresividad premeditada e impulsiva y la dimension control de
situaciones
Variable/Dimension Control de situaciones
I's p n
Agresividad premeditada e impulsiva -.269™ 0.001 445

Nota: n=muestra de estudio, p= probabilidad de significancia (**p<.01), rs= coeficiente de correlacion

de Spearman.

Mientras que la Tabla 14 indica la contrastacién de la primera variable y la
dimensiéon control de situaciones, donde se destaca que existe correlacién con un
valor de significancia .01 y grado de relacion muy débil de tendencia negativa segun
el coeficiente de relacion de Spearman (-.269**). Aceptandose de esta manera la

hipotesis Hi y por ende se rechaza la Ho.
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Tabla 15
Andlisis de correlacion entre agresividad premeditada e impulsiva y la dimensién aceptacion
de si mismo
Variable/Dimension Aceptacion de si mismo
I's P n
Agresividad premeditada e impulsiva -.307** 0.001 445

Nota: n=muestra de estudio, p= probabilidad de significancia (**p<.01), rs= coeficiente de correlacion

de Spearman.

En lo que respecta la Tabla 15 de acuerdo a la primera variable y la dimension
Aceptacién de si mismo, se destaca que existe correlaciébn con una significancia de
.01, mientras que el coeficiente de Spearman muestra que es de tendencia negativa
y grado de relacién débil (-.307**). De esta manera, se acepta la hipétesis alterna (Hi),
mientras que la otra (Ho) es rechazada.

Tabla 16
Analisis de correlacion entre Agresividad premeditada e impulsiva y la dimensién vinculos

psicosociales

Variable/Dimension Vinculos psicosociales
fs P n
Agresividad premeditada e impulsiva -.234** .001 445

Nota: n=muestra de estudio, p= probabilidad de significancia (**p<.01), rs= coeficiente de correlacion
de Spearman.

De igual manera en Tabla 16 en lo que respecta la primera variable y la
dimensiéon vinculos psicosociales, se destaca que existe correlacion de .01 y un
coeficiente de tendencia inversa y grado de relacion muy débil (-. 234**). Aceptandose
de esta manera la hipétesis (Hi) y negandose la nula (Ho) en base a los objetivos de

investigacion.
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Tabla 17

Andlisis de correlacion entre agresividad premeditada e impulsiva y la dimensién proyecto de

vida.
Variable/Dimension Proyecto de vida
fs P n
Agresividad premeditada e impulsiva -.243** 0.001 445

Nota: n=muestra de estudio, p= probabilidad de significancia (**p<.01), rs= coeficiente de correlacion
de Spearman.

Finalmente, en la Tabla 17 en lo que respecta los analisis de hipétesis, entre
la primera variable y la dimensidn Proyecto de vida, se destaca que existe correlacion
(p < .01) y segun el coeficiente de Spearman (-. 243**) es de tendencia negativa y
grado de relacion muy débil. Aceptandose de esta manera al igual que las anteriores,

la hipétesis alterna (Hi) y rechazando la nula (Ho).
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5.1. Discusion

El presente trabajo de investigacion, pretendio determinar la relacion entre la
agresividad premeditada e impulsiva y el bienestar psicolégico tomando en cuenta
una institucion publica. Donde las variables de estudio tienen una connotacion
significativa en el bienestar mental de los estudiantes y el &mbito educativo.

Por consiguiente, el primer resultado descriptivo de los niveles de agresividad
premeditada e impulsiva, en efecto se refiere a que puede ser planificada y
consciente, donde existe la intencion y el propdsito de la agresion. Por supuesto, que
también puede ser impulsiva, cuando se basa en las emociones de ira y motivacion
de dafiar de manera inmediata, suele ser automatica (Andreu, 2009), en este sentido,
estos resultados sefalan que un 84.3% de los participantes evidencio un nivel medio,
el 9.7% un nivel bajo y solo el 6.1% un nivel alto; cabe recalcar que como explica en
la teoria del aprendizaje social, las personas aprenden ciertos tipos de patrones de
comportamientos sociales, a través de la observacion, las recompensas y refuerzos
gue guian la conducta, la cual es parte de la experiencia de vida de cada individuo
(Andreu, 2009; Reyes, 2017), en este sentido el comportamiento agresivo
premeditado e impulsivo, se encontrara influenciado por factores sociales, cognitivos,
emocionales, conductuales, contextuales o situacionales al mismo tiempo; de modo
gue estos factores modulan la agresividad a un nivel medio en la mayoria de la
muestra estudiada, factores que a su vez podrian resultar nutricios y que implicaria
gue la agresividad se manifiesta en situaciones amenazantes; sin embargo en un
pequefio porcentaje de estos factores podrian resultar perjudiciales, pudiendo hasta
generar conductas antisociales reforzadas por el contexto disfuncional en el que se

han desarrollado los estudiantes con niveles altos.
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Ademas, se identifico los resultados descriptivos de la segunda variable, los
cuales indican que los niveles del bienestar psicoldgico, vienen a ser el grado de
evaluacion que tiene una persona de su vida, la satisfaccion personal, la experiencia
emocional y la satisfaccidén con la vida sin la presencia de alguna patologia (Casullo
y Castro, 2000), frente a ello se encontré que la gran cantidad de los evaluados con
un 58.9% perciben un nivel medio de bienestar psicolégico, mientras que el 21.3% un
nivel alto y el 19.8% un nivel bajo; el cual difiere significativamente con el trabajo de
Lépez (2015) donde el 48.94% presentd un nivel bajo, el 32.37% un nivel alto y solo
el 18.69 % nivel medio, evidenciandose en gran porcentaje una menor valoracion de
bienestar psicolégico, al igual que en el estudio de Colonia (2020) donde se manifiesta
gue el 95 % de los sujetos adecua nivel bajo de bienestar, el 3% un nivel alto y un
3.7 % nivel promedio. No obstante, Alvarez y Salazar (2018) quienes evidenciaron
que el 46.8% de los participantes mostraron un nivel medio bienestar psicologico,
32.9% presento nivel alto y el 20.3% presentd un nivel bajo, sin embargo Palacios
(2020) encontr6 que el 71.9% de entrevistados obtuvo niveles altos de bienestar
psicolégico, el 21.9% mostraron niveles medio y solo el 6.2% niveles bajos,
prevaleciendo un nivel alto de bienestar, de manera similar en el trabajo de Rivero
(2019) quien encontr6 que el 34.6% de adolescentes percibié un nivel alto de
bienestar, el 34.1% un nivel bajo y el 31.3 % un nivel medio, al igual que Ubillds (2018)
quien también encontrd niveles altos en su investigacién, los cuales representan el
38. 9 % de los participantes, mientras que el 34.3% mostré un nivel bajo y el 26.9%
nivel medio. Cabe mencionar que estas diferencias pueden deberse a las cogniciones
y emociones propias de cada individuo segun su contexto educativo, ya que son de
diferentes lugares y niveles socioeconomicos, que pueden influenciar sus

percepciones de bienestar psicologico, cabe también sefalar que en comparacion
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con otras épocas la educacion era de manera presencial, no se veia afectado de esta
manera por la pandemia a comparacion con la situacion actual, donde la educacion
se brinda de manera online, donde algunos cuentan con la facilidad de acceso al
internet y aparatos por los cuales pueden acceder a sus clases virtuales y algunos no
cuentan con dicha facilidad como es la poblacion de estudio, donde reciben sus clases
por celular, via WhatsApp y algunos otros no cuentan con aparatos tecnologicos o
internet para llevar sus clases de manera mas adecuada, por ello existe una
valoracién al solo hecho de recibir educacién y las ganas de sobresalir, como también
las relaciones positivas interpersonales que pueden construir segin su contexto
educativo, tomando en cuenta la teoria de bienestar la cual indica que parte de las
caracteristicas personales contribuyen en la blsqueda de alcanzar un estado de
bienestar psicologico de manera adecuada, evidenciando que la mayoria de los
participantes aun se encontraria en la busqueda de mejoramiento en su medio segun
Sus propios objetivos.

Por ello, en el sentido global del trabajo, se decide determinar la relacion de
agresividad premeditada e impulsiva y bienestar psicolégico. Donde se deduce que
tanto como los comportamientos agresivos ya sea de indole premeditada o
reacciones de manera impulsiva, estarian ligados al bienestar psicolégico de cada
individuo, de acuerdo al analisis inferencial encontrados en los resultados de la
presente investigacion, denotando que existe una relacion significativa inversa (p<.05)
entre ambas variables, estos resultados coinciden con los estudios de la exploracion
realizada por Palacios (2020) quien también encontrd relacion negativa, entre
agresividad premeditada e impulsiva y bienestar psicologico, asimismo, Enriquez
(2018) y Colonia (2020) quienes también encontraron relacion inversa entre ambas

variables. De manera, que estas similitudes pueden deberse al contexto cultural, el
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cual es parecido ya que se encuentran en el Perl, donde las influencias de la
percepcion, las conductas y el desarrollo del bienestar de los individuos se encuentran
en consideracion al entorno. Como afirman Idrogo y Medina (2016) el modelamiento
se expresara mediante la interaccion social y diversas influencias de la sociedad
participan en adquisicion de patrones agresivos, en el impacto de las actitudes, las
costumbres u otras formas de comportamiento, asimismo Ubillus (2018) sefiala que
el bienestar psicoldgico de las personas se dara mientras mantengan un buen estado
mental de manera continua y sera ininterrumpida en términos del contexto y conexién
psicosocial. Si bien es cierto, actualmente se observa que los individuos se
encuentran atravesando por situaciones emocionales negativas lo cual se relaciona
con su bienestar psicologico personal generadas por el COVID -19, en consideracion
a dicha situacion no muestran un aumento de conductas agresivas, de manera que
se encuentran estableciendo percepciones saludables y relaciones de vinculos
sociales, tras esta experiencia emocional, que genera cogniciones de la importancia
continua de observar un futuro y adaptarse a nuevas situaciones.

En cuanto los resultados de la primera hipétesis especifica, se obtiene que
existe una relacion negativa (p< .05), entre la agresividad premeditada e impulsiva y
la dimensién control de situaciones. En este sentido, cabe mencionar que Andreu
(2009) afirma que la agresividad es planificada de manera cuidadosa y puede
conducirse durante la guerra, mientras que la agresividad cuya motivacion es
comportamiento impulsivo abarca las emociones de ira y la motivacion de causar un
dafo de manera inmediata debido a provocaciones percibidas y a su vez Ojeda (2018)
sostiene que el bienestar psicoldgico esta relacionado con el control de situaciones,
donde el poder dirigir y gestionar las situaciones permite adaptarse eficazmente al

entorno mas cercano y ajustarlo segun los propdésitos y necesidades. De manera que,
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a pesar de la presente situacion, las personas estarian enfocadas en el presente y
adoptando nuevas conductas Utiles para sobrellevar esta pandemia sin el uso de
agresividad inmediata o planificada, ya que la situacion sugiere comportamientos
empaticos y de unidn, tras este golpe inesperado como es el COVID-19, asimismo el
observar las conductas saludables de los familiares, incrementa el aprendizaje y
repertorio conductual de la poblacién.

En cuanto los resultados de la segunda hipotesis especifica, se obtiene que
existe relacién negativa (p< .05), entre la agresividad premeditada e impulsiva y la
dimension de aceptacién de si mismo. Como indica, Pariona (2018) que las
activaciones cognitivas se obtienen de un determinado estimulo, amenaza o desafio,
donde intervencion del sistema cognitivo interviene con cuadros mentales para
simbolizar, recopilar y descifrar informacion percibida, de la misma manera la
conducta agresiva vendra determinada de los procesos cognitivos, emocionales y las
creencias, y ademas Ojeda (2018) menciona que el bienestar esta en relacién con la
aceptacion uno mismo, el cual permite el aceptar las experiencias pasadas, incluidos
las caracteristicas personales positivas 0 negativas. Por consiguiente, estos
resultados pueden deberse al factor psicolégico y emocional, donde existe una
aceptacion de lo que sucede en la actualidad, de manera que existe una toma de
conciencia acerca de los comportamientos negativos u hostiles realizados,
promoviendo una propia autonomia y bienestar, se sabe que antes del confinamiento
las relaciones eran directas y no existia un temor al contagio o un temor a la muerte,
no se valoraban a las personas cercanas como hoy en dia, de manera que la conducta
agresiva en estos tiempos se ve disminuida dentro de la poblacion, dando paso a la
percepcion de un cambio personal; estas conductas también pueden verse reforzadas

por el interés de las autoridades y la mejora continua de la calidad educativa de la
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institucién, asi como brindar los elementos necesarios a través de programas
preventivos socioemocionales, donde se manejan variables como; autoestima,
autonomia personal, convivencia en el hogar, resiliencia, comunicacién asertiva,
control de emociones, resolucion de conflictos, estrategias de afrontamiento para el
duelo, proyecto de vida, entre otras que puedan generar ciertas influencias sobre este
resultado.

En cuanto los resultados de la tercera hipétesis especifica, muestran que existe
una relacién negativa (p<.05), entre la agresividad premeditada e impulsiva y la
dimension vinculos psicosociales. En este sentido, segun la teoria de la integracion
social el comportamiento agresivo, se presenta a nivel social, dependiendo los
resultados o beneficios que obtendra la persona que ejerce la conducta agresiva. Si
la conducta agresiva obtiene un beneficio se volvera a presentar, si este no recibe
dicho resultado se extinguira. Estos hallazgos también encajan con lo propuesto por
Ojeda (2018) quien sostiene que es importante establecer vinculos sociales ya que
contribuye con el bienestar y mejora las relaciones positivas del individuo. Tomando
en cuenta lo indicado este resultado puede deberse a que los estudiantes se
encuentran fortaleciendo las habilidades personales y relaciones interpersonales,
dentro de sus hogaresy los integrantes que residen en ella tras el confinamiento social
obligatorio, asimismo habria una disminucién de las conductas agresivas, ya que no
estarian siendo reforzadas por parte de las interacciones sociales y habria una
valoracion a las actividades propias de familia, lo cual estaria fortaleciendo los lazos
entre sus integrantes, promoviendo de esta manera el bienestar psicologico de los
individuos. Cabe recalcar que la institucion educativa realiza escuela de padres y
tutoria enfocadas a fortalecer la dinamica familiar y los factores protectores, las cuales

estarian influenciando en los resultados encontrados.
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Finalmente, en cuanto los resultados de la cuarta hipétesis especifica, indican
gue existe una relacién negativa (p<.05), entre la agresividad premeditada e impulsiva
y la dimensién proyecto de vida. Cabe sefialar que Idrogo y Medina (2016) indican
gue el modelamiento no solo se expresard mediante la interaccion personal, ya que
en un contexto especifico podria ser los medios de comunicacion o internet, los
mensajes principales como el tema de violencia produzcan un comportamiento
agresivo. Y Ojeda (2018) menciona que el bienestar psicoldgico esta relacionado con
las metas marcadas por el individuo en el transcurso de la vida y el valor de una
persona. Partiendo de ello, estos resultados pueden darse al hecho que, por un lado,
los medios de comunicacion muestran datos alarmantes de la situacion, asimismo
también muestran conductas altruistas con la poblacion afectada con la adquisicion
del virus y sus variantes. De manera que, a través de la observacion se genera un
insight permitiendo al individuo autorregular su conducta y replantearse su proyecto
de vida, permitiéndole incorporar conductas de autocuidado, asi como una mejor
valoracién de la vida, teniendo mas claro sus objetivos vitales como los de
supervivencia impulsando asi a generar conductas mas resilientes, los cuales
permiten adaptarse y por ende disminuir la tension de la situacion y los niveles de
estrés que podrian propiciar conductas agresivas, aumentando de esta manera los
niveles de bienestar.

5.2. Conclusiones

e De manera general se encontr6 que existe relacion negativa débil entre
agresividad premeditada e impulsiva y bienestar psicolégico en estudiantes de
secundaria, lo que indica que a menor presencia de agresividad mayor bienestar

psicolégico.
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Alrededor del 84.3% de los participantes presentan un nivel medio de agresividad
premeditada e impulsiva, el 9.7% un nivel bajo y solo el 6.1% un nivel alto.

Se encontré que el 58.9% de los adolescentes se encuentra en un nivel medio de
bienestar psicoldgico, mientras que el 21.3% un nivel alto y solo 19.8% un nivel
bajo.

Se encuentra relacibn muy débil y negativa entre agresividad premeditada e
impulsiva y la dimension control de situaciones de bienestar psicoldgico en los
estudiantes.

Se identifica que existe relacion débil e inversa entre agresividad premeditada e
impulsiva y la dimension aceptacion de si mismo de bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria.

Se encuentra relacion muy débil y negativa entre agresividad premeditada e
impulsiva y la dimension vinculos psicosociales de bienestar psicolégico en los
participantes.

Existe una relacion muy débil e inversa entre agresividad premeditada e impulsiva
y la dimension proyecto de vida de bienestar psicolégico en los alumnos de

secundaria.

5.3. Recomendaciones

A los profesionales de la salud mental implementar programas preventivos dentro
de las instituciones educativas, en los cuales se involucre a los padres de familia,
estudiantes y personal administrativo, con la finalidad de orientar, psicoeducar y
sensibilizar a la poblacion en el cuidado del bienestar psicoldgico y crear factores

protectores.
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Realizar una replicacién de la investigacion en otras poblaciones a nivel local y
nacional, con el objetivo de obtener mayor informacion que contribuya al
mejoramiento de las politicas nacionales de salud mental.

Correlacionar con otras variables como; razones para vivir, asertividad y
ansiedad, asi mismo tomar en cuenta las variables sociodemograficas, con el
objetivo de enriquecer los datos de la investigacion.

La creacion de pruebas psicométricas tomando en cuenta la metodologia online,
en una poblacion similar para comprobar la fiabilidad y validez de los

instrumentos, permitiendo la eficacia en futuras investigaciones.
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ANEXOS



Anexo 1. Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVO . HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
MARCO TEORICO
Antecedentes General P i
Problema general: Objetivo general: ) . . . . 1)Agresividad  TiPo de
A nivel nacional: Hi: Existe relacién

¢Cudl es la relacion entre
agresividad premeditada e
impulsiva y bienestar
psicolégico en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa de lima sur?
Problemas especificos:
;Cual son los niveles de
agresividad premeditada e
impulsiva en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa de Lima Sur?

los niveles de

¢,Cual son

bienestar  psicolégico  en
estudiantes de una institucion
publica de Lima Sur?

¢Cuél es la relacion entre

agresividad premeditada e

impulsiva y la dimension
control de situaciones de
bienestar  psicolégico en

estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de

Lima Sur?

Determinar la relacién entre

agresividad  premeditada e
impulsiva y bienestar psicolégico
en estudiantes de secundaria de
una institucién educativa de Lima
Sur.

Objetivos especificos:

1. Describir los niveles de
agresividad  premeditada e
impulsiva en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa de Lima Sur.

2. ldentificar los niveles de
bienestar psicoldgico en
estudiantes de secundaria de

una institucién educativa de Lima

Sur.
3. Analizar la relacion entre
agresividad  premeditada e

impulsiva y la dimensién control
de situaciones de bienestar
psicolégico en estudiantes de
secundaria de una institucion

educativa de Lima Sur.

Marquez y Pilla (2019) Estilos de
socializacion parental y agresividad en
adolescentes de la unidad educativa
"Cap. Edmundo Chiriboga" periodo Abril
— Agosto.

Alvarez y Salazar (2018) Funcionamiento
familiar

y bienestar psicolégico en

adolescentes de una comunidad
vulnerable.

Rios y Barbosa (2017) Relacion entre
Estilos de Crianza y Agresividad en
Adolescentes de un Colegio Publico en
Villavicencio.

A nivel internacional:

Colonia (2020) Bienestar psicoldgico y
agresividad premeditada e impulsiva en
estudiantes de nivel secundario de
instituciones educativas publicas de
Comas. Lima, 2020.

Palacios (2020) Agresividad premeditada
e impulsiva y bienestar psicolégico en
adolescentes de la institucién educativa

Libertad del distrito Comas, Lima, 2020.

estadisticamente significativa
entre agresividad premeditada e
impulsiva y bienestar psicoldgico
en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa de Lima

Sur.
HO: No existe relacién
estadisticamente  significativa

entre agresividad premeditada e
impulsiva y bienestar psicoldgico
en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Lima
Sur.

Especificos

H1. Existe relacion significativa
entre agresividad premeditada e
impulsiva y la dimensién control
de situaciones de bienestar
psicolégico en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa de Lima Sur.

H2. Existe relacion significativa
entre agresividad premeditada e

impulsiva 'y la dimension

premeditada

e impulsiva

Dimensiones:

-Area
agresividad

premeditada

-Area
agresividad

impulsiva

2)Bienestar

psicolégico

Dimensiones:

-Control de

situaciones.

-Aceptacion de

si mismo.

-Vinculos

psicosociales

investigacion:

Correlacional.

Método:

Disefio de

investigacion:

No experimental —

transversal

Técnicas e

instrumentos

Encuesta.

1)Cuestionario  de

agresividad
premeditada e
impulsiva en

adolescentes CAPI-
A. Adaptado por
Verénica Pariona
Auccasi. Lima Per0.

(2018).




¢, Cual relaciéon entre
agresividad premeditada e
impulsiva y la dimension
aceptacién de si mismo de
bienestar  psicolégico en
estudiantes de secundaria de
una institucién educativa de
Lima Sur?
¢ Cual relacion entre
agresividad premeditada e
impulsiva y la dimension
vinculos  psicosociales de
bienestar  psicolégico  en
estudiantes de secundaria de
una institucién educativa de
Lima Sur?
¢ Cual relacion entre
agresividad premeditada e
impulsiva y la dimension
proyecto de vida de bienestar
psicolégico en estudiantes de
secundaria de una institucion

educativa de Lima Sur?

4. Establecer la relacion entre
agresividad  premeditada e
impulsiva 'y la dimensién
aceptaciéon de si mismo de
bienestar psicoldgico en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Lima
Sur.

5. Establecer la relacion entre
agresividad  premeditada e
impulsiva y la dimensioén vinculos
psicosociales de  bienestar
psicolégico en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa de Lima Sur.

6. Analizar la relacién entre
agresividad  premeditada e
impulsiva 'y la dimensién
proyecto de vida de bienestar
psicolégico en estudiantes de
secundaria de una institucion

educativa de Lima Sur.

Rivero (2019) Bienestar psicoldgico y

agresividad en  adolescentes

de

instituciones educativas publicas del

distrito de Los Olivos, Lima, 2019.

aceptacion de si mismo de

bienestar psicoldgico en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Lima
Sur.

H3. Existe relaciéon significativa
entre agresividad premeditada e
impulsiva y la dimensién vinculos
psicosociales de  bienestar
psicolégico en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa de Lima Sur.

H4. Existe relacion significativa
entre agresividad premeditada e
impulsiva 'y la dimension
proyecto de vida de bienestar
psicologico en estudiantes de
secundaria de una institucion

educativa de Lima Sur.

-Proyecto

vida.

de

2)Escala de
Bienestar
Psicolégico BIEPS —
J. Adaptado por
Pierina Brighitte,
Faberio
Carhuapoma. Lima -

Pert (2019).




Anexo 2. Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN
ADOLESCENTES CAPI-A
Andreu Rodriguez José (2010): Adaptado por Pariona Auccasi, Veronica
(2018)
Nombres: Sexo: M/ F
Grado de estudios: Edad: Fecha:

Instrucciones:

A continuacion, encontraras una serie de frases que tienen que ver con
diferentes formas de pensar, sentir y actuar. Lee atentamente cada una de ellas y
elige la respuesta que mejor refleje tu grado de acuerdo o desacuerdo con lo que dice
la frase. No hay respuestas correctas ni incorrectas por lo que es importante que
contestes de forma sincera. Rodea con un circulo la alternativa elegida (1, 2, 3, 4
0 5).

1 2 3 4 5
Muy en En . Muy de
Indeciso De acuerdo
desacuerdo desacuerdo acuerdo
N° ITEMS 1|12 3|4]| 65

1 | Creo suelo justificar mi agresividad.

2 | Cuando me pongo furioso, reacciono sin

pensar.

3 | He provocado algunas de las peleas que he

tenido para que ocurrieran.

4 | Durante una pelea, siento que pierdo el control

de mi mismo.

5 | Pienso que la persona con la que me enfureci

realmente se lo merecia.

6 | Me he sentido tan provocado que he llegado a

reaccionar de forma agresiva.

7 | Ser agresivo es Util para tener el poder y

mostrar quien es superior ante los demas.




Siento que puedo lastimar a otros en alguna

pelea.

Conocia a muchas de las personas que

participaron en la pelea.

10

Me suelo poner irritable o alterado antes de

reaccionar furiosamente.

11

Algunas de las peleas que he tenido han sido
por venganza o desafio.

12

Pienso que ultimamente he sido mas agresivo

de lo normal.

13

Sé que voy a tener una pelea antes que ocurra.

14

Cuando discuto con alguien, me siento muy

confundido.

15

A menudo mis enfados suelen dirigirse a una

persona en concreto.

16

Creo que mi forma de reaccionar ante una
minima provocacion o es excesivay

desproporcionada.

17

Me alegra obtener algun beneficio de las

peleas que he tenido.

18

Creo que discuto con los demas porque no

puedo controlar mis impulsos.

19

Suelo discutir cuando estoy de mal humor.

20

Cuando me peleo con alguien, cualquier cosa

me altera.




ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO BIEPS -
De Maria Martina Casullo (2000): Adaptado por Faberio, Pierina (2019)
Nombres: Sexo: M/ F
Grado de estudios: Edad: Fecha:

Instrucciones:

Por favor lee con atencion las siguientes oraciones y marca tu respuesta segun
lo que pienses y sientas durante este Ultimo mes. No hay respuestas buenas o malas,
asi que no dejes oraciones sin responder. Marca tu respuesta con una equis (X) Las

opciones de respuesta son: de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo y en

desacuerdo.
DA= De acuerdo. NAND= Ni de acuerdo ni | ED= En desacuerdo
en desacuerdo
N° ITEMS DA NAY ED
ND
1 | Me hago cargo de lo que digo o hago.
2 | Tengo amigos/as en quienes confiar.
3 | Sé lo que quiero hacer con mi vida.
4 | En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.
5 | Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.
6 | Me importa pensar que haré en el futuro.
7 | Generalmente le caigo bien a la gente.
8 | Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.
9 | Estoy bastante conforme con mi forma de ser.
10 | Si estoy molesto/a por algo soy capaz de pensaren
como cambiarlo
11 | En general me llevo bien con la gente.
12 | Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para
mi vida.
13 | Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.




Anexo 3. Asentimiento informado
Presentacion:
Estimado(a) participante:

Solicito su colaboracién a través del llenado de las pruebas, el cual pretende
visualizar si el nivel de Agresividad Premeditada e Impulsiva en los estudiantes de
secundaria guarda alguna relacion con el nivel de Bienestar Psicoldgico, el mismo
gue servira para fines exclusivamente de investigacion.

Por otro lado, es importante considerar que su participacion es voluntaria y
anonima, ademas sus respuestas seran tratadas de manera confidencial.

Si dese participar, le solicito, completar la seccién destinada a su
consentimiento. De antemano, le agradezco su participacion y la informacién valiosa
que brindara.

Atentamente:

Srta. Maria Elena Humareda Pariona, estudiante del ultimo afio de Psicologia
de la Universidad Autonoma del Peru.

Asentimiento informado

He tomado conocimiento de los propositos del estudio y he recibido
informacion suficiente para decidir voluntariamente mi participacion. Comprendo que
mi participaciébn es andénima. La informacion brindada sera tratada de forma
confidencial y exclusivamente para fines de investigacion. Por otro lado, sé que puedo

suspender en cualquier momento mi participacion sin dar explicacion alguna.



Anexo 4. Constancia de investigacion

“Afio del Bicentenario del Pert: 200 afios de Independencia”

CONSTANCIA DE INVESTIGACION

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N°7221 “LARINCONADA” - UGEL 01- SJM.

HACE CONSTAR:

Que la sefiorita MARIA ELENA HUMAREDA PARIONA, identificada con
documento de identidad nacional N° 72190238, alumna de la escuela profesional
de psicologia de la Universidad Autonoma del Peru, ha realizado en la |.E 7221 La
Rinconada, una encuesta online durante la Emergencia Nacional y Aislamiento
social por la cual atraviesa nuestro pais, como parte del desarrollo de su tesis de
Licenciamiento denominada “agresividad premeditada e impulsiva y bienestar
psicologico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Lima sur”.

Se le expide la presente constancia a solicitud, para los fines que se crea

conveniente.

San Juan de Miraflores, 04 de julio de 2021.




Anexo 5. Reporte de Software anti plagio

AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA'Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA SUR

INFORME DE ORIGIMALIDAD

19, 18, 4 Oy

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

.

repositorio.autonoma.edu.pe

Fuente de Internet

Bl

1library.co

Fuente de Internet

Bl

Submitted to Universidad Autonoma del Peru

Trabajo del estudiante

B

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

=]

hdl.handle.net

n Fuente de Internst < %
repositorio.uss.edu.pe “

Fuente de Internat < %
M repositorio.upao.edu.pe “

Fuente de Internet < %




