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VIOLENCIA PSICOLOGICA Y CREENCIAS IRRACIONALES EN MUJERES CON
PAREJA QUE ASISTEN A TALLERES DE LA MUNICIPALIDAD EN VILLA EL
SALVADOR

ESTRELLA AISSA MENESES MIRANDA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion general que existe entre
las variables de violencia psicolégica y creencias irracionales en mujeres que
mantienen una relacion de pareja y asisten a la municipalidad de Villa El Salvador, en
Lima-Peru. La poblacion estuvo conformada por 266 mujeres que oscilan en las
edades de 18 a 70 afios. Para la recoleccion de datos se utilizé6 dos instrumentos
validados, Cuestionario EME — Parte A de Gispert (2017) y Registro de Opiniones
Forma A actualizado por Percy Guzman (2009). El tipo de estudio es de tipo
correlacional cuantitativo. Segun los resultados obtenidos se evidencié que existe una
relacién significativa y directa entre violencia psicologica y las creencias irracionales
(rho .368**; p<.01). En cuanto a el resultado se hallo niveles de Violencia Psicolégica
muy alta (41%), alto (35.5%), por otro lado, las creencias Irracionales se presentan
pensamientos altamente irracionales (6.4%), irracional (17.7%), tendencia irracional
(28.6%) en la poblacion evaluada. Por ultimo, se concluye que las usuarias presentan
un mayor nivel de violencia psicologica y tienden a mantener creencias irracionales

enfocadas a su desarrollo personal.

Palabras clave: violencia psicologica, creencias irracionales, mujeres, parejas.



PSYCHOLOGICAL VIOLENCE AND IRRATIONAL BELIEFS IN WOMEN WITH
PARTNERS WHO ATTEND MUNICIPALITY WORKSHOPS IN VILLA EL
SALVADOR

ESTRELLA AISSA MENESES MIRANDA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUME

The objective of this study was to determine the general relationship that exists
between the variables of psychological violence and irrational beliefs in women who
maintain a relationship and attend the municipality of Villa El Salvador in Lima-Peru.
The population consisted of 266 women ranging in age from 18 to 70 years. For data
collection, two validated instruments were used: EME Questionnaire - Part A by
Gispert (2017) and Register of Opinions Form A updated by Percy Guzman (2009).
The type of study is quantitative correlational type. According to the results obtained,
it was evidenced that there is a significant and direct relationship between
psychological violence and irrational beliefs (rho .368**; p< .01). Regarding results,
very high levels of Psychological Violence were found (41%), high (35.5%), on the
other hand, irrational beliefs present highly irrational thoughts (6.4%), irrational
(17.7%), irrational tendency (28.6%) in the evaluated population. Finally, it is
concluded that users present a higher level of psychological violence and tend to

maintain irrational beliefs focused on their personal development.

Keywords: psychological violence, irrational beliefs, women, couples.



VIOLENCIA PSICOLOGICA E CRENCAS IRRACIONAIS EM MULHERES COM
COMPANHEIRO QUE FREQUENTA O MUNICIPIO DE VILLA EL SALVADOR

ESTRELA AISSA MENESES MIRANDA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

O objetivo deste estudo foi determinar a relagdo geral que existe entre as variaveis
de violéncia psicoldgica e crencas irracionais em mulheres que mantém um
relacionamento e frequentam o municipio de Villa El Salvador em Lima-Peru. A
populacéo foi composta por 266 mulheres com idade variando de 18 a 70 anos. Para
a coleta de dados, foram utilizados dois instrumentos validados: Questionario EME -
Parte A de Gispert (2017) e Formulario A de Registro de Opinides atualizado por
Percy Guzman (2009). O tipo de estudo € do tipo correlacional quantitativo. De acordo
com os resultados obtidos, evidenciou-se que existe uma relacéo significativa e direta
entre violéncia psicolégica e crencas irracionais (rho .368**; p< .01). Quanto aos
resultados, foram encontrados niveis muito altos de Violéncia Psicolégica (41%), altos
(35,5%), por outro lado, crencas irracionais apresentam pensamentos altamente
irracionais (6,4%), irracionais (17,7%), tendéncia irracional (28,6%) na populacao
avaliada. Por fim, conclui-se que os usuarios apresentam maior nivel de violéncia
psicoldgica e tendem a manter crencas irracionais voltadas para seu desenvolvimento

pessoal.

Palavras-chave: violéncia psicoldgica, crencas irracionais, mulheres, casais.



INTRODUCCION

En la actualidad la violencia psicoldgica evidencio tener un poder lesivo sobre
las personas que lo han padecido, Glover (2008) los indicadores de estas conductas
han sido normalizadas durante el tiempo, en consecuencia, desarrollan patrones
negativos a nivel emocional. Esto también se incorporé en la relacion de pareja,
mostrando un dominio irracional de control y poder con un designio de reforzar
conductas sobre sus victimas. Ellis y Grieger (1981) comentaron que la violencia
percibida desencadena secuelas a nivel emocional, cognitivo y conductual, dentro de
ellas se remarco las creencias irracionales, llegando a ser falsas, rigidas e inflexibles
y se inclina a generar un comportamiento disfuncional.

Las creencias se mantienen como antecedente en la afectacion del aspecto
cognitivo y emocional de las mujeres que perciben este modelo de violencia,
produciendo sintomatologia patolégica o alta inestabilidad emocional, que se ven
representadas mediante conductas suicidas, miedo irracional, dependencia
emocional, competencia social limitada, visibn negativa de la vida, ansiedad,
depresion, baja autoestima y un estado pobre de la valoracion de su salud emocional,
fisica y sexual (Coalition Against Domestic Violence, 2018).

Es preciso indicar que durante la revision de la literatura se identifico la
relacion que mantienen la violencia psicoldgica y creencias irracionales. Se evidencio
caracteristicas de un agresor mediante la intimidacion, miradas o gestos de amenaza,
perturbaciéon y la repercusién que desencadena efectos secundarios de manera
negativa, siendo un tema delicado a tratar por especialistas que contribuyen a la salud
mental.

Con lo detallado anteriormente se mostr6 una gran problematica de salud

mental, la violencia genera secuelas a corto y largo plazo que no solo afecta en el
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estado emocional o cognitivo, sino también se ejecuta de manera directa siendo los
afectados el entorno familiar y social, tengamos en cuenta la importancia de las
variables medidas en la investigaciébn presente, creando un ciclo reiterativo del
sometimiento al maltrato. Del mismo modo, estas victimas se caracterizan por la
repercusion que se ejecuta sobre ellas, razon por la que su entorno es limitado.

Asi mismo, se estimd que mas del 60% de mujeres que han sido victimas de
violencia mantienen problemas emocionales a niveles altos, dejando persistentes
secuelas de necesidad de afectacion, de la misma manera mantiene sintomas
frecuentes de hiperactivacién, rumiaciones negativas, autoestima baja, creencias
suicidas, tristeza, insomnio y fatiga permanente (Ferndndez et al. 2006). Por
consiguiente, este andlisis pretende mostrar la relacién existente entre la violencia
psicoldgica y creencias irracionales en mujeres con pareja que asisten a talleres de
la municipalidad en Villa El Salvador, lo cual no son variables de estudio regulares.

Esta pesquisa logré dividirse en cinco capitulos donde se desarrolld la
investigacion planteada, teniendo a continuacion:

En el capitulo primero, se expuso el planteamiento de problema, comenzando
del punto de la descripcion de la incégnita del estudio, determinando la pregunta de
investigacion; sefialando el objetivo de manera general y los objetivos especificos,
presentando la justificacion donde se mantiene necesidad e importancia de poder
realizar la investigacidbn presente y las limitaciones que se presentd en la
investigacion.

En el capitulo segundo, se expone el desarrollo de las bases teoricas que
sustentan este estudio. Inicialmente, se presenta una revision de los antecedentes de
manera nacional e internacional de la investigacion realizada, seguido en este

apartado se intenta explicar para mejor entendimiento se presentan conceptos
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relacionados con la violencia psicoldgica y creencias irracionales, a partir de la
literatura cientifica existente, por ultimo, operacionalizar las variables ya
mencionadas.

En el capitulo tercero, se mostréd el tipo, disefio de investigacion, hipétesis
general y especificos, describiendo la poblacion y muestra, se detallaron los
instrumentos psicoldgicos, en consecuencia, se expuso la adaptacion de muestra
piloto de ambas pruebas utilizadas y analisis de datos.

En el cuarto capitulo se realizaron los resultados obtenidos a partir de este
estudio, considerando los indicadores de violencia psicolégica y creencias
irracionales en mujeres que mantienen una relacion de pareja, asi mismo, se
presentan resultados descriptivos basados en medidas de tendencia central. Seguido
se presentaron las frecuencias y porcentajes de las variables de estudio considerando
las variables sociodemogréficas, por ultimo, se presentan los andlisis para contrastar
la hipétesis mediante un analisis estadistico de correlacion.

Para culminar esta investigacion se evidencio el quinto capitulo, iniciando con
discusion de resultados donde se realizé diversos andlisis estadisticos que refirié
contrastar las hipétesis planteadas, seguido de las conclusiones a las que se ha
llegado a partir de los resultados descriptivos y las inferencias estadisticas, asi como

las recomendaciones respectivas.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1 Realidad problematica

En la actualidad la violencia psicologica suele ser compleja de identificar,
debido a que las victimas suelen formar creencias absolutistas llegando a normalizar
esta conducta y en consecuencia han ganado incremento de incidencia dentro de
nuestra sociedad. Por tanto, el nivel de afectacion de las personas quienes la
padecen, no recibe la atencidn que requieren y en efecto se vulnera la integridad
socioemocional sobre ellas. La violencia es considerada un acto de hostilidad,
generando un dafio bidireccional, sobre si mismo o su entorno, viéndose
representado en consecuencias graves a nivel socioemocional (Organizacion Mundial
de la Salud [OMS], 2021).

En la mayoria de los casos la violencia psicolégica repercute mediante
chantajes, prohibiciones, amenazas, frases humillantes, insultos, intimidacion y otras
conductas relacionadas con lo mencionado anteriormente. Albornoz (2019) demostro
en una pequefia encuesta que el 25% de su poblacién evaluada, refirié que la
violencia le genera dafio a nivel socioemocional que se ven repercutidas en
depresion, ansiedad y creencias limitantes o irracionales.

Gracias a los casos reportados en la actualidad, se evidencia la realidad
mediante estadisticas y se visibiliza una problematica de indole social. Por ejemplo,
a nivel global, alrededor del 71% de la poblacién femenina alguna vez ha percibido
violencia por parte de su pareja, afectando su desarrollo personal y emocional.

El tema de violencia hacia la mujer ha formado parte de la problematica hacia
violacion de derechos humanos (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS],
2021), esta poblacion forma un tercio (30%) de mujeres agredidas y a su vez

mantienen una relacion de pareja identificando agresiones en sus relaciones,
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desestimandose su salud fisica, psicoldgica y sexual. El 38 % de casos de mujeres
asesinadas en el mundo, son ejecutados por parejas masculinas durante el noviazgo.

En las relaciones de pareja las victimas consideran que las actitudes de
hostilidad presentadas son normales y esto no es ajeno a temas de todo el mundo,
ya que se visualiza la violencia hacia la mujer, oscila entre el 23.3% en paises altos,
en Pacifico Occidental el 24.6%, en Mediterraneo Oriental y Asia Sudoriental el 37,7%
(OMS,2017).

De igual manera, en el Parlamento Europeo (2018) se reporté estudios
epidemioldgicos donde cada de 10 mujeres dentro de las edades de 18 a 29 afios
han sufrido ciberacoso a partir desde los 15 afios, mediante los siguientes
indicadores: recibiendo correos electrénicos, mensajes de texto, mostrando mensajes
no deseados y ofensivos, aumentando el riesgo de ser ultrajadas o violentadas por
sus agresores lo cual empieza a generar creencias limitantes de miedo a ser
vulnerada dentro de su sociedad. Asi mismo, segun una investigacion plurinacional
realizada en Africa del Norte y Oriente Medio, alrededor de 40% a 60% de mujeres
declar6 haber percibido comentarios de caracter sexual, hostigamiento e intimidacion
hacia su cuerpo.

Por consiguiente, una investigacion realizada por la Organizacién Naciones
Unidas [ONU] (2016) en la Union Interparlamentaria de 39 paises de 5 regiones donde
se hall6 que el 82% de las parlamentarias encuestadas manifestaron haber
experimentado situaciones donde recibian agresiones verbales de manera sexista,
asi mismo el 44% recibiéo amenazas de muerte o cualquier manifestacion de agresion
contra ellas y sus familiares cercanos. Por otro lado, nuestro pais no se inhibe de ser
parte de esta gran problematica asi lo evidencia el informe estadistico del Ministerio

de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2017) donde se revel0 en los estudios
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anuales que la modalidad méas frecuente de manifestacién en la violencia es la
psicologica, lo cual se precis6 obtener mas de 96.000 denuncias de victimas,
refiriendo que el 50.8% de la poblacion ha sido victima de violencia psicoldgica, 39.3%
de violencia fisica, 9.5% de violencia sexual y por ultimo, la violencia econémica o
patrimonial un 0.05%, la variacion sociodemografica oscila entre las edades de 18 a
45 afios, en donde, la mayoria se categoriza en un nivel socioeconémico bajo.

Por su parte, Guevara y Suarez (2018) realizaron una investigacion, donde se
evalué a 90 mujeres en Huaycan (Lima) que han sido victima de violencia psicol6gica
entre las edades de 16 a 56 afos, donde el 23.3% son casadas, el 55.6% son
convivientes y se mantienen en una relacion un 10%, dentro de este estudio se
enmarca que las creencias creencia irracionales parte desde la creencia de
necesidad de aprobacion el 34.8%, perfeccionismo 31.2 %, condensacion 66.7%,
ansiedad a lo desconocido 8.2%, evitacion al malestar 10.3%, ausencia de autonomia
25%, afeccion por el pasado 19.4%.

Por otro lado, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP],
(2018) atendi6 alrededor de mas de 100 mil casos de violencia donde se reporto el
1% (122) de casos presentados son de feminicidios. En el MIMP (2019) en enero y
febrero se han atendido aproximadamente 14.058 casos, debido a la violencia
psicoldgica, lo cual suele ser menos evidente que la agresion fisica.

Asi mismo, de enero a julio del afio 2021, se lograron atender 36 768 casos de
mujeres presenciando violencia psicolégica de parte de su pareja, lo cual el 21.4%
son victimas que presentan un nivel educativo hasta secundaria completa, 64.3%
victimas no tienen un trabajo, 63.9% victimas oscilan entre las edades de 18 a 59

afos (CEM, 2021)



16

Del mismo modo, el Informe Estadistico presentado por el MIMP (2019) se
identificé alrededor de 1874 casos de mujeres padecieron violencia psicoldgica entre
las edades de 0 a 7 afios, 5018 casos de violencia psicolégica entre las edades de 16
a 59 afios y 566 casos de denuncias de 60 afios a mas, registrdndose hasta ese
momento 14 casos de feminicidio. Los especializados en el MIMP, en Villa El Salvador
se atendieron alrededor de 1455 casos de mujeres siendo victima de violencia, lo cual
entre las edades de 0 a 17 aflos casos de 105 mujeres, 18 a 59 afios casos de 343
mujeres y 60 a mas afos casos de 90 mujeres siendo victimas de violencia
psicolégica. La salud mental positiva desencadena un rol importante en la vida de
cada persona, por ende, cualquier tipo de violencia ejercida sobre las personas
contrae repercusiones que vulneran la salud mental generando pensamientos o
creencias irracionales.

Con relacion a la problemética expuesta, se formul6 la siguiente incognita:
¢, Qué relacion existe entre violencia psicolégica y creencias irracionales en mujeres
con pareja que asisten a talleres de la municipalidad en Villa ElI Salvador?

1.2. Justificacién e importancia de la investigacion

Esta investigacion presenta una justificacion teérica, debido a que promueve
el desarrollo del conocimiento sobre los efectos de la violencia psicologica (Gispert,
2017) y creencias irracionales adaptada por Guzman (2009). Mostrando asi mismo
como antecedente para futuras investigaciones a realizar y analizando ambos
conceptos en mujeres con pareja que asisten a la municipalidad en Villa El Salvador.

También se presenta una justificacion de relevancia social, dado que se
sostiene que la violencia psicolOgica y creencias irracionales en las mujeres presentan
indices de importancia en la sociedad, debido a que, en investigaciones realizadas,

se evidencian altos indices y porcentajes de la violencia psicolégica percibida,
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relacionado con continuos feminicidios expuestos de manera social. Considerando
asi, que es una aportacion en el area clinica y social, recibiendo un soporte o0 apoyo
psicoldgico, incrementando estrategias de trabajo para disminuir estas estadisticas
de violencia presentadas y conductas violentas dentro de nuestra sociedad.

Por otro lado, se presenta una justificacion a nivel practico, puesto que estos
resultados generen conciencia en las entidades y autoridades como Policia Nacional
del Pert (PNP), Ministerio de la mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), Centro
Emergencia Mujer (CEM), con la finalidad de proponer estrategias que deben aplicar
para contribuir a resolver esta problemética de indole social. El descubrimiento de
este estudio podria ser una base sostenible para el disefio de un programa de
promocion, sensibilidad e intervencidén en los temas de violencia y de esa forma
disminuir conductas de riesgo y aumentar factores protectores en las victimas.

Finalmente, se presenta la justificacion a nivel metodolégico, debido a que
contribuye con instrumentos psicolégicos que mantienen una validez y confiabilidad
de niveles aceptables, siendo adaptados en poblaciones diferentes a sus propiedades
psicométricas obtenidas, evaluaciones clinicas y futuros diagndsticos aplicados en
mujeres con pareja de Villa El Salvador.

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre violencia psicolégica y creencias

irracionales en mujeres con pareja que asisten a talleres de la municipalidad

en Villa El Salvador.
1.3.2. Objetivos especificos
1. Establecer la relacion entre rechazo y creencias irracionales en mujeres con

pareja que asisten a talleres de la municipalidad en Villa El Salvador
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Establecer la relacién entre humillacién y creencias irracionales en mujeres
con pareja que asisten a la municipalidad en Villa El Salvador.

2. Establecer la relacion entre monitorizaciébn y creencias irracionales en
mujeres con pareja que asisten a talleres de la municipalidad en Villa El
Salvador.

3. Establecer la relacion entre explotacion y creencias irracionales en mujeres
con pareja que asisten a talleres de la municipalidad en Villa El Salvador.

4. Establecer la relacion entre intimidacion y creencias irracionales en mujeres
con pareja que asisten a talleres de la municipalidad en Villa El Salvador.

1.4. Limitaciones de la investigacion

Dentro de las limitaciones se considera de importancia enmarcar la limitacion
al realizar investigaciones con mujeres que mantengan una relacion de pareja.
Inicialmente, se observo un instrumento amplio de evaluacién, lo cual fue tedioso para
las mujeres debido a que preferian algo breve. Por otro lado, la baja capacidad de
comprensién lectora de la mayoria de mujeres, que suelen tener bajos habitos de
lectura, lo cual se vuelve limitante al momento de comprender el texto, presenciando
complejidad en los items.

Asi mismo, se presentd limitacion de tipo tedrica debido a la falta de
antecedentes similares y actualizados sobre las variables del presente estudio, por lo
cual se consider6 antecedentes investigaciones de temas de estudio similares y
asociados a los temas de violencia de pareja o0 género y creencias irracionales de
manera nacional e internacional. Por ultimo, una delimitacion en la recoleccion
muestra, debido a que se debid asistir en diferentes horarios durante el dia en

diversas ocasiones, asi mismo, en reiteradas veces para evaluar a la poblacion
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general, teniendo una elevaciéon del presupuesto y tiempo en la recoleccién de la

muestra.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes de estudios
2.1.1. Antecedentes internacionales

Amagua (2019) estudio sobre la violencia psicoldgica en la relacion de pareja
en mujeres de 29 a 54 afios, manteniendo una relacion de convivencia en pareja de
siete afios como minimo, esta investigacion se realizé en la Facultad Latinoamericana
de Ciencias Sociales, FLACSO en Ecuador. Siendo una tesis de analisis cualitativo,
obteniendo resultados mediante entrevistas, se concluye que la violencia afecta a
mujeres sin distinguir su rango de edad, normalizando la violencia y siendo victimas
de actitudes de prejuicios, conductas agresivas en eventos de dependencia
emocional y econdmica. Mostrando la violencia psicolégica mas frecuente en
personas que poseen recursos econdémicos carentes y bajo nivel instructivo en las
victimas.

Estrada (2018) investigd acerca de la relacion de los tipos de apego que
predominan las conductas violentas y creencias irracionales en victimas de violencia
de género, realizando un andlisis de estas tres variables mediante un estudio
experimental, esta investigacion se realiz6 en Cérdoba (Espafia). Para la recoleccion
de datos se utilizd el cuestionario de creencias irracionales, pensamientos
distorsionados sobre empleo de la violencia, roles de género y relacién de pareja,
relacionandolos con un cuestionario de apego (adultos) y violencia intrafamiliar, se
concluyé en el estudio que el 33.71% mujeres presencian violencia psicologica por
parte de su pareja y estas se relacionan con las creencias irracionales como
consecuencia dentro la relacion.

Mendoza (2018) determind la relacion entre dependencia emocional y violencia
de pareja evaluadas en personas del sexo femenino que asisten a las Unidades de

Prevencion y Atencion a la Violencia Familiar (UNAVI) — México, siendo un estudio no
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experimental de tipo transversal. Se presenté una muestra de 95 mujeres osciladas
entre la edad de 19 a 70, conforme a esto el estado civil se mantuvo en 18%
convivientes y 46% casadas. Aplicacion. de instrumentos psicolégicos validados
Dependencia Emocional (CDE) de Méndez, Favila, Valencia y Diaz - Loving y el
Cuestionario de Violencia sufrida y Ejercida (CVSEP) de Moral y Ramos, como
resultado de lo anterior se mostré inexistencia de relacion estadistica significativa
entre dichas variables ya mencionadas. En cambio, se encontrd correlacién entre
violencia ejercida y percibida segun la modalidad de dafio y frecuencia.

Gispert (2017) indago sobre la violencia psicologica y personalidad en las
relaciones de pareja, el estudio se realiz6 en Madrid (Espafia), teniendo como
muestra de 312 mujeres y 95 hombres mayores de edad (18 afios a mas). Para la
recoleccion de datos se utilizo la Escala de DAS -4, lo cual se adapt6 obteniendo una
fiabilidad adecuada, por otro lado, también se construy6 la Escala de Maltrato
Encubierto Parte A — B obteniendo una validez confiable. Realizando un listado de 20
items sobre rasgos de personalidad borderline basandose en los criterios sefalados
del DSM IV y DSM V y la subescala de psicopatia del cuestionario de Short Dark
Triad, en 243 personas obteniendo una fiabilidad aceptable. Esta investigacion es de
tipo correlacional-descriptivo. Se concluy6 que el 49.1% de la poblacion evaluada
presencia violencia psicologica, manteniendo una relacion entre dichas variables.

Llerena (2017) analiz6 la relacion entre creencias irracionales y dependencia
emocional en estudiantes de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias de la
Salud en la Universidad Técnica de Ambato en Ecuador. Se utilizo los instrumentos
psicologicos Test de Creencias Irracionales de Albert Ellis, evaluando las 10
principales creencias irracionales y luego el Cuestionario de dependencia emocional,

evaluando las categorias en ausencia, leve, moderado y grave, evaluando a 72
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mujeres y 48 hombres que oscilan de 18 a 21 afos, determinando que las creencias
irracionales se relacionan con la dependencia emocional, siendo las creencias
predominantes de ansiedad, perfeccion y castigo, relacion significativa con la
dependencia emocional leve.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Zapata (2020) estudio sobre la violencia de pareja y las creencias irracionales
en estudiantes de Centros Técnico-productiva de Lima, Norte. Esta investigacion es
de disefio no experimental, nivel descriptivo correlacional. Se tomé una muestra de
90 participantes mujeres de 18 a 26 afios, manteniendo una relacién de pareja. Se
utilizé la Escala de Violencia contra mujeres EVCM, continuamente se evalu6 el
Inventario de Creencias Irracionales-LP. Finalmente, se concluye que el 34.5% de
evaluadas perciben agresion en niveles altos y medio de violencia de parte de la
pareja, es decir que 7 de cada 10 mujeres dentro de la investigacion presentan
creencias irracionales en niveles altos.

Aquehua y Tito (2019) realizaron el analisis sobre Dependencia Emocional y
creencias irracionales acerca de mujeres que percibieron violencia conyugal, fueron
atendidas durante el tercer trimestre del 2018 en la microrred de salud de
Belempampa — Cusco, estableciendo correlacién entre dependencia emocional y
creencias irracionales, mostrando ser un estudio cuantitativo de tipo correlacional y
disefios de divisiones cruzadas. La muestra fue conformada de 158 mujeres que
presencian violencia conyugal, evaluando con los instrumentos de cuestionario de
dependencia emocional de Lemos y Londofio e Inventario de creencias irracionales
de Albert Ellis, traducido por Davis Mc. Kay y Eshelman Robleto Navas, obtuvieron
como resultados una relacion significativa positiva entre las variables ya

mencionadas. Se obtiene como resultados generales la existencia de relacion
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significativa entre las variables ya mencionadas, lo cual implica que a mayor
dependencia emocional las creencias irracionales aumentan.

Oregon y Villaverde (2019) realizaron un estudio en mujeres sobre creencias
irracionales y violencia de género dentro del Centro de Salud de Huancayo con
finalidad de correlacionar dichas variables, siendo un estudio de tipo bésica, nivel
descriptivo y correlacional, obteniendo una cantidad de 171 mujeres evaluadas. Se
utilizé los instrumentos de creencias irracionales y violencia de género, por
consiguiente, se culmind identificando que existe un relacion directa y alta entre las
creencias irracionales y la dimension de violencia psicolégica, presentando el 87.1%
de la poblacion general haber presenciado agresion psicolégica mientras que el
12.9% no han presenciado violencia psicoldgica.

Buiklece (2019) investigé sobre la relacion de Dependencia emocional y
Creencias Irracionales en mujeres que fueron victima de violencia psicolégica durante
su relacion de pareja, esta investigacion se realizé en Chorrillos, Lima. La
investigacion es de tipo cuantitativa, disefio descriptiva y correlacional. La muestra
estuvo conformada por 100 mujeres de 20 a 50 afios, que mantengan una relacién de
pareja. Se utilizé el inventario de Dependencia Emocional y Registro de Opiniones de
Albert Ellis. En la investigacion se finaliza dando como resultado que el 96% de las
evaluadas se ubican en la categoria alta de dependencia emocional relacionada con
las creencias erroneas que fueron desencadenadas, por otro lado, 35% de las
mujeres que presencian violencia psicolégica por parte de su pareja mantienen
creencias irracionales, siendo la mas resaltante Intolerancia a la frustracion, miedo y
ansiedad.

Lazaro (2018) llevo a cabo el analisis de Creencias irracionales y dependencia

emocional en gestantes del CMI Cesar Lopez Silva del distrito de Villa EI Salvador
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presenta como finalidad establecer correlacién entre creencias irracionales y la
dependencia emocional en mujeres gestantes que fueron atendidas en un Centro de
Villa ElI Salvador (Centro Materno Infantil) se mostré una investigacion de tipo
correlacional — bivariado, no experimental, transversal se obtuvo una recoleccion de
datos alrededor de 2 meses lo cual la muestra fue por 150 gestantes Adultas se utilizo
los instrumentos Registros de opiniones Forma A y la escala de dependencia
emocional (ACCA), la investigacion concluyé mostrando una relacion significativa
entre dichas variables, por otra parte, se identificé que el 44% de evaluadas se
categorizan en un nivel alto y muy altos de mantener creencias irracionales segun la
escala de Registro de Opiniones.

2.2. Desarrollo de la tematica correspondiente al tema investigado

2.2.1. Violencia psicolégica

Violencia.

Recaudando informacién sobre la violencia psicolégica, se resalta la
importancia de conceptualizar aspectos béasicos sobre la violencia en general,
informando esta perspectiva de suma importancia y asi identificar comportamientos
gue denoten o sean similares a un modelo de violencia.

El Ministerio de Salud (2007) conceptualiza la violencia como diversos eventos
que generen dafios a nivel emocional o fisico, a través del uso de la fuerza que genera
amenazar y causar dafos graves considerables en las personas. De forma similar, se
presenta una tipologia de violencia que no mantiene una uniformidad, esta tipologia
distingue cuatro modos en los que se puede infligir la violencia: fisica, sexual, ataque

psicologico y privacion (American Psychological Association [APA], 2020).
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La violencia se ha vuelto un patron persistente en la cotidianidad del humano,
asi lo comenta, el Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para
la Infancia (2020) refiriendo como se ejerce de manera continua y vicaria,
desarrollandose en el aspecto social, familiar y laboral. Se tiene en cuenta que la
violencia ejercida durante el tiempo llega a incurrir desde diversas practicas, donde
también se ejecuta la exposicion a situaciones que vulneren el estado de una persona,
alterando el aspectos cognitivo, social, emocional y fisico.

Violencia psicolégica.

En esta investigacién nos direccionamos en los conceptos y los efectos de la
violencia psicoldgica en la pareja, para comprender la conceptualizacién sobre ellos,
se hace indispensable tener una vision sobre la definicion, causas y consecuencias
de este patrén social. Esta problematica ha existido a lo largo de la historia en todo el
mundo, sin clasificar clase social, nivel cultural e intelectual.

Ademas, cabe resaltar que es importante nominar como se forma este ciclo de
la violencia hacia la mujer y perpetua de manera negativa en diversas areas de la
persona. Siguiendo esta linea de definiciones, la violencia emocional es una conducta
gue desencadena factores de riesgo de suma importancia en todo ser humano quien
la padece en el hogar, pareja o comunidad (Sabaj, 2021). También, la violencia se
conceptualiza mediante el uso intencional de fuerza o poder fisico, amenazas contra
uno mismo, otra persona o contra un grupo o comunidad, que muestre la probabilidad
de mostrar lesiones, mediante conductas de amenazas o coaccion, dafio psicolégico
o privacion (Hernandez, 2014).

De igual manera, la violencia emocional es un modo de acometimiento donde
no se ejecuta la hostilidad de manera fisica, sin embargo, al llevar a cabo la violencia

psicoldgica, tiene un mayor impacto que deja un poder lesivo y efectivo debido a que
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internaliza la humillacion, desvalorizacion y calificativos que hacen dudar sobre su
integridad y en efecto generan creencias de miedo y poder sobre su victima, llegando
a eliminar recursos de soporte para afrontar eventos cotidianos con similitud
(Fernandez, 2020).

Asi mismo, el Instituto Nacional de las Mujeres [INM] (2006) define la violencia
psicolégica como un atentado frecuente donde se inclina directamente a vulnerar el
estado emocional sobre las personas, mediante ofensas, coaccién, humillacion,
encierros, prohibiciones, insultos, comparaciones, amenaza, condicionamiento entre
otras. El poder que genera sobre si, hace complejo poder identificarla y percibir lo
ejecutado, debido a que se realiza mediante metaforas y ausencia de pruebas, lo cual
no llega a evidenciarse el maltrato de manera directa.

La manifestacion de la violencia presenta diversas modalidades de ejecucién,
lo cual, se enmarca la importancia de efectuar la violencia psicoldgica, ya que, es el
inicio del desencadenamiento del ataque fisico o sexual, la finalidad de estas actitudes
busca dafiar y generar lesiones en la integridad de la victima (Alcantara, 2010). De la
misma forma, existen variedad que se determinan en la violencia utilizando métodos
gue no pueden clasificarse en otras categorias, por tanto, se puede decir que
consiguen la violencia psicolégica en forma "pura". Esto incluye aislamiento o
confinamiento, retencién de informacién, comportamientos de coaccion y amenazas
(Fernandez, 2020).

El dafilo emocional y las consecuencias que deja estas, se da mediante actos
u omision que deje impregnados pensamientos, emociones Yy conductas
disfuncionales lo cual, repercute en la salud mental, ademas, es conocida como una
violencia invisible ante el poder social debido a la falta de evidencias fehacientes, pero

es notorio en el aspecto emocional el deterioro que sobrelleva. Este tipo de violencia
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gana poder con el pasar del tiempo y, por ende, se acentlia y normaliza en nuestra
sociedad, con una persistencia mas soélida en el transcurso de nuestras generaciones
(Anamib, 2021).

Por otro lado, Murphy (1989) explica la interaccion o relacion de pareja donde
se presentan ataques al &rea emocional manifestdndose en la mayoria de casos
indicadores de existencia de la violencia, donde suelen ser sutiles o desapercibidas,
en efecto con impacto. Generalmente, estas actitudes se representan mediante:
invalidar sus emociones, ridiculizar a la mujer, degradar sus valores o etnia, tener
poder econémico, coaccionar, humillar, chantajear, manipular areas laborales u otros
aspectos de su vida, y a esto se le afiade la influencia de conductas hostiles de su
entorno social donde se ejecuta la intimidacion e incluso amenazas (citado por
Echeburda et al., 2001).

De igual manera, otro criterio de la violencia psicoldgica en las relaciones se
manifiesta mediante la destruccién moral, desvalia personal y en consecuencias de
su salud mental generando patrones no saludables, por lo cual genera cambios
autocriticos en su autoestima, creencias y estado emocional (Herndndez, 2014).

En consecuencia, los factores de riesgos comunes en una persona que
evidencia violencia se manifiestan mediante el refugio del consumo de alcohol o
drogas, afectando los factores personales y socioculturales.

Modalidades de violencia psicoldgica.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEG, 2021) la violencia
psicologica altera el estado emocional de la persona quien percibe estas conductas,
actitudes. Todo ello se ven presentadas mediante insultos, indiferencia, omisiones,
menosprecio, burlas, aislamiento, intimidaciones o alguna amenaza directa de muerte

hacia una persona.
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La violencia psicolégica se diferencia en modos de maltrato, asi lo refiere
Gispert (2017) presentando diferentes modalidades de abuso psicologico recibido:

e Rechazo, actitudes reflejadas mediante los enfrentamientos a una idea o
situacion u maltrato, por omisibn de comportamientos, normalmente se
manifiesta desde el abandono emocional de la pareja de conductas esperadas
0 agradables.

e Humillacién, actos manifestados en desprecio, intentando culpabilizar,
verbalizacion de desagrado y lograr hacer sentir mal a la persona referida,
logrando cuestionar su dignidad o valor social.

e Monitorizacién, comportamientos dirigidos a controlar o inspeccionar las
relaciones de familiares, amistad o cercanas de la pareja, el primer cometido
es privatizar y aislar de su entorno mediante la direccion sobre si, en
investigaciones realizadas se considera que es importante este modo de
violencia psicoldgica, debido que es la mas clara para evidenciar una ausencia
de entorno afectivo sobre ella.

e Explotacion, incluye actos o comportamientos donde se logra manipular o
presionar hacia la persona para lograr que actie de manera diferente, sacando
provecho o beneficio de los esfuerzos mediante el abuso o chantaje que
perpetua a la victima y sus bienes.

e Intimidacion, este modo es identificado como uno de las méas graves debido
al poder que ejerce, se obtiene como finalidad atemorizar a la victima mediante
la coaccién, chantajes, manipulacion o uso de la fuerza fisica, para asi
responder a los intereses del intimidador.

Por otro lado, Hernandez (2014) propone de manera tedrica una clasificacion

de conductas que se efectla en la violencia psicolégica:



29

e Maltrato verbal, esta manifestacion se presenta como verbalizaciones
perpetradoras mediante menosprecio, humillacion, insultos y ridiculizacion,
generando un desgaste a nivel cognitivo y emocional.

e Aislamiento o control abusivo, se ejerce mediante el control hacia la victima
con la finalidad de dominar, someter y reducir toda la red de soporte
emocional que presenta.

e Intimidacion, coaccion y amenaza, el agresor mediante conductas
indirectas o directas genera un estado de temor por intermedio de actitudes
explicitas como miradas, gestos e irrumpir en la propiedad sin valor material,
en la mayoria de situaciones también se utilizan objetos como armas blancas
o de fuego, amenazas de dafio e incluso privacion de su red de soporte.
Ciclo de laviolencia psicologica en la pareja.

La violencia hacia la mujer se efectia mediante diversos tipos de conductas,
asi lo refiere, Women’s Center Youth & Family Services (2018) donde se enmarca
la teoria del ciclo de la violencia realizada en tres fases, esta teoria fue desarrollada
por la doctora Walker (2012) donde afirma que durante la relacién de pareja se emite
estas conductas en tres fases:

1. Fase de construccion de tension
2. Fase de episodio violento
3. Fase de remordimiento / luna de miel

A continuacion, se describen los comportamientos comunes que son

ejecutados mediante la relacion de pareja en diversas fases del ciclo de la violencia.

e Fase uno: Construcciéon de tension
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La mujer se siente (victima): la damnificada evidencia cambios de conducta,
se enojada, desespera, tensa, asusta, averguienza, se siente humillada, disgustada
y triste.

Comportamiento: suele ser carifiosa, sumisa, temerosa de expresar Sus
emociones, en la mayoria de casos se inicia el consumo de sustancias téxicas para
evitar situaciones.

La pareja se siente (agresor): tenso, frustrado, disgustado y celoso

Comportamiento: ejecuta la hostilidad verbal, explosivo, silencioso,
controlador, arrogante, posesivo, exigente, irritable, probabilidad de consumo de
alcohol o drogas.

e Fase dos: Episodio violento

La mujer se siente (victima): asustada, atrapada, indefensa o atemorizada.

Comportamiento: puede tratar de protegerse, devolver el golpe, someterse
imponentemente, escapar o buscar ayuda en su red de soporte.

La pareja se siente (agresor):. enojado, enfurecido, pensamiento de lo
"correcto”, limitante, celoso y/o frustrado.

Comportamiento: Hostilidad verbal y fisica (indicios de violencia sexual), tiene
un deseo deliberado de herir o maltratar, fuera de control, irracional.

e Fase tres: Arrepentimiento o luna de miel

La mujer se siente (victima): aliviada, enojada por el incidente, resentida,
culpable, esperanzada y en negacion por la gravedad del incidente.

Comportamiento: Ofrece excusas para el agresor, puede retirarse, intenta
resolver o prevenir incidentes futuros, espera / cree que los cambios permaneceran.

La pareja se siente (agresor): arrepentido, olvida el grado de violencia ejercida,

incapacidad de entendimiento del estado emocional de la victima.
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Comportamiento: En esta etapa los agresores realizan promesas de cambio
en sus actitudes, exhibe culpa a la pareja excusandose por el alcohol, las drogas o
bajo control de impulsos.

Consecuencias de la violencia en la mujer.

La violencia se manifiesta mediante un agente que inflige voluntariamente
cambios en el estado emocional de la persona que lo percibe. Estas actitudes suelen
ser compatibles en su mayoria con la violencia verbal o fisica, obteniendo como
consecuencias una inestabilidad emocional que puede ser provocada por diversos
eventos donde la violencia es perpetrada, ya que es una manifestacion de violencia
(Fernandez et al., 2006). Como consecuencia, en la mayoria de los casos las victimas
suelen desarrollar un apego ansioso denominado dependencia emocional hacia el
agresor y normalizar ciertas actitudes de hostilidad en su relacion de pareja (Borghini,
2019)

Segun Esbec (2000) las acciones de violencia o dafio manifestados hacia
victimas son las siguientes: (citado por Mufioz, 2013).

e Humillacién, culpa o vergiuenza
e Ansiedad
e Mantenerse preocupado constantemente con miedo a revivir el suceso
e Depresion
o Déficit de autoestima
e Conductas agresivas
e Aislamiento
e Dependencia emocional
Diversos estudios epistemoldgicos y tedricos evidencian las consecuencias de

la violencia, registrando asi secuelas en la salud mental de manera negativa. En la
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travesia del tiempo, se ha incrementado las investigaciones relacionadas a este tema
de importancia social y repercusiones en tema de la salud mental.

En los Ultimos afos, los estudios realizados han mostrado las diversas
consecuencias para la salud mental, debido a que, la violencia contra las mujeres,
debe denotar un nivel de importancia para el sistema social y atencion de la salud. Es
probable que desarrollen diferentes patologias como la adiccién por el consumo de
alcohol u otras. Asi mismo, afecta la vida integral de la mujer, ocasionando un
deterioro en las diferentes capacidades como la productividad, el autocuidado,
relaciones con los demas.

En el area de la salud mental, existe un reconocimiento creciente de los
posibles vinculos entre la violencia y una variedad de resultados adversos para los
efectos en lo emocional. Los efectos que desencadenan estos, dentro de sus
creencias limitantes, son una gran problemética para nuestra sociedad (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2017).

Ademas de las repercusiones negativas para la salud mental, la violencia
contra la mujer también tiene efectos en la sociedad por la proyeccion de la mujer
hacia si misma, donde se afecta su autoestima, sentido de autonomia y sus
cogniciones la hacen actuar de manera dependiente.

El desencadenamiento de estas acciones como la violencia emocional origina
repercusiones negativas en la salud mental, desencadenando cuadros patoldgicos.
Asi mismo, los comportamientos violacion, el abuso sexual y el maltrato conduce a
una variedad de problemas de salud mental como depresion, trastorno obsesivo-
compulsivo y trastorno de personalidad mudltiple, etc. obteniendo de resultados

diversas compulsiones, como abuso de alcohol, drogas, disfunciones sexuales, la
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toma de riesgos y un mayor riesgo de victimizacion posterior también es probable que
surjan como resultado de la violencia (Kumar, 2013).

Las consecuencias del maltrato o violencia psicoldgica dentro de la relacion de
pareja también son referidas por Carmona (2017) donde la violencia es presenciada
de muchas maneras, sometiendo a la perjudicada en estrés cronico, propiciando
enfermedades o detonando esquemas cognitivos desadaptadas, presentan sintomas
de estrés emocional como problemas patoldgicos de ansiedad, depresion, cansancio
cronico, tristeza, consumo de psicofarmacos y riesgo de abuso en alcohol o
sustancias. Asi mismo, las conductas se van tolerando desde pequefias o sutiles
humillaciones, violacion a la intimidad, sosteniendo creencias del que amor todo lo
puede.

La violencia ejercida por parte de la pareja masculina hacia la mujer es una
forma comun y normalizada en nuestra sociedad, siendo mas probable el patrén de
comportamiento de estas conductas hostiles, mostrando como consecuencia
ataques, lesiones o violaciones que originan un dafio emocional en las victimas.

Los efectos de la violencia psicolégica hacia la mujer se han ampliado en un
rango de respuestas cognitivas, conductuales, emocionales, fisioldgicas y fisicas
clasificadas en tres grupos:

a. Disfuncién o malestar psicolégico
b.  Problemas en la relacion o futuras relaciones
c. Cambio de esquemas cognitivos.

Aunque no todas las mujeres sufren todas las modalidades de abuso
establecido, es comun que esta violencia sea desapercibida y normalizada en cada
mujer es un mecanismo de dominacion masculina que sirve para reproducir y

mantener el status de subordinacion femenina (Dutton, 1992).
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Perspectivas tedricas sobre la violencia psicolégica.

Se han desarrollado diversas perspectivas relacionadas con la violencia,
evidenciando que factores influyen en la violencia, asi lo menciona Safranoff (2017)
afirma:

La perspectiva psicoldgica considera que estos factores estan asociados a la
violencia emocional, donde se identifican y desarrollan ciertas figuras de afecto y
apego hacia las figuras masculinas que mantienen perfiles de perpetradores donde
ejercen control sobre su pareja y se inclinan a mostrar violencia de manera
consecutiva. Estas actitudes estan relacionadas o desarrolladas desde el ambito
familiar donde se forman comportamientos hostiles o violentas siendo jugando el rol
de victima o testigo que estd basado en el aprendizaje social debido a la visualizacion
de agresion y formando patrones persistentes de padecer violencia en la adultez
(Safranoff,2017).

La perspectiva feminista determina que se manifiesta a través de factores que
aumentan el riesgo sobre la violencia hacia la mujer, este enfoque plantea las razones
principales por lo cual la mujer se encuentra subyugada a su pareja varén. Esta
perspectiva basa en desigualdad estructural por una razén de género, asi mismo,
como un punto feminista de comportamientos y cogniciones que instiga la violencia
del hombre en contra de la mujer, estos patrones son reforzados desde la infancia
mediante practicas de autoridad que son guiadas por su familia, originando una lucha
de poder entre ambos sexos (Imran,2017).

La perspectiva socioldgica se centra principalmente en los recursos como
factores de riesgo sobre la violencia ejercida sobre la mujer, uno de ellos se enfoca
en el entorno familiar, mientras que otros se enfocan en lo absoluto o personal de la

mujer y respecto al varon. Si se logra empoderar a la mujer, se logra disminuir los
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factores de riesgos y no ser testigos de actitudes violentas. Se considera otro factor
importante como los recursos educativos, predisponiendo ascender a un factor
académico, social, econdmico y laboral donde habra menos riesgos a contribuir a los
agresores y ser victima (Safranoff, 2017).

Figura 1

Perspectivas tedricas de violencia contra la mujer
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2.2.2. Creencias irracionales

Conceptos.

Segun Ortega y Gasset (1976) las creencias son consideradas como una
disposicion de todo ser humano realizada mediante una actividad cognitiva,
identificando de manera automatica una situacion y distingue la realidad inmediata
percibida (citado por Herraiz, 2014). Manteniendo esta linea de definiciones, segun
Ellis (1992) conceptualiza las creencias como pensamientos automaticos que se
representan mediante aspectos cognitivos y rigen el estado emocional, en
consecuencia, la conducta de la persona.

Asi mismo, Beck (2000) las creencias estan conceptualizadas como procesos

cognitivos, desarrollados a través de diversas experiencias que son involucrados
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desde la infancia mediante la sociedad, el ambiente y aspectos bioldgicos, esto se
determina en el individuo debido a su comportamiento y la evaluacion ante una
situacién percibida (citado por Rasco y Suarez, 2017).

Del mismo modo, son pensamientos rigidos, incompatibles y de manera
il6gica, teniendo como medida disfuncional en sus consecuencias emocionales,
conductuales y cognitivos, siendo perjudicial para la persona creando perturbaciones
emocionales y desencadenando una conducta patoldgica (Dryden y Ellis, 2007).

Mainieri (2012) refiere sobre las creencias irracionales que son ilégicas y
errbneas que posee un individuo, que obstruyen el desarrollo de la vida siendo
consecuencias de manera conductual o emocional logra deformar la realidad de la
persona ocasionandole infelicidad.

Las creencias irracionales se conceptualizan en ideas 0 pensamientos
causantes de problemas de salud mental, que refieren afectar al ser humano
mediante los pensamientos que se procesan en el aspecto cognitivo. Los
pensamientos irracionales establecidos son reglas sociales que se adquiere durante
el tiempo (Sanchez, 2013).

Rodriguez (2019) determina que los pensamientos que se generan mediante
la percepcion de eventos determinan la emocién y conducta de todo ser humano.

Caracteristicas de las creencias irracionales.

Bernard, Joyce y Rosewarne (1983) afirman que las creencias irracionales se
generan de manera inconsciente, son automaticas y de caracteristicas especificas:

e Falsas: Se encuentra distorsionada segun el ajuste de la realidad y produce
malestar.
o Ordenes y mandatos automaticos: Estan basados en experiencias del individuo, se

desarrollan como pensamientos rigidos, criticos y exigentes.
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e Originan emociones disfuncionales: Influyen de manera directa en nuestros
pensamientos y conductas ocasionando inestabilidad emocional (citado por
Correa, 2019).

Segun Ellis (2003) confirma que las ideas irracionales se manifiestan a través
de caracteristicas Unicas, suelen ser complicadas de identificar debido Ila
normalizacion de estas, llegando a ser radicalista, generalizado, distorsionado, con

carencia evidencia cientifica, negativas, desadaptativas, rigidas, obsesivas e

idealistas.
Tabla 1
Cuadro comparativo de creencias racionales e irracionales
RACIONAL IRRACIONAL
Congruente Incongruente
Verificables Falsos
Relato y condicional Absolutista
Emociones positivas Emociones negativas
Conductas funcionales Conductas disfuncionales

Tres creencias irracionales basicas.

Ellis (1994) identifico tres creencias irracionales principales que producen
complicaciones a nivel emocional. Se representa invaluable debido a la falta de
soporte que brindan para superar miedos o dudas. La racionalizacion de los tres
pensamientos irracionales que se presentan a continuacion, suele determinar
pensamientos saludables.

1. Todos deben pensar que soy perfecto o no tendré valor.

2. Todos tienen que actuar como yo quiero que actuen, y si no lo hacen lo considerarée
condenable.

3. Las condiciones de la vida deben ser bajo mis propias perspectivas y deben ser

como yo deseo y si no es terrible, no lo llegaré a soportar.
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Figura 2
Tres creencias Irracionales Basicas de Albert Ellis
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En el libro Terapia Racional Emotiva Conductual las creencias se manifiestan
mediante pensamientos constantes mediante la inflexibilidad del “tres - debo” siendo
absolutista, se percibe determinante para no conducir a un cambio saludable. A
diferencia de otros “debo” que se representan por exigencias, predicciones o
condicionales, pueden ser considerados racionales e incluso para la obtencién de
metas personales. Sin embargo, agregar la condicional “debo” se convertiria en una

exigencia absolutista y rigida (Calvo et al., 2017).

Figura 3

Exigencias absolutistas del debo
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Tipos de creencias irracionales.

Conforme Correa (2019) refiere a Ellis sobre la terapia emocional (TREC),

describiendo 10 tipos de creencias irracionales:

1.

Creencias persistentes de busqueda de necesidad priorizada en recibir la
aprobacion de su entorno, considerandose una creencia irracional del
pensamiento. Mantiene una necesidad imperiosa de ser aprobada en su
entorno sin importar que le origina una inestabilidad emocional.

Mantiene pensamientos de ser intelectualmente apta, competente y eficaz en
diversos aspectos de la vida, es imposible cometer errores. Como
consecuencia de esta creencia mantiene limites de exigencias, al no
completarlos se autocritica, generando sentimientos de culpa y una desvalia
personal. Considera que cada ser, debe cumplir sus autoexigencias y ser
competente, de lo contrario seria ineficaz e inadecuado.

Durante esta creencia se considera que algunos comportamientos
inadecuados deberian ser castigados, siendo inaceptables, condenables y
viles. Generaliza que se debe ser considerado y justo o son personas
condenables manifestando sus actos como actitudes negativas.

Es catastrofico que los eventos no surjan de la manera que uno le gustaria,
refiere que a veces las cosas no salen como uno desea y es mas favorable
poder cambiar las situaciones para hacerlo mas satisfactorio para uno mismo,
es mejor aceptar que existe y dejar de lamentarse. Es horrible y terrible cuando
las cosas no son como a uno le gustaria que fueran.

Las desgracias son resultados de situaciones externas y no se tiene control
sobre esos eventos, al igual que ellas perturbaciones y penas. Es horrible y

terrible cuando las cosas no son como a uno le gustaria que fueran.
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Se mantienen ideas permanentes que suelen ser peligrosas ocasionando
intranquilidad ante posibles eventos que ocurran. Se manifiestan cuadros de
ansiedad que bloquean el proceso de afrontamiento y toma de decisiones
maximizando el evento a ocurrir. Si un suceso peligroso ocurre, la persona
debe estar preocupada y seguir pensando excesivamente en la posibilidad de

que este ocurra.

7.Mantiene la creencia de evitar afrontar responsabilidades y dificultades, con

eventos que no considere de su agrado y obtenga como consecuencias
sucesos negativos originando una desvalorizacion en su seguridad y
confianza. Una persona no puede ni debe evitar situaciones de responsabilidad

0 que muestre dificultad en la vida, es mejor evitarlas.

8.Establece una vinculacién emocional con personas que considera de confianza

10.

positiva. Se llega al extremo que las personas de su exterior logren persuadir
ante la toma de decisiones de cada individuo. Uno debe de crear un vinculo de
dependencia los demas, necesitarlos, y no se puede manejar principalmente la
propia vida.

Los eventos del pasado originan decisiones determinantes en la conducta de
la persona y siguen manteniendo pensamientos que afectan al ser humano. El
individuo no afronta de manera positiva su presente, no encuentra soluciones
adecuadas, ya que se excuse con los sucesos del pasado, generando cuadros
depresivos. Los sucesos anteriores son determinantes y fundamentales del
comportamiento actual de uno y debido a que algo una vez afecto fuertemente,
deberia tener un efecto similar indefinidamente.

Personalizan problemas de personas de su entorno, mantienen pensamientos

sobre los problemas ajenos, no aprendiendo a diferenciarlos, afectando en su
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salud mental y evitar resolver sus propios problemas. Los actos que ocasionen

perturbacion de personas ajenas a uno son horrendos y uno mismo deberia

sentirse enfadado por dichos pensamientos.

Teoria de la terapia Racional Emotiva-Conductual (TREC).

Albert Ellis, comienza y desarrolla la terapia racional emotiva conductual a
mediados de los afios cincuenta, luego de los resultados efectuados desde la teoria
psicoanalitica en sus pacientes (Ellis y Rusell, 2003).

El abordaje psicoterapéutico de Albert Ellis en la Terapia Emotiva Racional
Conductual refiere los problemas emocionales son producidas por cogniciones, de
modo que estos procesos mentales denominados “pensamientos” ocasionan las
emociones negativas. Las creencias se transmiten mediante las conductas y frases
verbales que producen efectos positivos 0 negativos dentro de nuestro estado
emocional.

La TREC no pretende simplemente ser evidenciado de manera cientifica y
objetiva, sino también tiene una aproximacion humanista y existencial a los eventos
continuos de las personas y soluciones. Esta teoria también propone que cada
persona se ve influenciada por sus eventos externos, mediante el ambiente,
relaciones interpersonales, predisponiendo una filosofia racional e irracional (Ellis,
1989).

Ellis y Grieger (1990) realizaron diversos estudios con la finalidad que cada
ser humano aumente de manera positiva sus creencias racionales, reflejandose
mediante sus conductas y emociones, mejorando en la racionalizaciéon de manera
adecuada y eficaz que le permita mantener un estilo de vida, agradable y feliz (citado

por Calvo et al., 2017)
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Modelo teérico A-B -C.

La forma de abordar y manera de actuar ante trastornos afectivos, por lo cual
se elabora el modelo A-B-C, como un modelo de funcionamiento:

La circunscripcion activadora, digamos la que pone en movimiento a la
persona, se representa por A. Esta desencadena de manera continua creencias que
se estructuran segun cada sujeto y que seria la B (beliefs “creencias”), y a partir de
ellas el sujeto va desarrollando sus pensamientos, emociones y conductas, que seria
la C.

Segun el investigador, el ser humano son los que generan pensamientos segun
los eventos que se les interpone de manera consciente e inconsciente y en
consecuencia se demuestran conductas que realiza cada ser humano. Debe
realizarse un analisis sobre el debate de los esquemas mentales que enmarcan el
comportamiento de cada individuo.

TREC brinda una mejor orientacién a la resolucion de problemas en los
procesos afectivos cognitivos. Autores que debaten sobre la teoria propuesta,
consideran que no mantiene fundamento cientifico, sin embargo, también desde la
aplicacion de otros investigadores muestran eficacia dentro de las aportaciones de la
psicologia clinica (Rey, 2019).

Figura 4
Modelo ABC por Ellis

O-OLO

Nota: A = Evento activador o adversidad, B = Esquemas de creencias, C = Consecuencias afectivas

y conductuales
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Creencias sobre la violencia contra la mujer en la pareja.

En este apartado se explica sobre los diversos factores de riesgo proyectados
a través de otros marcos tedricos que son vinculados sobre la violencia contra la
mujer, han sido investigados desde diversas perspectivas, dentro de la cultura social
e individual, estas conductas se ven asociadas a las parejas.

Es relevante los pensamientos que estan asociados a la Violencia Contra la
Mujer, se busca disminuir las conductas de agresiones hacia la pareja. Consideran
que las creencias son el factor de riesgo méas propuesto por diferentes modelos
referente a la violencia hacia la mujer, cuenta con diversas investigaciones afirmando
gue la conducta agresiva esta relacionada con los factores personales y sociales.

Cabe resaltar que diversas creencias que existen dentro de una relacion se
ven influenciadas por valores o creencias que fueron instaurados en las personas en
su niflez. En contraste, las creencias personales se ven condicionados por normas,
estereotipos marcados por la sociedad machista y por la diferencia entre los hombres
y las mujeres respecto a asumir un cargo o poder (Shaver & Mikulincer, 2011).

Las consecuencias de la violencia hacia la mujer traen consigo que las victimas
sean imperceptibles ante los demas y ellas mismas, nieguen hechos que ocurren
tanto dentro como fuera del hogar, se sientan subestimadas por el hecho de ser
mujeres y excusen los abusos que reciben de parte de su pareja (Martinez et al.,
2016).

Algunas creencias sobre la violencia hacia la mujer se estudiaron de la
siguiente manera:

a. La culpabilizacion: se considera que el agresor busca justificar sus actos y

agresiones e instaurar esta creencia en su pareja tratando de minimizar su
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conducta agresiva y culpando a la pareja, por asuntos externos que la involucran
(Henderson & Hewstone, 1984).

b. La minimizacion y negacion: es la subestimacion de las agresiones, las veces que
ocurre la agresion y las consecuencias; la negacion, esta presente tanto como el
agresor como en la victima, ocultan las agresiones tanto de la familia como de las
amistades (Horna y Lopez, 2017).

De igual manera, Loinaz (2014) refiere que la violencia que ejerce el agresor y
la recepcién de la misma por parte de la victima se debe por las distorsiones
cognitivas; que suelen ser justificadas y normalizadas ante cualquier accién de
violencia, las formas erréneas de interpretar sus creencias o pensamientos.

En el desarrollo de la conducta violenta influyen variables bioldgicas,
psicoldgicas, sociolégicas y contextuales (Shaver y Mikulincer, 2011). Entre las
variables psicoldgicas, las mas mencionadas son los trastornos de la personalidad,
las adicciones, la baja empatia y las distorsiones cognitivas. Estas Ultimas son
especialmente frecuentes en los programas de intervencién para delincuentes.

2.3. Definicién conceptual de la terminologia empleada

Violencia: Uso intencional de fuerza o poder fisico, amenazado, contra uno mismo,
otra persona o contra un grupo o comunidad, con una alta probabilidad de resultar en

lesiones, muerte, dafio psicoldgico, mal desarrollo o privacion (OMS, 2017).

Violencia Psicoldgica: Se manifiesta mediante omisiones u actos que conlleva como
objetivo manipular o degradar el comportamiento, decisiones o creencias de las
personas mediante intimidacion, amenaza, humillaciones, aislar o conductas
similares que impliquen dafiar su estado emocional o su desarrollo personal, se

presenta de manera hostil verbal (rechazo, criticas, burlas, amenaza de muerte o
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abandono) lo cual logra un constante bloqueo en la victima por parte de su pareja
(MIMP, 2009).

Violencia hacia la mujer en una relacion de pareja: Estas relaciones comienzan,
como la mayoria de las demés, con amor. Las relaciones pueden incluso ser
extremadamente apasionadas, ya que un hombre controlador y / o violento a menudo
corteja intensamente a las mujeres (Blanco et al., 2004).

Creencias: Los sistemas de creencias son estructuras de normas que estan
interrelacionadas y que varian principalmente en el grado en que son sistémicas. Lo
sistémico en el sistema de esquemas en relacidén con varias creencias. Toda nuestra
conducta, incluida la vida intelectual, depende del sistema de nuestras creencias
auténticas. Como implicaciones de lo que especificamente hacemos o pensamos
(Defez, 2005).

Creencias Irracionales: Las creencias irracionales se manifiestan mediante
pensamientos que entorpecen los objetivos de cada persona, presentandose
mediante un pensamiento concurrente e ilégico, no logran ser apoyados por la
realidad (Chaves y Quinceno, 2010).

Victimas: Persona afectada por un acontecimiento que le origina un trauma, ya sea
de cualquier origen. La victima sufre consecuencias de una agresion crénica o aguda,
intencionada o no, ya sea fisica o psicoldgica por parte de otro individuo (Instituto
Nacional Electoral [INE], 2021).

Relacion de pareja: Asociacion continua y a menudo comprometida entre dos o mas
personas, como en una familia, amistad, matrimonio, sociedad u otro vinculo
interpersonal en el que los participantes tienen algun grado de influencia en los
pensamientos, sentimientos y acciones de los demas (American Psychological

Association [APA], 2020).
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Validez de contenido: Refiere al grado en que los items de una prueba son bastante
representativos de todo el dominio que la prueba busca medir. Esta entrada analiza
los origenes y las definiciones de la validacion de contenido, los métodos de
validacion de contenido, el papel de la evidencia de validez de contenido en los
argumentos de validez y los problemas no resueltos en la validacion de contenido
(Salkind, 1999).

Confiabilidad por consistencia interna: Es el grado de interrelacion u
homogeneidad entre los items de una prueba, de modo que son consistentes entre si
y miden lo mismo. La consistencia interna es un indice de la confiabilidad de una
prueba. También llamada confiabilidad de consistencia interna; fiabilidad interna

(Campo y Oviedo,
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3.1. Tipo y disefio de investigacién

Se presentan variables que serdn medidas dentro de un contexto especifico.
Por consiguiente, el estudio es de enfoque cuantitativo, puesto que, se comprueba
hipotesis con medicion numérica mediante un proceso estadistico (Vasquez, 2020).

El estudio es de disefio no experimental, también conocido como disefio
observacional, dado que no se evidencia la manipulacion de variables, donde
Unicamente se limita a observar el fenémeno en el entorno (Supo, 2017).

El tipo de investigacion realizado es correlacional debido a las descripciones
de los eventos realizados segun se manifestaron, analizando de manera estadistica
la correlacién entre ellas, no explicando las relaciones causales, describiendo
manifestaciones clinicas o sociales (Salkind, 1999; citado por Bernal 2010).

3.2. Poblacion y muestra

Se utilizé para la investigacion toda la poblacion de estudio, siendo 266
mujeres que mantienen una relacion de pareja, asisten a la municipalidad y oscilan
entre 18 a 70 afios de edad. Las mujeres son atendidas para recibir talleres en la
municipalidad de Villa El Salvador sobre temas de desarrollo personal y cursos
técnicos.

El muestreo fue no probabilistico, por conveniencia, dado que se selecciona la
muestra conveniente por el investigador y se considera a toda la poblacién, dado que
es facil acceder a la muestra (Supo, 2019).

Se presentan caracteristicas socio demograficas en la investigacion,
presentando los niveles de frecuencia y porcentaje que se tiene dentro de la muestra
elegida, segun el rango de edad y cantidad de hijos, se detallan en las tablas

presentadas:
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Tabla 2

Caracteristicas demograficas segun edades
E F %
18-29 43 16.2
30-59 216 81.2
60-70 7 2.6
Total 266 100

Nota: E=edades F=frecuencia %=porcentaje

En la tabla 2, se visualiza que menos del 3% pertenecen al grupo de 60 a 70
afios siendo representado por un grupo minoritario, en cuanto al grupo de 30 a 59

afos se representa mas del 80% de la poblacién evaluada.

Tabla 3
Caracteristicas demogréficas segun la cantidad de hijos
Ne°h. F %
0 9 34
1-2 182 68.4
3-4 66 24.8
5-8 9 3.4
Total 266 100.0

Nota: N° h: nimero de hijos F: frecuencia %: porcentaje

En la tabla 3, se estima que un cuarto de la muestra evaluada en mujeres con
pareja tiene de 3 a 4 hijos. Representandose por el mayor las mujeres que tienen de
1 a 2 hijos.

Criterios de inclusion
» Mujeres que mantengan una relacién de pareja
» Mujeres gue asisten a talleres de desarrollo personal y cursos técnicos.
* Mujeres que residan en Villa El Salvador.
Criterios de exclusion
* No se estima a mujeres que no deseen participar de la evaluacion.

* No se considera a mujeres menores de edad.
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» Personas del género masculino.

* No realizar las pruebas correctamente o dejar items vacios.

* Mujeres que presentan discapacidades en el aprendizaje.
3.3. Hipotesis
3.3.1. Hipotesis general
He: Existe una relacion significativa entre violencia psicolégica y creencias
irracionales en mujeres con pareja que asisten a talleres de la municipalidad en Villa
El Salvador.
Ho: No existe una relacion significativa entre violencia psicologica y creencias
irracionales en mujeres con pareja que asisten a talleres de la municipalidad en Villa
El Salvador.
3.3.2. Hipotesis especificos
He1: Existen diferencias entre rechazo y creencias irracionales en mujeres con pareja
gue asisten a talleres de la municipalidad en Villa El Salvador.
He2: Existen diferencias entre humillacion y creencias irracionales en mujeres con
pareja que asisten a talleres de la municipalidad en Villa El Salvador.
Hes: Existen diferencias entre monitorizacion y creencias irracionales en mujeres con
pareja que asisten a talleres de la municipalidad en Villa El Salvador.
Hes: Existen diferencias entre explotacion y creencias irracionales en mujeres con
pareja que asisten a talleres de la municipalidad en Villa El Salvador.
Hes: Existen diferencias entre intimidacién y creencias irracionales en mujeres con
pareja que asisten a talleres de la municipalidad en Villa El Salvador.

3.4. Variables — Operacionalizacion
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Tabla 4
Operacionalizacion de la variable violencia psicologica
Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Reactivos Escala
conceptual operacional
Estas conductas se Abandono emocional
manifiestan Rechazo Infravaloracion 1,2,3,4
mediante la  Se define como Conducta de ignorar Ordinal
hostilidad, frialdad las puntuaciones _ 0 =No. Nunca
_ Conductas de desprecio
persistente 0 alcanzadas en el o 1 = Alguna
_ _ _ _ ) Humillacion Hacer sentir mal 56,7,8,9 10
Violencia rechazo emocional, Cuestionario de vez
L , . . Gestos .
Psicolégica a través de la Violencia 2 =Varias
L, . Celos 11, 12, 13, 14.
desvalorizacion y Psicologica EME- veces
Monitorizacion itori
disminuir recursos Parte A, a través Monitorizar aparatos 3 =Bastantes
internos frente a de una medicién electronicos. veces
diversas tipo Likert Sentimientos de culpa 4 =Muchas
situaciones (Gispert, 2017). Explotacion Enfado por no tener la 15,16, 17, 18 veces
cotidianas. misma opinioén
(Gémez, 2018) Gritos
Intimidacion Gestos de intimidacion 19, 20, 21, 22, 23

Amenazas
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Tabla 5
Operacionalizacién de la variable creencias irracionales
Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Reactivos Escala
conceptual operacional
Es necesario ser querido y aprobado por 1,7, 13,19, 25,
Son Se define como Escala A todas las personas significativas para uno. 31, 37, 43, 49, 55
afirmaciones las puntuaciones
automaticas.  alcanzadas en el Debemos ser absolutamente competentes, 2, 8, 14, 20, 26,
ireales que Registro de Escala B inteligentes y eficaces 32, 38, 44, 50, 56
uno mismo Opinidn, a través
. . Ciertos actos no s6lo son malos, sino que 3,9, 15, 21, 27, .
Creencias se plantean de una medicién Ordinal
. . . L Escala C son condenables o viles 33, 39, 45, 51, 57
irracionales donde tipo Dicotdémica Escala
. . Es terrible y catastréfico que las cosas y la 4, 10, 16, 22, 28, .
influyen (M. Davis, M. y q y Dicotomica
EscalaD gente no sean como a uno le gustaria que 34, 40, 46, 52, 58.
aspectos Mckay y E.
. fueran.
aprendidos Eshelman, 1987) 1=Verdadero
La infelicidad humana es causada por los 5, 11, 17, 23, 29,
de cada ser  Adaptado por
) 3 Escala E hechos externos, nos es impuesta por la 35, 41, 47, 53, 59
humano (Ellis  Percy Guzman P P 0= Falso
. ente y los acontecimientos.
y Grieger, 2005. g y
1081) Si algo afecté fuertemente en alguna 6, 12, 18, 24, 30,
Escala F ocasidn nuestra vida, siempre la seguird 36, 42, 48, 54, 60

afectando
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3.5. Meétodos y técnicas de investigacion

Para iniciar el procedimiento de investigacion se remitio a cada usuaria, una
ficha de consentimiento informado, detallando las caracteristicas y requerimientos del
trabajo a realizar para que sea llenado por las mujeres que constituyen la muestra sin
omitir ningun dato importante, se aplicaron fichas sociodemograficas e instrumentos
psicologicos en un tiempo de 55 minutos presencialmente de manera colectiva y
tiempo libre de manera virtual e individual.

La informacién obtenida permanecera de manera confidencial y se respetara
los principios de la declaracion de Helsinki (1964), quien menciona que la informacion
obtenida no puede ser revelada por principios éticos, con el fin de promover y
mantener el respeto por los datos obtenido, protegiendo asi la salud y los derechos
de estas personas.

En primer lugar, se presentd la ficha sociodemografica especificando datos
personales, tales como el nimero de hijos, edad, estado civil y nivel de instruccién,
seguido de la escala de Maltrato Encubierto parte A y después se presento el Registro
de Opiniones de Forma A (REGOPINA).

Cuestionario de Maltrato Encubierto EME Parte A

Descripcion del instrumento.

Construido por Gispert (2017) en Espafa, para cualquier poblacion a partir de
los 18 afos, estableciendo como objetivo principal, evaluar el maltrato recibido sobre
sus cinco modalidades, presentadas mediante cinco subescalas: rechazo (1,2,3,4)
humillacion (5, 6, 7, 8 ,9 10), monitorizacion (11, 12, 13, 14), explotacion (15, 16, 17,
18) e intimidacion (19, 20, 21, 22, 23).

Este instrumento esta conformado por 22 items con respuestas tipo Likert de

cinco opciones de respuesta (0= No, nunca, 1 = Alguna vez, 2 = Varias veces, 3 =
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Bastantes veces y 4 = Muchas veces); la aplicacion es de manera individual como
colectiva con un tiempo estimado de 15 minutos aproximadamente.

La interpretacion de la prueba se conforma mediante la totalidad de las
respuestas obtenidas en cada item. Clasificandose mediante 5 intervalos: muy bajo =
0 -12 puntos, Bajo= 13-15 puntos, Promedio= 16-27 puntos, Alto=28-33 puntos y Muy
alto 34 - +puntos.

Aspectos psicométricos.

a. Validez

La autora aplicé la prueba en una muestra de 570 personas, obteniendo una
fiabilidad de 0.96 lo cual se considera la prueba aceptable y se puede emplear en
investigaciones de manera grupal.

En la presenta investigacion se realizé una adaptacion mediante una prueba
piloto, obteniendo validacién de contenido y evaluando los items que ya estan
construidos, donde se realiz6 una seleccion de expertos o jueces dentro la
experiencia y linea de investigacion midiendo si los items de la prueba presentan
pertinencia, relevanciay claridad, lo cual se muestra la suma de los valores asignados

por los expertos en 0 (desacuerdo) y 1 (acuerdo) midiendo la validez (Supo, 2018).
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Coeficientes V de Aiken para el andlisis de relevancia y claridad de los items de la Escala de Maltrato Encubierto — Parte A
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Relevancia Claridad Relevancia Claridad
ftem media V ic95% media v ic95% item media V ic95% media v ic95%
1 1 1 0.72a1.00 1 1 0.72a1.00 12 1 1 0.72a1.00 1 1 0.72a1.00
2 1 1 0.72a1.00 1 1 0.72a1.00 13 1 1 0.72a1.00 1 1 0.72a1.00
3 1 1 0.72a1.00 1 1 0.72a1.00 14 1 1 0.72a1.00 1 1 0.72a1.00
4 1 1 0.72a1.00 1 1 0.72a1.00 15 1 1 0.72a1.00 1 1 0.72a1.00
5 0.9 0.9 0.59a0.98 0.9 0.9 0.59a0.98 16 1 1 0.72a1.00 1 1 0.72a1.00
6 0.9 0.9 0.59a0.98 0.9 0.9 0.59a0.98 17 1 1 0.72a1.00 1 1 0.72a1.00
7 0.8 0.8 0.49a0.94 0.8 0.8 0.49a0.94 18 1 1 0.72a1.00 1 1 0.72a1.00
8 1 1 0.72a1.00 1 1 0.72a1.00 19 0.9 0.9 0.59a0.98 0.9 0.9 0.59a0.98
9 0.9 0.9 0.59a0.98 0.9 0.9 0.59a0.98 20 1 1 0.72a1.00 1 1 0.72a1.00
10 1 1 0.72a1.00 1 1 0.72a1.00 21 0.9 0.9 0.59a0.98 0.9 0.9 0.59a0.98
11 0.7 0.7 0.39a0.89 0.7 0.7 0.39a0.89 22 0.9 0.9 0.59a0.98 0.9 0.9 0.59a0.98

Nota: v= criterio de jueces, v de aiken, ic95%: intervalo de confianza
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En la tabla 6, observamos los resultados de la validez de contenido realizado
al grupo piloto mediante el criterio de expertos o jueces, donde se aprecia para la
prueba general un valor de V de Aiken .89 donde indica que posee una adecuada
validez, como lo menciona Sanchez (2018) afirmando que los coeficientes son
mayores o igual a 0.6 se considera un item aceptable.

b. Confiabilidad

Para el andlisis de fiabilidad la autora Gispert (2017) considero los 23 items
propuestos por Gispert, con la fiabilidad de alfa de Cronbach donde se evidencio el
valor de la prueba en .96, lo que determind un nivel aceptable de consistencia interna.
Posteriormente se realiz6 analisis por cada dimensién: rechazo (items 1 a 4) (0=0.89),
humillacién (items 5 a 10) (a=0,91), monitorizacion (items 11-14) (0=0.98),

explotacion (items 15 a 18) (0=0.95), e intimidacion (items19 a 22) (0=0.89).

Tabla 7

Confiabilidad por consistencia interna de violencia psicolégica
N=100 n° de items a
Rr : Rechazo 1,2,3,4 872
Hr: Humillacion 5,6,7,8,09, 10. .864
Mr: Monitorizacion 11, 12, 13, 14. .874
Er: Explotacién 15, 16, 17, 18. .872
Ir: Intimidacién 19, 20, 21, 22, 23 871
Violencia Psicoldgica Recibida 23 items .935

Nota: N= niimero de muestra, a=alfa de Cronbach

En la tabla 7, se evidencia un analisis de fiabilidad por consistencia interna de
los instrumentos en la muestra piloto que se utilizd, se evidencia para la dimension
rechazo (items 1 a 4) (a=0.87), humillacién (items 5 a 10) (a=0,86), monitorizacién
(items 11-14) (0=0.87), explotacion (items 15 a 18) (0=0.87), e intimidacion (items19

a 22) (a=0.87) y una escala general de violencia psicoldgica percibida de los 23 items
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de 0.93, donde se muestra como resultado que tanto las dimensiones como la escala
general es aceptable y valida debido que presentan limites de 0.7 a 0.9 (Gonzéalez y

Pazmifio, 2015).

Tabla 8

Baremos de la escala de Maltrato Encubierto-Parte A
c Pc re Hr mr er ir Total
Baja 1-40 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 0-6
Media 50-75 2-3 2-5 2-3 2-5 2-4 7-13
Alta 80 -85 4-10 6-11 4-7 6-8 5-8 14 - 44
Muy Alta 90 -99 11-16 12-24 8-16 9-16 9-20 45 - 92

Nota: c(categoria) pc (percentil) rr(rechazo) hr(humillacién) mr(monitorizacién) ir (intimidacion).
En la tabla 8, se muestran los baremos obtenidos por el estudio piloto de 100

mujeres con parejas que asisten a la municipalidad de Villa El Salvador.

Registro de Opiniones en Forma A (REGOPINA)

Descripcion del instrumento.

Esta prueba fue construida por Davis, M., Mckay, M., & Eshelman, E. (1988,
citado por Guzman, 2009) construyo la prueba que se formo por 65 items, obteniendo
como finalidad de manifestar creencias errGneas que contribuyen de manera
encubierta como se crea 0 sostiene para adolescentes o adultos que por lo menos
hayan cursado un afio de nivel secundario; consta de seis escalas: A, B,C,D,Ey F
de 10 items cada uno.

Consta de 65 items, con respuesta dicotomica (Verdadero/Falso). La
interpretacion de la prueba se presenta por; Escala A (1,7,13,19,25,31,37,43,49,55),
Escala B (2,8,14,20,26,32,38,44,50,56), Escala C (3,9,15,21,27,33,39,45,51,57),
Escala D (4,10,16,22,28,34,40,46,52,58), Escala E (5,11,17,23,29,35,41,47,53,59) y

Escala F (6,12,18,24,30,36,42,48,54,60). Resaltando que las respuestas se puntian
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con 0y 1; teniendo items directos e indirectos. Las puntuaciones totales se presentan
mediante cinco categorias: Muy Bajo= 0-12, Bajo=13-15; Promedio=16-27; Alto= 28-
33; Muy Alto= 34 a mas.

Aspectos psicométricos.

a. Validez

La prueba fue validada en Lima por Guzman (2009), en una muestra de 276
adolescentes de ambos sexos de edades de 14 a 18 afios, quienes presentan un
estatus social de medio a bajo, asi mismo, se realiza una validez de contenido segun
el juicio de 6 jueces expertos enfocados en Terapia Racional Emotiva, en el cual se
determind un Coeficiente V de Aiken para las subescalas de 0.92, 0.98 y obteniendo
un puntaje de 0.95 en la prueba completa, donde se afirma para los expertos que la
prueba y los items propuestos son consistentes, la variable mide lo que se pretende.
Asi mismo, se procedio la confiabilidad hallando un alfa de Cronbach de 0.61 lo cual
se considera la prueba aceptable y se emplea en investigaciones de manera grupal.

Se efectud una evidencia de adaptacion para la prueba Registro de Opiniones
en Forma A. Para la investigacion presentada se realizd validacion de contenido,
evaluando los items que ya estan construidos, realizando una adecuada seleccién de
un experto o juez dentro la experiencia y linea de investigacion midiendo si los items
de la prueba presentan, pertinencia, relevancia y claridad, lo cual se muestra la suma
de los valores asignados por los expertos en 0 y 1 midiendo asi en acuerdo o

desacuerdo (Supo, 2013).
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Tabla 9
Coeficientes V de Aiken para el analisis de relevancia y claridad de los items del Registro de Opiniones de Forma A
Relevancia Claridad Relevancia Claridad Relevancia Claridad
I M v ic95% M v ic95% I M v ic95% M v ic95% I M v ic95% M v ic95%

1 1 072a100 1 1 0.72a1.00 1 1 0.72a100 1 1 0.72a1.00 5 1 1 072a100 1 1 0.72a1.00

7 1 1 0.72al1l00 0.7 1 0.39a0.89 1 1 0.72a100 1 1 0.72a1.00 11 1 1 0.72al1l00 1 1 0.72a1.00
13 1 1 072a100 1 1 0.72a1.00 15 1 1 072al1l00 1 1 0.72a1.00 17 1 1 0.72a100 1 1 0.72a1.00
19 09 1 059a098 09 1 0.59a0.98 21 1 1 072a1l00 1 1 0.72a1.00 23 1 1 0.72a1.00 09 1 0.59a0.98
25 09 1 059a098 09 1 0.59a0.98 27 09 1 059a098 1 1 0.72a1.00 29 1 1 0.72a100 1 1 0.72a1.00
31 08 1 049a094 0.7 1 0.39a0.89 33 09 1 059a098 09 1 0.59a0.98 35 1 1 0.72a1.00 09 1 0.59a0.98
37 09 1 059a098 1 1 0.72a1.00 39 09 1 059a098 1 1 0.72a1.00 41 09 1 059a098 1 1 0.72a1.00
43 1 1 072al1l00 1 1 0.72a1.00 45 1 1 072a1.00 1 1 0.72al.00 47 1 1 072a100 1 1 0.72al1.00
49 1 1 0.72a100 1 1 0.72a1.00 51 1 1 0.72al100 1 1 0.72a1.00 53 1 1 0.72a1.00 09 1 0.59a0.98
55 0.8 1 049a094 09 1 0.59a0.98 57 1 1 0.72al100 1 1 0.72a1.00 50 1 1 0.72a100 1 1 0.72a1.00
09 1 059a098 1 1 0.72a1.00 4 1 1 072a100 1 1 0.72a1.00 6 1 1 072a100 1 1 0.72a1.00

8 09 1 059a098 1 1 0.72a1.00 10 1 1 072a100 1 1 0.72a1.00 12 1 1 0.72a1l00 1 1 0.72a1.00
14 1 1 0.72a1.00 09 1 0.59a0.98 16 1 1 072a100 1 1 0.72a1.00 18 09 1 059a098 1 1 0.72a1.00
201 1 072a100 1 1 0.72a1.00 22 08 1 049a094 09 1 0.59a0.98 24 09 1 059a098 1 1 0.72a1.00
26 1 1 072al100 1 1 0.72a1l.00 28 1 1 0.72al1l00 1 1 0.72a1.00 30 09 1 059a098 09 1 0.59a0.98
32 1 1 072a100 1 1 0.72a1.00 34 1 1 0.72al1l00 1 1 0.72a1.00 36 09 1 059a098 09 1 0.59a0.98
38 1 1 072a100 1 1 0.72a1.00 40 1 1 072a100 09 1 0.59a0.98 42 1 1 0.72a100 1 1 0.72a1.00
44 1 1 0.72al100 1 1 0.72a1.00 46 1 1 072a100 09 1 0.59a0.98 48 1 1 0.72a100 1 1 0.72a1.00
50 1 1 072a100 1 1 0.72a1.00 52 1 1 072a1l00 1 1 0.72a1.00 54 0.7 1 039a0.89 08 1 0.49a0.94
56 09 1 059a098 1 1 0.72a1.00 58 09 1 059a098 1 1 0.72a1.00 60 09 1 059a098 1 1 0.72a1.00

Nota: |= items, M=media, v= criterio de jueces, v de aiken, ic95%

: intervalo de confianza
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En la tabla 9, observamos los resultados de la validez de contenido realizado
al grupo piloto mediante el criterio de expertos o jueces, donde se aprecia para la
prueba general un valor de V de Aiken .89 donde indica que posee una adecuada
validez, como lo menciona Sanchez (2018) afirmando que los coeficientes son
mayores o igual a 0.6 se considera un item aceptable.

b. Confiabilidad

Para el analisis de fiabilidad el Guzman (2009) considero los 65 items, con la

fiabilidad de alfa de Cronbach donde se evidencié el valor de la prueba en .61, lo que

determino un nivel aceptable de consistencia interna.

Tabla 10

Confiabilidad por consistencia interna de creencias irracionales
N=100 n°de items a
A: Aprobacién 1, 7,13, 19, 25, 31, 37, 43, 49, 55 .883
B: Competente 2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50, 56 .882
C: Condenados 3,9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51, 57 .882
D: Catastrofismo 4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46, 52, 58. .885
E: Infelicidad 5,11, 17, 23, 29, 35, 41, 47, 53, 59 .885
F: Afectacion 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 54, 60 .884
Creencias irracionales 65 .859

Nota: N= nimero de muestra, a=alfa de Cronbach, c.i = creencias irracionales

En la tabla 10, se evidencia un andlisis de fiabilidad por consistencia interna de
los instrumentos en la muestra piloto que se utilizo, se evidencia para las escalas A:
aprobacion de los demas (0=0.88), B: ser competente (a=0,88), C: condenados
(a=0.88), D: catastrofismo (a=0.88), E: infelicidad (a=0.88), F: afectacion (a=0.88), y
una escala general de creencias irracionales percibida de los 65 items de 0.85, donde
se muestra como resultado que tanto las dimensiones como la escala general es

aceptable y valida debido que presentan limites de 0.7 a 0.9 (Gonzéalez y Pazmifio,

2015).
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Tabla 11

Baremos de las escalas de creencias irracionales
C pc escalaa escalab escalac escalad escalae escalaf
Altamente 1-9 0 0 1 0 0 0
Racional
Racional 10-20 1 1 2 0 0 1
Tendencia 25-75 2-3 2-3 3 1-2 1-2 2
Racional
Irracional 80 - 90 4-5 5 4-6 3-5 3-4 3-5
Altamente 91 -99 6-10 6-10 7-10 6-10 5-10 6-10
Irracional

Nota: C(categoria) pc(percentil) escala a (aprobacion) b(competente) c(condenados) d

(catastrofismo) e(infelicidad) f (afectacion)

En la tabla 11, se observa los baremos que se obtuvo por las escalas en el

estudio piloto de 100 mujeres con parejas que asisten a la municipalidad de Villa El

Salvador.
Tabla 12
Baremos de la escala total de creencias irracionales

C Pc T.c.i
Altamente Racional 1-9 8-12
Racional 10-20 13-15
Tendencia Racional 25-50 16 - 22
Tendencia Irracional 55-75 23 - 27
Irracional 80 -90 28 - 33
Altamente Irracional 91-99 34 - 60

Nota: C(categoria), Pc(percentil), T.C.I(total de creencias irracionales)

En la tabla 12, se observa los baremos que se obtuvo por la escala total en el
estudio piloto de 100 mujeres con parejas que asisten a la municipalidad de Villa El

Salvador.
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3.6. Procesamiento de los datos

Para realizar el procedimiento de informacion se recopildé datos necesarios y
se digitaliza en tablas de resultados en el programa Microsoft Excel 2018 para
procesar datos estadisticos se descarga una aplicacion de suma importancia, I1BM
SPSS version 25 para poder exportar los datos obtenidos mediante los instrumentos
psicologicos. Se realiza una muestra piloto con 100 mujeres donde se halla el analisis
de validez y confiabilidad de ambas pruebas, luego se relaciona y se hallan las
diferencias segun edad, cantidad de hijos donde se relacionan ambas variables y
seguido de la muestra de 266 mujeres en total. Primero se emplean los estadisticos
de tendencia central como media, desviacion estandar, minima y maxima,
posteriormente se elaboran los cuadros con las frecuencias y porcentajes de violencia
psicologica y creencias irracionales. Posteriormente se sigue el modelo de
distribucion normal, para la aplicacion de estadisticos no paramétricos, aplicando la
prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov, para resultados generales de cada
instrumento ya mencionado. Para la segmentacion de datos sociodemograficos en
resultados, y coeficiente de correlacion Rho Spearman, para determinar la relacién

entre violencia psicolégica y creencias irracionales.

Tabla 13
Prueba de normalidad de Cuestionario EME
K-S Gl p

Violencia Psicoldgica 113 266 .000°¢
Rechazo .155 266 .000°¢
Humillacion .145 .266 .000°¢
Monitorizacion 127 266 .000°¢
Explotacién .140 266 .000°¢
Intimidacion 144 266 .000°¢

Nota: p = significancia, K-S = Kolmogorov-Smirnov, gl = grado libertad
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En la Tabla 13, se presentan los resultados de la prueba de normalidad,
violencia psicoldgica y sus dimensiones respectivas a través de la prueba Kolmogorov
Smirnov (KS) a partir de las puntuaciones de las evaluadas. Se evidencia una
significancia menor al .05, por lo tanto, para el Cuestionario EME de violencia
psicoldgica, esto significa que la variable no se ajusta en una distribucion normal, por
lo cual se utilizé estadisticas no paramétricas, de tal forma, para la hipotesis se uso

el coeficiente de correlacion de Spearman (rho).

Tabla 14
Prueba de normalidad de registro de opiniones Forma A
K-S al p

Creencias Irracionales .073 266 .002°¢
Necesidad de Aprobacion .133 266 .000°¢
Competente 175 .266 .000¢
Condenado 135 266 .000°¢
Catastrofismo 163 266 .000°¢
Infelicidad 142 266 .000°¢
Afectacion por el pasado 129 266 .000°¢

Nota: p = significancia, K-S = Kolmogorov-Smirnov, gl = grado libertad

En la Tabla 14, se presentan los resultados de la prueba de normalidad de la
variable creencias irracionales y sus escalas respectivas a través de la prueba
Kolmogorov Smirnov (KS) a partir de las puntuaciones de las evaluadas. Se evidencia
una significancia menor al .05, por lo tanto, para el registro de opiniones de creencias
irracionales, esto significa que la variable no se ajusta en una distribucién normal, por
lo cual se utilizé estadisticas no paramétricas, de tal forma, para la hipotesis se uso

el coeficiente de correlacion de Spearman (rho)



CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE

RESULTADOS



4.1. Andlisis de fiabilidad de las variables

65

Tabla 15
Estadisticos descriptivos de la variable de violencia psicoldgica y dimensiones
M de Xi c

Rechazo 7.15 4.451 0.171 -1.108
Humillacion 10.77 7.214 0.289 -1.116
Monitorizacion 6.79 4.594 0.391 -0.887
Explotacién 7.17 4.620 0.257 -1.076
Intimidacion 8.06 6.123 0.341 -1.101
Violencia Psicologica 39.94 24.517 0.285 -0.985

Nota: m=media, de= desviacion estandar, xi=asimetria, c=curtosis

En la tabla 15, se refiere a la dimensiébn monitorizacion la menos ejecutada

dentro de la violencia recibida, a diferencia de la dimension humillaciéon donde se

muestra mayor predominancia, mostrando una distribucion de asimetria positiva en la

variable violencia psicoldgica.

Tabla 16

Estadisticos descriptivos de la variable de creencias irracionales y sus escalas

M de Xi c
Aprobacion 3.97 1.976 0.843 2.757
Competente 4.41 1.837 0.310 -0.508
Condenados 4.29 1.859 0.113 -0.402
Catastrofismo 4.23 1.782 0.462 0.144
Infelicidad 3.97 1.718 0.101 -0.202
Afectacion 3.96 1.950 0.087 -0.451
Creencias irracionales 24.83 6.509 0.267 0.124

Nota: m=media, de= desviacién estandar, xi=asimetria, c=curtosis
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En la tabla 16, refiere a la escala de afectacion del pasado, la menos ejecutada

dentro de creencias irracionales, a diferencia de la escala competente, donde se

muestra mayor predominancia, mostrando una distribucion de asimetria positiva en la

variable violencia psicologica.

Tabla 17

Frecuencias y porcentajes de violencia psicologica
N=266 f (%)
Baja 25 (9.4)
Mediana 38 (14.3)
Alta 94 (35.3)
Muy Alta 109 (41.0)
Total 266 (100)

Nota: N= niumero de muestra f = frecuencia, (%) = porcentaje

En la tabla 17, se visualiza la frecuencia distribuida de la muestra segun las

dimensiones y totalidad del cuestionario EME, donde se muestra que el 76.3%

presentan nivel alto y muy alto, por lo que refiere que 3 de cada 4 mujeres sefialan

percibir violencia psicologica de su pareja.

Tabla 18

Frecuencias y porcentajes de Creencias Irracionales
Niveles f (%)
Altamente Racional 9 (3.4)
Racional 16 (6.0)
Tendencia Racional 101 (38.0)
Tendencia Irracional 76 (28.6)
Irracional 47 a7.7)
Altamente Irracional 17 (6.4)
Total 266 (200)

Nota: f = frecuencia, (%) = porcentaje
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En la tabla 18, se aprecia la frecuencia distribuida de la muestra segun el

registro de opiniones Forma A de manera general, donde se especifica que el 52.7%

presentan tendencia irracional, irracionalidad, altamente irracional, lo cual sefialan 1

de cada 2 mujeres presencian creencias irracionales que afectan su salud mental.

Tabla 19
Frecuencias y porcentajes de creencias Irracionales segun la edad
18 — 29 30-59 60-70

N=266 f % f % f %
Alt. Racional 0 9 4.2 1 111
Racional 2 4.7 14 6.5 2 22.2
Ten. Racional 19 44.2 82 38.0 3 33.3
Ten. Irracional 10 23.3 63 29.2 1 111
Irracional 6 14.0 39 18.1 1 11.1
Alt. Irracional 6 14.0 9 4.2 1 11.1
Total 43 100.0 216 100.0 9 100.0

Nota: N=personas evaluadas, f = frecuencia, (%) = porcentaje

En la tabla 19, se aprecia que el 51.3% de la poblacién evaluada presenta

creencias irracionales dentro del grupo segun la edad, mujeres de 18 a 29 afios, 1 de

2; 51.5% entre la edad de 30 a 59 afios, 1 de 4y el 33.3% de 60 a 70 afios, 1 de 3

mujeres presentan pensamientos desadaptativos.

Tabla 20

Frecuencias y porcentajes de violencia psicologica segun la edad
N=266 18 - 29 30-59 60-70

f % f % f %

Baja 9.3 21 9.7 0 0
Medio 18.6 30 13.9 0 0
Alta 14 32.6 79 36.6 1 14.3
Muy Alta 17 39.5 86 39.8 6 85.7
Total 43 100.0 216 100.0 7 100.0

Nota: N= personas evaluadas f = frecuencia, (%) = porcentaje
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En la tabla 20, se aprecia que el 72.1% de la poblacién evaluada, presenta
creencias irracionales dentro del grupo segun la edad, mujeres de 18 a 29 afios, 1 de
2; 76.4% entre la edad de 30 a 59 afios, 1 de 4 mujeres y dentro de la poblacién de
edad de 60 a 70 afos todas las mujeres perciben violencia psicolégica.

4.2. Contrastacion de hipétesis
Hipotesis general

Ho: No existe una relacion significativa entre creencias irracionales y violencia
psicoldgica en mujeres con pareja que asisten a talleres de la municipalidad en Villa
El Salvador.

Hc: Existe una relacion significativa entre creencias irracionales y violencia

psicoldgica en mujeres con pareja que asisten a talleres de la municipalidad en Villa

El Salvador.

Tabla 21

Andlisis de correlacién entre violencia psicolégica y creencias irracionales en mujeres.
N=266 rho [ic95%] p te
Violencia Psicolégica — Creencias Irracionales .368**[0.259, 0.468] .000 .135

En la tabla 21, indica el andlisis de correlacion con el coeficiente Spearman
Brown entre el Cuestionario EME de Violencia Psicolégica y Registro de Opinion de
Creencias Irracionales, (rho=.368** p<.01) con tendencia positiva, indicando una
relacion estadisticamente significativa, con un tamafio efecto aceptable de 13.5%. Asi
mismo refiere que a mayor presencia violencia psicoldgica, mayor seran las creencias

irracionales en mujeres con pareja.
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Tabla 22

Andlisis de correlacién entre dimensiones de violencia psicolégica y creencias irracionales

en mujeres.

n=266 Rho [IC95%)] P TE
Dimension rechazo — C.I. .339**[.259, .468] .000 114
Dimensién humillacién — C.I. .357**[.228, .441] .000 127
Dimension Monitorizacion — C.I. 287**[.173, .394] .000 .082
Dimensién Explotacién — C.I. .338**[.227, .44] .000 114
Dimension Intimidacion — C.1. .357**.247, .A58] .000 127

Nota: n: muestra, rho: coeficiente de correlacion de spearman, p: probabilidad de significancia c.i:
creencias irracionales t.e: tamafio efecto

En la tabla 22, se logra visualizar el analisis con el coeficiente de correlacion
de Spearman Brown, muestra grado de relacion significativas (p<,01) de tipo positivo
entre las dimensiones de violencia psicologica y creencias irracionales. Se evidencia
una relaciéon mas significativa entre las dimensiones rechazo, humillacion, explotacion
e intimidacion con relacion a creencias irracionales (.30>TE<.49). Sin embargo, en la
dimension monitorizacion se obtiene una relacion significativa, pero con un tamafio
efecto pequefio (.10>TE<.29), asi se logra evidenciar el rechazo de la hipotesis nula

demostrando una relacion significativa.
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5.1. Discusiones

El presente estudio determina como finalidad la relacion entre las modalidades
de maltrato psicoldgico percibido y creencias irracionales en mujeres con pareja que
asisten a la municipalidad en Villa El Salvador, estas oscilan entre las edades de 18
a 70 anos.

La investigacion parte desde las evidencias que se obtienen de manera teorica
y probleméticas expuestas en el contexto, donde se muestra, que la violencia
psicoldgica tiene repercusién en las creencias irracionales. Dado que la violencia
impacta en la salud mental mediante lesiones a nivel emocional, la exposicion de ella
puede generar trauma y evocar respuestas téxicas al estrés, a largo plazo. Las
consecuencias de la violencia psicolégica ocasionan gran punto de desarrollo
mediante alteraciones emocionales o problemas a nivel patolégico como depresion,
ansiedad, estrés postraumatico, trastornos de suefio, alteracion en los patrones
alimentarios o conductas de suicidio. Por lo expuesto anteriormente, se realiza el
analisis estadistico de coeficiente de correlacion sobre la violencia psicolégica y
creencias irracionales, donde se obtuvo una relacion, significativa (rho=.368**) y
fuerte, donde se acepta la hipétesis alterna, y se evidencia que, a mayor presencia
de violencia psicolégica, aumentan las creencias irracionales en mujeres que
mantienen una relacion de pareja y rechaza la hipétesis nula de la investigacion. Estos
hallazgos coinciden con Zapata (2020) al identificar relacion entre las creencias
irracionales y violencia psicolégica en mujeres de Lima Norte (rho=.380). De igual
manera, Oregony Villaverde (2019) en una parte del estudio identifico que las mujeres
gue presencian violencia de género, expuesta en la violencia psicolégica y las
creencias irracionales en mujeres de Huancayo, existe una relacion directa y alta

(rho=.750), concluyéndose que las creencias irracionales se relacionan
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significativamente con esta forma de violencia. Por su parte, Hernandez y Martinez
(2009) de manera tedrica concluyen, toda accion de violencia emocional ejecutada
mediante la manipulacion, intimidacibn o amenazas, tiende a desarrollar o
incrementar creencias negativas que llevan a distorsionar sus percepciones de
experiencias de vida generando inestabilidad emocional. Ademéas, Shaver y
Mikulincer (2011) estima que las distorsiones cognitivas se producen por diversos
factores de riesgo y el aumento de violencia reafirma que mediante estos patrones el
estado cognitivo de la victima se distorsiona. Asi mismo, Colina (1994) manifiesta
sobre los esquemas irracionales son desadaptados, rigidos y automaticos, que se
instaura en la estructura cognitiva de cada ser humano, que se deben a diversas
situaciones de problemas afectivos, emocionales, eventos traumaticos, pérdidas
entre otros, teniendo en consecuencia el originar creencias que se mantengan en
largos periodos de su vida, considerdndolos como esquemas irracionales
permanentes. Como resultado, se presenta la importancia sobre la influencia de la
violencia psicoldgica en los pensamientos siendo automaticos y negativos en mujeres
con relaciones de pareja. Es necesario también mencionar el nivel de las dimensiones
de violencia psicolégica, ya que estos puntajes son significativos para la investigacion.

Dentro del contexto sefialado, existen hallazgos de suma importancia en la
tesis, el cual se evidencia la primera hipotesis especifica entre la dimensién rechazo
y las creencias irracionales mostrando una relacién directa significativa (rho = 0.339**,
p=.000); de igual manera, la significancia practica expresada por el tamafio de efecto
de la correlacion es de 11.4%, donde se afirma que las creencias se ven
distorsionadas debido al rechazo ejercido, asi lo confirma, Gispert (2017) en su
investigacion Violencia Psicoldgica y rasgos de personalidad en relaciones de pareja

en Espafia, teniendo en cuenta la personalidad borderline presenta caracteristicas de
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desarrollo de creencias irracionales en las mujeres evaluadas presentando una
correlacién con el temor de ser rechazado (.233**), sentirse marginado o ajeno a los
demas(.287**), ser catastroéfico, tiende ver los problemas desastrosos (.280**) sentir
ser un fracaso (.269**), presentando una relacion muy alta de significancia hacia la
violencia psicoldgica y creencias irracionales, de manera tedrica se expone, Instituto
de las mujeres del estado de San Luis Potosi (2006) las conductas de rechazo hacia
el ser humano, se ejecutan por el menosprecio, comparaciones, devaluaciones que
tiene como finalidad buscan reducir su autoestima y generar pensamientos de
inadecuacion hacia su pareja, el rechazo desempefia un papel de importancia ante
los pensamientos erréneos que son desencadenados por estas conductas. Segun lo
anterior expuesto, la asociacién de psicélogos de Centro de Investigacion para la
prevencion de la violencia en Centroamérica (CIPREVICA, 2020) es vital trabajar la
seguridad de si mismo, asi mismo las cualidades que tienen cada persona, apoyar en
el desarrollo de la autonomia y facilitarles estrategias para poder expresar emociones
y manejar pensamientos en su vida diaria.

El segundo objetivo especifico relaciona la dimension humillaciéon con las
creencias irracionales lo cual muestra una relacion directa y significativa (rho =
0.357**, p=.000); con un tamafio efecto de correlacién de 12.7% estas creencias se
ven cambiadas debido a la humillacion que presentan, asi lo manifiesta Calla y
Chambi (2017) identificando que el 15.3% de su poblacién que mantienen una
relacion de pareja, perciben desvalorizacion mediante conducta de humillacién, por
su parte, Hernandez (2017) sefiala que la violencia psicologica se ejerce mediante las
humillaciones, con finalidad de originar un temor o miedo excesivo ante la forma de
opinion expresada, la victima percibe una influencia negativa que reduce su libertad

de expresion y se amolda a sus creencias de graves deficiencias, esto se ejerce por
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el exceso de control, insultos por parte de la pareja generando inestabilidad
emocional, pero suele ser sutil y se muestra de manera invisible. Asi mismo, Carmona
(2017) reafirma que estas actitudes invaden la intimidad mediante el permiso explicito,
sometiéndose a no ser parte del conjunto de opiniones como pareja y ser victima de
estallidos de irritabilidad para no generar culpa debido a su agresor. Tales hallazgos
coinciden con Garcia (2019) considera la violencia por humillacibn sobre
comportamientos ofensivos de criticas repetidas de caracter personal que ejercen
desvalorizacion sobre la victima, obteniendo una desestimacion personal, en este
factor no se critica razones de género, sino contra la valia persona.

Segun el tercer objetivo especifico se relaciona la modalidad de monitorizacién
con las creencias irracionales, evidenciando una relacién directa y significativa (rho =
0.287**, p=.000); con un tamafio efecto de 8.2%, siendo la correlaciébn méas débil, este
hallazgo se relacionan con Armas (2022) donde comenta que esta modalidad de
violencia intenta ejercer el control constante de la vida personal, afectiva, emocional,
social y desplazandose a nivel econdémico de la victima. Esta actitud permite que la
victima sea secundada mediante una actividad de seguimiento, planificada y permita
otorgar un control necesario para su toma de decisiones, por su parte, Gbmez (2018)
la monitorizacion se ejecuta mediante la autoridad manteniendo el poder sobre la
pareja, a través de comportamientos consecutivos teniendo como objetivos
menoscabar, controlar y causar un dafo hacia otra persona, de diversas maneras se
manifiestan el control recibido tanto a través de redes sociales, difusion de secretos,
fotos comprometedoras, insultos publicos o privados ocasionando actitudes y
pensamientos en la victima que justifiquen estas acciones como conductas de afecto
manteniendo en los agresores pensamientos intrusivos de infidelidad de parte de la

victima.
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Se evidencia el cuarto objetivo especifico, se muestra la relaciéon entre
explotacion y las creencias irracionales, mostrando relacion significativa de manera
directa (rho = 0.338**, p=.000); con un tamafio efecto adecuado, refiriendo la conducta
de explotacién, segun Gispert (2017) refiere a apropiarse de beneficios econémicos,
sexual o mediante bienes de la victima en la mayoria los agresores manifiestan su
molestia si presenta una opinion diferente culpabilizando por no realizar las acciones
donde el agresor obtiene fines o beneficios, incrementando malestar a su salud
mental. Las mujeres que perciben explotacion de parte de su pareja desarrollan
respuestas de estrés cuando estan siendo atacadas, disminuyendo su autoestima,
ocasionando culpabilizacion (Golding, 1999).

Finalmente, se presenta el Ultimo objetivo especifico, se muestra la relacion
entre intimidacién y las creencias irracionales, evidenciandose una correlacion
significativa y directa (rho = 0.357**, p=.000); y un tamarfio efecto adecuado de 12.7%,
Calla (2017) por su parte confirma esta relacion mostrando que su poblacion evaluada
el 17.9% presenta intimidacion en la relacién, lo cual se relaciona al efecto de
intimidar, induciendo miedo y obligar a efectuar de manera forzada conducta que no
desea. Armas et al. (2016) muchas de estas conductas de amenazas constantes, la
victima cree las denominaciones asignadas por el agresor y adapto ese pensamiento
de manera automatica, originando consecuencias psicolégicas como la baja
autoestima, niveles altos de ansiedad, estado depresivos, sentimiento de
culpabilidad, inutilidad y dificultad para tomar decisiones. La frecuencia de estos
pensamientos puede deberse a diversos factores de riesgos que se presentan y la
idealizacion del agresor. De tal manera, el Centro Prado de psicologos (2020) refiere
la importancia de trabajar diversos aspectos para no tolerar indicios de violencia

psicoldgica, identificar al abusador y mantenerse en los ciclos viciosos de violencia,
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recuperar la confianza en si mismo, potenciar habilidades de resolucion de conflictos

y superar eventos traumaticos disminuyendo los desérdenes emocionales que se

presentan dentro de sus esquemas cognitivos.

5.2. Conclusiones

Conforme a los resultados de la investigaciébn de violencia psicolégica y

creencias irracionales en mujeres con pareja que asisten a talleres de la municipalidad

en Villa El Salvador, se determina las siguientes conclusiones:

1.

La percepcion de la violencia psicologica presenta una relacién directa
significativa con las creencias irracionales (rho=.368**; p=.000), implicando a
mayor abuso emocional recibida en mujeres con pareja, mayor son las
creencias irracionales con un impacto de 41% en la violencia psicoldgica.

Se evidencia una relacion significativa entre la dimension rechazo de la
violencia psicologica y las creencias irracionales (rho = 0.339**, p= .000),
mostrando la significancia por el tamafo efecto de la correlacion caracterizada
por la infravaloracion recibida en consecuencia 11.4% en la variacién que
produce sobre los pensamientos en las mujeres con pareja.

Se evidencia una relaciéon significativa entre la dimension humillacion de la
violencia psicolégica y las creencias irracionales (rho = 0.357**, p= .000),
mostrando la significancia por el tamafio efecto de la correlacion caracterizada
por dafar la dignidad y orgullo en consecuencia 12.7% en la variacion que
produce sobre los pensamientos en las mujeres con pareja.

Se muestra una relacion significativa entre la dimension monitorizacion de la
violencia psicologica y las creencias irracionales (rho = 0.287**, p=.000),

mostrando en un tamafo efecto pequefio de la correlacion caracterizada por
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recibir el control de una accion o suceso, en consecuencia 8.2% en la variacion

gue produce sobre los pensamientos en las mujeres con pareja.

5. Se presenta una relacion significativa entre la dimensién explotacion de la
violencia psicoldgica y las creencias irracionales (rho = 0.388**, p=.000),
mostrando la significancia por el tamafio efecto de la correlacién caracterizada
por recibir de modo abusivo comportamientos de manipulacion para sacar
provecho, en consecuencia 11.4% en la variacion que produce sobre los
pensamientos en las mujeres con pareja.

6. Se muestra una relacion significativa entre la dimension intimidacién de la
violencia psicolégica y las creencias irracionales (rho = 0.357**, p=.000),
mostrando en un tamafio pequefio de la correlacion caracterizada por percibir
intimidacién de parte de la pareja precediendo a la violencia fisica, en
consecuencia 12.7% en la variacion que produce sobre los pensamientos en
las mujeres con pareja.

5.3. Recomendaciones
Se recomienda la ejecucién e implementacion de diversos programas

psicoldgicos para las usuarias evaluadas e identificar la violencia psicolégica y tomar

rutas de accién para los agresores identificados.

Se sugiere implementar estrategias cognitivas para manejar los pensamientos
automaticos negativos en las mujeres que perciben violencia psicologica y asi poder
superar eventos que fueron ocasionados por violencia de su pareja.

Para los futuros investigadores se recomienda ampliar la muestra en centros
donde se pueden obtener el pablico femenino, lugares de Villa El Salvador y ampliar

la muestra para evaluacion.
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Para poder finalizar se recomienda, realizar investigaciones sobre las variables
utilizadas incluyendo otras variables que pueden relacionarse con la violencia
psicoldgica, en mujeres victimas de violencia por parte de su pareja, debido que las

cifras de feminicidio se ven en aumento cada dia.
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ANEXO 1. Matriz de Consistencia

Estrella Aissa Meneses Miranda

Violencia Psicolégica y Creencias Irracionales en mujeres con pareja que asisten a talleres de la municipalidad en Villa El Salvador.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
General General General Variable Enfoque
Determinar la relacion que existe entre | Hg: Existe una relacién y creencias irracionales en | independient | Cuantitativo

Vviolencia psicolégica y creencias irracionales en | mujeres con pareja que asisten a talleres de la e Tipo

mujeres con pareja que asisten a talleres de la | municipalidad en Villa El Salvador Violencia Correlacional

municipalidad en Villa El Salvador Especificas psicoldgica Disefio
¢Qué relacion [Especificos HG1: Existe diferencias entre rechazo y creencias | Dimensiones | No experimental
existe entre | OB1: Establecer la relacion entre rechazo y | irracionales en mujeres con pareja que asisten a Rechazo Poblacién
violencia creencias irracionales en mujeres con pareja que | talleres de la municipalidad en Villa El Salvador Humillacién | Se utilizo para la investigacion

psicolégica y
creencias

irracionales en
mujeres con
pareja que
asisten a talleres
de la
municipalidad en
Villa El

Salvador?

asisten a talleres de la municipalidad en Villa El
Salvador

OB2: Establecer la relacion entre humillacion y
creencias irracionales en mujeres con pareja que
asisten a talleres de la municipalidad en Villa El
OBa3:

monitorizacién y creencias irracionales en mujeres con

Salvador Establecer la relacion entre
pareja que asisten a talleres de la municipalidad en
Villa El Salvador OB4: Establecer la relacion entre
explotacion y creencias irracionales en mujeres con
pareja que asisten a talleres de la municipalidad en
Villa El Salvador

OB5: Establecer la relaciéon entre intimidacion y
creencias irracionales en mujeres con pareja que
asisten a talleres de la municipalidad en Villa El

Salvador

HG2:

creencias irracionales en mujeres con pareja que

Existen diferencias entre humillacion vy
asisten a talleres de la municipalidad en Villa El
Salvador

HG3: Existen diferencias entre monitorizacion y
creencias irracionales en mujeres con pareja que
asisten a talleres de la municipalidad en Villa El
Salvador

HG4:

creencias irracionales en mujeres con pareja que

Existen diferencias entre explotacion y

asisten a talleres de la municipalidad en Villa El
Salvador
HGS5:

creencias irracionales en mujeres con pareja que

Existen diferencias entre intimidacion y

asisten a talleres de la municipalidad en Villa El

Salvador.

Monitorizacién
Explotacion

Intimidacion

Variable
dependiente
Creencias

irracionales

toda la poblacion de estudio

siendo 266 mujeres que

mantienen una relacion de
pareja, asisten a talleres de la
municipalidad y oscilan entre
18 a 70 afios de edad.
Instrumento para la
recoleccion de datos
Cuestionario EME
Gispert, 2017)
Registro de Opinion en Forma
A (M. Davis, M. Mckay y E.
Eshelman, 1987) Adaptado por

Percy Guzman 2005.

(Marta




ANEXO 2. Instrumento de evaluacién 1

REGISTRO DE OPINIONES
No.

A continuacion, sirvase llenar los siguientes datos que seran de utilidad a la presente investigacion.

Edad:

Numero de hijos:

¢Esta actualmente dentro de una relacién de pareja? Si() No()

Instrucciones: No es necesario que pienses mucho rato en cada frase.

Marque con un aspa (X) en el recuadro de la columna V, si considera que dicha afirmacion es verdadera en usted
o en la columna F, si considera que dicha afirmacion es falsa en usted.

1 Para mi es importante recibir la aprobacion de los demas. \% F
2 Odio equivocarme en algo. \% F
3 La gente que se equivoca, debe recibir su merecido. \% F
4 Generalmente, acepto los acontecimientos desagradables con tranquilidad. \% F
5 Si una persona quiere, puede ser feliz en casi cualquier situacion. \% F
6 “Arbol que crece torcido, nunca su tronco endereza’. \Y F
. Me gusta que los demas me respeten, pero yo no tengo que sentirme obligado a v E
manifestar mi respeto a nadie.
8 Evito las cosas que no puedo hacer bien. \Y F
9 Las personas malas deben ser castigadas. \Y F
10 Las frustraciones y decepciones no me perturban. \Y F
11 A la gente no le alteran los acontecimientos sino la percepcion que tienen de estos. \Y F
12 Es casi imposible superar la influencia del pasado. \% F
13 Quiero agradarle a todo el mundo. \% F
14 No me gusta competir en aquellas actividades en las que los deméas son mejores que yo. \% F
15 Aquellos que se equivocan, merecen cargar con la culpa. \% F
16 Las cosas deberian ser distintas a como son. \% F
17 Yo mismo provoco mi mal humor. \% F
18 Si algo afecto tu vida de forma importante, no quiere decir que tenga que ser igual en el v E

futuro.

19 Me gusto a mi mismo, aun cuando no le guste a los demas.

20 Me gustaria triunfar en algo, pero pienso que no estoy obligado a hacerlo.

21 La inmoralidad deberia castigarse severamente.

22 A menudo me siento preocupado por situaciones que no me gustan.

23 Las personas desdichadas, generalmente, se provocan ese estado a si mismas.

24 La gente le da mucha importancia a la influencia del pasado.

25 Si no le gusto a los demas es su problema.

26 Para mi es extremadamente importante alcanzar el éxito en todo lo que hago.

27 Pocas veces culpo a la gente por sus errores.

28 | Normalmente, acepto las cosas como son, aungue no me gusten.

29 Nadie esta mucho tiempo de mal humor o molesto, a menos que quiera estarlo.

| < < <] <| <|I <] <[ << <<
M|l M| M| | | M| | M

30 Si hubiera vivido experiencias distintas, podria ser mas como me gustaria ser.




31 Creo que es dificil ir en contra de lo que piensan los demas. \% F
32 Disfruto de las actividades por si mismas, al margen de lo bueno o malo que sea en ellas. | V F
33 El miedo al castigo es lo que hace que la gente sea buena. \ F
34 Si las cosas me desagradan, elijo ignorarlas. \ F
35 Cuantos mas problemas tiene una persona, menor feliz es. \ F
36 No pienso que las experiencias pasadas me afecten en la actualidad. \% F
37 Aungque me gusta recibir la aprobacion de los demas, no la necesito realmente. \% F
38 Me fastidia que los demas sean mejores que yo en algo. \% F
39 Todo el mundo es esencialmente bueno. \% F
40 Hago todo lo que puedo para conseguir lo que quiero; y después, dejo de preocuparme. \ F
41 Nada es preocupante por si mismo; si lo es, se debe al modo en que lo interpretamos. \ F
42 Somos esclavos de nuestro pasado. \% F
43 A menudo me preocupo que la gente me apruebe y me acepte. \% F
44 Me preocupa cometer errores. \% F
45 No es justo que “llueva igual sobre el bueno que sobre el malo”. \% F
46 Yo disfruto tranquilamente de la vida. \% F
47 No puedo evitar sentirme muy alterado ante ciertas situaciones. \% F
48 Una vez que algo afecta tu vida de forma importante, seguird haciéndolo siempre. \% F
49 Usualmente me preocupo mucho por lo que la gente piensa de mi. \% F
50 Muchas veces me enfado muchisimo por cosas sin importancia. \% F
51 Generalmente, doy una segunda oportunidad a quien se equivoca. \% F
52 La gente es mas feliz cuando tiene metas que alcanzar y problemas que resolver. \% F
53 No hay razén para permanecer preocupado por mucho tiempo. \% F
54 Béasicamente, la gente nunca cambia. \Y F
55 Ser criticado es algo incémodo, pero no perturbador. \% F
56 No me asusta hacer aquellas cosas que no hago del todo bien. \% F
57 Nadie es malo a pesar de que sus actos lo sean. \% F
58 Raras veces me perturban los errores de los demas. \% F
59 El hombre construye su propio infierno interior. V F
60 No miro atras con resentimiento. \% F
61 Si cometo un error lo acepto con tranquilidad. \% F
62 Los acontecimientos negativos pueden ser superados. \% F
63 Hay gente que me altera el humor. \% F
64 Aceptd con calma que otros sean mejores que yo en algo. \% F
65 Hay tristezas que jamas se superan. \% F




ANEXO 3. Formato de plantilla de correccion de la prueba
PLANTILLA DE CORRECION DEL REGISTRO DE OPINIONES

A B C D E F
1 3 4 5
7 10 11
13 15 16 17
19 21 22 23
25 27 28 29
31 33 34 35
37 39 40 41
43 45 46 47
49 52 53
\% 55 58 59
Total:____ Total:___ Total:___

Nota: Plantilla de respuestas del cuestionario de Registro de Opiniones Forma A (Las respuestas

sombreadas)

ANEXO 4. Instrumento de evaluaciéon 2

CUESTIONARIO EME

Parte A
Instrucciones: En todas las relaciones humanas puede haber situaciones de conflicto. Por favor, responde a las
siguientes afirmaciones sobre cémo fue el trato que recibiste de tu pareja en el Ultimo afio de relacién. Para cada
una de las conductas mencionadas piensa en ejemplos que puedan haberte ocurrido. Indica la frecuencia con que
te ocurrieron las distintas situaciones durante el Gltimo afio de relacion. Para responder, utiliza la siguiente clave
de respuesta y marca un circulo alrededor del nimero correspondiente a la opcién que mas se adecue a tu caso.

CLAVE DE RESPUESTA

0 1 2 3 4
no. Nunca alguna vez varias veces bastantes veces muchas veces
1. Mi pareja prefiere pasar tiempo con otras personas en vez de conmigo . 0|1 |2 |3 |4
2. Mi pareja se comporta de manera fria y sin interés haciami . . 0|1 |2 |3 |4
3. Mi pareja rechaza mis muestras de cercaniay carifio . . . 0|1 |2 |3 |4
4. Mipareja me ignora 0 me excluye . . . . . . 0|1 |2 |3 |4
5. Mi pareja dice cosas que hieren mis sentimientos . .. . 0|1 |2 |3 |4
6. Mi pareja saca temas que me afectan para que me enfade . . 0|1 |2 |3 |4
7. Mi pareja me trata con desdén o con desprecio . . . . 0|1 |2 |3 |4




8.

Mi pareja toma decisiones que me afectan sin contar conmigo .

o

w

9.

Mi pareja me descalifica 0 me hace quedar mal delante de otras personas .

10.

Mi pareja intenta culpabilizarme de los problemas que tiene .

11.

Mi pareja me pone mala cara cuando quedo con mi familia 0 mis amigos

12.

Mi pareja espia mis conversaciones, llamadas, correos, diario, etc.

13.

Mi pareja tiene celos cuando realizo actividades con otras personas

o o] ol ol o

Wl W W W w

14.

Mi pareja me pide cuentas de lo que hago cuando estoy con otras personas

o

w

15.

Mi pareja me hace sentir culpable cuando no hago lo que quiere . .

16.

Mi pareja se enfada cuando opino distinto a el/ella . . .

17.

Mi pareja se desentiende de sus responsabilidades

18.

Mi pareja espera que yo me ocupe de todo. . . . .

19.

Mi pareja me presiona para que haga cosas que no quiero. .

20.

Mi pareja me hace gestos intimidatorios como si fuera a pegarme .

21.

Mi pareja me chilla o me grita

22.

Mi pareja tira cosas 0 da golpes o portazos cuando se enfada

23

. Mi pareja me amenaza con echarme de casa o causarme problemas

o] ol ol ol ol ol ol ol o

W W W W W W w w w
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ANEXO 5. Formato de consentimiento
CONSENTIMIENTO INFORMADO

He sido invitado(a) a participar del trabajo de Investigacién: Creencias irracionales y violencia
psicolégica en mujeres de Villa El Salvador. Este estudio pretende visualizar la
relacién de creencias irracionales y violencia psicoldgica en mujeres con pareja de un
asentamiento humano. El estudio en mencion esta a cargo del Sta. Meneses Miranda
Estrella Aissa

De esta participacioén, comprendo que:

1. Toda la informacion obtenida en el estudio sera tratada confidencialmente y su uso
est4 restringido a fines investigativos.

2. No podré acceder a los resultados del estudio, ya que se trata de una aplicacion que
recoge informacién para fines de planificacion y mejoras en los procesos de gestion
educativa.

3. Puedo retirarme del estudio en cualquier momento, sin que sea necesario invocar el

motivo.

Acepto voluntariamente participar del trabajo de investigacion
“VIOLENCIA PSICOLOGICA Y CREENCIAS IRRACIONALES EN MUJERES CON PAREJA
QUE ASISTEN A LA MUNICIPALIDAD EN VILLA EL SALVADOR.” que se desarrolla bajo

la responsabilidad de la Srta. Meneses Miranda Estrella Aissa

Firma del participante Lima, Peru.



