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PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO
DE CASULLO EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE
VILLA MARIA DEL TRIUNFO

KATHERINE CALIXTA NINO DE GUZMAN PALOMINO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN
La presente investigacion busco conocer las propiedades psicométricas de la Escala de

Bienestar Psicolégico (BIEPS-J) en adolescentes de dos centros educativos estatales
del distrito de Villa Maria del Triunfo, Lima. El estudio fue de tipo no experimental y de
disefio psicométrico, en donde participaron 1020 adolescentes entre las edades de 13
a 17 afios. Se emple6 como instrumento Unico la Escala de Bienestar Psicologico
BIEPS-J de Casullo. En cuanto a los resultados, el analisis factorial exploratorio
evidencio la presencia de 4 factores, y el analisis factorial confirmatorio obtuvo indices
de ajuste aceptables (RMSEA=.05), (SRMR=.03), (TLI=.90) al eliminar dos items. En el
analisis de item se obtuvo puntuaciones superiores a .20 (.259 y .493), cumpliendo asi
con los pardmetros de discriminacién. Respecto a la confiabilidad por consistencia
interna se obtuvo un valor de .71 por Alfa de Cronbach, y por dimensiones se obtuvo
valores entre .56 y .64. Se concluye que la BIEPS-J modificada (compuesta por 11
items) cuenta con validez, confiabilidad y norma percentilar general, lo cual hace
posible su uso.

Palabras clave: bienestar psicologico, psicometria, adolescencia.



PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE PSYCHOLOGICAL WELFARE SCALE OF
CHASULLO IN ADOLESCENTS OF TWO EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF VILLA
MARIA DEL TRIUNFO

KATHERINE CALIXTA NINO DE GUZMAN PALOMINO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT
The present investigation sought to know the psychometric properties of the

Psychological Well-being Scale (BIEPS-J) in adolescents from two state educational
centers in the district of Villa Maria del Triunfo, Lima. The study was of a non-
experimental type and psychometric design, in which 1020 adolescents between the
ages of 13 and 17 participated. The Casullo Psychological Well-Being Scale BIEPS-J
was used as the only instrument. Regarding the results, the exploratory factorial
analysis showed the presence of 4 factors, and the confirmatory factorial analysis
obtained acceptable adjustment indexes (RMSEA=.05), (SRMR=.03), (TLI=.90) when
eliminating two elements. In the item analysis, estimates higher than .20 (.259 and .493)
were obtained, thus detecting with the discrimination parameters. Regarding reliability
by internal consistency, a value of .71 was obtained by Cronbach's Alpha, and by
dimensions, values between .56 and .64 were obtained. It is concluded that the
modified BIEPS-J (composed of 11 items) has validity, reliability and a general
percentile standard, which makes its use possible.

Keywords: psychological well-being, psychometrics, adolescence.
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PROPRIEDADES PSICOMETRICAS DA ESCALA DE BEM-ESTAR PSICOLOGICO
DE CHASULLO EM ADOLESCENTES DE DUAS INSTITUICOES DE EDUCACAO DE
VILLA MARIA DEL TRIUNFO

KATHERINE CALIXTA NINO DE GUZMAN PALOMINO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

A presente investigacao buscou conhecer as propriedades psicométricas da Escala de
Bem-Estar Psicologico (BIEPS-J) em adolescentes de dois centros educacionais
estaduais do distrito de Villa Maria del Triunfo, Lima. O estudo foi do tipo néo
experimental e de desenho psicométrico, no qual participaram 1020 adolescentes entre
13 e 17 anos. A Escala de Bem-Estar Psicolégico Casullo BIEPS-J foi utilizada como
Unico instrumento. Quanto aos resultados, a andlise fatorial exploratéria mostrou a
presenca de 4 fatores, e a analise fatorial confirmatoria obteve indices de ajuste
aceitaveis (RMSEA=.05), (SRMR=.03), (TLI=.90) ao eliminar dois elementos. Na
analise dos itens, foram obtidas estimativas superiores a 0,20 (0,259 e 0,493),
detectando assim com os parametros de discriminacdo. Em relacdo a confiabilidade
por consisténcia interna, obteve-se um valor de 0,71 pelo Alfa de Cronbach, e por
dimensdes, foram obtidos valores entre 0,56 e 0,64. Conclui-se que o BIEPS-J
modificado (composto por 11 itens) possui validade, confiabilidade e um padréao geral
de percentis, 0 que possibilita seu uso.

Palavras-chave: Bem-estar psicoldgico, psicometria, adolescéncia.
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INTRODUCCION

En el transcurso de la historia podemos constatar que mas de un autor se ha
dado tiempo de estudiar el significado de que es “sentirse bien y el vivir bien”. Y lo
cierto es que el hecho de cuestionarse el por qué algunas personas pueden sentirse
mejor y estar mas contentos con la vida que llevan en comparacion con otras personas
ha servido de base de estudio para las actuales investigaciones sobre el bienestar
psicoldgico. Sin embargo, el propésito no solo es llegar a definir la variable, sino
construir instrumentos validos y confiables e identificar los aspectos psicométricos de la
misma (Cortez, 2016).

Al considerar determinar las propiedades psicométricas de un instrumento se
esta pretendiendo analizar el test a profundidad, es decir se esta estimando la
confiabilidad y la validez para su uso. Asi mismo, se hace necesario para el profesional
de psicologia actual analizar exhaustivamente la relacion de los argumentos cognitivos
y la psicometria para que los instrumentos sean de provecho para el aprendizaje
(Cortada de Kohan, 2002).

Por consiguiente, este estudio tiene el objetivo principal de dar a conocer las
propiedades psicométricas de la BIEPS-J propuesta por Casullo, en una muestra
representativa de adolescentes villamarianos para que quede como antecedente para
préximas investigaciones de la localidad, como también para que se pueda continuar
con investigaciones de validacion, respaldando asi que se utilice como test de
evaluacion en adolescentes. Asi mismo, se pretende que el departamento de
psicologia de las instituciones educativas que han sido parte de este estudio

consideren pertinente ejecutar programas de promocién y prevenciéon, y que evallen
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cada cierto tiempo a sus adolescentes para que puedan tomar medidas adecuadas de
intervencion.

Es importante aludir que, para la ejecucion de este estudio se tomé en
consideracion la viabilidad de la investigacion; como base fundamental los recursos
financieros, materiales y humanos, de acuerdo con el lugar y tiempo de la ejecucion de
la aplicacion. Otro aspecto para considerar es la escasa informacion que existe en el
distrito, convirtiéndose esta en una limitacién.

La presente investigacion esta dividida en cinco capitulos que son presentados
siguiendo el orden recomendado por la universidad.

En el ler capitulo se expone la problematica de la investigacion, donde se
describe la realidad problematica, justificacién, importancia, objetivo general y
especificos y, por ultimo, las limitaciones el estudio.

En 2do capitulo, se presenta el marco tedrico que contiene los antecedentes de
investigaciones previas de la variable; nacionales e internacionales, asi como también
los principios cientificos y tedricos que sirven de soporte en este estudio.

En 3er capitulo, titulado marco metodoldgico se detalla el tipo, disefio, poblacion
y muestra utilizados en este estudio, asi como también los criterios de exclusion en
cuanto a los participantes, las variables y su operacionalizacion, y el proceso de
ejecucioén para el andlisis de datos e interpretacion estadistica.

En 4to capitulo se halla la parte del andlisis estadistico y la interpretacion de los

resultados que tienen que ver con los objetivos, tanto general y especificos.
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Finalmente, en el 5to capitulo se analiza y discute los resultados, asi mismo se

describen las conclusiones y se da algunas sugerencias para futuras investigaciones.



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1 Realidad problematica

Hoy en dia el mundo habla de nivel de felicidad, empoderamiento, calidad de
vida, salud psicolégica entre otros términos semejantes, ya que estas son de gran
importancia porque tienen un impacto en la vida del ser humano, lo que se ve reflejado
en su conducta y, en su relacién consigo mismo y con los demas, y guarda relacion con
lo mencionado por Guillen (2016) quien refiere que una persona que goza de bienestar
psicologico, presenta un adecuado vinculo familiar, Optimo desempefio vy
continuamente se muestra optimista. Por otro lado, el que una persona no goce de
bienestar se puede atribuir a diversas probleméticas psicosociales, entre ellas, la
violencia intrafamiliar que es uno de los males sociales latentes que afecta el bienestar
de los adolescentes de nuestro pais, provocando que presenten ideaciones suicidas o
gue opten en su mayoria por autoeliminarse, lo cual es muy frecuente y preocupante,
ya que los estudios epidemioldgicos lo vienen reportando desde el afio 2012 (Sausa,
2018).

En el plano internacional, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2015)
public6 un informe mundial sobre bienestar y desarrollo, tomaron en cuenta las
experiencias positivas y negativas que expresan las personas; el afecto positivo, la
libertad de tomar decisiones y esperanza de vida. Entre los 10 primeros paises
aparecen Suiza, Islandia, Dinamarca, Noruega, Canada, Finlandia, Paises bajos,
Suecia, Nueva Zelanda y Australia como naciones con mejor bienestar y desarrollo
(Corbin, s.f.).

A nivel latinoamericano, en un informe presentado tambiéen por la ONU en el afio

2017, se dio a conocer que de 155 paises; Costa Rica, Chile, Brasil, Argentina y
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México presentan altos niveles de indicadores de bienestar, dejando muy atras a Peru
en la parte promedio bajo de la tabla. En este informe se analiz6 diversos indicadores
entre ellos; sistema politico, recursos, corrupcion, educacién, sistema sanitario, entre
otros (Arguedas, 2017).

Con las premisas de estos informes descritos se puede inferir que las
innumerables problematicas psicosociales, tales como violencia, depresion y pobreza
influyen de manera negativa en que un individuo o grupo no pueda gozar de bienestar.
Dichas problematicas referidas no son ajenas en el Per(, ya que el gobierno viene
luchando contra todo tipo de problematicas psicosociales desde muchos afios atrés.
Por consiguiente, siendo el bienestar una variable esencial para el desarrollo de una
nacién, es de gran importancia que se trabaje incansablemente en disminuir o erradicar
las probleméticas psicosociales, apoyandose de los datos estadisticos que se reportan
en los diferentes centros, ministerios, para ver en qué lugar se hace mas necesaria la
intervencion.

Con respecto a la data a nivel nacional, en el primer trimestre del 2019 el Centro
de Emergencia Mujer (CEM) atendi6é a mas de 11,500 menores de edad que sufrieron
al menos un tipo de violencia; siendo la estadistica de las denuncias de violencia
psicolégica el de un 47.4%, seguida por la violencia o agresion fisica 34.5%, y
terminando por la violencia sexual 20.5%. Ademds, se refiere que, de cada 10
denuncias de violencia familiar reportados en el CEM tres son a menores de edad, lo
cual es preocupante (Aldeas infantiles SOS, 2019).

Por su parte, el CEM de Villa Maria del Triunfo informé que, en los primeros tres

meses del aflo 2019, 58 adolescentes reportaron haber sufrido de violencia psicoldgica,



17

mientras que 49 reportaron haber sufrido de violencia fisica y con respecto a la
violencia sexual se reportdé a 15 adolescentes (Ministerio De La Mujer y Poblaciones
Vulnerables [MIMP], 2019).

En consecuencia, con los datos estadisticos descritos anteriormente, se puede
evidenciar que hoy en dia la poblacion de adolescentes sigue siendo vulnerable y
puede presentar el riesgo de sufrir alguna enfermedad mental como resultado de no
gozar de bienestar, ya que se considera a la salud como un estado total de equilibrio o
bienestar en el aspecto corporal, social y psicolégico (Organizacibn Panamericana de
la Salud [OPS], 2016). Como es sabido la mocedad es un periodo de la vida donde se
cuenta con diversas ocasiones de crecimiento unido a factores de proteccion, no
obstante, también se cuenta con riesgos psicosociales, enlazados a conductas o
factores de riesgo que lograrian dafiar el bienestar psicologico, sexual y fisico (Papalia
et al., 2012).

En tal sentido, se considera importante valorar el estudio del estado de bienestar
psicologico en adolescentes villamarianos de dos centros educativos, enfatizando la
necesidad de acceder a un instrumento psicolégico adaptado a nuestra realidad y que
cuente con aceptables propiedades psicométricas.

Por todo lo antes sefialado, se formula lo siguiente: ¢ Cuéles son las propiedades
psicométricas de la escala de bienestar psicologico de Casullo en adolescentes de dos

centros educativos de Villa Maria del Triunfo?
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1.2. Justificacion e importancia de la investigacion

Este estudio se justifica tedricamente, ya que la informacion se obtiene de
fuentes cientificas que estan respaldadas por bases tedricas, lo cual hace posible que
esta investigacion ayude a aumentar el conocimiento cientifico mediante los resultados
obtenidos. Asi mismo, es posible alimentar otros estudios semejantes a esta misma
linea, como también ayudar a que otros estudiosos dispongan de antecedentes locales
destacables para sus informes de investigacion.

A nivel metodoldgico, se justifica dado que se estudia las propiedades
psicométricas de la escala BIEPS-J elaborada por la psicologa Martina Casullo, con el
fin de evidenciar puntajes adecuados de confiabilidad y validez para su respectivo uso.

A nivel practico, esta investigacion tiene importancia educativa, debido a que
este estudio permitira a las autoridades de los dos centros educativos, incluyendo a los
psicologos encargados de la salud mental de los adolescentes poder aplicar el
instrumento y, asi poder conocer el nivel de bienestar psicolégico para tomar
decisiones, como puede ser la creacion y aplicacion de proyectos de intervencion para
acrecentar el nivel de la variable estudiada en caso sea necesario.

Finalmente, en cuanto a la importancia social comprende un tema de provecho
grupal o comunitario, ya que se trabaja con un instrumento psicologico que guarda
relacion con la salud mental. Ademas, se tiene en cuenta estudiantes que se
encuentran en la fase de la adolescencia, una etapa importante y critica del desarrollo
humano, ya que en esta etapa se presentan cambios fisicos, psicologicos y sociales,

como también se toman decisiones importantes; eleccion de carrera u oficio.
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1.3. Objetivos de la investigacion: general y especificos
1.3.1 Objetivo general

e Determinar las propiedades psicométricas de la Escala de Bienestar Psicolégico
de Casullo en adolescentes de 13 a 17 afios de edad de dos instituciones
educativas de Villa Maria del Triunfo.

1.3.2. Objetivos especificos

e Indicar las evidencias de validez de contenido de la Escala de Bienestar
Psicolégico de Casullo en adolescentes de 13 a 17 afios de edad de dos
instituciones educativas de Villa Maria del Triunfo.

e Indicar las evidencias de validez de la estructura interna por andlisis factorial
exploratorio y confirmatorio de la Escala de Bienestar Psicologico de Casullo en
adolescentes de 13 a 17 afios de edad de dos instituciones educativas de Villa
Maria del Triunfo.

e Estimar las evidencias de confiabilidad por analisis de items de la Escala de
Bienestar Psicoldgico de Casullo en adolescentes de 13 a 17 afios de edad de
dos instituciones educativas de Villa Maria del Triunfo.

e Estimar las evidencias de confiabilidad mediante consistencia interna de la
Escala de Bienestar Psicolégico de Casullo en adolescentes de 13 a 17 afios de
edad de dos instituciones educativas de Villa Maria del Triunfo.

e Establecer los baremos o normas percentiles de la Escala de Bienestar
Psicolégico de Casullo en adolescentes de 13 a 17 afios de edad de dos

instituciones educativas de Villa Maria del Triunfo.
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1.4. Limitaciones de la investigacion

En esta investigacién solo se incluy6 a los adolescentes que se encontraron en
los centros educativos en el momento de la aplicacion, ya que no se trabajé con el total
de la poblacién, sino con una parte representativa; muestra. Asimismo, la presente
investigacion se ha basado en las respuestas de las preguntas del instrumento, es por
ello que una de las limitaciones es la falta de seriedad de algunos, al no dar respuestas
veridicas. Es acertado mencionar también que, la aplicacion de la escala fue hecha en
un ambiente de enseflanza-aprendizaje, por lo tanto, es muy factible que a la hora de la
encuesta haya habido variables extrafias; ruido, temperatura muy alta, entre otras., que
pudieron haber influido en las respuestas de los encuestados. Finalmente, este estudio
tiene limitaciones de corte psicométrico, ya que los estudios previos nacionales de la

variable estudiada son pocos.
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2.1. Antecedentes de estudios
2.1.1. Antecedentes internacionales

En México, Luna et al. (2020) realizaron una investigacién donde buscaron
establecer las propiedades psicométricas de la escala BIEPS-J con la finalidad de
evidenciar la validez de criterio y convergente. El tipo de disefio es instrumental. Se
aplico la Escala de Bienestar Psicologico y la Escala de autoestima de Rosenberg
(EAR) en 271 sujetos, participando adolescentes entre los 16 a 18 afos. Con respecto
a los resultados, un analisis a la par mostr6 dos factores en la escala bienestar
psicolégico, constituido por analisis factorial exploratorio (rotacion oblicua,
componentes iniciales) y que expresa el 54% de la varianza. La confiabilidad por
consistencia interna total fue de .80 y por factor fue de .70, lo cual es aceptable. EIl
puntaje por factor y total de la escala no presento diferencias entre mujeres y varones
(p > .05). Los investigadores concluyeron que la escala BIEPS-J es valida y confiable
para conocer el grado de bienestar psicolégico en mexicanos entre 16 y 18 afios.

En Uruguay, Espinosa et al. (2020) determinaron la validez y la fiabilidad de
constructo del instrumento BIEPS-J en adolescentes de Montevideo de nivel
secundaria que oscilan entre los 11 y 19 afos. El tipo de disefio es instrumental. Con
respecto a los materiales y métodos utilizados para la validacién de la escala se realiz6
en dos muestras seleccionadas en dos centros educativos de la capital, el primer grupo
estuvo integrado por 473 y el segundo por 188 adolescentes. Se utilizaron tres
instrumentos; la Escala de Bienestar Psicolégico, la Escala de Malestar Psicoldgico y la
Escala de Autoestima de Rosenberg. Con respecto a los resultados, el analisis factorial

confirmatorio (AFC) valido cuatro dimensiones o factores, teniendo estos valores
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apropiados en la medida de ajuste. Fue adecuada la consistencia interna global, sin
embargo, la confiabilidad por dimensiones fue baja. La escala correlacioné con las
medidas externas, sin embargo, se encontrg faltas internas de validez convergente y
validez discriminante. Los autores concluyen que el instrumento BIEPS-J se puede
usar como un instrumento de cribado para obtener diagnésticos relacionados con la
variable en cuestion.

En Venezuela, Garcia y Hernandez (2020) determinaron las propiedades
psicométricas del instrumento BIEPS-J por medio de analisis factorial, divergente y
convergente, andlisis de la invarianza y de la confiabilidad por consistencia interna. La
muestra se conformd por 400 adolescentes de 11 a 17 afios de Maracaibo, Venezuela.
El tipo de disefio es instrumental. Los resultados respaldaron la estructura principal
propuesta por Casullo; no obstante, se hall6 dificultad de validez divergente vy
convergente. En conclusion, se delineo un modelo alternativo en el cual se suprimio el
item uno y se reformul6 el esquema factorial, alteraciéon que subsanoé as fallas y ayudé
a que se lograra alcanzar propiedades psicométricas adecuadas. Asi mismo, en el
nuevo esquema se constaté la invarianza completa métrica y configural, en cuanto se
revisé la invarianza de modo parcial a nivel residual y escalar. Los investigadores
concluyeron que la version modificada BIEPS-J es confiable y valida para evaluar y
comparar el bienestar psicol6gico en adolescentes.

En Colombia, Bahamon et al. (2020) buscaron conocer las propiedades
psicométricas de la escala adaptada por Dierendonck, la cual sigue el modelo teérico
de Ryff, y que esta en version espafiola por Diaz et al. (2005). Respecto a los

participantes esta se formo por 733 mancebos de 13 y 18 afios. En el estudio se realiz6
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correlacién con su respectiva escala y andlisis descriptivo de items, ademas se hizo la
validez de la estructura interna por andlisis factorial confirmatorio (AFC) con método de
rotacion varimax y maxima verosimilitud. Con respecto al resultado, se obtuvo una
fiabilidad de .74 por alfa de Cronbach y un .79 por omega de McDonald. Se concluy6
gue el instrumento cuenta con confiabilidad y validez para su uso en adolescentes
colombianos.

Meier y Oros (2019) realizaron un estudio tipo psicométrico y adaptacion de la
Escala de Bienestar Psicolégico (EBP) de la psicologa Ryff, la cual es base tedrica de
la escala de Casullo. Se aplico el instrumento en un grupo representativo; la muestra se
conformo por argentinos de 14 y 16 afios. Se hizo uso de la adaptacion en castellano
de la EBP hecha por Diaz et al. (2005), la cual estd compuesta de treinta y nueve items
realizada por Dierendonck un afio antes. Para la investigacion se realizaron dos
investigaciones: el primer de ellos se conform6é por 20 jueces expertos y 80
participantes, y el segundo grupo se conformé por 825 participantes. Referente al AFC
se evidenci6 un ajuste satisfactorio del modelo, y en el AFE se constato la existencia de
cuatro factores: relaciones positivas interpersonales, autoaceptacion, autonomia,
crecimiento individual o propio y propésito de vida. Se concluyé que la version del
instrumento adaptado es pertinente para medir el bienestar psicol6gico en mancebos
de poblacion argentina.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Aguirre (2020) quiso conocer las propiedades psicométricas del instrumento

BIEPS-J de Casullo en mancebos de dos centros educativos del distrito del Rimac,

Lima. El estudio que realizo fue de disefio instrumental y de tipo tecnoldgico, para la
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muestra se hizo un muestreo tipo intencional y no probabilistico. Este estudio se
constituyd por 427 sujetos de 11 a 16 afios de edad. El unico test utilizado fue la escala
BIEPS-J de Casullo. En cuanto a los resultados, se realizd el analisis factorial
confirmatorio y se alcanz6 un .748 de KMO y un .001 de la prueba de esfericidad de
Barlett, con respecto al AFE se alcanz6 adecuadas puntuaciones en los valores de
ajuste. En la confiabilidad por alfa de Cronbach se alcanz6 una puntuacién total de .72
gue es adecuada mientras que por dimensiones; control (.53), vinculos (.56), proyectos
(.57) y aceptacion (.44), lo cual indica de moderado a bajo nivel de confiabilidad por
dimension. Por dltimo, se elabord normas percentiles del instrumento realizandose 3
puntos de corte.

En Lima, Faberio (2019) buscé determinar las propiedades psicométricas de la
escala BIEPS-J de Casullo en estudiantes adolescentes de dos centros educativos en
el distrito de Comas. Este estudio realizado fue no experimental. Participaron 1000
adolescentes de 14 y 16 afios. Con respecto a los resultados se evidencié una
adecuada validez de contenido, en cuanto a la confiabilidad total por alfa de Cronbach
se obtuvo .645, lo cual es moderadamente aceptable. Respecto al AFC se determiné
valores adecuados de ajuste X2/gl (= 5.902), el valor de GFI (=.951), el valor del
RMSEA (=.070), el valor CFI (=.779) indicando valores adecuados. Con los estadisticos
descriptivos de las dimensiones del instrumento se concluyé que mas del 60% de los
alumnos se encuentra en un nivel promedio y alto de bienestar psicologico, teniendo
mayor puntuacion la dimension proyectos.

Cortez (2016) investigo las propiedades psicométricas del instrumento BIEPS-J

de Casullo en mancebos de Trujillo. La investigacion fue de disefio no experimental, y
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de tipo descriptivo y correlacional. Participaron 1017 mancebos de 13 a 17 afios de
edad, de los cuales se seleccionaron cinco muestras; baremos (n: 252), consistencia
interna (n: 150), estabilidad (n: 150), concurrencia (n: 150) y analisis de items (n: 150).
El método que se utilizd fue el hipotético deductivo, cuyo procedimiento fue la
encuesta. Se utilizé un Unico instrumento; la escala BIEPS-J de Martina Casullo. Con
respecto a los resultados alcanzados, se infiere que la BIEPS-J cuenta con validez de
concurrente y constructo. Y en cuanto a la formula de correlacion este fue de p<.01
puntuaciobn que es considerado significativo. Finalmente, el AFE valid6 cuatro
dimensiones o factores que expresaron el 59,29% de la varianza y, en cuanto a la
fiabilidad esta fue de .729 y por consistencia interna de .710.

Tomateo (2019) realizé una investigacion correlacional, donde quiso dar a
conocer la fiabilidad y validez del instrumento BIEPS-J en alumnos mancebos de un
centro educativo de Lima Metropolitana. La muestra se conformé por 170 participantes
de edades entre 14 y 18 afios. En cuanto al enfoque es cuantitativo, de tipo descriptivo-
comparativa y correlacional. Se us6 dos escalas como instrumentos; la BIEPS-J de
Casullo y la Escala de Autoeficacia General (EAG) de Baessler y Schwarzer. Respecto
a los resultados encontrados se tuvo una confiabilidad total de .732 asi como por cada
una de las dimensiones de la escala BIEPS-J; control (.502), vinculos (.490), proyectos
(.639) y aceptacion (.621). Se concluye, gracias a la validez, la cual se obtuvo mediante
las correlaciones item test que las formulas de correlacion son significativas (p<.01), lo
cual constata que la escala cuenta con validez para su uso.

Pappalardo (2017) llevo a cabo también una investigacion correlacional, donde

se hizo un analisis psicométrico de la BIEPS-J en estudiantes de un centro educativo
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privado de Lima. Los participantes fueron 202 mancebos de 14 a 18 afios. En cuanto al
muestreo este fue no probabilistico, intencional. Se us6 dos instrumentos; la escala
BIEPS-J y el CaMir-R para la valoracion del apego. Con respecto al estudio
psicométrico, para obtener la validez del instrumento se analizé los componentes
iniciales con rotacion varimax, puesto que la cantidad de componentes es pequefa. En
cuanto al andlisis factorial, en KMO se tuvo un puntaje de .67 considerado aceptable,
mientras que en la prueba de esfericidad de Bartlett (p<.001) lo cual se traduce como
altamente significativo. Al hacer el AFE se obtuvieron 4 componentes que coincide con
la cantidad de dimensiones del instrumento. Sin embargo, con respecto al puntaje de
confiabilidad por factor se obtiene puntajes menores a .40, es por ello que se debe de
considerar el puntaje total como la autora del test lo indica. Por consiguiente, se realiza
analisis factorial de un componente. El primer factor tiene un valor de 2.71, el cual
explica el 30.16% de la varianza. Finalmente, es necesario indicar que los items 1, 3, 6
y 12 son eliminados, ya que su peso factorial es menor a .20.
2.2. Bases tedrico cientificas
2.2.1. Conceptos y modelos tedricos del bienestar psicoldgico

El bienestar psicolégico se apoya en la filosofia de la eudaimédnica, que es un
término de origen griego que equivale a la expresion del yo interior o el ser mas
genuino. En conclusion, la eudaimonia es un término muy antiguo, perteneciente a la
antigua Grecia, de donde provienen los filésofos Platon, Socrates y Aristételes
(Hernandez y Martin, 2016).

Con respecto al término bienestar psicolégico en si, este fue empleado por

primera vez en 1969 por Bradburn cuando llego a publicar sus resultados después de
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casi una década de estudiar acerca de la eudaimonia o también llamada felicidad. El
autor en su obra no solo mencioné el término, sino que también recomend6 un modelo
para explicar su constitucion, que segun €l estaba compuesto por varias dimensiones
de afecto, tanto negativo como positivo, por lo cual sugiri6 una escala de balance
afectivo para cuantificar (Gonzélez y Andrade, 2016).

Hoy en dia sabemos que el bienestar psicolégico ha sido escudrifiado desde
perspectivas tedricas diversas, gracias a ello se ha logrado identificar dos tendencias:
la eudaimonia y el hedonismo, no obstante, pese a las investigaciones variadas y
destacadas no se ha logrado un consenso.

Se procede a mencionar algunos modelos tedricos segun autores de la variable
estudiada en la presente investigacion:

Modelos tedricos del bienestar psicoldgico.

El bienestar psicoldgico estd compuesto de; afecto positivo y negativo y de los
razonamientos cognitivos que se tiene sobre el bienestar. Asi mismo en una de sus
investigaciones presenta modelos tedricos que explican el bienestar y las diversas
metodologias que pretenden la cuantificacion de componentes afectivos como
cognitivos (Castro, 2009).

- Teorias universalistas. Llamadas también télicas, estas teorias plantean que la
satisfaccion es alcanzada cuando la persona logra los objetivos que se propuso

o cuando satisface sus necesidades basicas. Es decir, en cuanto la persona vele

por sus necesidades se sentira muy satisfecha.

- Modelos situacionales. Esta teoria considera que mientras la persona tenga

mas instantes felices, mas satisfecha estara con su vida, ya que el hecho de que
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la persona presente eventos venturosos ayudard en su bienestar. Aqui, el

contentamiento es una consecuencia del bienestar proveniente de cada una de

las areas fundamentales de los seres humanos.

- Modelos personoldgicos. Postula que el bienestar es una aptitud total de la
personalidad, y que por ser esta ultima estable la otra también lo es. Aqui, el
contentamiento es esclavo del temperamento inestable.

- Teorias de la adaptacion. Estas teorias valoran que el adaptarse es muy
importante para comprender la felicidad, ya que ante situaciones muy
estresantes las personas que se adaptan regresan a su nivel de bienestar
anterior. Las pruebas empiricas de que las circunstancias no internas no
nombran al bienestar, dan sostén a esta teoria.

- Teorias de la discrepancia. Esta teoria es un compendio de enfoques
divergentes, la cual fue propuesta por Michalos en 1986, quien considera que la
percepcién que tiene uno sobre bienestar estda determinada por mdultiples
factores y no se basa en un Gnico motivo.

Modelo multidimensional de Carol Ryff del bienestar psicolégico (BP).

Ryff fue pionera en el estudio del funcionamiento humano 6ptimo y del BP desde
el punto de vista eudaimoénico aristotélico la cual se basa en la averiguacion de la
autorrealizacion y el significado personal, como también en el logro de la actualizacion
propia y de la autodeterminacion, el cual produce una mayor cantidad de placer o de
emociones a diferencia del enfoque hedonista. Ryff puso en duda los estudios y las
mediciones sobre del bienestar subjetivo (equilibrado entre inclinacion positiva negativa

y el contentamiento con la vida), cuestiono la falta de sustento teorico de esa estructura
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e hizo hincapié en el afecto positivo y negativo. También, manifesté su disconformidad

con la version de la eudaimoénica, ya que esta palabra se tradujo como felicidad v,

desde su perspectiva se relacionaba més con la busqueda de la realizacion propia

(Gonzélez y Andrade, 2016).

Este modelo de multiples dimensiones de bienestar psicolégico fue trabajado por

Carol Ryff, y se conforma por seis dimensiones sobre los fundamentos de diversos

tedricos de la psicologia humanista, clinica, del desarrollo, de la salud mental y del ciclo

vital, los cuales estan en constante evaluacion positiva negativa de la percepcion del

ser humano (Rosa et al., 2015).

1.

Autoaceptacion. Se refiere a la apreciacion positiva actual y pasada de la
persona. Partiendo del autoconocimiento el cual influye en la forma adaptativa

de lo conductual, inclinaciones y sentimientos propios (Ryff, 1989).

. Autonomia. Esta dimension esta relacionada con la independencia propia y el

sentido de autodeterminacion.

Crecimiento personal. Guarda relacion con el desarrollo personal y con el
sentido de crecimiento.

Propdésito de vida. La cuarta dimensién tiene que ver con la idea de que la vida
tiene algun sentido y propdsito para el sujeto.

Relaciones positivas. Guarda relacion con el tener o trabajar en un
relacionamiento de calidad en las relaciones interpersonales. Consiste en
mantener vinculos saludables, calidos, de confianza y satisfactorios con otras

personas.
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6. Dominio de entorno. Capacidad humana para desenvolverse en el ambiente,
aprovechando las oportunidades que el ambiente le brinda y utilizandolas
efectivamente.

Figura 1
Dimensiones del modelo de bienestar propuesto por Ryff (1989)

Autonomia

Crecimiento

Autoaceptacion
Personal P

Dominio
del
entorno

Propésito
en la vida

Relaciones
positivas
con otros

Nota. El gréfico representa al modelo multidimensional de Ryff (1989). Este modelo tiene como base el
modelo humanista, la filosofia eudaimonia(felicidad) y elementos no hedénicos (FHO). Tomado de Rosa
y Quifiones, 2012.

Modelo de Sanchez del bienestar psicologico.

Teniendo en cuenta la idea que elaboran Diener et al. (1999) al juntar en tres
rangos el bienestar, supremacia de emociones o afectos positivos encima de los
afectos negativos, la tenencia de cualidades con un sistema propio de valores y el

contentamiento con la vida, se detalla que el BP tiene relacién con la felicidad, el cual

es obtenido de la evaluacion propia de la afectividad negativa y positiva. Asi pues, se
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habla del vinculo entre la felicidad y el bienestar, y en ambas se encuentran ideas muy
ligadas con la vida amorosa, familiar y afectiva, salud, trabajo agradable, amistad,
disposicion a desarrollar aficiones, solvencia economica y BP. La dificultad por
definirlos provoca confusiones.

Sanchez (1998) quiso diferenciar los términos afectividad positiva-negativa y
bienestar-felicidad, incluyéndolas en las evaluaciones del BP. En su trabajo a agrupado
varios aspectos que al unirse se obtiene el BP de manera total, el cual incluye
elementos relacionados al bienestar material. Para este autor el BP es sinénimo de
contentamiento, contemplada como idea subjetiva de cada uno, donde se tiene en
cuenta 4 vertientes, los cuales son elementos y partes que al agruparse forman el BP
como un constructo total:

e Bienestar subjetivo: Se compone de tres elementos; cognitivo (contentamiento
con la vida) y afectividad negativa y positiva.
e Bienestar material: Tiene que ver con las tenencias materiales y con los
ingresos monetarios.
e Bienestar laboral: Réplica emocional positiva y de satisfaccion con el trabajo.
e Bienestar en las relaciones de pareja: Elemento fundamental para la felicidad.
2.3. Definicién de la terminologia empleada

Hoy por hoy existe un variado abanico de definiciones conceptuales de la

variable bienestar psicologico. Seguidamente en la tabla 1 se presentan algunas de las

definiciones méas conocidas.
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Definiciones conceptuales del bienestar psicol6gico segun autores

Autor/es y afio

Definicién

Martinez (2014)

Casullo (2002; citado por
Condori, 2013)

Castro (2009)

Diaz et al. (2006)

Diener (1984)

Veenhoven (1991)

Sanchez (1998)

Garcia y Gonzalez (2000)

El BP se considera como un componente importante en la vida del ser humano y como una sefial de una 6ptima
salud mental.

El Bienestar psicolégico como consecuencia de la integracion de las indagaciones que los seres humanos hacen
acerca de como les ha ido o les va a lo largo de su vida aqui en la tierra.

El BP es una dimensién basicamente de evaluacién que guarda relacién con el valor que se le da a lo alcanzado
con una particular manera de haber vivido.

Refiere al bienestar psicolégico como el trabajo del crecimiento personal y de las capacidades, considerando la
primera de estas como principal indicador del funcionamiento positivo.

El BP se fundamenta en tres caracteristicas: la subjetividad, la valoracién total de la vida, indicadores positivos y
presencia de factores negativos. Un adecuado nivel de BP tiene relacion con la forma positiva de ver la vida el cual
es permanente en el tiempo, por el contrario, un BP bajo se originard en base de la incongruencia y la falta de
empefio para los logros.

El BP como la etapa en que un ser humano estima su vida como un “todo” en una evaluacion favorable, es decir el
individuo tiene una perspectiva positiva de su existencia en la tierra.

El bienestar psicologico son visiones subjetivas de la propia vida, las cuales impactan en el BP, asi mismo
menciona 4 componentes que favorecen al bienestar en el trabajo, en las relaciones interpersonales y amorosas,
bienestar econémico y la percepcién personal del bienestar, es decir la idea que tiene la persona de lo que le hace
estar bien, estar feliz.

El BP es una idea que manifiesta un sentir positivo y el tener pensamientos constructivos acerca de uno mismo, que
se interpreta fuertemente por su vivencia subjetiva y que guarda relacién con lo corporal, social y psiquico.

El bienestar tiene elementos de respuesta transitorios, relacionados con lo emocional y elementos estables
vinculados con lo cognitivo o valorativo; relacionados entre si y muy dependientes del caracter y temperamento

como un sistema complejo, y por las interacciones ambientales, en especial por las mas estables.
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2.3.1. Psicometria

La psicometria como rama de la psicologia experimental est4 encargada de la
cuantificacion de las capacidades cognitivas y los procesos psicologicos, implica el uso
de técnicas, teorias y métodos. Su propdésito es brindar una representacion de variable
en estudio para convertirla en datos y asignarle valores numéricos, teniendo en cuenta
las respuestas segun interpretacion (Ednay Silva, 2004, p.154).

La psicometria estd compuesta de teoria y métodos, es encargada de la
medicion de variables psicoldgicas. Uno de sus objetivos es el desarrollo de métodos
de aplicacion experimental que admiten construir instrumentos de medicion,
indicadores que contengan validez y confiabilidad. Estos métodos tienen como base
enfoques cuantitativos y se utilizan definiciones, procedimientos y medidas
concernientes a la estadistica y la matematica (Nunnally & Bernstein, 1995, citado por
Martinez et al., 2006).

2.3.2. Validez

La validez hace referencia a que un test o instrumento mida lo que postula que
dice medir (Hernandez et al., 2007).

La validez para Contreras (2019) es comprendida como la manera en que un
test demuestra cuan fuerte es para medir o valorar un atributo psicolégico de acuerdo a
las puntuaciones extraidas de la prueba y segun la interpretacion.

La validez de un test se aprecia de tres formas:

e Validez de contenido
Se da por la evaluacion de un equipo de jueces con conocimiento en relacion al

tema de la variable en estudio, en donde evaldan si los reactivos del instrumento
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estan en funcion con la teoria, y donde se tiene en cuenta 4 categorias: claridad,
coherencia, relevancia y suficiencia al momento de la evaluacién de un item
(Galicia et al., 2017).

e Validez de constructo
Alarcon (1991) refiere que es el nivel donde las puntuaciones de un test
psicologico sefialan cuan 6ptimo es un esquema o constructo en base a la teoria
a la cual se rige.

e Validez de criterio
Nivel de eficacia con el que se puede pronosticar una variable comenzando
desde las puntuaciones en un instrumento. La validez de criterio se divide en:
validez simultanea o concurrente (el instrumento y el criterio se miden en un solo
momento. Se puede utilizar para estimar un reciente instrumento comparandolo
con otro que ya estd validado), validez de predictiva (el criterio se evalla
después de un tiempo trascurrido de la aplicacion del instrumento. Siendo el
mas comun para predecir el estado futuro de los participantes) y, por ultimo, la
validez retrospectiva (el instrumento se aplica tiempo después del criterio que se
desea valorar. Es muy efectivo cuando se desea conocer aspectos del pasado

gue en la actualidad no estan al alcance) (Alarcon, 1991).

2.3.3. Confiabilidad

Hernandez et al. (2014) refieren que es la estabilidad de la medida en el tiempo,
la cual debe tener valores entre 0 y 1. Se interpreta que O significa que hay una
fiabilidad nula, mientras que 1 representa una total confiabilidad, siendo el punto de

corte .70.


https://es.wikipedia.org/wiki/Validez_simult%C3%A1nea
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2.3.4. Baremacion
Son los puntajes normalizados de un cuadro con reglas percentilares que,
gracias a ello, se obtienen categorias o niveles; alto, promedio o bajo (Abad et al.,

2006).
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3.1. Tipo y disefio de la investigacion

La presente investigacion estd enmarcada en un tipo psicométrico, ya que se
pretendié determinar las propiedades psicométricas de la escala BIEPS-J de
Casullo (Ato et al., 2013).

Con respecto al disefio, este fue no experimental ya que no se manipulo la
variable en estudio y solo se limit6 a la observacion de los fendmenos en el
ambiente natural para ser seguidamente estudiados, asi mismo es de corte
transversal, ya que la informacion fue recolectada en una sola oportunidad
(Hernandez et al., 2014).

3.2. Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacion

El presente trabajo académico se realizé con adolescentes estudiantes
pertenecientes a dos centros educativos nacionales del distrito de Villa Maria del
Triunfo. La poblacion estuvo conformada por 2350.

3.2.2. Muestra

Esta estuvo comprendida por 1020 estudiantes de sexo femenino y
masculino, de edades comprendidas entre los 13 a 17 afios y de grado de
educacion del 1° a 5° de secundaria. EI muestreo fue no probabilistico, y de tipo
intencional, porque no todos los que participaron fueron parte de esta investigacion,
debido a que algunos incumplian con los criterios de inclusiéon (Hernandez et al.,
2014).

Seguidamente, se presenta datos numéricos de las caracteristicas generales

y el tamafio del grupo de los participantes de la presente investigacion.
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Tabla 2
Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Caracteristicas NUmero Porcentaje
Datos de la muestra
Femenino 527 51,7 %
Masculino 493 48,3 %
Total 1020 100%
Edad minima 13 afios
Edad maxima 17 afos
Desviacion estandar 1,191
Media 2,56
ILE. 1 550 53,9%
ILE. 2 470 46,1%
Desviacion estandar ,499
Media 1,46
2 Sec. 278 27,3%
3 Sec. 260 25,5%
4 Sec. 222 21,8%
5 Sec. 260 25,5%
Desviacion estandar 1,142
Media 3,45

En la tabla 2 se describe de manera detallada la cantidad numérica de

participantes por sexo, institucion educativa y grado. Asi mismo la desviacion

estandar, la media y los porcentajes que cada uno representa.
Se pasa a detallar los criterios de exclusién e inclusion:
a) Criterios de exclusién:
e Edades superiores a 17 afios o inferiores a 12 afios

e Estudiantes que dejaron incompleta la prueba

e Participantes que no asistieron a

la hora de

la aplicacion
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e Estudiantes que no desearon participar

e Aguellos estudiantes que tenian discapacidad visual o intelectual
b) Criterios de inclusion:

e Sexo; masculino y femenino

e Grado: 2°, 3°, 4° y 5° de secundaria

e Estudiantes matriculados del periodo escolar 2019

3.3. Variables - Operacionalizacion

Tabla 3
Operacionalizacion de bienestar psicol6gico
L . Forma de Escala de
Definicion Indicadores o o
medicion medicion
Definicidon conceptual Control
Capacidad de una persona de 13,5,10y1 Directa Ordinal
establecer vinculos éptimos, tener
manejo sobre su ambiente, tener
proyectos y aceptarse a si mismo, Vinculos
el cual se pone a prueba a través 8,2y11 Directa Ordinal
de las emociones agradables y
desagradables, dejando de lado la
adjudicacion del desarrollo
Proyectos . .
personal (Casullo, 2002). y Directa Ordinal
12,6y 3
Definicién operacional Aceptacion
Medidos a través de puntaje escala
puntal 9,4y7
Likertdel 1 al 3 Directa Ordinal

En la tabla 3, se muestra al detalle la operacionalizacion de la variable en
estudio con el fin de conocer las definiciones de base, las dimensiones y su forma

de medicion para una evaluacion correcta.
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3.4. Métodos y técnicas de investigacién

La escala BIEPS-J fue desarrollada por la psicéloga argentina Martina
Casullo en el afio 2000, esta escala estd basada en el modelo de las multiples
dimensiones desarrollado por Carol Ryff en el afio 1989. La escala BIEPS-J se
compone de 13 items y tiene 4 dimensiones; los items; 12, 6 y 3 pertenecen a la
dimension proyectos, los items; 8, 2 y 11 pertenecen a la dimension vinculos, los
items; 9, 4 y 7 a la dimensién aceptacion y, por ultimo, los items; 13, 5, 10 y 1
pertenecen a la dimension control. Con respecto a las definiciones de cada
dimension se procede a describirlas.
Control

Sensacion de autocompetencia. Capaz de inventar o producir condiciones
para acomodarlo a sus propios intereses.
Vinculos

Calidez. Confianza en otros. Capaz de establecer buenas relaciones
interpersonales. Demuestra empatia y afectividad.
Proyectos

Objetivos y plan de vida. Cree que la vida es significativa. Posee un repertorio
de valores que influye en su manera de ver la vida.
Aceptacion

Aceptacion de los diversos aspectos (buenos y malos) de si mismo. Tiene
una perspectiva buena del pasado.

Con respecto a la correccion, el puntaje mas alto a alcanzar es de 3 y el mas
bajo es 1 por cada item, siendo las elecciones a elegir como respuesta; en

desacuerdo; 1 punto, ni de acuerdo ni en desacuerdo; 2 puntos y de acuerdo; 3
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puntos. En cuanto al puntaje total la puntuacion maxima es de 39 y el minimo de 13
puntos.

En cuanto a las propiedades psicométricas del instrumento Casullo obtuvo un
valor de .74 de confiabilidad general. No obstante, este valor era visiblemente bajo
en cuanto a confiabilidad por dimension (alrededor de .50), ya que cada una de
estas constan de pocos items, siendo esta la debilidad del instrumento. Se hallaron
correlaciones positivas con otras pruebas semejantes a la variable (convergente).
3.5. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

De manera inicial se eligié el instrumento a utilizar teniendo en cuenta el
respaldo cientifico verificable en investigaciones previas de la variable. El test fue
evaluado por 10 jueces expertos para su uso. Para la aplicacion del instrumento se
gestiond los permisos en la universidad y en los dos centros educativos.

Para el procesamiento de datos se incluyé en la investigacion a los que
cumplian con el criterio de inclusion. Se enumerd las pruebas de manera
ascendente para facilitar el llenado en el programa estadistico IBM SPSS version
25. En cuanto a los resultados obtenidos de la evaluacién por los 10 jueces para la
validez de contenido estos fueron pasados al Excel versién 2016.

Para conocer las propiedades psicométricas de la escala BIEPS-J primero se
realizé la prueba de normalidad para saber qué estadisticos se debian de utilizar.
Seguidamente, para estimar las evidencias de validez de la estructura interna se
realizo el analisis factorial confirmatorio y exploratorio, para ello se us6 del programa
IBM SPSS version 25 y del programa jamovi 1.6.23.0. Y para obtener los valores de
confiabilidad total y por dimensiones se utilizé el coeficiente Alfa de Cronbach.

Finalmente, se establecieron las normas percentilares.



CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
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4.1. Resultados descriptivos

Se procedio6 con el andlisis de datos para evaluar los estadisticos descriptivos
qgue incluyen para cada item como media, desviacion estandar, varianza y para el
estudio de los supuestos de normalidad se empled los indices de curtosis y
asimetria.

Tabla 4
Estadisticos descriptivos de la escala de bienestar psicologico

item n Minimo Méximo Media D.E. Varianza Asimetria Curtosis
1 1020 1 3 2,60 .585 .342 -1,164 ,348
2 1020 1 3 2,56 .660 435 -1,200 ,200
3 1020 1 3 2,57 .596 .355 -1,055 ,098
4 1020 1 3 2,59 .598 .358 -1,173 343
5 1020 1 3 2,65 .559 313 -1,322 JT74
6 1020 1 3 2,75 .548 .300 -2,142 3,509
7 1020 1 3 2,37 577 333 -,261 -, 724
8 1020 1 3 2,66 .546 .298 -1,327 , 796
9 1020 1 3 2,69 .561 315 -1,637 1,690
10 1020 1 3 2,50 .595 .354 -, 753 -,408
11 1020 1 3 2,51 .570 .325 -,636 -,600
12 1020 1 3 2,73 .502 .252 -1,716 2,084
13 1020 1 3 2,77 468 219 -1,816 2,458

En la tabla 4, se observa que el item 13 presenta una media de 2,77 siendo
la mayor entre los items y el item 7 con 2,37 siendo el menor. Se observa también
gue la desviacion estandar varia entre .468 y .660 lo cual confirma que hay variacion
de las respuestas.

Para obtener los resultados del presente estudio se explord las propiedades

psicométricas del instrumento, evaluando aspectos como validez y confiabilidad. La
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muestra de estudio comprende de 1020 alumnos villamarianos de dos centros

educativos publicos.

4.2. Resultado de validez

4.2.1. Validez de contenido por criterio de expertos

Tabla 5
Evidencias de validez de contenido por criterio de expertos de la escala de bienestar
psicolégico
item Jueces \% p Criterio
J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 J10
1 1 1 1 1 1 1 1 1 O 1 .90 .001 Valido
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 .001 Valido
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 .001 Vélido
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 .001 Vélido
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 .001 Vélido
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 .001 Valido
7 1 1 1 1 o0 1 1 1 O 1 .80 .049 Valido
8 1 1 o 1 1 1 1 1 O 1 .80 .049 Valido
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 .001 Vélido
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 .001 Vélido
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 .001 Vélido
12 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 .001 Valido
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 .001 Valido

En la tabla 5, se observa que la validez de contenido evaluado por 10

expertos y analizado por el coeficiente de V de Aiken arroja que los 13 item cumplen

con el puntaje de significancia (p<.05).
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4.2.2. Evidencias de validez de la estructura interna mediante analisis factorial
exploratorio

Para alcanzar este tipo de validez se aplicé las pruebas de KMO y Bartlett
con el fin de saber si el test es factorizable y si el modelo es adecuado. Los puntajes
aceptados para KMO es >.50, mientras que para la prueba de Barlett es de <.05
para que sea significativo.

Tabla 6
Analisis factorial exploratorio mediante KMO y Bartlett de la escala BIEPS-J

Medida de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin 754

Chi-cuadrado aproximado

2431,986
Prueba de esfericidad de Bartlett gl 78
Sig. 001

En la tabla 6, se obtiene en la prueba de KMO un valor superior a .50 (.754),
y en el caso de la prueba de esferidad de Barlett una puntuacion de .001. En
conclusion, se otorga los permisos por parte de ambas pruebas (KMO y prueba de

Bartlett) para poder realizar andlisis factorial.
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Tabla 7
Andlisis de los componentes principales de la escala BIEPS-J

o Sumas de las saturaciones al cuadrado
Autovalores iniciales .
de la extraccion

% de la % % de la %
Factor Total varianza acumulado Total varianza acumulado
1 3,221 24,777 24,777 1,564 12,033 12,033
2 1,681 12,928 37,706 2,190 16,847 28,881
3 1,417 10,898 48,604 , 745 5,730 34,610
4 1,012 7,786 56,389 , 750 5,771 40,381
5 ,954 7,335 63,724
6 ,815 6,270 69,994
7 , 736 5,663 75,657
8 ,623 4,792 80,449
9 598 4,600 85,050
10 521 4,009 89,058
11 509 3,917 92,975
12 ,497 3,825 96,800
13 416 3,200 100,000

En la tabla 7 se aprecia cuatro factores de la escala, explicando un 40,38%
de la varianza total del instrumento, que representa un valor bajo para considerar
suficiente que cuatro factores sean suficientes para la escala. Con respecto al
primer factor extraido se observa un valor inicial de 1,564 y un 12,033% de la
varianza total, en el segundo factor se observa un valor de 2,190 y un 16,847% de la
varianza total, en el tercer factor se observa un valor de ,745 y un 5,730% de la
varianza total, y por ultimo en el cuarto factor se observa un valor de ,750 y un 5,771

de la varianza total.
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Figura 2
Gréfico de sedimentacion de la escala de bienestar psicolégico BIEPS-J

Grafico de sedimentacion
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En la figura 2 se presenta el grafico de sedimentacion confirmando la

existencia de cuatro factores, explicando un 40,38% de la varianza total del

instrumento.
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Tabla 8
Estructura factorial de la escala BIEPS-J
Dimension 1 2 3 4
1 402
2 779
3 .687
4 .603
5 .749
6 .672
7 7124
8 731
9 .509
10 677
11 .696
12 .728
13 .751

En la tabla 8 se presenta la estructura factorial, donde se observan las
puntuaciones maximas por dimensiones de la escala BIEPS-J, con respecto a los
puntajes aceptables segun Lloret et al. (2014) afirman que el puntaje factorial
minimo de un item debe ser mayor a .40.

La primera dimension obtuvo puntuaciones altas en los items; 1, 5, 10 y 13
los cuales tienen puntuaciones entre .402 y .751 formando la dimensién 1: Control.

La segunda dimension obtuvo puntuaciones altas en los items; 4, 7 y 9 los
cuales tienen puntuaciones entre .509 y .724 formando la dimensién 2: Aceptacion.

La tercera dimension obtuvo puntuaciones altas en los items;3, 6 y 12 los
cuales tienen puntuaciones entre .672 y .728 formando la dimensién 3: Proyectos.

La cuarta dimension obtuvo puntuaciones altas en los items; 2, 8 y 11 los

cuales tienen puntuaciones entre .696 y .779 formando la dimensién 4: Vinculos.
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En conclusion, se observa que todos los puntajes cumplen con un puntaje
aceptable y, ademas, cada uno estd ubicado en su respectiva dimension, por
consiguiente, no se procede a descartar ningan item.

4.2.3. Evidencias de validez de la estructura interna mediante analisis factorial
confirmatorio de la escala de bienestar psicolégico BIEPS-J

Con respecto a los ajustes de bondad se clasifican en tres; la primera es el
ajuste de parsimonia; chi-cuadrado (X2=p=.05), el segundo son los ajustes
comparativos; indice de ajuste (CFl) y indice de Tucker- Lewis (TLI), lo cuales segun
(Bentler ,1990) para que sean considerados aceptables deben tener una puntuacién
(>.90) y, por ultimo, estan los ajustes absolutos; p (grado de significancia), raiz
cuadrada media residual estandarizada (SRMR) y el error cuadratico medio de
aproximacion (RMSEA). Respecto al SRMR para que sea adecuado o considerado
debe ser (<£.08), esto segun los autores (Hu y Bentler, 1999), mientras que para el

RMSEA debe ser de (<.05) segun los autores (Browne y Cudeck, 1992).

Tabla 9
Indicadores de ajuste de la estructura de la escala de bienestar psicolégico BIEPS-J
Modelo X2 df p CFl TLI SRMR RMSEA
Modelo
547 59 .001 794 728 .0636 .0900
completo
Modelo
N 157 38 .001 .936 .907 .0388 .0553
modificado

Nota. Ajuste de parsimonia (X2: Chi-cuadrado), ajuste comparativo (CFI: indice de ajuste, TLI: indice
de Tucker- Lewis) y ajuste absoluto (p: grado de significancia, SRMR: raiz cuadrada media residual

estandarizada, RMSEA: error cuadratico medio de aproximacion. *2 items eliminados; 1y 7.

En la tabla 9, se observan las evidencias de validez de estructura interna
mediante AFC de la escala BIEPS-J, donde se logra apreciar el modelo completo
gue incluye todos los items (13) y el modelo modificado con los dos items

eliminados (11). Con respecto al modelo modificado se constata que todos los
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puntajes de los indices de ajuste cumplen con los parametros estadisticos
adecuados; X?=157 p<.001, CFI = .936, TLI = .907, SRMR = .0388 y RMSEA =
.0553. Se concluye que eliminando los items 1 y 7 el modelo modificado se hace
adecuado, ya que de esta manera se evidencia que la escala cuenta con validez de
estructura interna.

Figura 3
Gréfico del modelo estructural de la escala de bienestar psicolédgico

ITS

T8

En la figura 3 se aprecia el modelo estructural confirmatorio de la escala de la
escala de bienestar psicolégico BIEPS-J, en el que se elimino los items 1y 7,
corroborando asi que el modelo modificado es el mas adecuado, ya que de esta

manera se obtiene un mejor ajuste de la escala.
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4.3. Resultado de confiabilidad
4.3.1. Confiabilidad por correlacion item test

Tabla 10
Analisis de confiabilidad por correlacion item test de la escala bieps-j eliminando los items 1

y7

Alfa de Alfa de
IHC Cronbach si se IHC Cronbach si se
elimina el elimina el
elemento elemento
ftem 1 379 .708 item 2 370 .696
item 2 470 .700 Item 3 .259 712
item 3 337 711 Item 4 .378 .694
item 4 .459 .703 Item 5 274 .709
item 5 357 .710 Item 6 311 .703
item 6 .343 711 Item 8 413 .689
item 7 .398 707 Item 9 493 .676
iftem 8 473 .704 Item 10 .344 .699
ftem 9 .548 .699 Item 11 .290 707
item 10 414 .706 Item 12 .480 .681
item 11 440 .705 Item 13 .403 .692
ftem 12 516 .703
ftem 13 459 .707

En la tabla 10 se muestran los indices de correlacion item — test oscilantes
entre .259 y .493 existiendo una correlacion significativa en la escala BIEPS-J, ya
gue todos son mayores a .20, cumpliendo asi con los parametros de discriminacion
segun Kline. No obstante, segun los resultados del AFC se procede a eliminar los

items1ly7.
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4.3.2. Confiabilidad por consistencia interna
Para obtener la confiabilidad de la escala BIEPS-J se procedié a utilizar el

coeficiente de alfa de Cronbach y Omega de McDonald’s con el fin de identificar si la
escala es confiable, debiendo de puntuar como minimo (>.70) segun los parametros
estadisticos establecidos. Cabe mencionar que se observan los puntajes de
confiabilidad del test de manera total y por dimension.

Tabla 11
Consistencia interna de la escala total y por dimensiones eliminando los items 1y 7

Dimensiones/Total Alfa de Cronbach Omega de McDonald’s
Dimension control (items 5,10 y 13) .609 .623
Dimension vinculos (items 2, 8 y 11) .630 .645

Dimension proylezc)tos (tems 3,6y 645 651
Dimensién aceptacion (items 4y 9) .568 .569
Total de la escala BIEPS-J 716 124

En la tabla 11, se observa los puntajes de confiabilidad del instrumento por
consistencia interna del total de la escala, alcanzando un nivel alto respecto a los
pardmetros establecidos (>.70), sin embargo, con respecto a la confiabilidad por
dimensiones las dimensiones control, vinculos y proyectos obtienen un puntaje
aceptable, mientras que la dimension aceptacion un puntaje bajo en confiabilidad.
En cuanto al coeficiente Omega de McDonald’s se observan diferencias en los
valores respecto al Alfa de Cronbach tanto en las dimensiones como en el total de la
escala, sin embargo, siguen oscilando entre indices promedio a alto de
confiabilidad.

4.4. Baremos
Los baremos son puntuaciones que tienen como fin el precisar la posicion en

la que se ubica el evaluado, siendo esta comparada con un determinado grupo
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normativo (Abad et al., 2006). En la siguiente investigacion se observa los baremos

en percentiles.

Tabla 12
Normas percentilares de la escala de bienestar
Aceptacion Control Vinculos Proyectos
PC PD
(tems 4y 9) (Items:5,10y 13) (ltems:2,8y 11) (Items:3,6'y 12)

1 2 4 4 4 19

5 3 6 5 6 22

10 4 6 6 6 25

15 4 7 6 7 26

20 5 7 7 7 27

25 5 7 7 7 28

30 5 7 7 8 28

35 5 8 8 8 29

40 5 8 8 8 29

45 6 8 8 8 29

50 6 8 8 9 30

55 6 8 8 9 30

60 6 9 8 9 30

65 6 9 9 9 31

70 6 9 9 9 31

75 6 9 9 9 31

80 6 9 9 9 31

85 6 9 9 9 32

90 6 9 9 9 32

95 6 9 9 9 33

99 6 9 9 9 33
Media 5 8 8 8 29
D.E. ,969 1,22 1,35 1,26 3,18

Varianza ,938 1,49 1,82 1,59 10,10

En la tabla 12, se observa tres puntos de corte. La media total es de 29, la

desviacién estandar es de 3,18y, por ultimo, la varianza es de 10,10.
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Tabla 13
Normas generales tipo percentil de la escala de bienestar
PC Nivel
Alto 85-99
Medio 35-80
Bajo 1-30
Media 29
D.E. 3,18

En la tabla 13, se muestra los puntajes generales segun categoria del test de
bienestar psicologico lo cual permite el poder identificar en qué nivel de bienestar se

encuentra el evaluado.



CAPITULO V
DISCUSIONES, CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES
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5.1. Discusiones

Este estudio buscé determinar las propiedades psicométricas de la escala
BIEPS-J de Casullo en mancebos de dos centros educativos ubicados en Villa
Maria del Triunfo. En cuanto a los resultados se puede inferir que se ha obtenido los
resultados esperados. En tal sentido, se procede a discutir los resultados teniendo
como referencia el objetivo general y especificos planteados al inicio de este
estudio, asi como también otros estudios semejantes.

En cuanto a las evidencias de validez de contenido este test fue puesto a
criterio de 10 jueces expertos en el tema, donde se encontré que la V de Aiken tuvo
un puntaje minimo de .80 y una significancia de .49 en los 13 items de la escala, lo
mismo paso con el estudio que realizé Faberio (2019) en el distrito de Comas donde
obtuvo como puntaje minimo .80 a 1, lo cual hizo posible que pueda aplicar el
instrumento con los items completos, como también el poder realizar el
procesamiento estadistico de la informacién recaudada. Por lo mencionado
anteriormente, se infiere que la escala presenta validez de contenido por criterio de
expertos, por lo tanto, se afirma que los 13 items son apropiados para medir el
bienestar psicoldgico en adolescentes.

En cuanto a la validez de constructo por AFE y AFC se obtuvo un KMO=.754
y una significancia de .001 en la prueba de Barlett, el cual otorg6 el permiso para
hacer andlisis factorial. El analisis de componentes principales arrojé 4 factores que
expresan un 40,38% de la varianza total del instrumento, respecto a la estructura
factorial del test los puntajes altos o aceptables (>.20) coincidieron con los valores
del estudio hecho por Casullo, quien es la que elaboro la BIEPS-J. Con respecto al
analisis factorial confirmatorio, para cumplir con todos los criterios de ajuste

establecidos se elimind los items 1 y 7 sustentados en las puntuaciones mas bajas
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gue le dieron los 10 jueces en la validez de contenido; X2=157 p<.001, df=38,
p=<.001, CFl = .936, TLI=.907, SRMR=.0388, RMSEA=.0553, de esta manera se
logré que la escala contara con validez de constructo. De igual manera, en un
estudio hecho por Garcia y Herndndez (2020) se replante6 el esquema factorial
eliminando el primer item, este cambio ayud6 a que la escala pudiera tener
adecuadas propiedades psicométricas. Lo mismo paso con Pappalardo (2017),
quien al hacer andlisis factorial exploratorio obtuvo 4 factores, y en cuanto al analisis
factorial confirmatorio elimind por conveniencia estadistica los items 1, 3, 6 y 12
para que la escala pueda contar con validez. Se concluye que la escala BIEPS-J
modificada cuenta con validez y confiabilidad, lo cual es importante para su uso.

En cuanto a la confiabilidad por consistencia interna de la escala BIEPS-J de
Casullo se obtuvieron valores altos a nivel total de la escala mediante el coeficiente
Omega de McDonald’s de .724, mientras que en el coeficiente alfa de Cronbach se
obtuvo un valor de .716. Con respecto a las dimensiones por alfa de Cronbach se
obtuvieron; .609 en la dimension control, .630 en la dimensién vinculos, .645 en la
dimension proyectos y, por ultimo .568 en la dimension aceptacion. En ese sentido,
Aguirre (2020) en el distrito del Rimac encontré resultados semejantes a este
estudio, reportando una confiabilidad total de la prueba de .72, lo cual se considera
alto, mientras que en las dimensiones obtuvo puntajes de .53 en control, .56 en
vinculos, .57 en proyectos y .44 en aceptacion, siendo esta también la dimension
con menor puntaje alcanzado. Por otro lado, a nivel internacional Espinosa et al.
(2020) al realizar su estudio con esta misma variable y con poblacién semejante a
este estudio concluyeron que la consistencia interna total es muy apropiada,

mientras que la confiabilidad por dimensiones es baja. Por lo expuesto, se resuelve
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gue la fortaleza del instrumento en cuanto a confiabilidad de la escala es de manera
total a diferencia de dimensiones.

En cuanto a la confiabilidad por andlisis de item se encontré que los indices
de correlacion oscilan entre .259 y .493 eliminando los items 1 y 7 por analisis
factorial confirmatorio, lo cual significa una correlacion significativa en la escala de
BIEPS-J, asi mismo todos los puntajes son mayores a .20, cumpliendo asi con los
parametros establecidos por Klein. No obstante, si se consideran todos los items (13
items) que conforma la escala estos oscilan entre ,337 y ,548 y no se eliminarian
ninguno porque todos los puntajes son mayores que .20. En la misma direccién
Cortez (2016) obtuvo puntajes superiores a .20 en todos los items, oscilando entre
203 y .690. Se resuelve que los 13 items que conforman la escala BIEPS-J
contribuyen de manera significativa a la confiabilidad por andlisis de item de la
escala, de igual manera la escala modificada (11 items) cuenta con confiabilidad por
andlisis de item.

Respecto al establecimiento de las normas percentilares esta fue elaborada
para los 11 items con que la escala finalmente se queda, teniendo en cuenta que el
mayor puntaje es de 36 y el menor es de 11 y donde se realiz6 tres puntos de corte.
De igual manera Cortez (2016) y Aguirre (2020) en sus investigaciones homogéneas
a este estudio establecieron tres puntos de corte y realizaron normas percentilares

con la escala modificada.
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5.1. Conclusiones

Se realiza las conclusiones apoyadas en los objetivos propuestos del

presente estudio.

1.

La escala de bienestar psicolégico cuenta con evidencias de validez de
contenido, puesto que cumple con los pardmetros establecidos; oscilando en
cada item evaluado por los expertos puntajes entre .80y 1 en la V de Aiken
en todos los 13 items que forman parte del instrumento.

La escala de bienestar psicolégico cuenta con evidencias de validez de
estructura interna, ya que esta conformada por 4 factores (dimensiones) tal
como la autora del test lo postula. Con una varianza de 40,38% que
representa un valor bajo para considerar suficiente que cuatro factores sean
suficientes para la escala, y con una estructura factorial de puntaje >.20.
Confirmando asi su estructura factorial en contexto villamariano. Asi mismo,
se eliminan dos items por analisis factorial confirmatorio; 1 y 7 para cumplir
con los criterios de ajuste. Se concluye que la escala BIEPS-J modificada
cuenta con validez y confiabilidad. La escala final estd conformada por 11
items; 2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13.

En cuanto a la confiabilidad por consistencia interna presenta un indice total
del instrumento por alfa de Cronbach de .71, el cual es considerado alto, sin
embargo, en cuanto a dimensiones estos son de; .609 en la dimension
control, .630 en la dimension vinculos, .645 en la dimension proyectos y por
ultimo .568 en la dimension aceptacion. Por lo que se concluye, considerar el
puntaje total de la escala, lo cual es recomendado por la autora de la prueba;

Martina Casullo.
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Referente a la confiabilidad por andlisis de items la escala BIEPS-J presenta
indices que oscilan entre .259 y .493, por lo tanto, todos cumplen con los
parametros estadisticos establecidos.

La escala modificada (compuesta por 11 items) cuenta con norma percentilar

general, lo cual hace posible su uso en la poblacion estudiada.

5.3. Recomendaciones

1.

Validar el instrumento en una muestra mas amplia, teniendo en cuenta
distritos aledafios a Villa Maria del Triunfo, y afiadiendo otras variables
sociodemograficas como tipo de familia, religion, etc. Para asi poder
generalizar los resultados encontrados y tener mayor informacion que pueda
ser de utilidad para la creacion de programas preventivos.

Aplicar el instrumento de esta investigacion en las mismas instituciones para
saber el grado de bienestar en el que se encuentran los adolescentes en este
nuevo contexto de salud que estamos viviendo.

Identificar a los adolescentes con bajo grado de bienestar psicolégico y
hacerlos participes de proyectos relacionados a la salud mental.

Realizar investigaciones correlacionales en el distrito de Villa Maria teniendo
en cuenta la variable bienestar psicoldgico y los resultados de este estudio.
Incentivar a los estudiantes y profesionales a seguir validando instrumentos

para poder usarlos y que sean de provecho para la comunidad cientifica.
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ANEXOS



ANEXO 1:

MATRIZ DE CONSISTENCIA

FORMULACION

OBJETIVOS

METODOLOGIA

VARIABLE OBLACION Y MUESTRA

¢ Cudles son las
propiedades
psicométricas
de la escala de
bienestar
psicoldgico de
Casullo en
adolescentes de
dos centros
educativos de
Villa Maria del

Triunfo?

General

e Determinar las propiedades psicométricas de la BIEPS-J
de Casullo en adolescentes de 13 a 17 afios de edad de
dos instituciones educativas de Villa Maria del Triunfo.

Especificos

e Indicar la validez de contenido de la BIEPS-J de Casullo
en adolescentes de 13 a 17 afios de edad de dos
instituciones educativas de Villa Maria del Triunfo.

e Indicar la validez de constructo por andlisis factorial
confirmatorio y exploratorio de la BIEPS-J de Casullo en
adolescentes de 13 a 17 afios de edad de dos
instituciones educativas de Villa Maria del Triunfo.

e Estimar la confiabilidad por andlisis de items de la BIEPS-
J de Casullo en adolescentes de 13 a 17 afios de edad de
dos instituciones educativas de Villa Maria del Triunfo.

e Estimar la confiabilidad mediante consistencia interna de
la BIEPS-J de Casullo en adolescentes de 13 a 17 afios
de edad de dos instituciones educativas de Villa Maria del
Triunfo.

¢ Establecer los baremos o normas percentiles de la BIEPS-
J de Casullo en adolescentes de 13 a 17 afios de edad de
dos instituciones educativas de Villa Maria del Triunfo.

Linea de investigacién:

e Desarrollo y validacion de instrumentos de
medicién y programas de intervencion aplicados
a la salud psicoldgica.

Tipo y disefio de investigacion:
¢ Psicométrico
¢ No experimental

¢ No probabilistico de tipo intencional

Instrumento:

e Escala de bienestar psicologico (BIEPS-J) de
Martina Casullo. En cuanto a las propiedades
psicométricas del instrumento Casullo obtuvo
un valor de .74 de confiabilidad general. No
obstante, este valor era visiblemente bajo en
cuanto a confiabilidad por dimensién (alrededor
de .50) ya que cada una de estas consta de

siendo esta la debilidad del

pocos items,

instrumento.

Variable:
Bienestar psicoldgico

Dimensiones:

e Control

(items; 5, 10 y 13)
¢ Vinculos

(Items; 2,8y 11)
e Proyectos

(tems; 3,6y 12)
e Aceptacion

(items; 4y 9)

La poblacion estaba
conformada por 2350
adolescentes

villamarianos de 13 a
17 afos que se
encontraban cursando
2° y 5° de secundaria,
en los turnos de la
mafiana y la tarde de
dos instituciones

educativas nacionales.

Referente a la muestra,
conformé
1020

adolescentes que se

esta se

finalmente por

encontraban cursando
el afio académico entre
los meses de abril y
mayo del 2019.




ANEXO 2:

INSTRUMENTO BIEPS-J

I.E.:

Marca con un aspa seguln corresponda:
Sexo: Femenino Masculino
Edad: 13 afios 14 afos 15 afios 16 afios 17 afios
Grado: 2° Sec. 3° Sec. 4 Sec. 5° Sec.

BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-J)

INSTRUCCIONES: Le pedimos que lea con atencion las frases siguientes y marque su respuesta. Las
alternativas de respuesta son: DE ACUERDO / NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO / ESTOY EN
DESACUERDO. IMPORTANTE: No hay respuestas buenas o malas, todas sirven. No deje preguntas sin

responder. Escriba su respuesta con una cruz “+” o con un aspa “x” en uno de los tres espacios por frase.

NI DE ACUERDO

N° FRASES PE NI EN ESTOYEN
ACUERDO DESACUERDO DESACUERDO
1 | Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.
2 | Tengo amigos(as) en quienes confiar.
3 | Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.
4 | En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.
5 | Sialgo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.
6 | Me importa pensar que haré en el futuro.
7 | Generalmente le caigo bien a la gente.
8 | Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.
9 | Estoy bastante conforme con mi forma de ser.
Si estoy molesto(a) por algo soy capaz de pensar en cédmo
10 cambiarlo.
11 | Creo que en general me llevo bien con la gente.
12 | Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi vida.
13 | Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.




ANEXO 3:
INFORME DE SOFTWARE ANTI PLAGIO
PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE BIENESTAR
PSICOLOGICO DE CASULLO EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO

INFORME DE ORIGIMALIDAD

174 166 9 S

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
Excluir citas Activo Excluir coincidencias Apagado

Excluir bibliografia ~ Activo



ANEXO 4:
CARTA DE PERMISO PARA AL CENTRO EDUCATIVO 1

Villa El Salvador, 18 de abril del 2019

PAUL SAENZ FAJARDO
DIRECTOR DE LA I.E. REPUBLICA DEL ECUADOR PERU BIRF

De nuestra mayor consideracion

Presente.-

Es grato dirigirnos a Usted para expresarle nuestro cordial saludo a nombre de las
autoridades de la Universidad Auténoma del Perd y el nuestro propio, asi mismo,
aprovechamos la oportunidad para solicitarle autorice el ingreso a la institucion, a su cargo,

de nuestra estudiante del XI ciclo de la Carrera Académico profesional de Psicologia -

Facultad de Humanidades KATHERINE CALIXTA NINO DE GUZMAN PALOMINO, quien como

parte de su tesis llevara a cabo la investigacion titulada “pROPIEDADES PSICOMETRICAS DE
LA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE CASULLO EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE

DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO”, deseando aplicar una

prueba psicoldgica a los estudiantes de 2do, 3ero, 4to y 5to de secundaria, que servira para

el recojo de datos de la mencionada investigacion.

Esperando contar con su valioso apoyo y agradeciendo a su gentil deferencia, reitero

mi cordial saludo.

Atentamente

15 e _Vigfor Hugo Villanueva Acosta

Director

Facultad de Humanidades
Escuela de Psicologia

(rstina Churruga Tinea
Sub Direccion Foym, Gral.
L.E. Republica del Ecuadar




ANEXO 4:
CARTA DE PERMISO PARA AL CENTRO EDUCATIVO 2




ANEXO 5:
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Saludos cordiales.

Mi nombre es Katherine Calixta Nifio De Guzman Palomino y soy estudiante de la
Universidad Autonoma del Perd. Actualmente vengo realizando una investigacion
gue tiene como objetivo determinar las propiedades psicométricas de la Escala de
Bienestar Psicologico de Casullo en adolescentes de 13 a 17 afios de edad de dos
instituciones educativas de Villa Maria del Triunfo.

Esta investigacion busca conocer tu opinion personal y sincera, por lo que no
existen respuestas buenas o malas. Tu participacion es voluntaria y la informacién
gue se recoja sera estrictamente confidencial y anénima, cabe recalcar que no se
usara para ningun otro propadsito fuera de los de la investigacion.

El proceso para participar consiste en dar respuestas a trece frases de una escala,
la cual tiene una duracion de respuesta de 10 minutos aproximadamente.

Gracias por tu apoyo.

Habiendo sido informado(a) del propésito de la investigacidon que realiza Katherine
Calixta Nifio De Guzméan Palomino acepto participar de manera voluntaria y como

consecuencia de ello procedo a marcar y a firmar.

Acepto participar de la investigacion

Firma del participante



