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AUTOEFICACIA'Y ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES
DE UNA INSTITUCION PUBLICA DE VILLA EL SALVADOR

JESIKA ALDAZABAL MEDINA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue conocer la relacion entre autoeficacia y actitudes
sexuales en adolescentes de un colegio estatal de Villa El Salvador. El tipo de
investigacion fue no experimental, de disefio correlacional. La muestra fue de 250
escolares de 14 a 17 afos, de ambos sexos. Para la evaluacion de las variables se
utilizoé la escala de autoeficacia general, creada por Baessler y Schwarzer y adaptado
por Anicama y Cirilo (2011) también se uso el inventario de actitudes sexuales de
Eysenck, adaptado por Loo (2015). Los resultados revelaron que si existe correlacion
entre autoeficacia y actitudes sexuales (rho= -.426; p < .001). Asi mismo se observo
gue las mujeres presentaron (5%) mas niveles de autoeficacia que los varones. En
relacién a los niveles de actitudes sexuales, se encontré que gran parte del alumnado
(82.7%) mostré tener niveles de actitudes desfavorables. Por otro lado, se encontré
relacion entre autoeficacia y la dimension liberalismo (rho=-.341; p <.001). En cuanto
a la variable sociodemografica sexo, si existe correlacion entre autoeficacia y
actitudes sexuales de varones (rho=-.407; p <.001) y mujeres (rho= -.415; p < .001).
Concluyendo que, a mayor autoeficacia por parte de los estudiantes, menor sera la

probabilidad de actitudes negativas en su sexualidad.

Palabras clave: actitud, sexualidad, autoeficacia, adolescentes.



SELF-EFICACY AND SEXUAL ATTITUDES IN ADOLESCENTS OF A PUBLIC
INSTITUTIONS OF VILLA EL SALVADOR

JESIKA ALDAZABAL MEDINA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

The objective of this study was to know the relationship between self-efficacy and
sexual attitudes in adolescents from a state school in Villa El Salvador. The type of
research was non-experimental, of a correlational. The sample consisted of 250
schoolchildren aged 14 to 1, of both sexes. For the evaluation of the variables, the
general self-efficacy scale, created by Baessler and Schwarzer and adapted by
Anicama and Cirilo (2011), was also used the Eysenck inventory of sexual attitudes,
adapted by Loo (2015). The results revealed that there is a relationship between self-
efficacy and sexual attitudes (rho = -.426; p <.001). Likewise, it was observed that
women presented (5%) higher levels of self-efficacy than men. Regarding the levels
of sexual attitudes, it was found that a large part of the students (82.7%) showed
unfavorable levels of attitudes. On the other hand, a relationship was found between
self-efficacy and the liberalism dimension (rho= -.341; p < .001). Regarding the
sociodemographic variable gender, if there is a correlation between self-efficacy and
sexual attitudes in men (rho= -.407; p < .001) and women (rho = -. 415; p <.001).
Concluding that, the greater the self-efficacy of the students, the lower the probability

of negative attitudes in their sexuality.

Keywords: attitude, sexuality, self-efficacy, adolescents.



AUTO-EFICACIA E ATITUDES SEXUAIS EM ADOLESCENTES DE UMA
INSTITUICAO PUBLICA DE VILLA EL SALVADOR

JESIKA ALDAZABAL MEDINA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

O objetivo deste estudo foi conhecer a relacdo entre autoeficacia e atitudes sexuais
em adolescentes de uma escola estadual de Villa El Salvador. O tipo de pesquisa foi
nao experimental, de delineamento correlacional. A amostra foi composta por 250
escolares de 14 a 17 anos, de ambos 0s sexos. Para a avaliacdo das variaveis, foi
utilizada a escala geral de autoeficicia, criada por Baessler e Schwarzer e adaptada
por Anicama e Cirilo (2011) o inventario de atitudes sexuais de Eysenck, adaptado
por Loo (2015). Os resultados revelaram que existe uma correlacao entre autoeficacia
e atitudes sexuais (rho= -.426; p < .001). Da mesma forma, observou-se que as
mulheres (5%) apresentaram niveis de autoeficacia mais elevados do que os homens.
Em relac@o aos niveis de atitudes sexuais, verificou-se que a maioria dos alunos
(82,7%) apresentou niveis desfavoraveis de atitudes. Por outro lado, foi encontrada
uma relacdo entre a autoeficacia e a dimenséo liberalismo (rho=-.341; p <.001). Em
relacédo a variavel sociodemografica sexo, ha correlacdo entre autoeficacia e atitudes
sexuais em homens (rho= -.407; p < .001) e mulheres (rho= -.415; p < .001).
Concluindo que, quanto maior a autoeficacia por parte dos alunos, menor a

probabilidade de atitudes negativas em sua sexualidade

Palavras-chave: atitude, sexualidade, auto-eficacia, adolescentes.



INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de cambios, donde la persona se encuentra en
la busqueda de su identidad adulta, es ahi donde la sexualidad cumple un papel
esencial, no solo de manera fisica y emocional, si no también presenta una
connotacion socio cultural, ya que los valores, costumbres y estandares sociales, que
vaya aprendiendo a lo largo de su vida, determinaran en gran parte su actitud y
comportamiento sexual (Pertegal y Hernando, 2015).

Pero muchos de los adolescentes, hoy en dia no tienen bien definido sobre
qgue implica la sexualidad y cuéles son las consecuencias de no poseer una actitud
responsable hacia ello, conduciéndolos muchas veces a tener relaciones sexuales
precoces y a embarazos no deseados y evidenciar el incremento de contagios por
enfermedades de trasmision sexual (Barra y Oncebay, 2016).

De acuerdo a lo sefalado, es evidente tomar en cuenta a la autoeficacia como
una variable predictora de cambio conductual en el adolescente, ayudandolo a poder
mostrar mayor motivacion y perseverancia para enfrentar situaciones de presion,
vulnerabilidad y prevenir comportamiento de riesgos en su sexualidad. permitiendo
gue el individuo ante los obstaculos no se rinda, si no active estrategias para mejorar
su conducta y actitudes (Celis, 2019).

Por ello este estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
autoeficacia y actitudes sexuales en adolescentes de una institucion publica de Villa
El salvador. Es asi como se considerd en esta investigacion el desarrollo de cinco
capitulos, estructurado detalladamente en los siguientes parrafos:

El primer capitulo se detalla el planteamiento de la problematica y las
preguntas de investigacion, el objetivo general como especificos. Asi mismo se

presenta la justificacion y las limitaciones de este estudio para su realizacion.
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El capitulo dos aborda las definiciones de las variables de estudio y sus marcos
conceptuales, abordando las diversas bases tedricas y cientificas que sustentan la
investigacion.

El capitulo tres esté referidas al tipo y disefio utilizado para este estudio.
Ademas, detallar la hipotesis de investigacion que se obtuvo y la forma como se eligié
el tamafio y la muestra de los participantes, también en este capitulo se expone la
descripcién de la ficha técnica del instrumento, la recoleccion y el estadistico utilizado
para el andlisis de los datos.

El capitulo cuatro muestra la interpretacion del andlisis estadistico de los datos
y contrastacion de las hipétesis de estudios.

Por ultimo, el capitulo cinco se precisa la discusion de los datos encontrados,
las conclusiones de la investigacion y recomendaciones elaboradas de acuerdo a los

resultados.



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1 Realidad problematica

En el contexto internacional mencionemos a Africa y América, ya que datos
recientes afirman que la vida reproductiva de los adolescentes, se estd iniciando a
muy temprana edad. El 11% de estos adolescentes manifiestan haber iniciado su vida
sexual antes de llegar a tener los 13 afios de edad, tal situacion también es similar en
Cuba, ya que se observa que la mayoria comienza su etapa sexual en edades de 13
a 14 afios. En cambio, en el continente europeo, especificamente en Espafia, la
mayoria de adolescentes comienzan a presentar conductas sexuales a partir de los
17 afos (L6pez y Mendoza, 2018).

Sin alejarnos de América del Sur, Burdiles y Santander (2013) refiere que en
Chile el 14% de los adolescentes contrajo algun tipo de enfermedad de trasmision
sexual, por lo que al tener relaciones sexuales recurren a utilizar métodos
anticonceptivos. Esto se puede corroborar con lo encontrado por Caceres (2017)
demostrado que la las enfermedades de trasmision sexual mas frecuentes en ese
pais son la gonorrea, VIH y sifilis en jévenes de 15 a 19 afios debido a la
desvalorizacion de usar preservativos como alternativa de prevencion.

En la realidad Nacional segun Tiburcio (2019) en el afio 2017, Cusco reportd
567 casos nuevos de VIH/Sida y enfermedades contagiosas trasmitidas bajo el
contacto sexual. Loreto por su parte, reportd la tasa mas alta de embarazo con un
30,6% en mujeres que ya eran madres y en mujeres que recién salieron embarazadas
por primera vez, lo alarmante de estas cifras son las edades de estas jovenes las
cuales oscilan entre 15 a 19 afios.

Asi mismo la encuesta demografica y de salud familiar refiere que 4
adolescentes mujeres de 15 afios quedan embarazas al dia en nuestro pais. Y que

cada 10 mujeres adolescentes de 15 afios terminan gestando por dia. Siendo el
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23,2% de mujeres de areas rurales y de areas urbanas solo un 10,7 % (Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2017, p 91).

En cambio, para Mendoza (2017) analista del Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas (UNFPA) afirm6 que las adolescentes actualmente no perciben
guerer estar embarazadas. Sin embargo, esto no se llega a realizar en ellas, debido
a la carencia de educacién sexual y poca asistencia de servicios basicos de salud.

Por otro lado, estudiantes de 12 hasta 18 afios, han llegado a reportar casos
de enfermedad de transmision sexual, solo el 0.9%, de estas enfermedades han sido
detectadas y lamentablemente el 90.2% de adolescentes tienen algun tipo infeccion
de transmision sexual no especificada. (Ministerio de Salud [MINSA], 2017, p 82).

En el plano local, Villa El Salvador se hallé6 que el 62,9% de adolescentes
mantienen practicas de riesgo en cuanto a su comportamiento sexual. Mientras que
solo un 60% de estos adolescentes menciona tener conocimientos basicos en cuanto
a la sexualidad y una minoria del 40% de estos participantes solo refiere saber lo
minimo o nada sobre sexualidad (Nakayo, 2017).

Tomando en cuenta todo lo encontrado se puede apreciar, la gran
problemética que se exponen la mayoria de estos adolescentes. Motivo por el cual la
autoeficacia contribuye a poder autorregular la conducta del adolescente, siendo un
constructo muy significativo en esta etapa, debido a la gran influencia que puede
llegar a tener en los estudiantes al momento de expresar sus ideas, emociones y
experiencias (Olivia et al., 2010).

Es por ello que Meneses (2011) asegura que el 54% de adolescentes que
presentaron una alta autoeficacia, contribuyo a poder retrasar en ellos el inicio de su
vida sexual y tener mayor capacidad de poder dialogar sobre temas de sexualidad

con sus pares a comparacion del 46% que tuvo una baja autoeficacia, demostrando
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ser mas susceptibles a circunstancias de riesgo al no tener conocimiento sobre los
cambios biolégicos, psiquicos y ambientales que surgen en esta etapa, sintiéndose
menos seguros al momento de rechazar una propuesta sexual y tener mucha
dificultad de poder hablar sobre sexualidad con sus compafieros.

Asi mismo una alta autoeficacia aumenta la determinacién de metas y
promueve la confianza en sus propias capacidades, en su equilibrio emocional y la
versatilidad para poder confrontar cada una de las instancias de se le presenten en
su vida sin desalentarlo y en su proceso de sociabilizacion (Clementin, 2018).

El interés de esta investigacién radica y prevenir conductas de riesgo y
determinar cuan capaz se percibe el adolescente para poder controlar su
comportamiento o anticiparlo en medida que él pueda pensar antes que podria ocurrir
0 qué ocurriria ya que esto lo ayudara a poder orientarlo y promover en la persona
actitudes positivas y hacer frente a una sociedad que esté repleta de falsas creencias
y mitos acerca de la sexualidad.

Por todo lo expuesto se pretende responder, entonces la siguiente pregunta:

¢, Cual es la relacion que existe entre autoeficacia y actitudes hacia la
sexualidad en adolescentes de una institucion publica de Villa El Salvador?

1.2. Justificacién

Este estudio tiene relevancia educativa, ya que solo el 12% de estudiantes de
estudiante afirma a ver recibido informacion sobre sexualidad por sus padres vy la
gran mayoria de adolescentes encuestados no, y esto muchas veces puede ser
debido por verguenza o tabu, haciendo que la mayoria de adolescentes opten por
descubrirlo por su propia cuenta y exista mayor posibilidad de ser propensos a tener
conductas sexuales de manera irresponsable y a estar inmersos a peligros

relacionados como la pornografia, el sexting (recepcion o difusion de imagenes o
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videos sexuales con otras personas con o sin consentimiento de quien las realiza), el
grooming online (acoso sexual por parte de un adulto hacia un adolescente) y el
consumo de vistas alcohdlicas fomentando su uso descontrolado y en casos
particulares de la posibilidad se dé un acto agresion sexual.

Por ello segun Pinto (2013) uno de los principales accesos que cuenta el
adolescente para conocer mas sobre la sexualidad de manera segura es a través de
las charlas que se brindan en la escuela.

Otro estudio también reveld que el 25 y 50 % de estudiantes de 15 a 17 afios
inician su etapa sexual en condiciones de riesgo, esto es debié a que la sociedad de
mensajes contradictorios a los adolescentes sobre la sexualidad, por un parte incite
al adolescente a iniciar su vida sexual (publicidad y productos culturales) y por otro
lado se niegue dar informacion acerca de ello, haciendo que cada vez la actividad
sexual de los adolescentes sea de manera furtiva (L6pez, 2016).

Posee también relevancia social ya que se dio a conocer los niveles de
autoeficacia en los adolescentes. Y estos resultados ayuden a las autoridades de
Institucion educativa a tomar acciones preventivas y disminuir casos de conductas
sexuales de riesgo.

En el aspecto tedrico este estudio aportara mayor informacién y conocimiento
a futuras investigaciones como un nuevo antecedente, ya que en la actualidad existen
pocas investigaciones alineadas a autoeficacia y actitudes hacia la sexualidad en
adolescentes, algo que hoy dia se deberia tomar en consideracion en nuestra realidad
local. Ademas, con este estudio se podra dar a conocer cual es la valoracion que tiene
el estudiante, en cuanto su comportamiento sexual y cuan capaz se siente de poder

llevar bien su sexualidad en etapa tan importante.
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Tiene relevancia metodolégica debido a que a partir de una prueba piloto se
analizé las propiedades psicométricas para obtener evidencias de validez y
confiabilidad de cada uno de los instrumentos en la muestra de estudio.

Tiene utilidad practica puesto que segun los resultados encontrados permitir
la realizacién de estrategias de promocion y prevencion en base a la problematica
encontrada, mediante programas, talleres y charlas acorde a las variables estudiadas.
Asi mismo contribuira en poder fomentar en la institucion estrategias y politicas de
cambio como la realizacion de escuelas para padres para una mayor concientizacion
de la comunicacién entre padres e hijos sobre sexualidad responsable y reproductiva
en los estudiantes.

1.3. Objetivos
1.3.1. General

Determinar la relacion entre autoeficacia y actitudes sexuales en adolescentes
de una institucién publica de Villa El Salvador.
1.3.2. Especificos

Identificar el nivel de autoeficacia en adolescentes de una institucién publica
de Villa El Salvador.

Identificar el nivel de actitudes sexuales en adolescentes de una institucion
publica de Villa El Salvador.

Identificar la relacidbn entre autoeficacia y las dimensiones de actitudes
sexuales en adolescentes de una institucion publica de Villa El Salvador.

Identificar la relacion entre autoeficacia y actitudes sexuales en adolescentes
de una institucion publica de Villa El Salvador, segun el sexo.

1.4. Limitaciones de la investigacion
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Se encontrd poco acceso a libros fisicos referidos a actitudes sexuales bajo la
perspectiva de la personalidad tratado por Eysenck o libros estudiados sobre la
variable autoeficacia debido a contexto de la pandemia haciendo que se dificulte
poder recolectar informacion y solo se utilice recursos bibliogréaficos via online.

Existio limitacién tedrica, ya que al momento de buscar antecedentes para este
estudio en base de datos como: PROQUEST, EBSCO, RENATI, repositorios de
universidades o revistas cientificas de psicologia (Scielo, Psicodoc, Dialnet, Redalyc).
No se pudo encontrar estudios que asocien la variable autoeficacia y actitudes hacia
la sexualidad tanto en el ambito internacional como antecedentes nacionales y
tampoco en el contexto local. Por ello se tuvo que utilizar estudios con cada una de
las variables independientemente.

Hubo limitacién de caracter idiomatico ya que muchos estudios estaban en
otros idiomas y si existian libros disponibles en el idioma espafiol se necesitaba contar
con recursos financieros para poder tener disponibilidad a ellos. Por lo cual fue una
limitacién al momento de recolectar informacion para el marco teérico.

Existi6 limitacion en el tamafio muestral, debido al contexto actual que esta
atravesando nuestro pais por el Covid-19, hizo que la muestra sea aplicada mediante
modalidad virtual utilizando formularios de Google. Por otro lado, el estudio fue no
experimental, lo que hizo dificil poder neutralizar algun tipo de variable externa que
pudiera interferir durante la aplicacion de pruebas(correlacional)

Finalmente, el tipo de muestro empleado fue no probabilistico, debido a que
los resultados encontrados solo seran representativos para la poblacion estudiada,
sin poder llegar generalizar los datos hallados a otros tipos de contextos y tampoco a

otra poblacién diferente a la estudiada.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes de estudio
Internacionales

Castro et al. (2019) pretendian evaluar el impacto de las politicas de educacién
sexual en la salud sexual y reproductiva en jovenes del sur de Chile. Por lo cual
emplearon un estudio ecolégico ya que la poblacion de estudio no eran sujetos
individuales, sino sujetos agrupados, por lo cual optaron por realizarlo en 51 centros
educacionales y utilizar datos estadisticos de uso de métodos anticonceptivos,
embarazos a temprana edad, reportes de casos por ITS e indicadores de violencia
sexual. Encontrando que el 84% ha promovido iniciativas para una sexualidad
saludable, a través de asesorias externas y que el 80% de estos mismo han
incorporado contenidos curriculares para que los participantes puedan recibir
educacion sexual. Y solo el 43% implementaron algun programa de educacion sexual
en sus establecimientos. Segun lo encontrado el embarazo adolescente ha bajado.
Sin embargo, han observado que hay disminucién del uso del condén por parte del
hombre, y en paralelo un incremento de casos de infeccion de trasmision sexual.

Castillo et al. (2017) querian indagar cuéles son los conocimientos, actitudes,
susceptibilidad y autoeficacia que poseen 579 muchachos de Cartagena, Colombia
frente a la infeccién por VIH. La metodologia del estudio fue descriptiva de corte
transversal, para el recojo de informacion se usaron la Escala VIH/SIDA-65. Siendo
la mayoria de encuestadas del sexo femenino con un 65,6%. Del total de los
participantes el 69,6% mostraron actitudes negativas frente a la enfermedad, el 55%
tuvo ideas erroneas sobre el VIH y el 45% conocimientos deficientes. En cambio, el
46,1% no consideraban poder contraer tal padecimiento. Mientras que el 49,5%
evidencidé una considerable disminucion de autoeficacia para su prevencion. Se

concluye entonces que el poco conocimiento que tienen los adolescentes acerca del
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VIH, sumado a las ideas errGneas aumentan la probabilidad de que llegue hacer
susceptibles a la enfermedad, méas aun si los participantes presenten poca
autoeficacia, actitudes negativas y baja percepcion de contraer tal infeccion.

Estrada et al. (2017) estos autores realizaron un estudio para identificarla
relacion entre el conocimiento sobre el riesgo de embarazo y la autoeficacia en el uso
del condon en adolescentes varones con apoyo de los padres y la influencia que tiene
los factores educativos. La metodologia fue desarrollada a través de un estudio
trasversal a 448 adolescentes de Puebla y Morelos en México. Para recoleccién de
datos sobre conocimientos de riesgo de embarazo usaron cinco enunciados de opcion
multiple y para autoeficacia en el uso del condon utilizaron seis enunciados de opcion
multiple. De los cuales, el 54.9% de adolescentes tienen conocimientos sobre las
consecuencias del embarazo desde la primera relacion sexual y un 67.4% de ellos
sabe en qué momento se debe colocar el condén masculino. En cambio, sélo el 9.8%,
conoce cual es el momento de mayor fertilidad de la mujer en su ciclo menstrual y
cuando se deberia toman las pastillas anticonceptivas. Con respecto a la autoeficacia
por el uso de conddn, encontraron que los estudiantes que tienen conocimiento sobre
los riesgos de embarazo son debidos a la comunicacion que tienen con sus padres y
profesores.

Guerra (2017) en su investigacion quiso conocer si la formacion en sexualidad,
conductas de riesgo, infecciones de transmision sexual, violencia de género en 874
adolescentes de la provincia de Malaga, es optima y saludable. Para corroborarlo
aplicaron la escala de doble moral, la encuesta revisada de opinion sexual, la escala
de mitos sobre el amor, la escala de sexismo ambivalente y una escala de
conocimientos sobre VIH y otras ITS junto con una escala de creacion propia la cual

abarca mitos sobre la sexualidad, por lo cual el recojo de datos fue por conglomerado
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y no probabilistico. En cual destacaron la presencia de mitos romanticos, actitud
positiva que tiene varones y mujeres acerca de sus conocimientos sobre los ITS, pero
se evidenciaron presencia de actitud sexista en dicha muestra. Es por ello que es
conveniente la intervencion de una educacidén sexual responsables desde edades
tempranas.

Osorio et al. (2017) pretendian corroborar si existe un grado de asociacion
entre asertividad sexual y autoeficacia para prevenir el VIH/SIDA en 400 participantes
de la Unidad académica de enfermeria N° 2, los cuales fueron seleccionados por un
tipo de muestreo aleatorio simple y la utilizacion de una escala de asertividad sexual
y de autoeficacia. De los cuales el 50 % eran mujeres y el resto varones, de los cuales
el 84.8 % era soltera. En cuanto al a los niveles de asertividad sexual, el 39.5 % obtuvo
un nivel alto, en el caso de la variable autoeficacia un 39% obtuvo también un nivel
alto. Asimismo, se encontrd asociacion directa entre estas variables. Concluyendo
entonces que a mayores niveles de asertividad sexual en los participantes existen
mayores niveles de autoeficacia en estos jévenes, lo cual aporta a poder realizar
intervenciones detalladas acerca de la prevencién del VIH/SIDA.

Nacionales

Tomateo (2019) trabaj6 con las variables bienestar psicologico y autoeficacia
para establecer su relacion. Para ello tuvo como participantes a 170 escolares de una
institucion publica de Lima Metropolitana. Su metodologia fue de tipo descriptivo y
correlacional. La recoleccion de datos se obtuvo a través de la Escala de bienestar
psicologico para adolescentes (BIEPS-J) y la Escala de autoeficacia general (EAG).
Donde se hall6 que existe una relacion moderada entre bienestar psicologico y

autoeficacia. Asi mismo se evidencio niveles promedio en cuanto al bienestar
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psicolégico y autoeficacia en gran parte del alumnado. Por otro lado, no se encontro
informacion significativa en los adolescentes segun sexo y afio de estudio.

Correa y Huansi (2018) propuso determinar el grado de asociacion que existe
entre el conocimiento y actitudes sexuales de riesgo en 98 alumnos de 13 a 17 afios
de un colegio publico de Tarapoto. La metodologia fue de tipo no experimental de
corte transversal, de disefio correlacional. La técnica empleada fue la encuesta, se
utilizé también el uso de la escala de conocimiento y actitud. En cuanto a lo
encontrado se percibe que el rango de conocimiento de los evaluados sobre
conductas sexuales de riesgo fue promedio con un 53.1% y el 40.8 % mostré una alta
tendencia y solamente el 6.1 % del alumnado presenta una tendencia baja. Por otro
lado, el 62.2% de adolescentes tuvo una buena actitud frente a las actitudes sexuales
de riesgo y el 34.7% mostro una actitud indiferente. Segun los datos recogidos existe
una asociacion significativa entre nivel de conocimiento y actitudes en adolescentes
frente a las conductas sexuales de riesgo. Asi mismo se evidencia que el 37,8%
obtuvo conocimiento alto y actitud favorable, mientras que el 24,5% un nivel de
conocimiento promedio y actitud favorable.

Salas y Chicata (2018) en su investigacién Actitudes hacia la sexualidad e
inteligencia emocional quisieron conocer el grado de asociacién entre estas variables,
para ello conto con estudiantes de 3ro y 4to grado de secundaria. Para la recoleccion
de datos usaron la Escala de actitudes hacia la sexualidad ATSS de Fisher y Hall
(1988), y el Inventario de inteligencia emocional EQ-I Bar-On. El disefio fue no
experimental de tipo correccional. Los hallazgos evidencian niveles bajos de
inteligencia emocional en los escolares. Asi mismo cuatro del total de las dimensiones
de inteligencia emocional obtuvieron niveles bajos a muy bajos. Encontrando que no

hay relacién entre variable actitudes hacia la sexualidad y edad, asi como la no
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existencia de relacion entre la inteligencia emocional y el género. Concluyendo que
no hubo una asociacion entre la Inteligencia emocional y la edad.

Tataje (2019) investigd la correlacién entre conocimientos y actitudes en
relacion con la sexualidad. Siendo este estudio de tipo aplicada de nivel
observacional, descriptivo y correlacional. Para ser posible ese estudio contaron con
el apoyo de 150 escolares de quinto grado del nivel secundario de institucion de San
Juan de Lurigancho a los cuales se les aplico la técnica de la encuesta y ficha de
recoleccion. Encontrandose que los conocimientos y actitudes hacia la sexualidad se
asocian significativamente, ya que la gran mayoria de los participantes presentaba
informacién sobre educacion sexual, reconocia que es una infeccion de trasmision
sexual, y lo que es el VIH/SIDA e informacién sobre métodos anticonceptivos que
existen, pero a pesar de ello obtuvieron una actitud no favorable hacia la utilizacion
de métodos anticonceptivos y hacia las relaciones sexuales antes del matrimonio. Sin
embargo, en cuanto a los servicios de planificacion familiar, si presentan actitud
favorable. Por lo cual concluyeron realizar programas de refortalecimiento de
conocimientos y actitudes sobre sexualidad en los participantes para que conozcan
méas sobre la importancia de los métodos anticonceptivos y lo que implica una
sexualidad responsable.

Meléndez (2017) en su estudio planted establecer la asociacion entre las
actitudes sexuales y rasgos de personalidad. El disefio era de tipo descriptivo,
correlacional y causal. Para la muestra contaron con 264 participantes a quienes
contestaron al inventario de actitudes sexuales de Eysenck y al Inventario de
personalidad — Eysenck forma B, para adultos (EPP-R). Con respecto a los resultados
encontraron que el 62,9% del alumnado tienen actitudes de apatia sobre su

sexualidad. En los resultados el 43,9% evidenciaron preferencia hacia el psicoticismo
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y el 25,8% presentan una predisposicién estable, paralelo a ello es altamente
inestable como referente de neuroticismo. Finalmente, el 48,5% tienen una alta
introversion.
2.2. Bases tedricas- cientificas
2.2.1. Naturaleza conceptual de autoeficacia

Bandura (1977) es una de las primeras personas que habla sobre la
autoeficacia, la cual denominé como la creencia que tiene la persona sobre su propia
capacidad para ejercer el control de diferentes situaciones que afectan en su vida.

La cual estaria compuesta por tres dimensiones centrales: Percepcion del
individuo sobre el nivel de dificultad hacia esa labor y su posibilidad de poder
ejecutarla; Confianza del individuo de poder realizar la labor satisfactoriamente y
cumplir con la meta propuesta; y Transferencia de logros alcanzados previamente, asi
como también la generalizacion de dichos logros (Criollo et al., 2017).
2.2.2. Importancia de autoeficacia en la adolescencia

La importancia radica en que la autoeficacia ayuda al adolescente a tener una
buena percepcion de su capacidad para enfrentar situaciones de estrés, presién o
rechazo, viendo estos desafios como una oportunidad de superacion. Por ello, toda
persona que tenga un alto sentido de autoeficacia mostrard mayor motivacion,
perseverancia y habilidad para sobrellevar los problemas, permitiendo que ante los
obstaculos esas personas no se rindan, sino activen estrategias de solucion,
modifiquen sus conductas y actitudes para mejorar sus vidas (Celis, 2019).

Asi mismo hablar de autoeficacia es hablar también de un factor protector de
la salud, debido a que se ha evidenciado que altos indices de autoeficacia promueven
el bienestar psicologico y humor en la persona. Por ello la autoeficacia no solo trata

de que un adolescente tenga una buena vision de su capacidad, sino que establezca



25

metas realistas y contribuyan en su proceso de formacion y desarrollo personal
(Guerrero et al., 2016).
2.2.3. Caracteristicas de la autoeficacia

Cada persona puede identificar que le gustaria mejorar y cuales son las metas
gue quisiera alcanzar. Es por ello que la actitud que tenga la persona influird
significativamente en su proceso de autoeficacia. Hoy en dia muchas de las personas
no trasmiten la actitud necesaria para conseguir un objetivo, haciendo que muchas
veces nos quedamos a medio camino por recorrer, muchos incluso no lo intentan y
anticipan fracasar. De tal manera se percibe entonces que la autoeficacia cumple un
rol transcendental, ya que es la manera de como el individuo aborda los desafios que
la vida le presenta (Garcia, 2017).

Rodriguez (2019) refiere que las personas que tienen un fuerte sentido de ser
auto eficaces tienden a ver los problemas como actividades a ser superadas ya que
se recuperan rapidamente de las dificultades y tienen una mayor vision del
compromiso hacia sus intereses y tareas.

Asi mismo la autora manifiesta que también existen personas con un débil
sentido de autoeficacia, las cuales se caracterizan por evitar a toda costa tareas
complejas, ya que, para ellos, los desafios o actividades que tienen mayor
complejidad estan mas alla de sus propias capacidades, haciendo que muchas veces
pierdan la confianza en si mismos y en sus capacidades, mas aun por el hecho de
concentrarse en sus fracasos y alguno que otro resultado negativo.

2.2.4. Niveles de autoeficacia
Miden la percepcion que tiene el adolescente, en cuanto a su sentido de
autoeficacia. Segun Garcia (2017) existen diferencias entre personas con

autoeficacia alta y una baja. De acuerdo ello se categoriza en:
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Autoeficacia alta: Suelen ser personas que ven los problemas como
oportunidades en la vida, son persistente con lo que quieren, a pesar de las
adversidades buscan lograr sus objetivos.

Autoeficacia promedio: Hace referencia a la persona que intentan poder
resolver situaciones dificiles a pesar que a veces no suelen tener los resultados
esperados. Sin embargo, trata de tomar las mejores decisiones en su ritmo de vida.

Autoeficacia baja: Se caracteriza por tener miedo a equivocarse debido a
fracasos personales, baja seguridad en lo que puede llegar a lograr, por lo que
evitan todo el tiempo hacer tareas dificiles. Haciendo que pierdan progresivamente
la confianza en si mismo y en sus capacidades personales.

2.2.5. Modelos tedricos sobre autoeficacia

Segun Covarrubias y Mendoza (2013) afirma que la base tedrica de la

autoeficacia nace entre dos tipos de enfoques tedricos entre ellos:
Teoria social cognitiva de Albert Bandura.

La teoria, hace referencia sobre la regulacién de la motivaciéon y como esta se
desarrolla en el ser humano, dividiéndolo en tres componentes, la primera, son las
perspectivas de la situacion, la segunda son las perspectivas de accion-resultado y la
tercera es la autoeficacia. Es ahi donde Bandura (1999) define a las expectativas
como el analisis subjetivo que tiene la persona para poder conseguir alguna meta
deseada. Es por ello que es preciso distinguir los conceptos entre autoeficacia de otro
tipo de constructo que pueda estar alineado a este, como son las expectativas de
resultados. Si hacemos una diferencia exacta, las expectativas de resultados recae
en la valoracién que nosotros tuviésemos, de que nuestro comportamiento producira
un resultado deseado. En cambio, la autoeficacia es nuestra creencia de cuan capaz

nos podamos sentirnos para realizar un objetivo (Garrido et al, 2014).
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Luego de a ver hecho la aclaracion pertinente, Bandura (1997) refiere que los
individuos mantienen hecho las creencias acerca de su eficacia a través de 4 fuentes:

Experiencia de dominio: Es lo que ejerce e impulsa al individuo al momento de
ejecutar una conducta, en base a sus experiencias previas ya sea situaciones de éxito
o fracaso, haciendo que la persona analice su conducta y al momento de ser
interpretado va generando en la persona la autoeficacia. Sin embargo, si un individuo
sblo estd acostumbrado a ganar, solo espera resultados faciles e inmediatos,
haciendo que si llega a fracasar desmotivara rapido. Es por ello que la persona debe
aprender que, para tener éxito, necesita esfuerzo.

Experiencias Vicarias: Se da a través de la observacion de conductas de alguien
similar al individuo, mas aun cuando vez lo que la otra persona es capaz de lograr
cosas, haciendo que guardes esa informacion y aumente la creencia de la capacidad
gue puedes tener sobre tu comportamiento y las consecuencias que trae ello.

Por otro lado, si el observador ve que la otra persona experimenta momentos
de fracaso, a pesar de poner todo su empefio, el observador disminuird su motivacion.
Sin embargo, esto no ocurre cuando el observador no considera a la persona como
referente para él, haciendo que sus creencias de eficacia no modifiquen su conducta
o la altere, ya que los modelos que transmiten conocimiento, habilidad y destreza, el
observador lo aprende y pone en diferentes situaciones de su vida. Es por ello que
las actitudes modelos son méas predominantes en el individuo, ya que a mas aprenden
los observadores, mayor sera la autoeficacia.

Persuasion social: Se da a través de cometarios motivacionales que fortalecen
a la personay ayuda a que desarrolle la autoeficacia, aunque a veces solo puede ser
de manera temporal, esto puede ser debido a que la persona no se siente capaz para

tener éxito, facilmente abandonara cualquier esfuerzo. Mientras que la persona que
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logra influenciar a los deméas por medio de sus conductas, aportard para que otras
personas observen ello, logrando que tengan también confianza en si mismos y sean
capaces de poder lograr tener éxito, de manera personal y no por compararse con los
demas.

Estados psicolégicos y emocionales: Esta relacionado con la autoeficacia ya
gue se puede manifestar a través de reacciones fisioldgicas, pero estas reacciones
pueden verse afectados por el estrés, tension, ansiedad y fatiga al momento de
ejecutar alguna actividad determinada, ocasionando la poca productividad,
debilitamiento fisico, vulnerabilidad al ejecutar tareas y cambios en juicio con respecto
a la autoeficacia. Es por ello que el buen estado de &nimo amerita tener una buena
autoeficacia percibida, pero si el &nimo de la persona duda de ser su capacidad, lo
desanima.

Teoria del aprendizaje cognoscitivo de Julian Rotter (1964).

Este autor en su obra “Aprendizaje Social y Psicologia Clinica” determina que
el comportamiento que muestra una persona en su vida es debido a su experiencia
social ya que nuestra conducta es influenciada socialmente al momento de interactuar
con otras personas ya sea por refuerzos positivos o castigos que nos proporcione la
sociedad.

Ademas, nuestro aprendizaje social nos ayuda a poder observar las
consecuencias de las conductas que hacen los otros, para modificar nuestros
conocimientos al momento de ejecutar nuestra propia conducta con el fin de que los
resultados obtenidos por otros puedan ser replicados por nosotros mismos, o bien
evitados.

Serna y Brenlla (2014) nos refieren que, de la teoria del aprendizaje

cognoscitivo de Rotter, refiere sobre el locus de control siendo uno de los temas mas
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relevantes que tiene el autor, ya que, segun estas autoras, la personalidad se
relaciona con las expectativas que tiene cada persona para alcanzar sus metas a
partir de lo aprendido y el deseo de poder obtener sus objetivos. Ammirati y Nowicki
(2015) lo dividen a estos tipos de personas en dos diferentes grupos:

Locus control interno: Aqui se abarca a las personas que son responsables de
lo que hacen y tienden a no ser influenciados por otras personas.

Locus control externo: En este caso las personas, no perciben poder cambiar
su situacion, dudando se sus esfuerzos, sintiéndose incapaces de afrontar situaciones
dificiles.

2.2.6. Naturaleza conceptual de actitudes sexuales

Eysenck (1976) refiere que existe vinculo que enlaza entre la sexualidad de un
sujeto y su personalidad, en base de ello la persona emite un comportamiento sexual,
las cuales pueden llegar a ser distintas en cada persona. Es ahi donde el
comportamiento sexual no solo es netamente instintivo, sino que también puede ser
influenciado por nuestra personalidad y determinantes de nuestra sociedad.

Por otro lado, este autor refiere que las actitudes sexuales son la manera en
coémo nosotros percibimos la sexualidad, ya sea teniendo una postura negativa,
neutral, responsable, irresponsable, apreciable o peligrosa. Siendo estas aprendidas
en base a las vivencias personales del individuo en la familia, comunidad y escuela
(Eysenck,1987, como se cité en Tingal, 2009).

Ademas, nuestras actitudes que estan referidas a la sexualidad presentan una
considerable asociacion con lo que creemos y percibimos acerca del sexo (McCary y
McCary,2000).

2.2.7. Actitudes del adolescente frente a su sexualidad
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Para Rodriguez et al. (2004) las actitudes son disposiciones que promueven
en la persona una actitud favorable o no favorable hacia cierta situacion, como
resultado de sus experiencias vividas.

Sin embargo, no existe actitudes universales para todos los adolescentes, ya
gue puede ser aplicables para unos y diferentes para otros, ya sea por motivos de los
mismos individuos o de sus ambientes. Es por ello que Pareja y Sanchez (2016)
dividen las actitudes sexuales en diferentes factores:

Responsabilidad y prevencion de riesgo sexual: El adolescente que busca
entender y aprender acerca de su sexualidad, es una persona responsable, y decide
cuando o no comenzar el acto sexual, se informa acerca de los métodos
anticonceptivos y evita los embarazos no planificados y el contagio de enfermedades
de transmision sexual.

Libertad para decidir y actuar: Aqui la persona percibe el proceso de saber
actuar ante situaciones favorables o no favorables que suelen estar relacionadas con
la conducta sexual. Por ejemplo: la presion social, el inicio sexual y el uso correcto de
métodos anticonceptivos.

Autonomia: Esta relacionada a la capacidad de poder gestionar mejor su
conducta, sin llegar a ceder a la presion social de su amigos o personas externas para
tomar una decision.

Respeto mutuo y reciprocidad: la dimension precisa que el adolescente en esta
etapa quiere recibir y brindar afecto a otros, tener sentimientos de seguridad y
confianza, brindar disfrute sexual y recibirlo.

Sexualidad desde una perspectiva positiva: esta dimension hace referencia
gue la sexualidad es distinta para cada persona, acerca de su imagen corporal, los

deseos sexuales que tiene y el conocimiento sobre las enfermedades de transmision
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sexual, los cuales no deben ser vistos como algun tipo de pecado si no desde una
visibn més plena.
2.2.8. Componentes de actitudes sexuales

El inventario de actitudes sexuales fue dado a conocer por Hans Eysenck
(1981) el cual fue elaborado para verificar la influencia de la personalidad del individuo
en cuanto a sus aspectos sexuales, bajo trece dimensiones. Sin embargo, la Ultima
adaptacién fue hecha para poblacion adolescente, a cargo de Loo (2015) esta autora
nos presenta 5 componentes de actitudes sexuales entre ellas:

Componente de Liberalismo: esté representado por la permisividad y flexibilidad
gue tiene la persona en cuanto a sus creencias con respecto a sexualidad, sin llegar
a involucrar culpabilidad por ello, como temas referidos a la virginidad del individuo,
el aborto por parte una mujer, el uso o no de anticonceptivos, la opiniébn que percibe
sobre la homosexualidad y finalmente sobre si iniciar o no su vida sexual y lo que
opina sobre las relaciones extramatrimoniales.

Componente de Puritanismo: Es caracterizado por estar mas vinculado a lo
moral, y solo siendo ejercido para la procreacién y no tanto por el placer, presentan.
Este componente aborda afirmaciones referidas a comportamientos de maximo pudor
y la negacion de cualquier aspecto sexual. Siendo esta persona muy convencional en
cuanto a sus principios, ejerciendo un pensamiento conservador y comportamiento
rigido con respecto a la sexualidad, el acto de masturbarse, el desnudo y la
aproximacion fisica.

Componente Neuroticismo: Esta asociado a la estabilidad emocional que tiene
la persona en si. Aqui la persona muestra sentimientos de intranquilidad o
culpabilidad que nacen por las experiencias sexuales que hemos tenido a lo largo de

nuestra vida; como temores, frustracion y angustia toda vinculado a lo sexual.
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Componente de Excitabilidad sexual: Habla sobre el disfrute sexual sin ningan
compromiso de por medio, dandose solo de manera ocasional o de manera inestable.
Aqui el nivel de excitacion sexual esta alineado a la exposicion de estimulos sexuales.

Componente de Inseguridad sexual: Aqui se puede denotar la dificultad del
individuo de poder expresar su sexualidad y relacionarse con las demas personas del
sexo opuesto. Llegando a sentir algin temor o emociones de vergtienza hacia el coito.
2.2.9. Niveles de actitudes sexuales segun Eysenck (1976)

Mide la influencia que tiene la personalidad, en la actitud que predispone el
adolescente, en cuanto su sexualidad. La cual se categorizan en:

Actitudes favorables.

Componente liberalismo: Aqui la persona es permisible y presenta flexibilidad
en cuanto a sus creencias con respecto a la sexualidad.

Componente puritanismo: Aqui la persona no expresa abiertamente lo que
piensa sobre la sexualidad y suelen mostrar actitudes muy conservadoras y rigidas
sobre estos temas, ya que es considerado algo prohibido de hablar.

Componente de excitabilidad: Las personas con esta actitud, tienen con mucha
frecuencia pensamientos de caracter sexual sin ningin compromiso de por medio,
dandose solo de manera ocasional.

Componente de inseguridad: La persona tiene dificultad para interactuar con
las personas del sexo opuesto y presenta dudas sobre su desempefio sexual.

Componente neuroticismo: Esta actitud hace referencia a los sentimientos de
culpabilidad por parte de la persona por a ver tenido experiencias sexuales
satisfactorias en su vida.

Actitud desfavorable.
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Componente liberalismo: Aqui la persona expresa con libertad las ideas que
tiene acerca de temas como el aborto, masturbacion y la virginidad. Asi como lo que
piensa sobre los pardmetros que se tiene establecidos del vardn y la mujer acerca de
su sexualidad.

Componente puritanismo: Aqui la persona le gusta ser observada y no persiste
tener pensamientos rigidos sobre aspectos corporales relacionado al area genital
(coito, masturbacion o desnudez)

Componente excitabilidad: Aqui la persona no siente placer al cometer el acto
sexual, haciendo tenga relaciones sexuales insatisfactorias y posiblemente dificiles y
dolorosas.

Componente inseguridad: Esta persona buena comunicacién con su pareja,
amigos y para entablar relaciones interpersonales con los demas, haciéndolo muy
versatil para adaptarse a situaciones nuevas.

Componente neuroticismo: Aqui la persona posiblemente sienta gozo al tener
relaciones sexuales sin algun tipo de culpa, por la que no reprime su conducta sexual.

Actitud ambivalente.

Las personas que se encuentran en una actitud ambivalente todavia les cuesta
tener una postura clara a cerca de lo piensa y siente sobre la sexualidad. Sin embargo,
se puede interpretar que cuando la persona es tendiente a una actitud favorable su
postura es hacia la aceptacion y cuando es tendiente a una actitud desfavorable su
punto de vista esta dirigido hacia el rechazo.

2.2.10. Modelos teoricos sobre actitudes hacia la sexualidad

Se puede encontrar diversas tedricas que estan relacionadas a las actitudes

sexuales, citando las mas principales:

Teoria de las actitudes sexuales de Eysenck.
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Eysenck (1976) refiere que las actitudes y las conductas que cada persona
muestra esté influenciada por factores ambientales y genéticos.

En cuanto a los factores ambientales, el adolescente desde muy pequefio
observa e imita uno o mas modelos personales a inicios de su vida, siendo los
primeros modelos a observar los de los padres, luego las experiencias aprendidas en
su familia, escuela y entorno donde vive. En cuanto a los factores genéticos, esto esta
mas relacionado con la participacion de estructuras y secreciones fisiolégicas como
hormonales, las cuales presentan una fuerte conexion con la personalidad.

Por otro lado, esta investigacion tuvo como poblacién a varones y mujeres de
diferentes rangos de edad, la cual estaba compuesta por adolescentes y adultos. Es
ahi donde se pudo observar que existia una gran diferencia de opiniones acerca del
comportamiento sexual entre varones y mujeres ya que respondian en base influencia
de su cultura y bajo los estandares de la sociedad en que vivian. Segun lo encontrado
el neuroticismo tiene una influencia negativa en el comportamiento sexual, ya que
baja la satisfaccion sexual de la persona mientras que la extraversion es un
componente predilecto de disfrute sexual. Siendo el varon del que tiene mayor
predominancia a la extroversion que la mujer. Es ahi donde el varon es mas
influenciado por el acto sexual que la mujer. De acuerdo a ello Eysenck construy6 un
reactivo para medir cuanto influye la personalidad en el comportamiento sexual, lo
cual inicialmente se evalué mediante trece componentes:

Componente satisfaccion sexual: Evalia como percibe el individuo su vida
sexual, si siente que es adecuada, placentera o bien es todo lo contrario, lo perciba
como inadecuada.

Componente excitacion sexual: Indica la urgencia, frecuencia e intensidad que

tiene la persona en cuanto su vida sexual.



35

Componente nerviosismo sexual: Mide aspectos psicopatoldgicos vinculados
a la manera de como se relaciona el individuo con otras personas del sexo opuesto.

Componente curiosidad sexual: Indica el interés que tiene la persona sobre las
relaciones sexuales, la pornografia, e interacciones sexuales no convencionales.

Componente sexo premarital: Mide las creencias que se tiene en torno a la
union sexual entre dos personas antes de casarse, en el sentido de aceptar o lo
rechazar tal idea.

Componente represion: Indica la tendencia a negar o mantener bajo control la
expresion de lo sexual.

Componente puritanismo sexual: Manifiesta si la persona presenta conductas
de evitamiento o rechazo hacia temas de contexto sexual.

Componente experimentacion sexual: Evalla si la persona explora o busca
tener experiencias sexuales con otras personas.

Componente homosexualidad: Mide la valoracion y percepcién que tiene la
persona hacia la orientacion homosexual.

Componente censura: Esta relacionado a la idea de control sobre la expresion
hacia aspectos referidos a la sexualidad.

Componente promiscuidad: Evaltdan el comportamiento sexual del individuo
buscando Unicamente placer, sin tener algin compromiso afectivo.

Componente hostilidad sexual: Indica si la persona presenta un
comportamiento sexual ofensivo o tiende a querer dominar a su pareja al momento
de tener relaciones sexuales.

Componente culpabilidad sexual: Evalua si el individuo siente culpabilidad por
su conducta sexual y actitudes referidas a ella.

Modelo Trirreferencial de Amezuay Foucart.
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Esta referido a las actitudes que tiene el ser humano con respecto a su vida
sexual y se divide en tres tipos de categorias (Amezua y Foucart, 2005):

Normatividad (prohibitividad y permisidad): Esta referido a las a actitudes que
tiene el individuo para poder regular o articular su comportamiento sexual arraigadas
de la cultura y nuestra experiencia personal. Sin embargo, este eje presenta una
polaridad de dos tipos:

Actitudes prohibitivas (polaridad negativa): Morales y religiosas: Son actitudes
que prohiben ciertos comportamientos bajo creencias que cada uno lleva como
producto de un adoctrinamiento por parte de la religion.

Politicas: Actitudes impuestas de un pais hacia sus ciudadanos promoviendo
comportamientos sexuales bajo su ideologia y limitando otras que no son impuestos
por ellos como nocivas o0 perversas.

Sanitarias: Actitudes rigidas sobre que es normal y de lo que no lo es dentro
del mundo de la sexualidad.

Inercia: Son actitudes de dejadez de una persona para buscar informacién sin
poder vivir una sexualidad plena.

Asi como existen actitudes prohibitivas por parte del ser humano, que poco a
poco con el paso del tiempo ha ido cambiado en nuestra sociedad, haciendo posible
poder admitir nuevas costumbres y expresiones de sexualidad.

Actitudes permisivas (polaridad positiva) son:

Reivindicacion: Exigencia por poder cambiar esquemas antiguos por uno mas
nuevos, ofreciendo una mejor perspectiva de sexualidad.

Combatividad (ataque y defensa): Comprende las actitudes que involucran
emociones intensas, muestra de manera mas activa aspectos sometidos a juicio,

tratando de imponerla.



37

Es asi como se aprecia que este eje esta condensado en dos tipos de actitudes
extremas por un lado una actitud de ataque y por el otro extremo una actitud de
defensa.

Las actitudes combativas estan son de explicadas de diversas razones como:

Experiencia personal: Algun episodio de nuestra vida que nos lleva generalizar
sobre algo concreto.

Comprensividad (empatia y cultivo): Habla sobre una actitud empéatica, de
aproximacion y comprension hacia un referente sexual. Por lo cual la sexualidad no
debe estar pragmatizada ni moralizada, sin antes a verla estudiado y comprendido.
Procurando no generalizar, ni enjuiciar a nadie.

Teoria Biosocial.

Esta teoria trata de explicar que la identidad de género viene de una asociacion
de componente fisicos, biolégicos y de influencia social, la cual se va ir desarrollando
durante la nifiez y en la adolescencia. Segun Covarrubias (1998) la sexualidad es
producto de la asociacion de género, deseo sexual, sentimientos, la cultura y la
familia. Las cuales influyen directamente en la forma en como percibe sexualmente la
personay como otros ven y actian hacia €l o ella como otro ser sexual.

Modelo de la conducta erectofilia y erectofobia.

Este modelo fue propuesto por Fisher, Byrne, White, Kelley en 1988. La cual
esta referida a la disposicion que tiene la persona al responder sefiales sexuales.

Segun Amor (2017) estos estimulos eroticos pueden ser respondidos a través
de una actitud positiva (erectofilia) o actitud negativa (erotofobia). Por lo cual se hace
una diferencia entre ambas actitudes:

Erectofilia: Actitud de caracter positivo hacia temas relacionados a la

sexualidad, permitiendo disfrutar una vida sexual plena. Ademas, se encontrado que
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las personas que actitud favorable hacia la sexualidad, inician relaciones eroticas
deseas y rechazan las que no lo son. También ha demostrado ser un factor
importante en cuanto al cuidado de la salud sexual, ya que las personas que
presentan esta actitud suelen expresar o hablar con libertad sobre sexo sin algun
prejuicio y a tener interés por informarse sobre posibles infecciones y usos de
métodos anticonceptivos.

Erotofobia: Actitud de caracter negativo la cual se demuestra al evadir temas
relacionados al aspecto sexual y en algunos casos provoque sentimientos de culpa,
verguenza y sufrimiento haciendo que la persona no vea a la sexualidad como un
factor importante en su vida o en otros casos sea debido a aprendizajes sexuales
rigidos y disfuncionales (Rinaldi,2020).

2.3. Definiciones de la terminologia basica

Autoeficacia: Es la percepcion o juicio que tiene la persona sobre su capacidad
para retrasar el inicio de su etapa sexual, a través de sus valoraciones, conocimientos
sobre la sexualidad y expectativas personales y su poder de toma de decision
(Meneses, 2011).

Autoconcepto: Es el conjunto de informacion y creencias que constituyen la
imagen mental de lo que somos segun nosotros mismos. De acuerdo a Torres (2017).
Podemos llegar a trasmitirlas a otras personas mediante el uso de palabras. Por su
parte Orcasita et. al (2018) si existe una valoracion positiva de nuestro autoconcepto,
también habra una buena valoracion de nuestra autoeficacia.

Expectativas de resultados: Es la valoracion que nosotros tenemos de nuestro
comportamiento para alcanzar un meta deseado. En cambio, la autoeficacia es
nuestra creencia de cuan capaz nos podamos sentirnos para realizar un objetivo

(Garrido et al., 2014).
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Actitud: Es una tendencia psicolégica que tienen como objetivo poder adquirir
conocimiento, ya que, al relacionarse con una persona, lo primero que solemos hacer
es evaluarla y segun ello desarrollamos una actitud hacia ella, ya sea de manera
favorable o desfavorable. Por lo tanto, las actitudes que tenemos estan en base al
conocimiento social que hemos construido a partir de nuestras creencias,
sentimientos y experiencias vividas (Muelas,2019).

Actitudes hacia la sexualidad: Estan referidas a la predisposicion que tiene el
adolescente para reaccionar ya sea positivamente 0 negativamente ante una
experiencia sexual, tomando en cuenta sus opiniones, creencias y sentimientos, ya
gue ello determinara como el adolescente se comportara frente a las demas personas,
objeto o situacién (Cerruti,1997).

Sexualidad responsable: El adolescente expresa su sexualidad de manera
informada desarrollando su autonomia personal, y logrando asi convertirse en una
persona responsable sin dejarse influenciar por otras personas y siendo consciente
de los riesgos tomando medidas de prevencién oportuna (Cisneros y Palacios, 2018).

Habitos de vida: Son aquellas conductas que vamos a aprendiendo en nuestra
vida, las cuales se comienza a desarrollar en la nifiez y se refuerzan dentro de la
adolescencia. Es ahi donde los habitos saludables ayudan a que el adolescente evite
situaciones de riesgo en este caso referidos a la conducta sexual, ya que de acuerdo
al comportamiento que se tenga aprendido y los habitos adquiridos hasta esa etapa
seran dificiles de modificar en la adultez (Corrales et al., 2008).

Conducta de riesgo: Son comportamientos que implican un efecto de
satisfaccion inmediata sin llegar a pensar en las consecuencias, haciendo que pongan
en peligro su propia salud o la salud de las personas que lo rodean, afectando su

calidad de vida, la manera en como lo percibe la sociedad y una mayor probabilidad
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de poder contraer algun tipo de enfermedad de trasmisién sexual, embarazo precoz,
entre otras (Escura y Garibaldi, 2017).

Adolescencia: Es etapa cambios notables en cuanto al cuerpo, sentimientos,
sensaciones y sobre todo el cambio que da la persona entre nifio a adulto asi también,
evoluciones psicoldgicas, sociales, siendo esta en su mayoria generadoras de crisis,
conflictos y contradicciones (Cisneros y Palacios, 2018).

Adolescencia media (14 a 17 afios): Aqui los adolescentes llegan a presentar
interés en el sexo opuesto, el romance y la conducta sexual resultar estresante. Es
en esta etapa donde comienza a conocer sobre su identidad sexual, exista mas
preocupacion por su aspecto fisico y mayor involucramiento con sus pares. A qui
también el adolescente comienza a explorar su cuerpo utilizando la autoestimulacién,

también llamada masturbacion (Allen y Waterman, 2019).



CAPITULO 1l
MARCO METODOLOGICO
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3.1. Tipo y disefio de investigacion

El presente estudio es de tipo correlacional, Es de tipo correlacional ya que
mostrd la asociacion que hay entre las variables autoeficacia y actitud sexuales,
donde un cambio en alguna de estas variables influye directamente en el otra
(Sanchez y Reyes, 2015).

De acuerdo Hernandez et al. (2014) el disefio empleado en este estudio sera
no experimental de corte trasversal debido a que a solo se observo las variables sin
llegar a modificar su ambiente natural y solo se recolect6 los datos en un tiempo Unico.
3.2. Poblacion y muestra de estudio

Estuvo constituida por una poblacion total de 562 estudiantes de una institucion
publica del distrito de Villa el Salvador (UGEL- 01). En cuanto a la muestra se obtuvo
228 escolares. Sin embargo, se llegd a contar con la participacién voluntaria de 250
estudiantes, los cuales fueron evaluados entre noviembre del 2019 a julio del 2020,
los participantes fueron de 3er, 4to y 5to grado de secundaria, de ambos sexos, los
cuales presentaron un rango de edad que oscilan entre 14 a 17 afios. Para conocer
el tamafio muestral se utilizo la formula estadistica de Fisher y Navarro (1996), debido

a que se esta trabaj6 con una poblacion finita:

n=
zzqu

ZZpg+e* (N-1)
Donde:
n = Tamafio de muestra que se desea encontrar =?
N =Tamafo de la poblacion =562
Z = Nivel de confianza al 95% establecido por el investigador=1.96
p = Probabilidad de éxito (50% 6 0,5).

g = Probabilidad de fracaso (50% 6 0,5).
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e = Margen de error permisible establecido por el investigador = 0.5%

Las caracteristicas sociodemogréficas de esta investigacion permitieron dar
conocer a cual el porcentaje que se tiene sobre los adolescentes en cuanto a su edad,
grado escolar y sexo, los cuales son detallados en las siguientes tablas:

Tabla 1l
Caracteristicas demogréficas de los estudiantes seguin sexo
f (%)

Varones 94(37.6)
Mujeres 156 (62.4)
Total 250 (100)

Nota: f= frecuencia, % =porcentaje

En la Tabla 1, se puede divisar que seis de cada 10 estudiantes que

participaron fueron mujeres. Y un cuarto de la muestra fue compuesta por estudiantes

varones.

Tabla 2

Caracteristicas demogréficas de los escolares segun grado

f (%)

Tercero 58(23,2)
Cuarto 94(37,6)
Quinto 98(39,2)
Total 250(100)

Nota: f= frecuencia, % =porcentaje

En la Tabla 2, se estima que un cuarto de la muestra fue compuesto por
escolares de quinto y cuarto grado de secundaria. Siendo el mayor grupo el de quinto
de secundaria.

Para denominar el subconjunto de la poblacion se requirio el muestreo no
probabilistico por conveniencia debido a que se eligié de manera intencional con que

tipo de muestra trabajar de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion propuestos
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en la investigacion. Siendo esto psobile gracias al apoyo de la directora y sus
profesores en brindar las listas del alumnado (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2010, p.78).
Criterios de inclusién
1. El estudio seré realizado con estudiantes de 3ro, 4to y 5to de nivel secundaria
gue acepten voluntariamente participar en el estudio.
2. Se trabajard con alumnos de 14 a 17 afios de género masculino y femenino
gue estén presente el dia de la evaluacion.
Criterios de exclusion
1. No se considera a escolares que no quieran participar en la evaluacién
2. Alumnos que no realicen las pruebas correctamente o dejen en blanco
3. Los estudiantes que no hayan asistido el dia de la evaluacion.
4. Adolescentes que tengas dificultades de aprendizaje, motoras o algun tipo de
problema visual.
3.3. Hipdtesis de investigacion
3.3.1. General
HG: Existe relacion negativa entre autoeficacia y actitudes sexuales en adolescentes
de una institucién publica de Villa El Salvador
3.3.2. Especificas
H1: Existen relacion negativa entre las dimensiones de actitudes sexuales con el nivel
de autoeficacia en adolescentes de una institucion publica de Villa El Salvador
H2: Existen relaciones negativas entre autoeficacia y actitudes sexuales en
adolescentes de una institucion publica de Villa El Salvador, segun el sexo
3.4. Variables - Operacionalizacion de variables

Autoeficacia
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Definicién conceptual.
Baessler y Schwarmer (1996) afirman que esta variable esta relacionada con la

creencia que tiene la persona sobre sus propias capacidades y la confianza que se

tiene en si mismo para manejar adecuadamente ciertos estresores de la vida.

Definicién operacional de medida:

Se define a partir de la suma del puntaje de la escala de autoeficacia general

de Baessler y Shwarzer, la cual es explicada en la Tabla 4.

Tabla 4
Operacionalizacion de la autoeficacia
Dimension Indicadores items Tipo de Escala de Rangos
Respuesta Medicion
-Percepcién 1,2,4, 1=En Intervalo Autoeficacia
sobre el nivel 5,7,9, desacuerdo alta
de dificultad 11,12 2=Algo de (34-40)
para poder 13 acuerdo Autoeficacia
realizarla 3=De acuerdo Promedio
-Confianzaen 3,6,8 4=Totalmente (25-33)
Unidimensional superar 10,14 de acuerdo
obstaculos Autoeficacia
-Transferencia baja
de logros (10-24)
alcanzados

previamente

3.4.1. Actitudes sexuales

Definicion conceptual.

Eysenck refiere que las actitudes que tenemos son la manera en como
nosotros percibimos la sexualidad, ya sea teniendo una postura negativa, neutral,

responsable, irresponsable, apreciable o peligrosa. Siendo estas aprendidas en base
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a las vivencias personales de la persona en la familia, comunidad y escuela (como se
cito en Tingal, 2009).

Definicién operacional de medida.

Se define mediante el puntaje obtenido en el inventario de actitudes sexuales
de Eysenck a través de la sumatoria total de sus items, la cual se detalla en la Tabla

5.



Tabla b

Operacionalizacién de la variable actitudes sexuales
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Tipo de Escala
Dimension Indicadores items respuest de Rangos
a Medicion
-Permisividad en su 1,7,11, Q) Actitud
conducta sexual 15,21, Cierto Desfavorable
Liberalismo -Flexibilidad en sus 26,31, (0-15)
creencias sobre la 35,45 (0)
sexualidad Falso Actitud
-Rechazo o pudo 2,6,18, ligeramente
sexual 23,25, favorable
Puritanismo  -Conducta 29,34, (16-21)
conservadora sobre 39,43 Actitud
la genitalidad moderadame
-Disfrute sexual sin 4,8,14, nte favorable
lazo afectivo 17,22, Intervalo (22-29)
Excitabilidad -Conducta sexual 27,33, Actitud
de manera 40,44 favorable
ocasional (30-45)
- Duda sobre su 59,12
desempefio sexual 20,24,
-Temor para 30,32,
Inseguridad relacionarse con 38,42
personas del sexo
opuesto.
-Culpabilidad por 3,10,13,
tener experiencias 16,19,
Neuroticismo sexuales 28,36,
- Rigidez en sus 37,41.

creencias respecto

al sexo.

3.5.

Métodos y técnicas de investigacion
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El tipo de recoleccion utilizado fue la encuesta. Segun Rodriguez (2010) es un
método que ayuda a poder brindar respuestas de manera instantanea en cuanto a la
problemética que se esté examinando ya sea descriptiva 0 de asociacion con otras
variables que previamente asegure su validez a la informacion recogida.

Tomando en cuenta ello se pasar4 a recolectar la informacion con los
siguientes instrumentos:

Escala de autoeficacia general

Fue elaborado en Alemania por Baessler y Schwarzer en el 1981.
Posteriormente fue adaptado a la realidad peruana de la mano de Anicama y Cirilo en
el afio 2011.

Esta escala puede ser administrada de manera individual o colectiva, en
grupos no mayor de ocho personas, como jévenes o adolescentes, la prueba dura
aproximadamente 10 minutos.

Esta prueba evalla la percepcion que tiene la persona para manejar
situaciones estresantes, en la version original contaba con 10 enunciados siendo esta
escala unidimensional con un tipo de respuesta escala Likert de 4 categorias, que
hacen visible las diferentes caracteristicas de actuar de cada persona segun su
respuesta a cada afirmacion. Sin embargo, Anicama y Cirilo (2011) tomando en
cuenta los 10 enunciados (1,2,4,5,7,9,11,12,13) incorpord 4 enunciados mas a esta
version (3,6,8,10,14), constituyendo asi una dimension control, la cual evalua la
deseabilidad social. La calificacion, se suma los puntajes y se obtiene una sola
puntuacion total. EIl maximo puntaje que se puede obtener en la escala es 40 y el
minimo 10. Todas las respuestas estan marcadas en sentido positivo, es decir cuando
marca totalmente de acuerdo se le asigna el puntaje de 4 y si el examinado marco en

desacuerdo toma el valor de 1.
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Versiéon Alemana de Baessler y Schwarzer (1996).

La Validez de criterio se obtuvo mediante la utilizacion de medidas especificas
de la depresion, ansiedad y optimismo. Se obtuvo una correlacidon inversa entre
autoeficacia y depresion (-.42) y ansiedad (-.43). Asi mismo una correlacion directa
entre autoeficacia y optimismo (. 57). Estando estos resultados relacionados con lo descrito
en el Modelo tedrico de autoeficacia de Bandura en 1992. La escala tuvo un analisis
de items para conocer la relacién existente entre las respuestas de cada item y su
puntuacién general. Los cuales muestran coeficientes de correlacibn muy
significativos. Tuvo también validez de constructo, mediante la extraccion del numero
de factores mostrando ser un instrumento unidimensional.

En cuanto a la consistencia interna a través del coeficiente alfa de Cronbach,
obtuvo una buena confiabilidad (.81), con solo 10 items.

Versién adaptada a nuestro contexto nacional.

Se realiz6 una investigacion con 589 escolares de 4to y 5to secundaria de
colegios particulares y estatales que fluctuaban entre las edades de 14 a 17 afos de
ambos sexos. Con el objetivo de poder determinar la validez y confiabilidad de prueba
de Autoeficacia General de Baessler y Schwarzer (Grimaldo, 2005).

Por lo que trabajaron con una validez de constructo, la cual mostré cargas
factoriales que superan el limite establecido (>= .3). Los auto valores estuvieron sobre
uno obteniendo un total de 3, lo que nos indica que la escala puede ser factorizada
en tres factores dimensiones. Sin embargo, no optaron por ello y solo tomaron en
consideracion la estructura unidimensional de prueba.

Luego se considero también que la escala tenga Validez Divergente, para ello
se utilizo el coeficiente r de Pearson, para tener un analisis correlacional entre la

Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes y la Escala de Autoeficacia General,
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segun los resultados son variables independientes, debido a que comparten solo un
.311 al cuadrado, de asociacion entre ellas.

Para la confiabilidad se obtuvo por Consistencia Interna, lo cual mostré que
presenta una considerable fiabilidad del .75; a través del Coeficiente Alfa de
Cronbach.

Por otro lado, Anicama y Cirilo (2011) tuvo una validez por 10 jueces que
trabajan con poblacion de adolescentes y universitarios. Donde hallaron que los
valores obtenidos en la V de Aiken fueron de .90 a 1.00; demostrando un alto nivel de
validez. En una muestra de 360 universitarios, los cuales 180 eran de la carrera de
psicologia y otros 180 eran de la carrera de administracion. En cuanto a la duracién
de la prueba esta aproximada en un tiempo 10 minutos.

Asi mismo propusieron optar por un andlisis de items, lo cual da a evidenciar
una correlacién de .203 hasta .577. Lo cual da a sefalar que estos coeficientes son
de tipo moderado y tienen valores que son altamente significativos.

Por otra parte, la confiabilidad del instrumento fue mediante la de consistencia
interna del Alpha de Cronbach, dando como resultado un coeficiente igual a .718,
demostrando asi una buena fiabilidad de la escala.

Aspectos psicométricos.

Para el presente estudio la escala de autoeficacia general tuvo una validez de
contenido a través del criterio de 8 jueces del area clinica. La cual evidencié una “v”
de Aiken que fluctu6 entre .89 a 1.00. Lo que significa que los 14 items presentan
buena pertinencia y son validos. Para la prueba binomial de la escala autoeficacia
mostrando valores menores a .05, esto quiere decir que hay concordancia entre lo

afirmado con los jueces.
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Con relacion a la validez del instrumento se hall6 mediante el analisis factorial
exploratorio, para conocer la estructura interna de la escala autoeficacia general,
obteniendo un KMO de .921 (KMO > .75) esto avala que la idea de realizar analisis
factorial es muy buena, en cuanto a la prueba de esfericidad de Barlett mostré un
resultado favorecedor (X2 (91) =1843.380, p=,000), lo cual muestra una significancia
p < .01, por lo tanto, la matriz de datos resulta viable para proceder con la factorizacion
(Montoya,2007).

Con respecto al método de extraccion empleado fue el método de minimos
cuadrados no ponderados, con rotacién varimax, debido a que minimiza el nUmero de
variables con cargas altas en un factor, simplificando su interpretacién, el cual mostré
una clara agrupacion entre ellos (Lopez-Aguado y Guitierrez-Provecho,2019).

Asi mismo se observé un Gnico autovalor mayor a 1, resultado que evidencia
la presencia de unidimensionalidad, y una varianza explicada acumulada con un valor
de 45.94%, (> 40%) determinando que los 14 items presentan una clara agrupacion,
resultando valida la distribucién en una sola dimension. En cuanto a las cargas
factoriales fueron positivas y mayores a .40, con excepcion del item 1. Comprobando
la existencia de la estructura interna del instrumento, garantizando su validez para
una correcta interpretacion de las puntuaciones que se obtengan en la escala de

autoeficacia general, esta se puede corroborar en la tabla 7 (De la fuente, 2011).

Tabla 6
Validez de constructo de autoeficacia general
items Factor 1 items Factor 1

12 0.818 14 0.702
11 0.806 9 0.665
7 0.767 3 0.452
13 0.749 10 0.438
6 0.746 1 0.234

0.721 Autovalor 6.432
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8 0.715 VE 45.945
4 0.707 VEA 45.945
2 0.702

Nota: VE=Varianza explicada, VEA=varianza explicada acumulada.
Confiabilidad

En cuanto a la confiabilidad de la escala de autoeficacia se obtuvo mediante el
alfa de Cronbach. Siendo esto notable en la Tabla 7, donde se muestra un coeficiente
de alfa de Cronbach de .834, demostrando asi que la escala de autoeficacia presenta
una confiabilidad aceptable por consistencia interna.

Tabla 7

Coeficiente de confiabilidad de autoeficacia general

n=250 N° de items Alfa [IC95%)]

Autoeficacia 14 .834 [.802,.863]

Nota: n=muestra, IC: intervalo de confianza al 95%

En la Tabla 8 se puede observar que, los puntos de cortes fueron realizados
con eneatipos, permitiendo diferenciar categorias que presenta el instrumento para la

muestra de estudio; para mas detalle de los puntos de corte utilizados véase el anexo

7.

Tabla 8

Categorias interpretativas de autoeficacia general
Eneatipo Puntaje Total Categorias
7-9 34 a40 Autoeficacia alta
4-6 25a33 Autoeficacia promedio
1-3 10a24 Autoeficacia baja

Inventario de actitudes sexuales de Eysenck.
Fue creado por Hans Jirgen Eysenck en 1976. Para su ultima adaptacion en
el contexto peruano fue realizada por Loo en el afio 2015. Esta prueba posee 45 items

distribuidos en 5 factores, el primer factor liberalismo, el segundo es el factor
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puritanismo, seguido del factor neuroticismo, y excitabilidad y finalmente el factor
inseguridad sexual. Los cuales miden la influencia que tiene la personalidad sobre las
actitudes sexuales en adolescentes, jovenes y adultos.

El tipo de aplicacién para el inventario son de dos tipos puede ser individual
como de manera colectiva, el tiempo promedio que dura la prueba es de 15 a 20
minutos.

Para la administracion se comienza a leer detenidamente cada alternativa,
luego se pasa a marcar con un aspa (X) si estas de acuerdo con la afirmacion marcas
cierto (C) si no compartes la misma idea del enunciado marcas falso (F) y si la persona
no puede llegar a decidirse marca el signo de interrogacién (?). Sin embargo, se le
sugiere al examinado marcar algunas de las dos alternativas ya presentadas
anteriormente. Su puntacién que seda para afirmaciéon es de 1 o 0, segun el tipo de
respuesta “Cierto” o “Falso” escogida por el examinador, mientras que el signo de
interrogacion no recibe ningln puntaje. El maximo puntaje es de 45 y el minimo
puntaje es de 9.

Version original echa por Eysenck.

Segun Solano (1992) el instrumento presenta una validez de contenido por
medio de 10 jueces, con los cuales se pudo obtener que los 9 items por cada factor
resultaron validos con una significancia de .05 a .01, es decir, que todas las
afirmaciones, miden lo que pretenden medir, entonces se puede decir que el
inventario tuvo validez para evaluar las actitudes sexuales.

Version adaptada a nuestro pais.

Este instrumento fue validado por Gonzales (1991) mediante la validez de
contenido por 10 expertos, los resultados se pudieron obtener a través del chi-

cuadrado, demostrando que 9 items por cada factor eran validos con una significancia
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de .5 a .01, es decir, que todas las afirmaciones, miden lo que pretenden medir y que
el inventario tuvo validez para evaluar las actitudes sexuales (Citado por Loza, 2003).

La fiabilidad fue verificada a través de la consistencia interna. Para lo cual
utilizaron la ecuacion de Kuder — Richardson, para determinar la asociacion entre la
variacion por cada item y la variacion total, es ahi donde se evidenciaron los
siguientes resultados: Liberalismo (.81), puritanismo (.81), neuroticismo (.88),
excitabilidad sexual (.90) e inseguridad sexual (.83). Después de ello la ultima
adaptacioén fue hecha por Loo (2015), donde utiliz6 la validez de contenido del criterio
de 10 especialistas. El puntaje de la V de Aiken fue de .90 a 1.00 con una p <.001.

Para el analisis factorial identificaron cinco factores que componen el
inventario basado en el modelo tedrico de Eysenck. En cuanto a su KMO tuvo un valor
aceptable de .823. Los cuales obtienen una correlacion entre items y factores de .305
hasta .659, los cuales presentan valores aceptables.

La confiabilidad fue por consistencia interna utilizando el coeficiente de Alfa de
Cronbach, demostrando una fiabilidad de .782, lo cual hace que el inventario sea
confiable. Asi mismo la confiabilidad se dio través de test-retest, obtuviendo un “r’ de
0.89 (p < .010), asi como el método de dos mitades de Spearman Brown, ahi el
coeficiente es de .734 (p < .010). Se podria decir que se comprueba la fiabilidad de la
prueba por consistencia interna y a través del tiempo.

Revision psicométrica.

La validez del inventario de actitudes sexuales de Eysenck fue verificada
mediante la validez de contenido, con el apoyo de 8 jueces de psicologia clinica. Estos
jueces evaluaron la prueba de acuerdo a los criterios de relevancia y claridad a cada

uno de los items del inventario de actitudes sexuales. Para contrastar los criterios
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expuestos se llegd a estimar el coeficiente V de Aiken con un intervalo de confianza
del 95%.

En la Tabla 9 se evidencia que la mayoria de los items tienen una V de Aiken
gue oscila entre .88 a 1. 00 (> .80). Por lo tanto, los items cumplen satisfactoriamente
los criterios que examinan, sin embargo, solo los items14 y 41 presentan un criterio
de claridad de .75 siendo considerable ajustarlos o mejorarlos para futuras
investigaciones, ya que Segun Sireci y Faulkner-Bond (2014) solo los valores
menores a .80 en el criterio de relevancia, deben considerarse ser eliminados, ya que
no tienen relacién con el contenido, mas no en el criterio que evalla claridad del

instrumento.
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Tabla 9
Validez de contenido mediante V de Aiken para actitudes sexuales
Pertinencia Claridad Pertinencia Claridad
ftem Medi ftem Medi edi
V  1C95% V  IC95% V  1C95% IC95%
s a a S a a
.68 a .68 a 0.8 .53a .68 a
1 1 1 1 24 0.88 1 1
1.0 1.0 8 .98 1.0
.68 a .68 a .68 a .68 a
2 1 1 1 1 25 1 1 1 1
1.0 1.0 1.0 1.0
.68 a .68 a .68 a .68 a
3 1 1 1 1 26 1 1 1 1
1.0 1.0 1.0 1.0
.68 a .68 a .68 a 0.8 53 a
4 1 1 1 1 27 1 1 0.88
1.0 1.0 1.0 8 .98
.68 a .68 a .68 a .68 a
5 1 1 1 1 28 1 1 1 1
1.0 1.0 1.0 1.0
.68 a .68 a .68 a .68 a
6 1 1 1 1 29 1 1 1 1
1.0 1.0 1.0 1.0
.68 a .68 a .68 a .68 a
7 1 1 1 1 30 1 1 1 1
1.0 1.0 1.0 1.0
.68 a .68 a 0.8 .53a .68 a
8 1 1 1 1 31 0.88 1 1
1.0 1.0 8 .98 1.0
.68 a .68 a 0.8 .53a .68 a
9 1 1 1 1 32 0.88 1 1
1.0 1.0 8 .98 1.0
.68 a .68 a .68 a .68 a
10 1 1 1 1 33 1 1 1 1
1.0 1.0 1.0 1.0
0.8 53 a .68 a .68 a .68 a
11 0.88 1 1 34 1 1 1 1
8 .98 1.0 1.0 1.0
0.8 b53a .68 a .68 a .68 a
12 0.88 1 1 35 1 1 1 1
8 .98 1.0 1.0 1.0
.68 a .68 a .68 a .68 a
13 1 1 1 1 36 1 1 1 1
1.0 1.0 1.0 1.0
0.8 0.7 .4la 0.8 .53a .68 a
14 0.88 53,98 0.75 37 0.88 1 1
8 5 .93 8 .98 1.0
.68 a .68 a .68 a .68 a
15 1 1 1 38 1 1 1 1
1.0 1.0 1.0 1.0
0.8 b53a .68 a .68 a .68 a
16 0.88 1 39 1 1 1 1
8 .98 1.0 1.0 1.0
.68 a .68 a .68 a .68 a
17 1 1 1 40 1 1 1
1.0 1.0 1.0 1.0
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.68 a .68 a .68 a 0.7 4l1la
18 1 1 1 1 41 1 1 0.75
1.0 1.0 1.0 5 .93
.68 a .68 a .68 a .68 a
19 1 1 1 1 42 1 1 1 1
1.0 1.0 1.0 1.0
0.8 53 a .68 a .68 a .68 a
20 0.88 1 1 43 1 1 1 1
8 .98 1.0 1.0 1.0
.68 a .68 a .68 a 0.8 .53a
21 1 1 1 1 44 1 1 0.88
1.0 1.0 1.0 8 .98
0.8 b3a .68 a .68 a .68 a
22 1 1 1 45 1 1 1 1
8 .98 1.0 1.0 1.0
.68 a .68 a
23 1 1 1 1
1.0 1.0

Nota: IC95%: intervalo de ¢

Confiabilidad.

De acuerdo con los resultados encontrados en la Tabla 10, se obtuvo un
puntaje total de actitudes sexuales mayor de ,995. Lo cual determina te tiene una muy
buena confiabilidad, por Alfa de Cronbach siendo un instrumento viable ya que es
superior al .70 para asegurar la confiabilidad. En cuanto a las dimensiones liberalismo,
excitabilidad, inseguridad presentan una confiabilidad de tipo moderado y solo las
dimensiones de puritanismo y neuroticismo presentan una confiabilidad menor (Ruiz,
2002).

Ademas del alfa de Cronbach, se opt6 por estimar el coeficiente theta ordinal,
para el inventario de actitudes sexuales, dado a la naturaleza dicotomica del
instrumento. La cual, evidenciando valores de grado moderado en la mayoria de las
dimensiones, excepto en la dimension puritanismo ahi se evidencia de grado débil.
En cuanto a la escala total mostré una alta fiabilidad, demostrando que el inventario

de actitudes sexuales de Eysenck tiene buena confiabilidad.
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Tabla 10

Coeficiente de confiabilidad de actitudes sexuales
n=250 N° de items Alfa [IC95%)] Theta
F1: Liberalismo (1,7,11,15,21,26,31,35,45) .455[.343,.548] 574
F2: Puritanismo (2,6,18,23,25, 29,34,39,43) .409[.300,.507] .392
F3: Excitabilidad (4,8,14,17,22,27,33,40,44) .443[.337,.538] 510
F4: Inseguridad (5,9,12,20,24,30,32,38,42) .540[.450,.621] .602
F5: Neuroticismo  (3,10,13,16, 19,28,36,37,41) .343[.229,.448] .698
Total 45 .995[.994,.996] 737

Nota: n=muestra, |IC=intervalo de confianza al 95%.

En la Tabla 11 se puede observar que, los puntos de cortes fueron realizados
con eneatipos, permitiendo diferenciar categorias que presenta el instrumento para la
muestra de estudio; para mas detalle de los puntos de corte utilizados véase el anexo
8.

Tabla 11

Categorias interpretativas del inventario de actitudes sexuales.

Decatipo Puntaje total Categorias
9-10 30-45 Actitud favorable
6-8 22-29 Actitud moderadamente favorable
3-5 16-21 Actitud ligeramente desfavorable
1-2 0-15 Actitud ligeramente desfavorable

3.6. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

La gestion se realiz6 a través de una carta de presentacion brindada por la
escuela de psicologia, dirigida al director de la Institucion Educativa, para permitir la
accesibilidad del estudio y la formalidad del caso. Una vez conseguida la autorizacion
de la institucién. Se paso ingresar a las aulas para realizar una pequefia invitacion a
los alumnos para que participaran en la evaluacion de los test psicométricos.

Segun el articulo 8.2 del cddigo de conducta de la Asociacidbn Americana de

Psicologia se le entregé a cada estudiante un consentimiento informado de forma
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escrita. Luego se paso a explicar cual era la finalidad de la investigacion, asi mismo
se le mencion6 que la participacién era de manera voluntaria y que la prueba es
totalmente andénima y solo se debia completar datos sociodemogréficos como edad,
sexo y grado de instruccién. Y si no decidian ser parte del estudio tenian el derecho
a poder negarse y retirarse de la evaluacion (Universidad de Buenos Aires [UBA],
2010).

Dada estas consignas se les pas6 a explicar a los estudiantes las instrucciones
de cada instrumento. Luego se le pidi6 a cada uno de ellos que corroboren que hayan
respondido en su totalidad la prueba sin llegar a omitir alguna frase. Los dias
otorgados para la aplicacion fueron en los horarios de tutoria de cada grado, de
acuerdo a lo estimado el tiempo promedio de la evaluacion fue de 30 minutos
aproximadamente. Al finalizar la evaluacién se les agradecio a los estudiantes por el
apoyo a este estudio y se les recalcé que toda informacion brindada es confidencial y
solo serd utilizada para fines netamente investigativos.

Para el recojo de respuestas se trabajo con el programa Office Microsoft Excel
2013, para identificar la existencia de algun tipo valor perdido en la muestra. Después
se empled el Programa SPSS 23 para la realizacion del procesamiento y analisis de
datos y a la vez gracias a este programa estadistico se pudo conocer las frecuencias,
porcentajes y los niveles de mayor prevalencia en esta muestra de estudio. Asi mismo
se pudo verificar la validez de las propiedades psicométricas de las variables a través
del programa Factor analysis y para lo que concierne a la confiabilidad se uso el

coeficiente de alfa de Cronbach.
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Analisis de normalidad de ambas variables de estudio
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K-S Gl p gl g2

General 0.115 250 0 -0.449 -0.475

Autoeficacia Varones  0.107 138 0.001 -0.294 -0.565

Mujeres 0.137 112 0 -0.294 -0.565

_ General 0.108 250 0 0.343 -0.968

Actitudes /. ones 0,131 138 0 0.297 -1.047
sexuales ]

Mujeres 0.099 112 0.009 0.403 -0.843

Nota: K-S = Kolmogorov-Smirnov, gl = grado libertad, p = significancia, g1 = asimetria, g2 = kurtosis

Para verificar la distribucion normal de las pruebas, se utilizd el estadistico

Kolmogorov-Smirnov. En la Tabla 12 se muestra una significancia menor al .05, por

lo tanto, el inventario de actitudes sexuales como para la prueba de autoeficacia, esto

significa que las variables no se ajustan a un rango de distribucién normal. En cuanto

a la distribucién de normalidad por sexo se parecia que ambas variables también

evidencian probabilidades de significancia menores a .05 y no se justan a un rango

de distribucion normal. De acuerdo a ello, se utilizé para la hipétesis, la estadistica no

paramétrica, en especifico el coeficiente de correlacion de rangos de Spearman (rho).
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4.1. Resultados descriptivos
De acuerdo con los objetivos de investigacion se presentan a continuacion los

resultados de caréacter descriptivo:

Tabla 13

Niveles de autoeficacia

Niveles General Varones Mujeres

f (%) f (%) f (%)

autoeficacia baja 59(23.6) 24(25.5) 29(18.6)
autoeficacia promedio 138(55.2) 49(52.1) 89(57.1)
autoeficacia alta 53 (21.2) 21(22.3) 38 (24.4)
Total 250 (100) 94 (100) 156 (100)

Nota: f=frecuencia, (%) = porcentaje
De acuerdo a la Tabla 13, se aprecia que 76.4% de los adolescentes

presentaron mayor autoeficacia promedio, esto indica que estos adolescentes tienen
una buena percepcién de como manejan situaciones estresantes. En cuanto a la
caracteristica sociodemografica sexo, el 5% de las mujeres revelé6 mas niveles de
autoeficacia. Y que el 7% de varones obtuvo mayor incidencia en niveles de
autoeficacia baja.

Andlisis descriptivo de actitudes sexuales.
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Tabla 14
Niveles de actitudes sexuales y sus dimensiones

= v @ 5 =
2 8 = ] : 2 2
Niveles s = S ) o a =
2 oS o =. = = =}
2 & 3 3 3 > g
f (%) f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)
A. desfavorable 35(37.2) 23(24.5) 23(24.5) 25(26.6) 29(30.9) 32(34.0)

A. ligeramente
20(21.3) 35(37.2) 51(54.3) 45(47.9) 38(40.4) 37(39.4)
desfavorable

<
% A. moderadamente
= 15(16.0) 30(31.9) 18(19.1) 24(25.5) 20(21.3) 22(23.4)
) favorable
A. favorable 24(25.5) 6(6.4) 2(2.1) 0(0) 7(7.4) 3(3.2)
Total 94(100) 94(100) 94 (100) 94 (100) 94 (100) 94 (100)
A. desfavorable 71(45.5) 42(26.9) 47(30.1) 52(33.3) 62(39.7) 64(41.0)

A. ligeramente
30(19.2) 35(38.5) 74(47.4) 68(43.6) 54(34.6) 61(39.1)
desfavorable

<
<. A. moderadamente
2 23(14.7) 30(25.6) 30(19.2) 33(21.2) 32(20.5) 26(16.7)
o  favorable
A. favorable 32(205) 6(9.0) 532  3(19) 851 532
Total 156(100) 156(100) 156(100) 156(100) 156(100) 156(100)

Nota: f=frecuencia, (%) = porcentaje

De acuerdo a la Tabla 14, se observa que el 82.7% del total de los escolares
demostraron tener actitudes desfavorables, siendo esta actitud donde la gran mayoria
de adolescentes se encuentra. En cuanto la dimension neuroticismo 8 de cada 10
mujeres resulté tener mas actitudes desfavorables y ligeramente desfavorables, en
cuanto a su comportamiento sexual. En el caso de los varones el 78.8% de los
estudiantes presentd tener actitudes desfavorables y ligeramente desfavorables hacia
la dimension puritanismo, demostrandose asi que la dimensién neuroticismo como la
dimensién puritanismo no influyen en su actitud sexual.

4.2. Resultados inferenciales y contrastaciéon de la hipo6tesis
Relacion entre autoeficacia y actitudes sexuales en adolescentes de una

institucién publica de Villa El Salvador.
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Ho: No existe relacion entre autoeficacia y actitudes sexuales en adolescentes de
una institucién publica de Villa El Salvador.
Ha: Existe relacion negativa entre autoeficacia y actitudes sexuales en adolescentes

de una institucién publica de Villa El Salvador.

Tabla 15
Correlacion entre autoeficacia y actitudes sexuales
n=250 Rho [IC95%)] p TE
Autoeficacia-Actitudes sexuales -.426"[-.319, -.522] .000 181

Nota: rho= coeficiente de correlacién de rangos de Spearman, IC 95%: intervalo de confianza al 95%,

p= significancia, n=muestra, TE=tamafo de efecto

En la Tabla 15, se observa que el anadlisis de correlacion de rangos de
Spearman, indica que entre autoeficacia y actitudes sexuales existe una relacion
altamente significativa (rho = -.426, p < .001), de tendencia negativa y grado de
correlacion moderada. Asi mismo se aprecia que la autoeficacia presenta una
variabilidad en el nivel de actitudes sexuales que posee los adolescentes, con un
tamafio de efecto mediano del 18.1%. Es asi que los datos encontrados permiten
rechazar la hipétesis nula y apoyan, la hipotesis alterna.

Relacion entre autoeficacia y las dimensiones de actitudes sexuales en

adolescentes de unainstitucion publica de Villa El Salvador
Ho: Existe relacién negativa entre las dimensiones de actitudes hacia la sexualidad
con el nivel de autoeficacia en adolescentes de una institucion publica de Villa

El Salvador.

Ha: Existe relacién negativa entre las dimensiones de actitudes hacia la sexualidad
con el nivel de autoeficacia en adolescentes de una institucion publica de Villa

El Salvador.
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Tabla 16
Correlacién entre autoeficacia y las dimensiones de actitudes sexuales

n=250 Rho [IC95%)] p TE
Autoeficacia- liberalismo -.3417 [-.227,-.446] .000 116
Autoeficacia-puritanismo -.247"[-.127-.360] .000 .061
Autoeficacia- excitabilidad -.253"[-.133,-.366] .000 .064
Autoeficacia- neuroticismo -.2307[-.109,-.344] .000 .052
Autoeficacia- inseguridad -.245"[-.109,-.344] .000 .060

Nota: rho= coeficiente de correlacién de rangos de Spearman, IC95%: intervalo de confianza al 95%,

p= significancia, n=muestra, TE=tamario de efecto.

Como se evidencia en la Tabla 16, el analisis de correlacion de rangos de
Spearman, muestra un grado de relacion altamente significativa (p< .001) de tipo
negativo entre las 5 dimensiones de actitudes sexuales y la variable autoeficacia.
Siendo la relacion de mayor importancia entre autoeficacia y liberalismo con una
significancia practica de tamafio mediano (.30>TE<.49). Esto quiere decir que la
autoeficacia explica en un 11.6% los niveles de liberalismo que presenta los
escolares. En cuanto a las 4 dimensiones restantes de actitudes sexuales obtuvieron
relaciones significativas, con una importancia practica de tamafio de efecto pequefio
(.10>TE<.29). Tomando cuenta ello, se rechaza la hipétesis nula 'y se apoya la validez
de la hipétesis alterna.

Relacion entre autoeficacia y actitudes sexuales en adolescentes de una
institucion publica de Villa El Salvador, segun sexo
Ho: No existe relacion entre autoeficacia y actitudes en adolescentes de una
institucion publica de Villa El Salvador, segun sexo.
Ha:Existe relacibn negativa entre autoeficacia y actitudes sexuales en

adolescentes de una institucion publica de Villa El Salvador, segun sexo
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Tabla 17
Correlacién entre ambas variables segun sexo
Rho [IC95%)] p TE
Autoeficacia varones 407" [-.298,-.506] 0 0165
(n=94)
Autoeficacia mujeres "
-.415"[-.307,-.513] 0 0.172

(n=156)
Nota: rho= coeficiente de correlacién de rangos de spearman, IC95%: intervalo de confianza al 95%,

p= significancia, n=muestra, TE=tamario de efecto.

Se aprecia en la Tabla 17, segun los datos encontrados con el coeficiente de
correlacion de rangos de Spearman, las actitudes sexuales de varones y mujeres
presentan relacion altamente significativa (p < .001) de tipo negativa con autoeficacia.
Asi mismo se observd que la relacion entre autoeficacia y actitudes sexuales es
ligeramente mas alta fue en el grupo de mujeres (rho: -.415) que de los varones (rho:
-.407). Sin embargo, ambos grupos denotan tener un tamafio de efecto mediano
(.30>TE<.49). Lo cual indica que la autoeficacia tanto para varones como mujeres
presentan una significancia relevante en sus actitudes sexuales. Por lo tanto, se

rechaza la hipoétesis nula y se respaldan la hipotesis de estudio.



CAPITULO V
DISCUSIONES, CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES
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5.1. Discusiones
El presente estudio tuvo como propésito general poder determinar la relacion

entre autoeficacia y actitudes sexuales en adolescentes de una institucion publica de
Villa El Salvador.

Es asi que unos de los hallazgos més notables que se ha podido recoger en la
investigacion fue poder encontrar la existencia de relacion de grado moderado con
tendencia negativa entre autoeficacia y actitudes sexuales (rho=-.426; p< .001, TE=
18.1%). Es asi como la autoeficacia explica las actitudes sexuales de los escolares,
es decir que la percepcion que tenga el adolescente para manejar situaciones
estresantes se asocia con el tipo de actitud que va a presentar en su comportamiento
sexual. Esto es sostenido por Bandura (1996) manifestando que a mayor duda que
pueda tener un individuo acerca de sus capacidades para la autorregulacion de su
conducta mas propenso sera a tener sentimientos de depresion y a involucrarse en
conductas que pongan en peligro su salud. Por ello Sanchez (2006) alude que la
autoeficacia juega un papel determinante en la autorregulacion de la conducta, siendo
un factor preventivo de conducta de riesgo sexual. Asi mismo Oscarcita et al. (2018)
argumentaron que la autoeficacia es una variable que encuentra estrechamente
ligada con el modo de vida del adolescente, debido que ayuda a sedimentar la
seguridad y confianza en la persona.

Es ahi donde segun Celis (2019) argumenta que el adolescente debe reforzar
aun mas su seguridad y confianza en si mismo, ya que es en esta etapa el
adolescente debe enfrentar situaciones de estrés, presion o rechazo, es ahi donde la
autoeficacia promueve en el estudiante una buena percepcion de sus capacidades,
viendo estos desafios como una oportunidad de superacion en su vida. Por esta razén
gueda claro la importancia de la autoeficacia en la vida del adolescente como una de

las variables mas relevantes para prevenir actitudes sexuales de riesgo. Es asi como
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es oportuno poder recomendar para futuras investigaciones profundizar mas sobre el
rol que ocupa la autoeficacia en la vida del adolescente y otras variables que estarian
asociadas a para prevenir casos de embarazos no deseados y enfermedades de
transmision sexual, ya que muchas veces por pudor o miedo del que diran, los
adolescentes suelen evitar pedir ayuda y ponen muchas veces en peligro su vida.

Paramo (2011) sefiala que los adolescentes consideran importante en esta
etapa, la comunicacion con sus pares y la familia, el entrenamiento de habilidades
sociales y la fortaleza de la personalidad para no caer en conductas de riesgo, por
ello es relevante tomar en cuenta estas otras variables para el campo de la
investigacion.

En relacion al primer resultado descriptivos se encontré6 que 76.4% de los
adolescentes presentaron autoeficacia promedio. Siendo la gran mayoria
representadas por mujeres. Y que la menor incidencia de autoeficacia fue
representada por varones con niveles de autoeficacia baja con un 25.5%.
Demostrando que las mujeres perciben tener un mejor manejo de situaciones
estresantes. Estos resultados son semejantes a lo obtenido por Aguirre et al. (2015)
demostraron en su estudio que las mujeres que tuvieron puntuaciones mas altas de
autoeficacia mostraron mayor posibilidad de ser mas auto eficaces que los varones,
esto puede ser explicado a partir de la teoria social cognitiva de Bandura (1999),
refiere que la autoeficacia pueden variar segun el sexo de la persona, al momento de
tomar decisiones, estas diferenciacion es debido al proceso de socializacién que se
le instaura al varon y la mujer de forma distinta acerca de las actividades, roles y
ocupaciones que deben seguir. Es entonces que, Del Rio et al. (2016) sugieren que
desde edades tempranas todas las personas comienzan a formar sus propias

creencias con respecto a las habilidades que pueden tener, sin embargo, las ideas
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estereotipadas que la persona va aprendiendo de lo que puede ser o no varones y
mujeres resulta ser una brecha en su desenvolvimiento, desarrollo personal y en su
autoeficacia, no es determinante en la persona, pero si influyente.

Entonces queda claro que en este estudio se encontr6 mayores niveles altos
de autoeficacia en mujeres y mayor prevalencia de niveles bajos de autoeficacia en
varones. Por consiguiente, es factible poder implementar programas, talleres o
charlas psicolégicas para los adolescentes que presentaron niveles bajos de
autoeficacia, trabajando con ellos la planificacién de actividades, establecimientos de
metas y entrenamiento de habilidades asertivas, para que asi el alumno afiance mas
la confianza en sus capacidades, valore su esfuerzo y fortalezca la seguridad en si
mismo.

Vasquez (2020) afirma que los programas de intervencion psicolégica que
estuvieron basados en estos temas tuvieron mayor existo en la mejora de la
autoeficacia en adolescentes.

En relacién al segundo resultado descriptivo, abarco conocer los niveles de
actitudes sexuales que presentan los adolescentes. De acuerdo a ello, el 82.7% del
total de los escolares mostraron tener mayores niveles de actitudes desfavorables.
En caso de las mujeres mostraron mas tipos de actitudes desfavorables hacia la
dimension neuroticismo con un 80.1%. Para los varones en la dimension donde mas
mostraron tipos de actitudes desfavorables fueron en la dimension puritanismo con
un 78.8%. Segun la Teoria de Eysenck (1976), la actitud que emite la persona hacia
su sexualidad no solo radica en su personalidad, sino también esta en base a las
experiencias aprendidas de manera personal, en familia, comunidad y escuela. Por
su parte Villacrez (2018) refiere que las personas que presenten actitudes favorables

hacia la personalidad neuroticista en su comportamiento sexual, predisponen a tener
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una baja satisfaccion sexual mientras que las personas que obtenga una actitud
desfavorable hacia este componente tienen mayor predileccion al disfrute sexual, es
asi como se sostiene lo encontrado en el grupo de las mujeres. En relacion a los
varones presentaron actitudes desfavorables hacia el puritanismo, Eysenck (1976)
refiere que estas personas no tienen vergienza al hablar sobre la sexualidad, no
perciben tener creencias conservadoras, pero si una actitud flexible al dar su opinion.

En cambio, Lozano (2015) encontr6é que mas de la mitad de los estudiantes de
su estudio revelo tener conductas favorables hacia la dimension puritanismo. Por lo
se deberia considerar entonces que la sexualidad no permanece estatica, sino que
es cambiante, es decir, no es la misma en todos los lugares ya que existen diferencias
culturales, familiares y religiosas. Por ello se pudo afirmar que los tipos de actitudes
sexuales puede variar en regiones, segun el tipo de contexto en el que se encuentren,
es asi que en el caso de las mujeres no perciben tener algun tipo de culpa al tener
deseos sexuales o pensamientos hacia la sexualidad y que los varones no son rigidos
en cuanto a sus creencias sobre la sexualidad y aspectos corporales relacionado al
area genital.

Por ello, es vital ejecutar campafas de concientizacion dirigidos a los alumnos
de la institucion basados en temas de igualdad de género, para evitar estereotipos
sobre el rol que tiene los varones y mujeres relacionados al ambito sexual, ya que
estas creencias generalmente son aceptadas como naturales por la sociedad, y son
pocos cuestionadas con respecto a los atributos que deben definir a varones y
mujeres simplemente por su sexo, es ahi su importancia (Jiménez et al., 2012).

Con respecto a la contrastacion de hipétesis se pudo demostrar que existe
relacion de grado deébil y tendencia negativa entre autoeficacia y actitudes sexuales.

De acuerdo ello la relacibn mas relevante fue entre autoeficacia y la dimension
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liberalismo Esto quiere decir que la autoeficacia presenta una significancia practica
en la actitud liberalismo sexual (rho=-.341; p< .001, TE= 11.6%) de los estudiantes.
Una explicacidén a este resultado lo da la Teoria de Eysenck (1976) refiere que las
personas con conducta liberalista son personas mas flexibles, permisivas y
dispuestas a experimentar nuevas experiencias en el ambito sexual. Sin embargo, no
se debe caer en la confusion que la sexualidad se debe llevar de manera superficial
y sin limites. Segun Valenzuela (2017) esto podria traer consecuencias a los
adolescentes como embarazos no deseados, abortos prematuros, riesgos de contraer
enfermedades de trasmisién sexual y sida; en el area social matrimonios forzados,
condicion de madres solteras, desercion escolar y necesidad de asumir
responsabilidades obligatoriamente. Es por ello que Meneses (2011) asegura que los
adolescentes que presentaron una alta autoeficacia, tuvieron mayor posibilidad de
retrasar el inicio de su vida sexual y decidir cudndo comenzar, teniendo mayor
capacidad de poder dialogar sobre temas de sexualidad con sus pares a
comparacién, de los que tuvieron una baja autoeficacia, ellos demostraron ser mas
susceptibles a circunstancias de riesgo en su sexualidad al no tener conocimiento
sobre los cambios biologicos, psiquicos y ambientales que surgen en esta etapa,
sintiéndose menos seguros al momento de rechazar una propuesta sexual, haciendo
que tengan mucha dificultad de poder hablar sobre sexualidad con sus padres y
companeros.

Es entonces que se podria decir que para ambos sexos la autoeficacia y la
dimensiéon liberalismo influyan en su comportamiento sexual haciendo que la
autoeficacia promueva en adolescente poder hablar con mayor libertad sobre su
sexualidad sin algun tipo de prejuicio, teniendo mayor interés en informarse sobre

temas como métodos anticonceptivos, y no caiga en conductas de riesgo sexual. Por
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ello existe la necesidad de desarrollar programas de orientacion sobre educacion
sexual, dirigidas hacia los profesores de la institucion y padres de familia sobre como
orientar a los estudiantes sobre sexualidad y que implica la conducta liberal y como
se diferencia con el libertinaje en la adolescencia, a través de informacion confiable,
segura y productiva llevando asi una correcta ensefianza, para que el estudiante siga
tomando decisiones responsables en su vida y salud sexual. Una reflexion similar es
sostenida por Jara (2017) el cual menciona que la educacion sexual, debe tratar de
esclarecer actitudes y valores de los estudiantes superando mitos y aclarando
informaciones, para que asi el adolescente pueda expresar sus opiniones en temas
gue les afectan, pues el conocimiento atribuido le sera util.

Por otro lado, la segunda hipétesis estuvo enfocada en identificar la relacién
entre actitudes sexuales y variable autoeficacia segun sexo. Es ahi donde se aprecia
gue existe relacion de grado moderado y tendencia negativa entre la autoeficacia y
las actitudes sexuales de varones (rho=-.407; p< .001, TE= 16.5%) y mujeres (rho= -
415; p< .001, TE= 17.2%). de tipo negativa con la variable autoeficacia. Esto indica
gue para ambos sexos la autoeficacia explica la actitud sexual de los adolescentes.
Este resultado es avalado por la investigacion de Oscarcita et al. (2018) donde
refieren que los varones que mostraron tener autoeficacia en su conducta sexual
tuvieron mayor probabilidad que usaran condén en la relacion sexual a diferencias de
los estudiantes que no usaron el preservativo por bajo niveles de autoeficacia y las
mujeres que tuvieron mejor autoeficacia tuvieron mayor disposicion a preguntar e
informarse sobre conductas de riesgo y en el uso adecuado del condén. Asi mismo
los escolares de ambos sexos que tenian una buena autoeficacia preguntaban a sus
pares sobre como manejaba su sexualidad. Y los adolescentes que tenian relaciones

sexuales con una misma persona tienen una mayor probabilidad de tener una buena
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autoeficacia a diferencia de los adolescentes que tenian relaciones sexuales sin algin

tipo de compromiso o de manera ocasional.

Tomando en consideracion lo expuesto, es factible sostener que la autoeficacia
ayuda al adolescente a tomar medidas preventivas para protegerse de las conductas
sexuales de riesgo, ya que se demostr6 que aquellos estudiantes que tienen
fortalecido su autoeficacia son menos propensos a tener una actitud sexual negativa.
Tomando lo recogido, se deberia realizar una escuela de padres para crear
conciencia sobre la importancia de la autoeficacia en la conducta sexual de los
estudiantes, y esto sea replicada en casa para afianzar mejor la comunicacion
asertiva entre padres e hijos sobre temas de sexualidad. Segun Mendoza (2019) los
adolescentes que se sienten comodos al hablar abiertamente de sexualidad con sus
progenitores tienen mayor probabilidad de tener mejores actitudes sexuales, por parte
de los varones retardar el inicio de su vida sexual y cuanto a las mujeres evitar el
embarazo precoz.

5.2. Conclusiones

A partir de los resultados encontrados entre autoeficacia y actitudes sexuales
en adolescentes de una institucion publica de Villa ElI Salvador, se establece las
siguientes conclusiones:

1. Respecto al objetivo general se encontrd que existe una relacion significativa entre
la autoeficacia y actitudes sexuales en adolescentes. (rho= -.426; p< .001, TE=
18.1%). Es decir, a mayor autoeficacia habra menos presencia de actitudes
sexuales negativas en el estudiante en cuanto a su sexualidad.

2. En el primer objetivo especifico se aprecidé que la gran mayoria de estudiantes
posee un nivel promedio de autoeficacia (76.4%). Esto demostraria que mas de la

mitad del alumnado tiene una buena autoeficacia. Siendo ello mas visible en el
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grupo de mujeres (57.1%). Por otro lado, se hall6 una menor incidencia de
autoeficacia en varones con niveles de autoeficacia baja (25.5%). Esto indicaria
gue una minima parte de los evaluados presenta una baja percepcion de sus
propias capacidades para enfrentar y desarrollarse ante situacion determinada.
En el segundo objetivo especifico se hall6 que gran parte de los escolares
mostraron tener mayores niveles de actitudes desfavorables (82.7%). En el caso
de las mujeres hacia la dimension neuroticismo (80.1%) y en los varones hacia la
dimension puritanismo (78.8%). Esto quiere decir que la conducta sexual de las
mujeres no estaria influenciada por una actitud neuroticista y que los varones no
tendrian actitudes de puritanismo en su conducta sexual.

En el tercer objetivo especifico se denotd que la autoeficacia y las dimensiones de
actitudes sexuales guardan relacion altamente significativa (p< .001). Siendo la
relacidbn mas predominante entre autoeficacia y liberalismo con una significancia
practica de tamafio mediano (rho= -.341; p< .001, TE= 11.6%), Esto demuestra
gue la autoeficacia incide en la permisividad y flexibilidad que pueda tener el
adolescente con respecto a su conducta sexual.

Finalmente, el Gltimo objetivo especifico se demostré que la autoeficacia tiene una
relacion altamente significativa (p< .001), segun sexo. Siendo ligeramente mas
alta en mujeres (rho: -.415) que varones (rho: -.407). Sin embargo, ambos grupos
denotan tener un tamafio de efecto mediano (.30>TE<.49). Lo cual indica que la
autoeficacia de mujeres y varones tiene una significancia relevante en torno a la
impresion o juicio que pueda tener el adolescente acerca de su capacidad para

manejar su sexualidad.
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5.3. Recomendaciones

1.

Profundizar en investigaciones futuras mas sobre el rol que ocupa la autoeficacia
en la vida del adolescente y otras variables que estarian asociadas a para prevenir
casos de embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual, ya que
muchas veces por pudor o miedo del que diran, los adolescentes suelen evitar
pedir ayuda y ponen muchas veces en peligro su vida.

Implementar programas, talleres o charlas psicolégicas para los adolescentes que
presentaron niveles bajos de autoeficacia, trabajando con ellos la planificacion de
actividades, establecimientos de metas y entrenamiento de habilidades asertivas,
para que asi el alumno afiance mas la confianza en sus capacidades, valore su
esfuerzo y fortalezca la seguridad en si mismo.

Ejecutar campafias de concientizacion dirigidos a los alumnos de la institucion
basados en temas igualdad de género, para evitar estereotipos sobre el rol que
tiene ocupar varones y mujeres relacionados al &mbito sexual.

Desarrollar programas de orientacion sobre educacién sexual, dirigidas hacia los
profesores de la institucion y padres de familia sobre como orientar a los
estudiantes sobre sexualidad, que implica la conducta liberal y como se diferencia
con el libertinaje en la adolescencia, a través de informacion confiable, segura y
productiva llevando asi una correcta ensefianza, para que el estudiante siga
tomando decisiones responsables en su vida y salud sexual.

5. Realizar escuela de padres para crear conciencia sobre la importancia de la
autoeficacia en la conducta sexual de los estudiantes, y esto sea replicada en casa
para afianzar mejor la comunicacion asertiva entre padres e hijos sobre temas de

sexualidad.
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ANEXOS



Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
AUTOEFICACIA Y ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
PUBLICA DE VILLA EL SALVADOR

Jesika Aldazabal Medina

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
General General General Variable Enfoque
¢Cuél es la relacion Determinar la relacion HG: Existe relacion independiente Cualitativo
que existe entre entre autoeficacia y entre autoeficacia vy Autoeficacia Tipo
autoeficacia y actitudes hacia la actitudes hacia la Correlacional
actitudes  hacia la sexualidad en sexualidad en Unidimensional  Disefio
sexualidad en adolescentes de una adolescentes de dos No experimental de

adolescentes de una
institucién publica de
Villa El Salvador?

institucién puablica de
Villa El Salvador.

Especificos
Identificar el nivel de
autoeficacia en
adolescentes de una
institucién pulblica de
Villa El Salvador.

Identificar el nivel de
actitudes hacia la
sexualidad en
adolescentes de una
institucién pablica de
Villa El Salvador.

Identificar la relacion
entre autoeficacia y
las dimensiones de
actitudes hacia la
sexualidad en
adolescentes de una
institucién pablica de
Villa El Salvador.

Identificar la relacién
entre autoeficacia y
actitudes hacia la
sexualidad en
adolescentes de una
institucién publica de
Villa  El

segun el sexo.

Salvador,

instituciones publicas de
Villa El Salvador.

Especificas

H1: Existen relacion de
las  dimensiones de
actitudes hacia la
sexualidad con el nivel
de autoeficacia en
adolescentes de una
instituciéon pablica de
Villa El Salvador.

H2: Existen relaciones
negativas de diferentes
grados entre
autoeficacia y actitudes
hacia la sexualidad en
adolescentes de una
instituciéon pablica de
Villa El Salvador, segun

el sexo.

Variable
dependiente
Actitudes hacia
la sexualidad
Dimensiones
Liberalismo
Puritanismo
Excitabilidad
sexual
Inseguridad
sexual

Neuroticismo

corte transaccional
Poblacion

562 estudiantes de 3ro
a 5to de secundaria de
la IE “Principe de
Asturias” N°7096 del
distrito de Villa el
Salvador.

Muestra

Se contard con la
participacion de 250
estudiantes que
oscilan  entre las
edades de 14 a 17
afnos.

Técnica de
recoleccién de datos
Tipo no probabilistico
por conveniencia
(Hernandez,
Fernandez y Baptista,
2010, p.78).
Instrumento para la
recoleccion de datos
Escala de autoeficacia
general (Baessler vy
Shwarzerd 1993,
adaptada por
Anicamay Cirilo, 2011)
Inventario de Actitudes
hacia la sexualidad de
Eysenck
(estandarizado por Lili

Loo, 2015)




Anexo 2: Instrumento 1
INVENTARIO DE ACTITUDES SEXUALES DE EYSENCK
Estandarizado por Lili Loo (2015)

NOomMDbre: ... edad: ........cooviiininnnnn. sexo: M ()F
()
Institucion educativa: ............cccceiiiiiinnne, grado y seccion: .................. fecha:

..... leud.....

INSTRUCCIONES
La presente es una encuesta de caracter anénimo, lee cada una de las alternativas y luego marca con
un aspa (X), segun tu criterio CIERTO (C), o FALSO (F). En caso de que te sea imposible decidirte
marca el signo de interrogacion (?). Trata en lo posible de contestar las dos primeras alternativas para
facilitar la manera como ofrecerle ayuda terapéutica, Por favor, contesta a todas las afirmaciones, no
hay respuestas buenas o malas, o que nos interesa es tu punto de vista en el momento actual, Verifica

al final haber contestado todas las alternativas.

1 Los juegos sexuales de los nifios son inofensivos. C F

2 Me disgusta que traten de tocarme o toquen mi cuerpo. C F

3 Con frecuencia me vienen a la mente ideas sobre sexo. C F

4 Me es dificil tomar la iniciativa para relacionarme cuando trato con C F
personas del sexo opuesto.

5 He tenido sentimientos de culpa luego de tener experiencias sexuales C F
satisfactorias.

6 Las pildoras anticonceptivas (para no salir embarazada) deben estar al C F

alcance de todos.

7 Hay modos de hacer el amor que considero inadecuados. C F
8 Hay formas de hacer el amor que no me excitan. C F
9 Me considero fisicamente poco atractivo(a). C F
10 Me considero sexualmente reprimido(a). C F
11 Creo que el aborto deberia ser permitido. C F
12 La masturbacion es mala. C F
13 A veces me pongo nervioso(a) cuando tengo que relacionarme o C F

interactuar con personas de otro sexo.

14 A veces me vienen ideas sexuales que me alteran. C F
15 La virginidad es lo mas valioso de una mujer. C F
16 Es dafiino que los nifios vean desnudos a sus padres. C F
17 Logro con rapidez sentirme sexualmente excitado(a). C F
18 Tengo dificultad para expresar mis deseos y sentimientos. C F
19 A veces temo no poder controlar mis deseos sexuales. C F
20 No deben tenerse experiencias sexuales fuera del matrimonio. C F




21 Prefiero evitar caricias cercanas a partes de mi cuerpo que considero C F
intimas.
22 Necesito estar de un animo especial para excitarme sexualmente. C F
23 Me avergiienza (roche) hablar sobre asuntos o temas sexuales. C F
24 He tenido experiencias sexuales dolorosas. C F
25 Las relaciones sexuales entre personas del mismo sexo no siempre C F
son normales.
26 A los nifios se les debe ocultar temas sobre sexualidad. C F
27 Me considero sexualmente poco excitado(a). C F
28 Tengo cierto temor a las relaciones sexuales. C F
29 Mis problemas relacionados con mi sexualidad son un problema en mi C F
vida.
30 No deberia tenerse relaciones sexuales antes del matrimonio. C F
31 Hay cosas que por moralidad no haria con nadie. C F
32 Rara vez pienso en el sexo. C F
33 Me considero sexualmente timido(a) e inhibido(a). C F
34 Siento que mis impulsos sexuales son mas fuertes que mi voluntad. C F
35 Esta bien que existan diferencias entre el hombre y la mujer respecto a C F
las exigencias morales
36 Me desagrada ver a una persona desnuda. C F
37 Logro excitarme sexualmente con facilidad. C F
38 Me preocupa no satisfacer sexualmente a mi pareja. C F
39 A veces tengo pensamientos sexuales que me desagradan. C F
40 No deberian censurarse las escenas sexuales de las peliculas. C F
41 No me gusta que extrafios me besen. C F
42 Con frecuencia me siento sexualmente excitado(a). C F
43 Necesito de condiciones especiales para excitarme sexualmente. C F
44 Me considero muy inseguro(a) en mi comportamiento sexual C F
45 Mi vida sexual esta llena de temores y frustraciones. C F




Anexo 3: Instrumento 2
ESCALA GENERAL DE AUTOEFICACIA GENERAL
Baessler y Shwarzer (1993), adaptado por Anicamay Cirilo (2010)

NOMBRE:
___EDAD: SEXO:
GRADO: FECHA:

En este cuestionario encontrards una lista de formas diferentes con las que la gente suele
encarar las diferentes situaciones. Deberas indicar, marcando con una “X”, qué tan de
acuerdo estas con la frase. No hay respuestas correctas o erréneas. No dediques mucho
tiempo a cada frase; simplemente responde lo que crees que se ajusta mejor a tu forma de

actuar.
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1. Si alguien se me opone, puedo encontrar la manera de

obtener lo que quiero.

2. Puedo resolver problemas dificiles siempre y cuando me

esfuerce lo suficiente.

3. Respondo inmediatamente los correos electrénicos que

recibo

4. Si me encuentro en una situacion dificil, generalmente se me

ocurre qué hacer.

5. Me es facil persistir en lo que me he propuesto hasta alcanzar

mis metas.

6. Soy una persona equilibrada.

7. Tengo confianza en que podria manejar eficazmente eventos

inesperados.

8. Gracias a mis cualidades y recursos puedo superar

situaciones imprevistas.

9. Venga lo que venga, por lo general soy capaz de manejarlo.

10. A veces me da un sentimiento de impotencia e invalidez.

11. Puedo encontrar una solucion para casi cualquier problema

si invierto el esfuerzo necesario.




12. Cuando me encuentro en dificultades, puedo permanecer
tranquilo porque cuento con las habilidades y recursos
necesarios para manejar situaciones dificiles.

13. Al enfrentar un problema, generalmente se me ocurren

varias alternativas para resolverlo.

14. Ante una situacién casi siempre tomo las mejores

decisiones

Gracias por su colaboracion
©Anicama y Cirilo, 2010.




Anexo 4: Cartas de permiso

*‘* Jessica Medina esiaaldezsbaimednaomal coms i, Boct 0503 f &
g*, ara Loo.qonzalez i »

Estimada Ps. Mariane Lil Loo Gonzales:

L3 saluda Jesika Aldazabal eding, Actualmente estoy cursando el X cico ce a carrrs o sicologa en a Universidad Autanoma del Pert, y como parte de i cursa de fesis me estén
solcitando que trabaje con variables de investigacian que consdere importantes y en st oportunidad e considerado trabafar s acttudes hacia |3 sevualidad que presentan los
atolescentesrevisando alguns investgacionas encontre gue usted estandarzd e Inventario oe Acttudes hacia i sexualidad d Bysenck en adolescentes y me gustaria podr contarcon
su 8poyo para utlizacion e prueba A s mism reficale que el uso delinventario slo ser ufilzado para fiesnetamente academicos

Agradeciendole por anticipado, me dspido deseandole itosen sus abores psicaldgicas Etaré esperando s pronta respussts, muches aacias

Jesika Aldazabal Medin
DNV 79503601

Marizne Loo na, Bot 0§ W
Darami v

F0l3 Jessicl
Coravis por conr con mi nvestgacin para compementar el gran proyect que fines
e I que neestas y &0 medida de o que sea posite esara apayancote



SOLICITO: Permiso para utilizar la ESCALA

~ GENERAL DE AUTOEFICACIA DE BAESSLER
Y SHWARZER para mi trabajo de
investigacion.

ESTIMADO DR. JOSE CARLOS ANICAMA GOMEZ
DECANO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

Yo Jesika Aldazabal Medina, identificada con DNI N° 75503601. Actualmente estoy cursando el X
ciclo de la carrera de Psicologia en la Universidad Auténoma del Peru, solicito su permiso para poder
utilizar la ESCALA GENERAL DE AUTOEFICACIA DE BAESSLER Y SHWARZER modificada por su persona
en el 2011. Asi mismo poder brindarme el manual para la correccidn e interpretacién de la prueba,
seria muy grato para mi poder contar con su apoyo para la realizacién de mi proyecto de
investigacién denominada “AUTOEFICACIA Y ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES
DE DOS INSTITUCIONES PUBLICAS DE VILLA EL SALVADOR”. A si mismo ratificarle que el uso del
inventario solo sera utilizado para fines netamente académicos.

POR LO EXPUESTO

Pido a usted poder contar con su apoyo

Lima 30 de octubre del 2019

Jesika Aldazabal Medina
DNI N° 75503601




'{‘ Autonoma

Villa El Salvador, 08 de noviembre del 2019

LIC. JAVIER HUAROC SANTOS
DIRECTOR DE LA |. E. 7096 “PRINCIPE DE ASTURIAS" - VILLA EL SALVADOR

De nuestra mayor consideracion
Presente. -

Es grato dirigirme a Usted para expresarie nuestro cordial saludo a nombre de las autoridades de
la Universidad Autdnoma del Pert y el nuestro, asi mismo, aprovechamos la oportunidad para solicitarle
autorice el ingreso a las aulas de secundaria de la Institucién Educativa que Ud, dignamente dirige, a
nuestra estudiante de la Escuela de Psicologia: JESIKA ALDAZABAL MEDINA, quien desea aplicar
pruebas psicolégicas debido a que estd llevando a cabo una investigacion titulada: "Autoeficacia y
Actitudes hacia la Sexualidad en adolescentes de dos IE de Villa El Salvador”; todo ello servira para el
recojo de datos de la mencionada investigacion,

Esperando contar con su valioso apoyo y agradeciendo a su gentil deferencia, reitero mi cordial
saludo.

Atentamente




Anexo 5: Consentimiento informado

&

Me presento soy Jesika Aldazabal Medina
estudiante de psicologia de la Universidad Autonoma del Perl— Lima. En la actualidad me encuentro
realizando una investigacion sobre “Autoeficacia y actitudes hacia la sexualidad en adolescentes
de una institucion publica de Villa El Salvador”. Es por ello que quisiera contar con su valiosa
colaboracién. El proceso consiste en la aplicacién de dos pruebas psicoldgicas: Escala general de
Autoeficaciay el Inventario de actitudes hacia la sexualidad de Eysenck. De aceptar participar en
la investigacién, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la investigacién. En caso

tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se me explicara cada una de ellas.

Gracias de antemano por tu colaboracién y tiempo.

Atte. Jesika Aldazabal Medina
ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

Yo con nimero de DNI: acepto participar en

la investigacion Autoeficacia y actitudes hacia la sexualidad en adolescentes de una institucion
publica del distrito de Villa El Salvador.
Dia: ...... [oviinin.. [......

Firma



Anexo 6: Puntos de corte para la escala de Autoeficacia general

Percentiles PD Eneatipos Decatipos

1 17 1 1
2 17 1 1
3 18 1 2
4 18 1 2
5 19 2 2
10 21 2 3
15 23 3 3
20 24 3 4
25 25 4 4
30 27 4 4
35 28 4 5
40 29 4 5
45 30 5 5
50 31 5 6
55 31 5 6
60 32 5 6
65 32 6 6
70 33 6 7
75 33 6 7
80 34 7 7
85 35 7 8
90 36 8 8
95 38 8 9
96 39 8 9
97 39 9 9
98 39 9 10
99 40 9 10
Media 29,49

DE 5.565

Nota: DE: desviacién estandar, PD: Puntaje directo



Categorias interpretativas de autoeficacia general

) _ Puntajes _ Puntajes

Categorias Centil _ Eneatipos _
directos directos
Autoeficacia baja la25 10a24 la3 10a24
Autoeficacia promedio 26a74 25a33 4a6 25a33
Autoeficacia alta 75a99 34 a40 7a9 34 a40




Anexo 7: Puntos de corte para el Inventario de Actitudes Sexuales

Percentiles PD Eneatipos Decatipos

1 14 1 1
2 15 1 1
3 15 1 2
4 15 1 2
5 15 2 2
10 15 2 3
15 16 3 3
20 17 3 4
25 17 4 4
30 18 4 4
35 19 4 5
40 20 4 5
45 21 5 5
50 22 5 6
55 22 5 6
60 23 5 6
65 24 6 6
70 25 6 7
75 26 6 7
80 27 7 7
85 28 7 8
90 30 8 8
95 32 8 9
96 32 8 9
97 32 9 9
98 32 9 10
99 32 9 10
Media 21,99

DE 5.248




Categorias interpretativas del inventario de actitudes sexuales

_ Puntaje _ Puntajes
Categorias Centil ) Decatipos _
directos directos
Actitud desfavorable la?25 Oal7 la2 0al5
Actitud ligeramente desfavorable 26a74 18a22 3ab 16 a21
Actitud moderadamente favorable 75a99 23a26 6a8 22a29
76 a99 27 a45 9al0 30a45

Actitud favorable

Nota: DE: desviacion estandar, PD: Puntaje directo



