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COMPETITIVIDAD Y ANSIEDAD COMPETITIVA EN DEPORTISTAS DE
ARTES MARCIALES Y DEPORTES DE CONTACTO EN LIMA METROPOLITANA

KEVIN ANGEL GUARDIA QUISPE

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN
El objetivo de este estudio fue determinar la relacion que existe entre competitividad
y ansiedad competitiva en deportistas de artes marciales y deportes de contacto en
Lima Metropolitana. El tipo de investigacion fue de tipo correlacional, de disefio no
experimental. La muestra estuvo conformada por 253 artistas marciales y deportistas
de contacto entre las edades de 17 a 60 afios de edad, pertenecientes a distintas
federaciones y escuelas de artes marciales en todo Lima Metropolitana afiliadas al
Instituto Peruano de Taekwon-Do y al Instituto Peruano del Deporte. EI muestreo fue
no probabilistico. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de
Competitividad-10 adaptado por Sanchez (2015) y el Cuestionario de Ansiedad
Competitiva CSAI-2 adaptado por Rosado (2016). Los resultados mostraron una
correlacion estadisticamente significativa de tipo inversa en los puntajes totales de
competitividad y ansiedad competitiva (p<.05; rs= -,201). Asi mismo se encontro
correlaciones significativas de tipo inversa entre competitividad y las dimensiones de
ansiedad competitiva a excepcion de competitividad con autoconfianza que se
encontrd que no existe una correlacion (p>.05). Finalmente, entre la correlacién de
ansiedad competitiva y las dimensiones de competitividad se encontrd correlaciones

de tipo directa (p<.05).

Palabras clave: competitividad, ansiedad competitiva, deportistas, artes marciales.



COMPETITIVENESS AND COMPETITIVE ANXIETY IN ATHLETES MARTIAL
ARTS AND CONTACT SPORTS IN METROPOLITAN LIMA

KEVIN ANGEL GUARDIA QUISPE

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT
The objective of this study was to determine the relationship between competitiveness
and competitive anxiety in athletes martial arts and contac sports athletes in
metropolitan lima, The type of research was of a correlational type, of non-
experimental design. The exhibition was made up of 253 matrtial artists and contact
athletes between the ages of 17 and 60 years of age, belonging to different federations
and schools of martial arts throughout Metropolitan Lima affiliated to the Peruvian
Institute of Taekwon-Do and the Peruvian Institute of Sport. Sampling was non-
probabilistic. The instruments used were the Competitiveness-10 Questionnaire
adapted by Sanchez (2015) and the CSAI-2 Questionnaire Competitive Anxiety
Inventory adapted by Rosado (2016). The results showed a statistically significant
correlation of inverse type in the total scores of competitiveness and competitive
anxiety (p<.05; rs=-,201). It also found significant correlations of inverse type between
competitiveness and the dimensions of competitive anxiety. except for
competitiveness with self-confidence which was found to have no correlation (p>.05).

Finally, between the correlation of competitive anxiety and the dimensions of

competitiveness, correlations of a direct type (p<.05) were found.

Keywords: competitiveness, competitive anxiety, athletes, martial arts.



COMPETITIVIDADE E ANSIEDADE COMPETITIVA EM ATLETAS
ARTES MARCIAIS E ESPORTES DE CONTATO NA LIMA METROPOLITANA

KEVIN ANGEL GUARDIA QUISPE

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO
O objetivo deste estudo foi determinar a relagdo entre competitividade e ansiedade
competitiva em atletas de artes marciais e esportes de contato na regiao
metropolitana de Lima. O tipo de pesquisa foi correlacional, de desenho né&o
experimental. A mostra foi composta por 253 artistas marciais e atletas de contato
com idades entre 17 e 60 anos de idade pertencentes a diferentes federagdes e
escolas de artes marciais em toda a regido metropolitana de Lima afiliadas ao Instituto
Peruano de Taekwon-Do e ao Instituto Peruano de Esportes. A amostragem foi ndo
probabilistica. Os instrumentos utilizados foram o Questionario de Competitividade-
10 adaptado por Sanchez (2015) e o Questionario de Ansiedade Competitiva CSAI-2
adaptado por Rosado (2016). Os resultados mostraram uma correlacdo inversa
estatisticamente significativa nos escores de competitividade total e ansiedade
competitiva (p <.05; rs= -. 201). Da mesma forma, foram encontradas correlacdes
inversas significativas entre a competitividade e as dimensdes ansiedade competitiva,
com excecdo da competitividade com autoconfianga, que se mostrou inexistente (p>
0,05). Por fim, entre a correlacdo da ansiedade competitiva e as dimensdes da

competitividade, foram encontradas correlacdes diretas (p <0,05).

Palavras-chave: competitividade, ansiedade competitiva, atletas, artes marciais.



INTRODUCCION

En el mundo deportivo existen diferentes tipos de deporte en las cuales se han
destacado por tener gran cantidad de competidores que se enfrenten tanto de manera
individual como grupal, una rivalidad en la cual se pretende demostrar quién es el
mejor y diferenciarse del resto, estos deportistas tienen una meta deseada en la cual
haran todo lo posible por obtenerlo, a esto se le denomina competitividad que es la
capacidad y conducta que tiene la persona para conseguir su meta deseada. Al haber
una amplia presencia de participantes en las competencias, se han manifestado en el
deportista emociones y sensaciones corporales, entre estos la ansiedad competitiva,
las artes marciales y deportes de contacto no ha sido ajena a ello, en sus dos formas
de competencia, combate y formas. Como menciona el centro de Evaluacion e
Investigacion Médica de la FIFA (F-MARC, 2014) indicé que los deportistas por la alta
competicion que tienen manifiestan niveles de estrés y ansiedad.

De tal manera esta investigacion plantea como hipétesis general: existe una
relacion significativa entre competitividad y ansiedad competitiva en deportistas de
artes marciales y deportes de contacto en Lima Metropolitana. Asi mismo este estudio
tiene como aporte practico conocer los niveles de ansiedad competitiva y
competitividad; con estos hallazgos se puede incorporar programas preventivos de
afronte a la ansiedad y técnicas de autocontrol para el equilibro de esta variable.

Con lo descrito las federaciones y escuelas se beneficiaran con la investigacion
realizada para conocer como estas variables estan afectando al deportista ante una
competencia y asi poder brindar soluciones para que no perjudiquen en su
rendimiento deportivo, a su vez los atletas podran hacer afronte a las situaciones
ansidgenas que se presenten antes de la competencia, durante la competencia o

posteriores a ella.
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Esta investigacion también serd un gran aporte a la Psicologia Deportiva ya
gue estas variables se han investigado muy poco en estas poblaciones, por su
complejidad de encontrar atletas que practiquen estos deportes de contacto.

Es importante mencionar que en el capitulo | se relata la realidad problemética,
la formulacion de la pregunta de investigacion como también el objetivo general y
especifico, detallando también las limitaciones de la investigacion y la gran
importancia que tiene en el contexto de la psicologia deportiva.

En el capitulo Il se describe respecto a los antecedentes nacionales e
internacionales que se asemejen a la investigacion, se exploré con minuciosidad las
bases tedricas asociadas a las variables, para que estas puedan servir de aporte a la
discusion.

En el capitulo Ill se detalla los aspectos metodoldgicos de la investigacion en
las cuales se menciona el tipo y disefio, la poblacion y muestra poblacion,
operacionalizacion, hipétesis y técnicas e instrumentos a utilizar para la recoleccion
de datos de esta.

En tanto al capitulo IV se menciona respecto al analisis de fiabilidad y los
resultados tanto descriptivos como correlaciones obtenidas mediante el analisis
estadistico, estas descritas segun el formato de la Asociacibn Americana de
Psicologia (APA).

Finalmente, en el capitulo V se detalla la discusion de los resultados obtenidos
contrastando con las investigaciones de los estudios semejantes y las bases tedricas,
estos siendo analizados del porqué de las similitudes y diferencias con los
antecesores de las otras investigaciones, para asi poder brindar conclusiones y

proponer recomendaciones.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1. Realidad problematica

La competitividad en el mundo es algo que caracteriza a toda persona sea en
el area laboral, empresarial o en el enamoramiento, sin embargo, en el ambito
deportivo es muy amplio y riguroso debido a que la competitividad en los deportistas
es mas directa por lo mismo que es evaluado por minuciosas areas que se encargan
de verificar quien competidor destaca mas entre otros mediante reglamentos, jueces,
arbitros y hasta entre ellos mismos.

Garcia y Remor (2011) define que la competitividad es una conducta de logro
gue tiene la persona para poder alcanzar su objetivo y demostrar su excelencia frente
a otra persona 0 mas

Se observo que la competitividad en las Ultimas competencias mundiales de
Futbol, mostro que los equipos que no salieron campeones mundiales no han sabido
enfocar sus motivaciones, ni tampoco han podido controlar sus emociones en el
ambito deportivo perdiendo el control de si mismos llevandole a graves
consecuencias a su equipo como afrontarla derrota ante otros equipos que si supieron
tener un mejor control de competitividad, las causas de estos problemas han sido que
estos equipos se enfocaron solo en el ejercicio fisico y dietas, dejando de lado el
entrenamiento mental. Crobu (2018) sefiala mediante El Peridédico Regional de
Murcia que no hay un cuestionamiento en el cual se diga que el entrenamiento fisico
sea malo, sin embargo lo emocional y mental también tiene su rol importante en la
preparacion de estos deportistas, mas aun por el alto indice de competidores que hay,
los auspiciadores y patrocinadores de estos equipos invierten cantidades de dinero
para la preparacion fisica de sus equipos, pero no logran fijar la mirada en el personal
de salud mental que deberian tener sus equipos para poder afrontar este tipo de

competencias, ya que si hubiera tanto preparacion fisica como mental en el
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deportistas, los resultados obtenidos serian favorables observando un resultado
diferenciado por una actuacion mediocre a una excelente.

Segun la F-MARC (2014) menciona que los deportistas de Futbol no se
diferencian de otros deportistas que dominan otros deportes en cuanto al estrés y la
ansiedad, sino que mas bien por su alta competicion que tienen ellos sufren aun mas
estas reacciones como consecuencias de los entrenamientos fisicos intensivos que
tienen en cada entrenamiento y competiciones, muy aparte de eso también por los
problemas y discusiones que hay entre los mismos miembros, ya que compiten entre
ellos por ser el mejor, segun estudios realizados se encontré que de 180 futbolistas
profesionales, 45 de ellos tenian altos indices de ansiedad y algunos de ellos también
depresion y en otra muestra de futbolistas retirados el porcentaje se elevo aln mas.
No cabe duda que estos trastornos se involucran en el deporte por distintos factores
llevando hasta el suicidio en algunos deportistas mientras otros luchan para
prevenirlas.

La Biblioteca del Congreso Nacional de Chile (2018) indica que diferentes
paises han incrementado la competitividad y nivel deportivo, difundiéndolos haciendo
gue sean uno de los mejores en el mundo, en los ultimos juegos Olimpicos de Londres
del 2012, en el cual resalto Corea del Sur obteniendo medallas de oro, plata y cobre,
guedando en el podio de 5to lugar y siendo lideres en los deportes de artes marciales
debido a su difusién, lo cual han obtenido deportistas de alta competitividad para las
competencias internacionales. Esto se debe a que han implementado la practica del
deporte para obtener un buen estado de salud fisica como psicoldgica y asi alcanzar
una buena gama de competitividad, implementado en sus horas de estudio 150
minutos de practica del ejercicio fisico ubicandolo como mayor pais con mayores

horas de educacion fisica en Asia con la mayor practica de artes marciales.
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Segun la Fédération Internacional de Football Asociacion Medical Network
(FIFA, 2014) indican que entre los deportistas que se dedican al futbol profesional la
ansiedad es algo comun entre sus vidas de manera que estos jugadores sienten
ansiedad antes de una competencia deportiva, empiecen a tener pensamientos en el
futuro de su seleccién o al momento de tomar una decision, no obstante los que
sufren de un trastorno de ansiedad estos temores, miedos o preocupaciones son algo
mMAas que pasajero, ya que a medida que pasa el tiempo va agravandose, este
trastorno va afectar no solo en su rendimiento o su preparacion sino también al
momento de competir, no obstante también afectar en su entorno social como en la
familia o su relacion amorosa, los estudios realizados respecto a lo que es la ansiedad
en el ambito deportivo son muy pocos, incluidos en algunos estudios se aplican
diferentes cuestionarios donde los resultados indican que los sintomas de la ansiedad
oscilan entre el 3.8%y el 22% en los deportistas de sexo masculino mientras que en
las deportistas de sexo femenino existe un 37%, de estos resultados se encontré que
los deportistas profesionales de futbol que padecen trastorno de ansiedad son de
1,4% en nivel moderado.

El Instituto Peruano del Deporte (IPD, 2015), sefialo que sus cifras estan
limitadas cuanto a la estadistica deportiva que se da en el Perq, pero pese a esto en
los datos obtenidos por el IPD en el afio 2015, los participantes en las distintas
competiciones deportivas que se rigen en el pais aumentaron un 45% comparado con
afos anteriores, estas cifran se elevaban afio tras afio desde el 2010, que
numéricamente de 965,297 competidores se incrementaron para el 2015 a 2048,701
lo que significa que se incrementd un total de 112%, resultando asi que el nivel de
competiciones se increment6 en los distintos torneos de diferentes deportes, esto

resalta que cada competidor ha tenido que tener una preparacion fisica y mental para
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poder enfrentar los niveles de competitividad que se manifestaran en cada
competencia que enfrente en los distintos torneos entre nacionales, sudamericanos,
panamericanos, mundiales.

Ministerio de Salud (MINSA, 2015) Indica que la informacion correspondiente
respecto a la problematica que acoge a los limefios en relacion a la salud mental, un
30% de ellos padece de problemas mentales como la ansiedad, estos datos
estadisticos no han sido actualizados desde el afio 2012, pero a fin de prevenir estos
problemas el ministerio recomendé realizar deportes y ejercicios fisicos, minino 5
veces por semana con un tiempo estimado de 30 minutos entre ellos realizar
caminatas, bailes, aerdbicos, en caso que no tenga acceso a poder realizar deportes.

En tanto, en Villa El Salvador la competitividad en el area deportiva se observé
tras los juegos panamericanos Lima-Perd 2019 realizados en tal distrito ya que se
llevé una gran preparacion fisica y mental para enfrentar los diversos obstaculos que
interfirieron en el competidor esto se vio demostrado en la motivacién que cada
deportista tenia para obtener un medalla de oro y defender a su pais a su vez
enfrentando la gran demanda de participantes que se presentaron a las distintas
areas generando una mayor cantidad de oponentes en los distintos deportes entre
ellos se presentaron 6680 deportistas de los 41 paises de América en 420 eventos y
39 deportes.

Garcia y Nieri (2009) realizaron una investigacion en 11 deportistas calificados
de Surf de ambos sexos en edades de 12 a 18 afios, evaluando su competitividad y
autoestima, donde en los resultados encontraron que la competitividad no se
correlacionaba con la autoestima, sin embargo, en tanto a sus factores de motivacion

hacia el fracaso se correlacionaba con la autoestima de una manera inversa. En tanto
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a los niveles de competitividad y autoestima indicaron que los deportistas calificados
tienen altos niveles.

Castillo (2016) ejecuto una investigacion en Lima Metropolitana en una
competencia de judocas, donde evalué la ansiedad competitiva y como afrontarlas,
todos los participantes que competian pertenecian a diferentes clubes de todo Lima,
dando un total de 60 competidores entre los 14 y 38 afios de edad, tanto hombres
como mujeres en los cuales estos deportistas manifestaron mas ansiedad cognitiva
gue ansiedad somatica, al mismo tiempo una investigacion peruana de actividad fisica
indic6 que los practicantes de distintos deportes cuando enfrentan una competencia
lo ven desde una perspectiva amenazante pudiendo asi observarse sintomas de
ansiedad.

En Villa El Salvador se ha observado que, durante los distintos tipos de
competencia que hay en el deporte, siendo uno de ellos como el Taekwon-Do, que,
en los participantes, antes de una competencia o en el transcurso de las semanas
antes de la misma, empiezan a manifestar ansiedad lo que podria no permitirle
desempeniarse bien en la competencia a realizar, segun lo que refieren los mismos
deportistas.

Como ya se ha mencionado en estas investigaciones realizadas por
organismos e instituciones referente a la competitividad nos podria indicar que la
competitividad podria influir en diversas reacciones que emite nuestra mente en el
cuerpo y podrian generar un cambio de conducta positiva o negativa en el competidor
dada la finalidad de esta investigacion ver si la competitividad podria relacionarse con
la ansiedad competitiva en los deportistas.

Después de lo mencionado se procede a formular la siguiente pregunta:
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¢,Cuadl es la relacién entre competitividad y ansiedad competitiva en deportistas de
artes marciales y deportes de contacto?
1.2. Justificacion e importancia de la investigacion

La actual investigacion es importante a nivel teodrico, ya que incrementa y
brindara informacién acerca de la competitividad y ansiedad competitiva en
deportistas, cosa que estas variables enfocadas en este tipo de poblacion son muy
poco investigadas y mediante los resultados obtenidos se podr4 conocer si existe
relacion entre estas dos variables A nivel metodoldgico se generd validez vy
confiabilidad en los instrumentos a utilizarse debido a su revision de las propiedades
psicométricas de cada uno para ser aplicadas a la muestra poblacional de la
investigacion a nivel aplicativo los resultados beneficiaran al comité directivo,
institucién y escuelas afiliadas ya que podran tener conocimiento en como se
relacionan estas variables en sus alumnos y competidores, de tal manera poder
intervenir en esta situacion problematica con programas de afrontamiento frente a la
ansiedad.
Viabilidad

Esta investigacion es relevante, en la cual se contdé con los permisos de la
institucion central y escuelas afiliadas para realizar la investigaciéon y hacer la
recoleccion de datos mediante el Cuestionario de Ansiedad Competitiva CSAI-2 y el
Cuestionario de Competitividad-10 ambos adaptados. Se cont6 con los recursos de
investigaciones realizadas y el libre acceso a tesis virtuales a su vez asesorias por

medio del docente encargado.
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1.3. Objetivos de la investigacién: general y especificos
1.3.1. Objetivo general

e Determinar la relacion entre competitividad y ansiedad competitiva en

deportistas de artes marciales y deportes de contacto en Lima Metropolitana.
1.3.2. Objetivos especificos
1. Identificar los niveles de competitividad en deportistas de artes marciales y
deportes de contacto en Lima Metropolitana.
2. ldentificar los niveles de ansiedad competitiva en deportistas de artes
marciales y deportes de contacto en Lima Metropolitana.
3. Establecer la relacion entre competitividad y las dimensiones de ansiedad
competitiva en deportistas de artes marciales y deportes de contacto en Lima
Metropolitana.
4. Determinar la relacion entre las dimensiones de competitividad y ansiedad
competitiva en deportistas de artes marciales y deportes de contacto en Lima
Metropolitana.
1.4. Limitaciones de la investigacion

Se encontraron algunas limitaciones, como el acceso a las adaptaciones de
los test psicométricos que se usO para la recoleccion de datos, pero se resolvio
contactando directamente con los psicélogos que lo adaptaron para que se pueda
facilitar su uso y realizar la presente investigacion. Asi también el aplicar de manera
virtual y solicitar permisos mediante redes sociales es mas tedioso que dé haciendo

una presentacion a la entidad de manera presencial.



CAPITULO I

MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes de estudios
2.1.1. Internacionales

Prieto y Moral (2019) ejecutd una investigacion en Espafa, de tipo descriptivo
y correlacional, quien tuvo como objetivo encontrar la relacién entre competitividad y
compromiso deportivo en una muestra de 87 jugadores de fatbol de 10 a 16 afios
donde utilizé la Escala de competitividad-10 de Remor (2007) y el Cuestionario de
Compromiso deportivo SCQ-e de Scalan (1993). Donde se dio los resultados que
existe relacion significativa entre competitividad y compromiso deportivo (p .017),
encontr6 en un nivel de correlacibn moderada baja indicando que a mayor
competitividad existe mayor compromiso deportivo. En tanto a los niveles de
competitividad encontré que el 50 % de los equipos, los de mayor edad tuvieron mayor
motivacion hacia el éxito aumentando su competitividad entre moderado y alto,
mientras que los de menor edad tienen un nivel moderado en motivacion hacia el
fracaso.

Narvaez (2018) realiz6 un estudio en Ecuador de tipo correlacional descriptivo
cuyo obijetivo fue encontrar la relacion entre ansiedad competitiva y autoconfianza en
una muestra poblacional conformada por 150 deportistas de artes marciales de
ambos sexos, en el cual se utilizaron el Cuestionario de ansiedad competitiva CSAI-
2 de Martens (1990). En cuanto a los resultados indicaron que existe una relacion de
tipo inversa entre ansiedad somatica y autoconfianza (rs = -.530) mientras que
ansiedad cognitiva y autoconfianza (rs= -.387) indicando que a medida que se eleva
la ansiedad, la autoconfianza disminuye.

Castro et. al. (2020) ejecutaron una investigacion en Espafia, de disefio
correlacional, en el cual buscaba encontrar la relacion entre inteligencia emocional y

ansiedad en una muestra de 372 deportistas que practican Futbol, Taekwon-Do,
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Padel y Atletismo de ambos sexos con edades entre 18 y 50 afios. Donde se aplico
el Cuestionario de inteligencia emocional en el deporte de Shutte et. al. (1998) y el
Inventario de ansiedad de Spielberger (1970). En tanto a los resultados demostraron
gue existe una relacion significativa de (p<.05*) a las variables inteligencia emocional
y ansiedad estado en los deportistas en las cuales se presentan de manera inversa,
los deportistas que tienen ansiedad baja presentan mayor inteligencia emocional
(M=3,98; D.T.=.413) y viceversa (M=3.58; D.T.=.555), respecto a los niveles de la
variable ansiedad indican que la mayoria (48.9%) presenta ansiedad estado en nivel
bajo, el 45.2 % presenta un nivel medio y el 5.9% presenta un nivel alto, respecto a la
ansiedad rasgo se presenta que la mayoria 52.2 % se encuentra un nivel medio,
seguido de 40.1% que presenta un nivel bajo y finalmente el 7.8% presenta un nivel
alto.

Saez (2017) ejecutd un estudio en Chile, de tipo correlacional, en que su
objetivo es si incide la Ansiedad Estado y la Autoconfianza en el resultado en
deportistas de Taekwon-Do, en un grupo de 100 sujetos varones, se empleé el
Inventario de Ansiedad Competitiva CSAI-2 de Martens (1990) para medir ambas
variables. En tanto los resultados encontré que existe una relacion nula entre
ansiedad y el resultado competitivo, lo que se interpreta que la ansiedad no interfiere
en cuanto al resultado que obtiene el competidor, en tanto a la autoconfianza se
obtuvo que hay una correlacion directa indicando que a medida que la autoconfianza
se eleva el resultado sera satisfactorio y viceversa.

Espafia (2016) ejecutd una investigacion en Guatemala, de tipo correlacional,
el cual su objetivo fue encontrar la relacién entre motivacion y ansiedad competitiva,
en una muestra distribuida por 50 deportistas que ejercen de manera profesional el

deporte del Tenis, de edades entre 11 a 18 afios. Utilizaron la Escala de motivacién
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deportiva de Balaguer (2007) y el Cuestionario de ansiedad competitiva CSAI-2 de
Martens (1990). En cuanto a los resultados encontré que no existe una correlaciéon
significativa entre la gran parte de las dimensiones, solo encontro correlaciones entre
motivacion intrinseca y ansiedad cognitiva (p<.05), con un nivel de correlacion
moderado bajo (rs =-.304), en tanto a las dimensiones motivacion extrinseca y
autoconfianza se encontré una correlacion directa (p<.05) con un nivel de correlacion
moderado bajo (rs = .324). Asi que los deportistas con mayor motivacion extrinseca
tendrdn mayor seguridad de si mismos al competir, mientras que los que tengan
mayor motivacion intrinseca podria aparecer ansiedad cognitiva.

Pulido et. al. (2017) realizaron un estudio en Espafia, de tipo correlacion que
buscaba encontrar la relacién entre variables motivacionales y ansiedad en Judocas,
en una muestra de 124 artistas marciales del Judo, conformados por ambos sexos,
para ello empleo el Cuestionario BQRS de motivaciéon de Londasle (2008) y el
Inventario de ansiedad competitiva CSAI-2 de Martens (1990). Respecto a los
resultados encontré que existe una correlacion significativa (p<.05) de tipo negativa
(rs = -.30) entre motivacion intrinseca general y ansiedad somatica, en tanto a
motivacion intrinseca y ansiedad cognitiva (rs= -.15) y finalmente entre motivacion
intrinseca y autoconfianza (rs= .15), esta Ultima de manera positiva. Esto quiere decir
gue a medida que el competidor tiene mayor motivaciéon intrinseca el nivel de
ansiedad competitiva disminuira.

2.1.2. Nacionales

Huayna y Vidaurre (2020) realizaron una investigacion de tipo correlacional en
289 atletas de diferentes deportes den ambos sexos, donde su objetivo fue encontrar
la relacién entre ansiedad competitiva y habilidades psicolégicas donde aplicé el

Inventario de ejecucion deportiva y el Cuestionario de ansiedad competitiva CSAI-2,
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en cuanto a los resultados encontraron que existe un relacion de tipo inversa entre la
variable ansiedad y las dimensiones de habilidades psicolégicas (p< .05, rs= -,664 )
indicando que a mayor es el nivel de ansiedad, las habilidades psicoldgicas se
disminuyen.

Aroni (2019) realizé un estudio en Puno de tipo descriptivo no experimental
transversal, donde su objetivo fue analizar los niveles de la ansiedad competitiva
antes del torneo, en una muestra poblacional de 45 deportistas de sexo femenino,
para la evaluacion aplico el Inventario de ansiedad competitiva de Martens. Referente
a los resultados encontré que el 72 % presenta ansiedad somética minima y 48 %
presenta ansiedad cognitiva alta y solo 58 % desarrolla la autoconfianza. Concluye
qgue el 93% de las deportistas muestra ansiedad competitiva moderada y el 8%
presenta ansiedad severa antes de la competicion.

Carrasco (2019) ejecut6 una investigacion en Lima de tipo correlacional donde
su objetivo fue encontrar la relacion entre la motivacién deportiva y la ansiedad
precompetitiva, su muestra poblacional fue de 36 deportistas calificados entre varones
y mujeres de 16 a 25 afios, se les aplicé la Escala de motivacion deportiva de Balaguer
(2007) y el Cuestionario de ansiedad precompetitiva de Martens et. al. (2003)
referente a los resultados se detectd que existe relacion significativa entre motivacion
deportiva y ansiedad pre competitiva, ya que la amotivacion se relaciona con la
ansiedad cognitiva (rs = .241), al igual que la amotivacién se relaciona sobre la
ansiedad somatica (rs =.453), mientras que en autoconfianza se relaciona con la
motivacion intrinseca (rs = .523), en tanto a la motivacion intrinseca con la ansiedad
cognitiva se relaciona de tipo inverso (rs = -.084) y la motivacion intrinseca con
ansiedad somatica de igual manera da un resultado negativo (rs = -.226) a lo que se

concluy6é que si los deportistas tienen mayor motivacion intrinseca, su ansiedad
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cognitiva como somatica disminuiran, mientras gue si no se encuentra motivado esto
elevara la ansiedad, se concluye que a medida que el deportista tenga mayor
motivacion su ansiedad disminuira y a medida que tenga amotivacion su ansiedad se
podria elevar.

Chéavez (2017) ejecutd una investigacion en Iquitos de tipo no experimental, de
disefio correlacional, donde el objetivo fue encontrar la relacién entre estrés y
ansiedad en una poblacion de 35 atletas entre 17 y 30 afios, en el cual se aplico la
Escala de apreciacion de estrés de Fernandez (2017) y el Inventario de ansiedad
rasgo de Spielberger (2007). En cuanto a los resultados se encontré una relacién
estadisticamente significativa (p = 0.005) de tipo directa (rs=0.390), el 51.4% se
ubican dentro de un nivel bajo respecto a la variable estrés, 42.9% se ubican en el
nivel promedio de ansiedad estado, 62.9% nivel promedio de ansiedad rasgo. Esto
concluye a que a medida que el nivel de estrés aumente en los niveles de ansiedad
igual se elevaran.

Molleapaza y Ruiz (2016) forjaron una investigacion de tipo correlacional,
donde su objetivo fue buscar la relacion entre ansiedad competitiva y afrontamiento.
La muestra fue de 45 deportistas de alto rendimiento de ambos sexos, entre las
edades de 15 a 25 afios, se aplicaron el Inventario de ansiedad competitiva de
Marquez (1992) y Cuestionario de aproximacion al afrontamiento de Kim y Duda
(2003). En los resultados los autores encontraron que existe una relacion significativa
en caso de afrontamiento de calma emocional y autoconfianza de tipo directa (rs=
0.348; p=.019), autoconfianza y planificacion activa (rs= 0.353; p=.017) también de
tipo directa , esto quiere decir que cuando un deportista tiene mayor autoconfianza

utiliza estas dos estrategias, a medida que este deportista tenga una mayor
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autoconfianza estos afrontamientos ayudan a reducir la ansiedad y a medida de que
no utilicen estas estrategias la ansiedad se elevara.

2.2. Desarrollo de la tematica correspondiente al tema investigado

2.2.1. Competitividad

Definiciones de competitividad.

Martens (1975, citado por Garcia y Remor 2011) determina que la
competitividad es una capacidad para luchar y lograr un modelo de perfeccién ante
un oponente, en las cuales se realiza un cotejo en frente de un evaluador o més. Lo
gue significa que la competitividad es una conducta que realiza el competidor para
poder alcanzar su meta deseada, donde rigen las evaluaciones colectivas o
individuales tanto a nivel interno como externo.

Weinberg y Gould (2003, citado por Remor 2007) definen que los individuos
con altos de indices de competitividad, aspiran mas a eventos de competicion y son
aquellas que tienden a obtener esa meta deseada, que aquellos individuos que
tienden a tener un nivel bajo de competitividad. Pero cabe resaltar que los autores
difieren con esta teoria ya que el tener una competitividad alta no indica que el
competidor obtendra la meta deseada porque existen mas factores que influyen en
este comportamiento, como la familia, la presion social, entrenadores, publico e
incluso los demas competidores.

Garcia y Paoidotribo (2015) especifican que la competitividad es algo
necesario para conseguir el objetivo deseado y la satisfaccion del logro, en la cual
existe un comité que evaluara y juzgara su rendimiento entre ellos esta también la

evaluacion social como la familia, entrenadores, competidores.
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Gill (1985, citado por Remor 2007) resalta que el fin de las teorias de metas
del logro es que la motivacion de logro o éxito tiene como consecuencia lograr la
competitividad del que la ejecuta.

Teoria de metas del logro.

Maehr y Nicholls (1978, citado por Monroy y Rodriguez, 2012) esta teoria ha
sido desarrollada para el entorno de la empresa, el tener en mente una meta por
cumplir es de gran motivacion en el trabajo, ya que estas metas sirven como impulso
al trabajador para saber cuanto esfuerzo y que acciones debe tomar para lograrlo,
igualmente ciertos deportistas deciden escoger metas y desafios altos, por lo cual
ejercen todo el esfuerzo necesario para superar todas aquellas dificultades y lograr
cumplir esas metas, sin embargo otros no saben como adecuar las metas que se
proponen en relacion a sus capacidades.

Existen dos metas de logro en el deporte, son la consecuencia de
competitividad y la meta de maestria, en la primera los deportistas desean mostrar
sus talentos, habilidades, destrezas y compararla a la de los demas deportistas,
mientras que en la segunda se refiere a cuando los individuos Unicamente desean
mostrar su aprendizaje y maestria.

Segun Maehr (1984, citado por Alkharusi, 2010) el termino de meta se refiere
a lo que se quiere conseguir y el valor que se le da a las acciones que se tomaran por
lograrlo, del mismo modo dependiendo el resultado que se obtendra la persona
definira el éxito y el fracaso, de esta manera, la conducta, respuestas o0 acciones en
relacion del logro se veran influidas por las metas que se consiguen cumplir, esto
dependera mucho de cémo cada persona interpreta el resultado, y esto influye a como
las demas personas responden y reaccionan ante el resultado de las acciones que

toma.
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Segun Maehr y Nicholls (1980) se tiene que tomar en cuenta que tanto el éxito
como el fracaso son ambos estados psicolégicos que son el resultado del significado
gue cada persona le da al logro que ha conseguido, esto es necesario para entender
las conductas de logro. Luego de obtener resultados por una accién, el sentimiento
de éxito, fracaso, y el logro dependera de como una persona reconozca el esfuerzo
gue dio y el resultado de la meta que se propuso.

Teoria de la motivacion de logro.

Segun esta teoria, desarrollada por Atkinson y McClelland (1953, citado por
Pérez y Caracuel, 1997) en el deporte se toma con mucha consideracion el logro, ya
gue se participa en forma competitiva y se trata de buscar la excelencia en cada
competicion, ademas de esto el publico el que se conforma por entrenadores,
familiares, amigos, y personas vinculadas a la actividad como el juez quien es muy
observador y critico en las ejecuciones de los deportistas, a causa de este entorno
los deportistas terminan tomando decisiones, por ejemplo, pueden decidir alcanzar el
éxito o evitar fracasar, a esto se le considera factores personales, por otra parte,
existen también los factores situacionales, como la probabilidad que siente tener para
conseguir el éxito, y el incentivo que tendra en relacién al éxito o la derrota.

Es decir que la motivacion de logro es el resultado conjunto de la interaccion
de factores personales y situacionales.

En resumen, la motivacion de logro es el resultado de dos necesidades
contrapuestas, la obligacion de obtener un éxito y la obligacion de evitar el fracaso, si
la motivacion hacia el éxito es mayor que la otra necesidad, el resultado sera positivo
dirigiéndolo hacia la ejecucion, mientras que si la necesidad de evitar fracasar es

mayor esta lo llevara a un resultado negativo.
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Teoria de las expectativas por valor.

Atkinson (1957) elaboro una teoria en relacion a las expectativas por el valor
gue se le da a la motivacion de logro, es decir que se considera que la conducta
depende mucho de cuanto se valora cada persona ciertos resultados, y qué
expectativas tienen de alcanzar el éxito para desempefar su conducta.

Las conductas de logro representan la tendencia de acercamiento en conflicto
con la tendencia de evitacion es decir un conflicto entre el miedo a fracasar y el deseo
de alcanzar el éxito. Esta teoria también tiene un papel importante en la educacion,
es decir la ensefianza y el aprendizaje, por ejemplo, si un estudiante considera que
una tarea escolar es demasiado dificil, le produce un miedo al fracaso y sus
esperanzas por conseguir el éxito disminuyen, esto puede producir en el estudiante
gue no desarrolle su tarea o renuncie pronto, es por ello que se tiene que disminuir
ese miedo y hacer que el estudiante sienta mas esperanza para que su motivacion
aumente, es por ello que se les tiene que transmitir ideales de aprendizaje positivos,
para que los estudiantes puedan terminar dando sus esfuerzos razonables, por otro
lado tampoco es muy bueno que tengan cometidos académicos demasiado sencillos,
tienen que ser de un nivel razonable, que no sea demasiado sencillo, pero tampoco
demasiado complicado, pues los estudiantes que sientan demasiada motivacion por
conseguir sus logros, se aburrirdn demasiado facil con tareas, trabajos, actividades o
materiales que los hacen sentir que no estan aprueba.

Etapas de competitividad.

Segun Martens (1975, citado por Weinberg y Gould 2010) mencionan que la
competitividad se ejecuta dentro de un margen de competicién en el cual se empiezan
a ejecutar 4 etapas las que estan relacionadas entre si, pero no se dan en el mismo

orden en todas las personas, si no es diferente para cada una de ellas.
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Situacion competitiva objetiva.

En esta etapa se menciona que para exista una situacion competitiva y se
diferencie de otras es que tiene existir un evaluador o mas, que conozca acerca de
las comparaciones que se tienen que evaluar para tal competicion, asi el evaluador
tendrd criterios de evaluacion como el rendimiento que se ejecuta entre los
competidores.

Martens (1975, citado por Weinberg y Gould, 2010) indica el rendimiento del
individuo se compara con un determinado estandar de excelencia en presencia de
por lo menos alguna otra persona que sepa cual es el criterio de comparacion.

Situacion competitiva subjetiva.

En esta etapa se observa como la percepcion, la motivacion y el adversario del
competidor influye en él y como percibe la situacion objetiva competitiva, en esta
capacidad subjetiva se refiere a como el competidor evalla tal situacion y es un factor
importante como tal, ya que si el competidor tiene una alta competitividad, una mayor
motivacion y le brinda importancia a la competicion tienden a tener mas
probabilidades de alcanzar la meta deseada que en comparacién del competidor que
tiende a tener menor competitividad la probabilidad es mas dirigida a obtener fracaso,
sin embargo esto es relativo ya que variables situacionales influyen en el competidor
también como la familia, publico, competidores, entrenadores y estos pueden
intervenir también en la conducta del competidor.

Respuesta.

En esta etapa se observa como la competicion se manifiesta a nivel
conductual, fisiolégico y psicolégico, si el competidor no desea competir, la respuesta

se queda alli. Pero si desea competir pueden producirse estas respuestas.
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A nivel conductual, en este nivel el individuo puede escoger con quien desea
competir dependiendo de su meta a alcanzar, si el individuo desea competir con
alguien mejor que el para poder obtener experiencia y mejorar, si el individuo desea
competir contra alguien de menor nivel competitivo que el para obtener la victoria o si
desea competir con alguien de su mismo nivel para que sea un desafio.

A nivel fisiologico dentro de la competencia 0 antes empieza a manifestarse
aceleracion del ritmo cardiaco, que empiece a tener sudoracion en el cuerpo en
alguna parte especifica del cuerpo y que la presién pueda tener variantes.

A nivel psicologico empiezan a regir causas internas como a la vez puede
haber causas externas que pueden alterar la respuesta del competidor entre ellas se
pueden ver como la motivacion que tiene el competir por obtener su meta, la
autoconfianza que tiene el competidor para enfrentar al adversario entre causas
externas se puede ver como el clima que se presenta dentro del lugar de competicion,
la hora, la iluminacion.

Consecuencias.

En esta etapa final se observa y se hace las comparaciones con los resultados
objetivos obtenidos por el competidor en esta etapa se observa que los resultados
pueden ser positivos 0 negativos esto varia dependiendo de la perspectiva del
competidor ya que esta perspectiva tiene mayor validez que el resultado objetivo
obtenido.

Dimensiones de competitividad.

Motivacién de éxito.

Herrera et. al. (2004, citado por Pereira, 2009) definen que para que una
persona obtenga los resultados deseados y sus metas propuestas tiene que haber en

la persona una accion, un objetivo y tenga que ser persistente para tener tal objetivo
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a lo que refieren que la palabra clave seria tener motivacion donde empiezan a haber
procesos como el inicio de la meta a alcanzar, la direccién hacia donde quiere llegar,
la intensidad para obtener tal meta, y la persistencia que tienden a tener cada persona
individualmente.

Murray (1938, citado por Weinberg y Gould, 2010) menciona que el esfuerzo
de una persona, la meta por alcanzar lo deseado, enfrentar todo obstaculo que se
interponga en esa meta y poder tener una excelencia para ser mejor que otros esta
en la motivacién que uno tiene para el logro de objetivos.

Motivacién parara evitar el fracaso.

Castejon y Navas (2009) sefalan que la motivacion de logro son resultados de
dos necesidades contrarias que son la necesidad por obtener el éxito y la necesidad
de evitar el fracaso. Si la persona tiende a tener una mayor motivacion hacia el éxito
que a fracasar entonces obtendra los resultados positivos, pero si la persona tiende
a tener mayor motivacion a fracasar que la del éxito, su resultado va a ser negativo.

Weinberg y Gould (1996) los atletas con alta motivacién de logro persiguen
situaciones que representen un reto para ellos y se esfuerzan por conseguir la meta
deseada sin preocuparse tanto por los posibles fracasos. En cambio, en los atletas
con baja motivacion de logro y un elevado miedo a fracasar se preocupan menos del
éxito y mas del fracaso. Base a esto la competitividad se define como la motivacion
de competir y buscar el éxito en la competicion.

2.2.2. Ansiedad competitiva

Definiciones de ansiedad competitiva.

Martens (1977, citado por Ramis, 2012) refiere que ansiedad competitiva
aparece sistematicamente en el momento previo y durante de la competicion.

Mérquez (2006) nos refiere que a través de sus investigaciones que los deportistas
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bloquean todo mensaje amenazador o desagradable a fin de enfrentar su ansiedad e
incrementar informacién positiva que contribuya a su ejecucion en la competencia.

Lazarus (1991, citado por Marquez, 2006) refiere que los deportistas clasifican
y emiten a las situaciones que se les presentan en la competencia como forma de
afrontar la ansiedad clasificando estas situaciones como, positivas, estresantes,
controlables, cambiantes o irrelevantes.

Ansiedad.

Weinberg y Gould (2010) nos refieren que es un estado emocional negativo en
el cual el nerviosismo, preocupacién y aprensidbn son sensaciones que estan
presentes, las cuales estdn relacionadas a la activacion del organismo, cuyo
componente del pensamiento y componente fisico se encuentra presentes, es decir
ansiedad cognitiva y somatica.

Teoria multidimensional de la ansiedad.

Martens et al. (1990, citado por Cox, 2009) propuso esta teoria indicando que
la ansiedad es multidimensional por naturaleza ya que dentro de ella estan
estructuradas por la ansiedad cognitiva (pensamientos negativos que afectan el
rendimiento deportivo) y la ansiedad somatica (aspectos fisiol6gicos que aparecen a
causa de la ansiedad por el grado de activacion del sistema nervioso autbnomo).

Asi mismo predice que la ansiedad cognitiva influye de manera negativa al
rendimiento de manera lineal, mientras que la ansiedad somatica lo hace de forma de
U invertida, también indicando que la autoconfianza influye de manera positiva y lineal
con el rendimiento.

Teoria de la autoeficacia de Bandura.

Bandura y Cervone (1986) describe que el individuo cuando esta seguro de si

mismo en poder alcanzar la meta que se proponga, esto quiere decir cuando la
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persona se siente capaz de poder lograr su propdésito esta llevara como consecuencia
a que ese proposito se logre. Cada vez que las personas tengan autoeficacia alta,
esta se proponen a lograr metas o retos en las cuelas su compromiso resalta y cada
vez que tengan una caida en ese proposito se levantaran mas rapido que las que
tienen autoeficacia baja, aquellas personas que tienen por lo bajo la autoeficacia
tienden a fracasar o abandonar esas metas propuestas ya que las perciben dificiles y
amenazantes a su vez también tienen aspiraciones bajas, falta de compromiso y si se
recuperan o se levantan de un fracaso lo hacen aun tiempo mucho mas lento de la
que lo haria una persona con autoeficacia alta.

Teoria de la U invertida.

Yerkes y Dodson (1908) indican que esta teoria tiene un propdsito que es
encontrar la activacion del cuerpo o estrés en el individuo ya que estas presentan
excitacion fisiologica al realizar ciertas tareas o actividades, cuando el individuo
obtiene una activacion baja el rendimiento no traera resultados esperados, pero si la
activacion se eleva a un punto 6ptimo esto traera como consecuencia que rendimiento
va a mejorar y esto ayuda a alcanzar el resultado deseado. Sin embargo, si la
activacion es demasiada alta no se lograra el rendimiento deseado, para poder lograr
el punto Optimo la persona tiene que saber lidiar con su ansiedad. Lo que a esto
también se le denomina ansiedad productiva.

Dimensiones de la ansiedad competitiva.

Estado de ansiedad cognitiva.

Martens et al. (1990, citado por Weinberg y Gould, 2010) Define que la
ansiedad cognitiva esta vincula a aquellos pensamientos de negatividad que se
presentan. El ser consciente de los pensamientos de negatividad que se tienen,

incitaciones externas, o el observar algo que nos altere, se relacionan con la ansiedad
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cognitiva. Aparecen diversos pensamientos negativos, como la intranquilidad,
inseguridad, duda, pérdida de concentracion, bajas expectativas como consecuencia
del temor a fracasar.

Estado de ansiedad somaética.

Weinberg y Gould (2010) Manifiestan que la ansiedad somatica se presenta
como una activacion fisiolégica, los diversos cambios que se desarrollan o aparecen
de forma sorpresiva en esta activacion son la presencia de diversos sintomas como
la sudoracion, tensiébn muscular, ritmo cardiaco elevado, respiracion entrecortada,
entre otros (Barlow, 2004, p.55). La ansiedad somatica también se presenta como o
relacionar con un ritmo cardiaco elevado, musculatura tensa, saltos epigastricos, y
excitacion percibida fisiol6gicamente.

Autoconfianza.

Martens et. al. (1990) Indica que la autoconfianza aparece cuando el estado
de ansiedad cognitiva no esta presente y nos sentimos capaces de lograr, realizar y
desarrollar ciertas actitudes o acciones. En relacién a los deportistas se expresa que
la autoconfianza es la manera como ellos se perciben en relacion a sus habilidades
(las cuales no se relacionan de manera directa con la ansiedad, pero a pesar de ello
hay diversas investigaciones que refieren que una autoconfianza baja puede estar
presente junto a una ansiedad cognitiva alta.

Dosil (2004) nos menciona que la autoconfianza se presenta como certeza
elevada en el deportista en relacion a la manera en que desarrollaba sus habilidades
para lograr el éxito o meta trazada, es decir la seguridad y percepcion que tiene el
deportista al sentirse capaz de realizar una accion o conducta deseada a base de

para enfrentarse ante una actividad determinada.
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Resultados objetivos y subjetivos de la competicion.

Martens et. al. (1990) considera que los resultados en las competencias
deportivas se clasifican en objetivas y subjetivas ya que esto depende del competidor
en como tome su resultado como ejemplo competir contra el campedn mundial de
Taekwon-Do en el que marque los primeros 3 puntos gana si usted pierde el partido
3-2 (resultado objetivo) usted esta alegre por haber marcado 2 puntos (resultado
subjetivo considera que tenido éxito a pesar de perder. Como se observa los objetivos
fijados y las recompensas buscadas sean totalmente diferentes para cada
competidor.

2.3. Definicién conceptual de la terminologia empleada.
Competencia

Blanes et. al. (2018) definen y resumen en su esencia toda actividad fisica e
intelectual desarrollada por el hombre a fin de superacion de metas, lo cual hace que
constantemente la competencia de auto superacién en algunas personas aumente en
el momento de la preparacion, entrenamiento o competencia con un contrincante bajo
ciertas reglas establecidas. Menciona que competir es un verbo asociado con otros,
en la competencia no solamente se favorecen los musculos y érganos, sino también
cumple un rol muy importante en el favorecimiento de la psicologia del competidor,
pues la competencia es un ejercicio de superacion, por lo que el contrincante no solo
se considera como el personaje al que nos enfrentamos, también es la meta personal
gue queremos alcanzar con voluntad y perseverancia en los entrenamientos que se
desarrollan.

Artes marciales
Bu et. al. (2010) refieren que se les denomina como deportes de combate o de

lucha pues en estos deportes dos contrincantes se enfrentan el uno al otro, por otro
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lado, en las artes marciales, no solo se refieren al conjunto de practicas que se
entrenan, si no que la palabra arte hace referencia a ciertos valores espirituales que
se les precisan a los estudiantes, y estas artes marciales son puestas en practica para
preservar la vida del estudiante ante una posible agresion.
Metas

Locke y Latham (2012) mencionan que la palaba meta es aquello por lo cual
una persona pone su esfuerzo por alcanzar, es bueno que los seres humanos
tengamos metas puesto que estas nos motivas y guian en los actos que debemos
tomar. En la teoria de Locke nos menciona que el alcanzar las metas se considera
como una fuente basica de motivacion, estas también nos sirven de impulso para dar
todo lo mejor de nosotros. Ademas de ello en teoria de fijacion las personas
desarrollan y buscan metas propias, por las cuales ponen todo su empefio y
dedicacioén por alcanzarlas como un compromiso.
Rendimiento deportivo

Billat (2002) refiere que el rendimiento que pone cada deportista es
considerado accion motriz, las cuales tienen que seguir las reglas de la institucion
deportiva a la que se pertenece, lo cual ayudara al deportista a mostrar su potencial
tanto fisico como mental, cualquier tipo de nivel de realizacion es considerado
rendimiento deportivo.
Pensamientos negativos

Mckay (1985, citado por Malaga, 2021) sefala que los pensamientos
catastroficos u auto derrotistas son considerados pensamientos negativos los cuales
pueden provocar consecuencias de autodestruccion las cuales influyen de manera

significativa en la forma de vivir y felicidad del individuo.
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3.1. Tipo y disefio de investigacion

Respecto a la investigacién fue de nivel correlacional, el cual tiene como
propdsito descubrir estadisticamente la relacion entre dos 0 mas materias en una
muestra poblacional, en este caso se realiza un estudio entre las variables
competitividad y ansiedad competitiva (Hernandez et al., 2014).

El disefio fue no experimental ya que no se manipularon las variables de
estudio, por lo cual se estudiara la en su ambiente natural para luego poder
analizarlas, esta investigacion es ademas de corte transversal ya que se estudiara en
un solo momento sin recurrir a estudios posteriores (Hernandez et al., 2014).

El tipo de investigacion fue basico ya que mediante la busqueda de informacién
posee el objetivo de formular problemas e hipotesis asimismo conocimientos y teorias
para que la investigacién sea profunda y de caracter explicativo (Hernandez et al.,
2014)

3.2. Poblacion y muestra

La poblacion estard conformada por 797 deportistas de artes marciales y
deportes de contacto de la edad de 14 afios a mas de ambos sexos, pertenecientes
a la capital de Lima, Peru de diversas federaciones y escuelas distribuidas en Lima
Metropolitana.

Para hallar la muestra se utilizé un formula estadistica para poblaciones
infinitas calculadas con un 95% IC y con un margen de error de 5% en el cual se
obtiene una muestra de 353 deportistas de diferentes artes marciales y deportes de
contacto.

El tipo de muestreo utilizado es no probabilistico, ya que para la participacion
de la investigacion se necesitaron solo deportistas de artes marciales y deportistas

de contacto que han competido en un reciente torneo y asi poder ser elegido para
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integrar la muestra en estudio.

A. Criterio de inclusioén.

1. Deportistas de artes marciales y deportistas de contacto que tengan la edad
de 14 afios a més.

2. Deportistas de artes marciales y deportistas de contacto de ambos sexos.

3. Pertenecientes a la capital de Lima.

4. Deportistas de artes marciales y deportistas de contacto que hayan participado
en una competencia actual.
B. Criterio de exclusion.

1. Deportistas de artes marciales y deportistas de contacto que tengan no menor
de 14 afios a més.

2. Deportistas de artes marciales y deportistas de contacto que no pertenezcan a
la capital de Lima.

3. Deportistas de artes marciales y deportistas de contacto que no hayan
participado en una competencia actual.

Tabla 1

Distribucion de la muestra poblacional

Poblacién Muestra

Deporte Total Total
Federacion Peruana de Taekwon-Do 723 159
Federacion Peruana de Judo 14 13
Federacion Peruana de Box 70 20
Escuela Sniper Jiu-Jitsu 60 28
Escuela Hung-Gar Kung-Fu 40 120
Federacion peruana de Muay Thai 40 25

Total

797 350
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3.3. Hipotesis
3.3.1. Hipotesis general

He: Existe una relacion estadisticamente significativa entre competitividad y
ansiedad competitiva en deportistas de Artes Marciales y deportes de contacto en
Lima Metropolitana.

Ho: No existe una relacion estadisticamente significativa entre competitividad
y ansiedad competitiva en deportistas de Artes Marciales y deportes de contacto en
Lima Metropolitana.

3.3.2. Hipotesis especificas

Hi: Existe una relaciébn directa estadisticamente significativa entre
competitividad y las dimensiones de ansiedad competitiva en deportistas de Artes
Marciales y deportes de contacto en Lima Metropolitana.

Ho: No existe una relacién directa estadisticamente significativa entre
competitividad y las dimensiones de ansiedad competitiva en deportistas de Artes
Marciales y deportes de contacto en Lima Metropolitana.

H2: Existe una relacion directa estadisticamente significativa entre las
dimensiones de competitividad y ansiedad competitiva en deportistas de Artes
Marciales y deportes de contacto en Lima Metropolitana.

Ho: No Existe una relacion directa estadisticamente significativa entre las
dimensiones de competitividad y ansiedad competitiva en deportistas de Artes
Marciales y deportes de contacto en Lima Metropolitana.

3.4. Variables-Operacionalizacién
3.4.1. Variable de estudio: Competitividad

Definicion conceptual.
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Martens (1976, citado por Remor, 2007) define a la competitividad: como la
disposicion a realizar un esfuerzo en busca de obtener una satisfaccion de excelencia,
para la realizacibn de comparaciones ante requisitos frente a la presencia de
evaluadores.

Definicién operacional.

La variable serd medida mediante de los puntajes conseguidos en el
Cuestionario de Competitividad-10 de Remor (2007).

Definicién operacional basada en indicadores.

Tabla 2
Definicién operacional de Competitividad
Dimensiones Indicadores items / Categorias Ensggilgg:
e Motivacion para Respuesta: Niveles
competir
Motivacién de Exito ~ ® Resiliencia 1,2,3,5, Baja
e Darlomejorde 8,10) 1a8
uno mismo Casi
nunca=1
e Pensamientos
Motivacion para negativos Algunas
, _. Moderada
evitar el fracaso . %Je piensande 4,6,7,9 veces=2 9ali3
A Ordinal
menudo= 3 Alta
14 al 15

3.4.2. Variable de estudio: Ansiedad competitiva

Definicion conceptual.

Para Martens (1990), en el deporte la ansiedad competitiva es la cual surge
antes de la competencia o cuando se esta ya compitiendo, en las cuales empieza a
aparecer sentimientos de nerviosismo, tension, miedo.

Definicion operacional.

La variable sera medida a través de los puntajes obtenidos en el Cuestionario
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de Ansiedad Competitiva- CSAI-2 (1990).

Definicion operacional basada en indicadores.

Tabla 3
Definicion operacional de Ansiedad Competitiva
Dimensiones Indicadores items / Categorias Esca_lq ple
mediciéon
Respuesta: Niveles
El individuo 1,4,7, Baio
cree 10, aj.g
Autoconfianza en sus 13,16, Medio
capacidadesy 19, 20, 8as5
destreza 21
Alto
6 a mas Ordinal
L Nada=1
Elindividuo 25,8 Algo =2
somatiza su

11, 14, Mucho =3
17 Bastante=4

Ansiedad somatica
estado de

Ansiedad.

El individuo
presenta
pensamientos
que influyen
negativamente
en su accionatr.

3, 6,
9, 12,
15, 18

Ansiedad cognitiva

3.5. Meétodos y técnicas de investigacion
3.5.1. Cuestionario de competitividad-10

Para este estudio se utilizara el Cuestionario de Competitividad-10 fue
elaborado originalmente por Remor en el 2007 con la finalidad de evaluar la
competitividad que tiene los deportistas este instrumento consta de 10 preguntas en
las cuales 6 estan asociadas a las motivaciones hacia el éxito y 4 items hacia
motivacion para evitar el fracaso, en la cual la suma de estos items con su debida
inversion da un total de competitividad, esta prueba se aplica sin un limite de tiempo,
se califican con el formato de respuesta tipo Likert (1 = casi nunca, 2 = algunas veces,
3 = a menudo).

El instrumento tiene una fiabilidad de consistencia interna de alfa de Cronbach
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mayor a .66 en ambas dimensiones, en cuanto a la validez tiene una validez de
constructo identificando dos dimensiones independientes y para la validez de criterio
se realiz6 una autovaloracion subjetiva en competitividad con el “juego del oso” donde
los deportistas realizan un juego de oposicion y hay un ganador.

En Peru este cuestionario fue adaptado por Sanchez en el 2015 realizada en
deportistas de las federaciones deportivas peruanas en la cual su validez KMO es de
.877 que indica que es aceptable, asi mismo en la prueba de Bartlett presenta una p
< 0.05. Respecto a la confiabilidad el Alfa de Cronbach fue de .81 para 9 items, lo
cual indica una consistencia interna adecuada, ya que supera el .70.

Para efectos del estudio se realizé una prueba piloto para obtener la validez y
confiabilidad del instrumento el cual se va aplicar a una muestra poblacional.

3.5.2. Cuestionario de Ansiedad competitiva CSAI-2

Asi mismo también se dard uso del Cuestionario de estado de Ansiedad
competitiva (CSAI-2) con nombre original Competitive State Anxiety Inventory 2
(CSAI-2) que fue elaborado por Martens et al. en 1990, traducida al castellano por
Capdevila (1997), el cual tiene como finalidad evaluar las areas cognitivos y somaticos
de la ansiedad y la autoconfianza en los deportistas, consta de 27 items, los tipos de
respuesta son de escala ordinal, estilo Likert.

En Peru fue adaptado por Rosado en el 2016, en la cual lo aplico a deportistas
de Taekwon-Do Universitarios, respecto a su validez de contenido descart6 6 items
de los 27 originales ya que obtuvieron un puntaje < a .80 quedando asi 21 items, 9
de ellos evalian la dimensién autoconfianza, 6 ansiedad cognitiva y 6 ansiedad
somatica, respecto a la validez de constructo tiene un KMO de .878. En cuanto a su
confiabilidad el instrumento tuvo consistencia interna de alfa de Cronbach promedio

(a =.60). Sin embargo, logro un mayor puntaje de la confiabilidad por dimensiones
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donde Autoconfianza (a = .826), Ansiedad Somatica (a = .747) y en Ansiedad
Cognitiva (a = .773).
3.6. Procesamiento de datos

Para la realizacion del estudio piloto se envi6 la carta de presentacion a las
diferentes federaciones, escuelas, asociaciones peruanas de artes marciales y
deportes de contacto para poder aplicar a sus alumnados los cuestionarios a través
de un formulario Google la cual para su realizacion tomara un tiempo estimado de 10
a 15 minutos, dentro del formulario se presenta un consentimiento informado antes
de que den inicio a la realizacién de tal.

Asi mismo antes de realizar la aplicacion de los cuestionarios a la muestra
poblacional se evalluan las propiedades psicométricas de ambos cuestionarios la cual
se evaluard la validez mediante el KMO y prueba de Bartlett y confiabilidad con el
coeficiente de Alfa de Cronbach.

Para la muestra de estudio se procedera a enviar una carta de consentimiento
a las distintas federaciones peruanas, escuelas, asociaciones de artes marciales y
poder tener la autorizacion para la aplicacién de las pruebas tanto de manera virtual
a través de la plataforma formulario Google y también de manera presencial mediante
la entrega de los cuestionarios. Esto se realizd respetando los principios de Helsinki
para respetar la decisién y derechos de la persona para querer o no participar en la
investigacion.

De igual manera para la realizacion de los analisis descriptivos se utilizé los
puntajes directos para obtener la tendencia central, porcentajes y distribucién de
frecuencias, estos resultados se presentaran a través de tablas, utilizando el
Kolmogorov-Smirnov ya que la muestra poblacional sera mayor a 50 y asi proceder a

realizar la prueba de normalidad y finalizar realizando los correlaciones de las
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variables con los estadisticos si la prueba es no paramétrica se utiliz6 Rho Spearman
y si es paramétrica se utilizara a Pearson.

Para estos analisis se utilizara el programa Microsoft Excel y se procedio a
derivar al programa IBM SPSS version 25 para realizar los procesos estadisticos

correspondientes mencionados.



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
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4.1. Andlisis y fiabilidad de las variables
4.1.1. Analisis y fiabilidad de competitividad

Tabla 4
Validez de Constructo: Analisis Factorial - KMO y prueba de Bartlett
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion

de muestreo 0.798
X2 275.484
Prueba de esfericidad de Bartlett Gl 36
Sig. 0.000

En la tabla 4 se muestra los resultados del andlisis factorial, como se puede
observar el resultado obtenido en la medida de KMO es de 0.798 lo que nos indica
gue el andlisis factorial aceptable (De la Fuente 2011), asi mismo la prueba de Bartlett
presenta una p< 0.05, lo que nos manifiesta que el modelo factorial es el adecuado
para explicar los datos.

Asi mismo al cuestionario de competitividad-10 se le obtuvo la confiabilidad
mediante una prueba piloto.

Tabla 5

Andlisis de fiabilidad por consistencia interna — Alfa de Cronbach

Dimensiones y total de competitividad Alfa de Cronbach N de elementos
Motivacion de éxito 460 5
Motivacion para evitar el fracaso 725 4
Competitividad .740 9

En la tabla 5 se presenta que el coeficiente de Alfa de Cronbach encontrado
fue de .74 para 9 items, lo cual nos indica una consistencia interna adecuada, (Orozco
et al., 2002). Asi mismo el Alfa de Cronbach encontrado para el factor Motivacion de

éxito fue de .46 y para el factor Motivacion para evitar el fracaso fue de .72,
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considerandose una consistencia interna aceptable.
4.1.2. Analisis y confiabilidad de ansiedad competitiva

Para efectos del estudio se realizé una prueba piloto para obtener la validez y
confiabilidad del instrumento el cual se va aplicar a una muestra poblacional.

Tabla 6
Validez de Constructo: Analisis Factorial - KMO y prueba de Bartlett
Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de

) 0.900
adecuacion de muestreo
o X2 1759.933
Prueba de esfericidad de
Bartlett Gl 210
Sig. 0.000

En la tabla 6 se muestra que los resultados del KMO obtenido que es de 0.900,
lo cual alcanzo un puntaje mayor a 0.70. Considerando un valor aceptable por lo cual
se recomienda realizar un andlisis factorial, a su vez la prueba En la Prueba de
Esfericidad de Bartlett se obtuvo un puntaje p<0.05, lo cual manifiesta que el modelo
factorial es el adecuado para explicar los datos.

Asi mismo se procedid a determinar la confiabilidad del instrumento mediante
una prueba piloto.

Tabla 7

Andlisis de fiabilidad por consistencia interna — Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

_ _ . N Alfa de N de
Dimensiones y total de ansiedad competitiva
Cronbach elementos
Ansiedad Somética .799 6
Ansiedad cognitiva .869 6
Autoconfianza .884 9

Ansiedad competitiva 741 21
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Tal como muestra la Tabla 7, en el analisis de la confiabilidad general del
cuestionario se obtuvo un coeficiente de 0.741; alcanzando una confiabilidad
significativa y aceptable (Hernandez et al., 2010). De igual manera el Alfa de
Cronbach encontrado para ansiedad somatica fue de .79 y para la dimension
ansiedad cognitiva fue de .86 y para la dimension autoconfianza fue de 0.88
considerandose una consistencia interna aceptable.

4.2. Resultados descriptivos de las variables
4.2.1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Tabla 8

Distribucion de la muestra segun sexo

fi %
Hombre 193 76,3
Mujer 60 23,7
Total 253 100.0

En la tabla 8, se observa que la muestra estuvo conformada en su mayoria por
193 participantes del sexo masculino (76,3%) y en su minoria por 60 con sexo
femenino (23,7%).

Tabla 9

Distribucion de la muestra segun arte marcial

Arte Marcial fi %

Taekwon-Do 100 39.5
MMA 4 1.6
Jiu-Jitsu 22 8.7
Muay Thai 10 4.0
Karate 14 55
Kung-Fu 28 11.1
Aikido 1 0.4
Box 22 8.7
Judo 25 9.9
Karate 19 7.5
Kickboxing 1 0.4
Krav Maga 7 2.8

Total 253 100.0
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En la tabla 9, se observa que la muestra estuvo conformada por su mayoria de
artistas marciales en el deporte del Taekwon-Do con 100 (39.5%) y en su minoria en
el deporte de Kickboxing y Aikido con 1 (0.4%).

4.2.2. Frecuencias y porcentajes de la variable Competitividad

Tabla 10

Niveles de la variable competitividad
Niveles Frecuencia %
Bajo 23 9,1
Moderado 199 78,7
Alto 31 12,3
Total 253 100,0

En la tabla 10, se observa los niveles de la variable competitividad,
observandose que la mayor cantidad de participantes (199) se ubican en el nivel
moderado con un porcentaje de 78.7%. Mientras que en el nivel bajo se encuentra
con 23 participantes representados por el 9.1%, en tanto al nivel alto esta conformado
por 31 deportistas con un 12.3 %.

Tabla 11

Niveles de las dimensiones de la variable competitividad

L o Motivacion para evitar el
Motivacion de éxito

Niveles fracaso

fi % fi %
Bajo 16 6.3 48 37.3
Moderado 209 82.6 144 41.8
Alto 28 11.1 61 20.9
Total 253 100.0 253 100.0

En la tabla 11, se presenta los niveles de las dimensiones de la variable
competitividad, observandose que en la dimensién motivacion de éxito la mayor
cantidad de participantes es de 209 con un porcentaje de 82.6% ubicandose en un

nivel moderado. En cuanto a la dimensién motivacion para evitar el fracaso la mayor
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cantidad de participantes es de 144 en el nivel moderado con un 41.8%.

4.2.3. Frecuencias y porcentajes de la variable Ansiedad competitiva

Tabla 12

Niveles de la variable Ansiedad competitiva
Niveles Fi %
Bajo 35 31.8
Medio 42 38.2
Alto 33 30.0
Total 253 100.0

En la tabla 12, se presenta los niveles de la variable ansiedad competitiva, se
observa que la mayoria de participantes se encuentran en nivel medio con una
cantidad de 42 y un porcentaje de 38.2%. En tanto la minoria de participantes se
encuentra en un nivel alto con 30.0 % representados por 33 deportistas, Asimismo

con 31.8 % representados por 35 participantes se encuentra en un nivel bajo.

Tabla 13
Niveles de las dimensiones de Ansiedad Competitiva
Niveles Ansiedad cognitiva Ansiedad somética Autoconfianza
fi % fi % fi %
Bajo 42 38.2 33 30.0 34 30.9
Medio 35 31.8 45 40.9 46 41.8
Alto 33 30.0 32 29.1 30 27.3
Total 110 100.0 110 100.0 110 100.0

En la tabla 13, se observan los niveles de las dimensiones de la variable
ansiedad competitiva en las cuales indican que en la dimension Ansiedad cognitiva la
mayoria de participantes se ubican en el nivel bajo con una cantidad de 42 y un
porcentaje de 38.2%. Asimismo, en la dimensién ansiedad somatica la mayoria de
participantes se ubican en el nivel medio con una cantidad de 45 participantes y un

porcentaje de 40.9%. Finalmente, en la dimensién autoconfianza se observa que la
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cantidad de 46 participantes se ubica en el nivel medio con un porcentaje de 41.8%.
4.3. Contrastacién de hipotesis
4.3.1. Analisis de normalidad

Tabla 14

Resultados de la prueba de Kolmogorov — Smirnov para competitividad

. . ) Kolmogorov-Smirnov?
Variable/Dimensiones

Estadistico gl p
Motivacion de éxito .138 253 .001
Motivacioén para evitar el
142 253 .001
fracaso
Competitividad .145 253 .001

En la tabla 14, se presentan los resultados de la prueba de normalidad de la
distribucion muestral de la variable competitividad y sus dimensiones a través de la
prueba Kolmogorov-Smirnov, donde se observa que p<.05 (p= .000) en cada una de
ellas, lo que nos indica que los datos de la muestra no se adecuan a una distribucion
normal y se utiliza los estadisticos no paramétricos.

Tabla 15

Resultados de la prueba de Kolmogorov — Smirnov para ansiedad competitiva

) i . Kolmogorov-Smirnov?
Variable/Dimensiones

Estadistico gl p
Autoconfianza .056 253 .054
Ansiedad somatica .063 253 .018
Ansiedad cognitiva .056 253 .000
Total ansiedad competitiva .065 253 011

En la tabla 15, se observa los resultados de la prueba de normalidad de la
variable ansiedad competitiva y sus dimensiones través de la prueba de Kolmogorov
Smirnov, donde se observa que el nivel de significancia es menor a p<.05 en cada
una de ellas indicando que es una distribucién no normal por lo cual se utilizaria los

estadisticos no paramétricos.
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4.3.2. Resultados inferenciales de las variables

Tabla 16
Andlisis estadistico de la correlacion entre la variable competitividad y ansiedad competitiva
Ansiedad
competitiva
rs -.201
Competitividad p .001
n 253

En la tabla 16, se observa que existe una correlacion estadisticamente

significativa (p. <.05) de tipo inversa con un grado de correlacién bajo.

Tabla 17

Correlacion entre la variable competitividad y las dimensiones de ansiedad competitiva
Dimensiones de la variable ansiedad Competitividad
competitiva rs p n
Ansiedad cognitiva =277 .001 253
Ansiedad somatica -.146 .020 253
Autoconfianza -.610 .333 253

En la tabla 17, se observa las correlaciones entre la variable competitividad y
las dimensiones de ansiedad competitiva y se resalta a continuacién que existe una
correlacion significativa (p<.05) entre la dimensidbn ansiedad cognitiva y
competitividad, se observa una tendencia de tipo inversa (rs=-.277), con un grado de
correlacion baja, lo que explica que a mayor competitividad la ansiedad cognitiva tiene
a disminuir.

Respecto a la dimensién ansiedad somatica y competitividad se observa que
existe una correlacion significativa (p<.05) de tipo inversa con un grado de correlacion
bajo (rs=-.146).

Finalmente, en la dimension autoconfianza se observa que no existe

correlacion significativa p = .333.
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Tabla 18

Correlacién entre Ansiedad competitiva y las dimensiones de competitividad

, , , . Ansiedad competitiva
Dimensiones de la variable competitividad

rs p n
Motivacion de éxito .664 0.001 253
Motivacioén para evitar el fracaso .266 0.001 253

En latabla 18, se presenta la correlacion entre la variable ansiedad competitiva
y las dimensiones de competitividad, se observa que existe una correlacion
significativa (p<.05) entre la dimension Motivacion de éxito y ansiedad competitiva con
un grado de correlacion moderado (rs= .664).

Asimismo, existe correlacidon significativa entre la dimension motivacion para

evitar el fracaso (p<.05) con un grado de correlacion bajo (rs= .266).



CAPITULO V
DISCUSIONES, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES
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5.1. Discusiones

Como se plantedé desde un inicio el presente estudio tuvo como objetivo
encontrar la relacion entre competitividad y ansiedad competitiva en deportistas de
artes marciales y deportes de contacto en Lima Metropolitana con una muestra
representativa de 253 deportistas desde los 17 a 60 afios de edad. Asi mismo en base
a este principio se plantearon las hipotesis estadisticas sobre las cuales se desarrolla
la presente investigacion. A continuacion, se discuten los importantes hallazgos de
esta investigacion.

En los resultados del objetivo general, existe correlacion significativa (p<.05)
entre las variables competitividad y ansiedad competitiva con un nivel de correlacion
débil (rs=-.201) de tal manera que indica que esta correlacidon se presenta de manera
inversa, lo que se interpreta que cuando la variable competitividad aparece tiende a
decaer la variable ansiedad competitiva. Estos resultados se respaldan con Carrasco
(2019) quien, en su investigacion realizada a deportistas, sus resultados en
motivacion deportiva y ansiedad competitiva dio un tipo de correlacién inversa
llegando a dar por conclusion que a medida que el deportista tenga menor motivacion
la ansiedad tendr& tendencia a elevarse, asi mismo estos resultados concuerdan con
Pulido et. al. (2017) quien realizo una investigacién entre variables motivacionales y
ansiedad competitiva en deportistas de Judo, donde sus resultados indicaron una
correlacion de tipo inversa entre las dimensiones de ansiedad competitiva y
motivacion, por lo cual el investigador llego a la conclusién que a mayor motivacion
tenga el artista marcial menor ansiedad competitiva manifestara. Asimismo, esto se
refleja en la teoria de expectativas por valor, Atkinson (1957) quien manifiesta que las
conductas de logro representan un conflicto entre el deseo de ganar y el miedo a

fracasar, por lo cual, si un deportista manifiesta miedo a fracasar, el miedo ocasiona
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nerviosismo, preocupacion activando componentes del organismo tanto en el
pensamiento como en lo fisioldgico provocando asi ansiedad cognitiva y somatica
segun Weinberg y Gould (2010).

En cuanto al objetivo de los niveles de competitividad en artistas marciales y
deportistas de contacto en Lima Metropolitana se encontr6 que existen la mayor
cantidad en el nivel medio representados por el 78.7 % con 199 deportistas indicando
asi que se encuentran con una competitividad moderada, en tanto en el nivel bajo se
encuentra con 23 participantes representados por el 9.1%, asi mismo en el nivel alto
lo mantienen 31 deportistas con un 12.3 %. Esto concuerda con Prieto y Moral en el
(2019) quien en su investigacion encontrd que la mitad de su muestra poblacional se
encontraba en un rango moderado y alto de competitividad entre ellos todos mayores,
esto se debe a la exigencia que se les pide por el rango de edad. A su vez esto
concuerda con Atkinson y McClelland (1953, citado por Pérez y Caracuel, 1997)
guienes mencionan en las teorias de la motivacion de logro, que la competitividad es
el resultado de dos necesidades contrapuestas, la obligacion de obtener un éxito y la
obligacion de evitar el fracaso, en la cual si la motivacién de éxito es mayor esta
llevara a cabo una respuesta positiva, dando como consecuencia la ejecucion,
mientras que si la necesidad de evitar fracasar es mayor llevara a una respuesta
negativa. Asi mismo, Martens (1975, citado por Garcia y Remor, 2011) donde indica
gue la competitividad es una capacidad para luchar y mostrar un modelo de perfeccién
ante el oponente donde se da frente a evaluadores tanto externos como internos,
relacionandolos al tipo de competencia que se realiza en el ambito de las artes
marciales y deportes de contacto, se rige esta ya que la evaluacion se realiza frente
a evaluadores y frente a un contrincante, indicando mediante los niveles, que esta

competitividad esta en nivel medio enfocadas a la motivacion hacia el éxito.
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Respecto al objetivo de los niveles de ansiedad competitiva en artistas
marciales y deportes de contacto en Lima Metropolitana se observa que el 38%.2 de
participantes se encuentra en un nivel medio, mientras que con un nivel alto se
encuentra la minoria de participantes representados por el 30.0 %. Estos resultados
coinciden con la investigacion de Aroni (2019) quien, en su estudio realizado a
deportistas, encontr6 que el 72% de sus participantes se encontraba con una
ansiedad competitiva media y el 8% de sus participantes se encuentra en una
ansiedad competitiva alta. Estos resultados también se evidencian con lo mencionado
por Martens (1997, citado por Ramis, 2012) quien menciona que la ansiedad
competitiva se manifiesta en los deportistas antes de una competencia o durante ella.
Evidenciando asi con los resultados que esta muestra poblacional emite.

En lo que respecta al tercer objetivo especifico de la correlacion entre la
variable competitividad y las dimensiones ansiedad competitiva se encontré6 que
existe una correlaciéon significativa entre competitividad y la dimension ansiedad
cognitiva (p <.05; rs= -.277) indicando que esta se encuentra en un grado de
correlacion baja y se efectia de manera inversa, esto quiere decir que a medida que
la competitividad tienda a aparecer la ansiedad cognitiva disminuira, estos resultados
coinciden con Carrasco (2019) quien en su investigacion correlacional encontré que
la motivacion intrinseca y la ansiedad cognitiva en deportistas, se correlacionaban de
manera inversa ( rs= -.084) interpretandose asi, que a medida que el deportista tenga
mayor motivacion intrinseca la ansiedad cognitiva tendra tendencia a disminuir.

En lo que concierne a la competitividad con la dimensién ansiedad somatica
se encontrd que existe una correlacion significativa de tipo inversa con un grado bajo
(p<.05; rs= -.146) interpretandose asi que a medida que la competitividad aparezca la

ansiedad somética disminuira, estos resultados coinciden con Carrasco (2019) quien
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en su investigacion de tipo correlacional encontré que la motivacion intrinseca con la
ansiedad somatica actuaba de manera inversa, dando a concluir que cuando la
motivacion intrinseca aparezca en los deportistas la ansiedad somética disminuira.

Asimismo, entre competitividad y la dimension autoconfianza se encontro que
no existe una correlacion (p=.333), estos resultados obtenidos discrepan con Pulido,
et. al. (2017) quien encontrd una correlacion de tipo directa entre motivacion intrinseca
y autoconfianza (rs= .15) en deportistas de Judo, en tanto a ello se interpreta que los
resultados obtenidos en la presente investigacibn no hayan mantenido correlacion
debido a que no se aplicé en misma unidad de andlisis ya que se aplico a diferentes
deportistas de multiples artes marciales, a su vez también en la situacion de contexto
en que se aplicé no ha sido recogida en su totalidad de manera presencial, ya que
también la muestra fue aplicada de manera virtual.

En cuanto al cuarto objetivo especifico de encontrar correlaciéon entre la
variable ansiedad competitiva y las dimensiones de competitividad se encontré que
existe una correlacion entre motivacion de éxito y ansiedad competitiva de tipo directa
(p<.05; rs= .664) interpretandose que a medida que la motivacién de éxito aparezca
la ansiedad competitiva tendra tendencia a aparecer e incrementar. Esto concuerda
con lo propuesto por Yerkes y Dodson (1908) quien afirmaba con la teoria de la U
invertida que cuando el deportista tiende a manifestar una mayor ansiedad somatica
equilibrada esta produce una activacion optima sobre el rendimiento no afectando al
deportista contribuyendo asi con él, esto interpretandose en los resultados que
incrementaria a su vez la motivacion hacia el éxito en el artista marcial. Esto también
lo menciona Martens et al. (1990) quien indica que la ansiedad somatica actia de
forma de U invertida, indicando asi con los resultados que estos deportistas de artes

marciales estarian manifestando mayor incremento en la ansiedad somatica de
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manera moderada como se observa en los resultados de la tabla 13. Finalmente, en
la correlacion entre motivacion para evitar el fracaso con ansiedad competitiva brinda
un resultado significativo de grado de correlacion de tipo directo (p<.05; rs= .226)
indicando que cuando motivacion para evitar el fracaso se incremente la ansiedad
competitiva tendrd tendencia a elevarse, estos resultados coinciden con Carrasco
(2019 quien en sus resultados de su investigacion realizada encontré6 que la
motivacion con la ansiedad cognitiva (rs = .241) y la motivacion con la ansiedad
somatica (rs= .453) se correlacionan de manera directa dando a interpretar que a
medida que el deportista tenga mayor motivacion su ansiedad aumentara. Asi mismo
esto concuerda con la teoria multidimensional de la ansiedad de Martens et al. (1990
citado por Cox, 2009) quien menciona que la ansiedad estd estructurada por
pensamientos negativos afectando el rendimiento en los deportistas, Asi también
Weinberg y Gould (1996) menciona que los atletas con un elevado miedo a fracasar
se preocupan mas del fracaso que del éxito. Esto también concuerda con la teoria de
expectativas por valor de Atkinson (1957) quien postulo que el miedo a fracasar y
tener pocas esperanzas de éxito contribuye al aumento de miedo, relacionando los
resultados con la presente investigacion, se concluye que este aumento de motivacion
hacia el fracaso ocasiona ansiedad en el deportista de artes marciales.
5.2. Conclusiones
1. Se encuentra que existe correlacion estadisticamente significativa (p<.05)
entre la variable competitividad y ansiedad competitiva (rs= - .201) de tipo
inversa de correlacion moderada baja. Dando como resultado que a medida
que la competitividad se eleve en el deportista la ansiedad competitiva

disminuira.
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2. Se encuentra que el 78.7% de los deportistas de artes marciales y deportes de
contacto en Lima metropolitana se ubican en un nivel medio de competitividad.
Indicando que estos niveles se encuentran dentro de un nivel equilibrado. En
tanto la minoria de participantes se encuentran con un nivel bajo representados
por 9.1%, asi mismo en el nivel alto esta conformado con un 12.3%.

3. EI38.2% de artistas marciales y deportistas de contacto de Lima Metropolitana
se ubican en un nivel medio respecto a la ansiedad competitiva mientras que
con un nivel alto se encuentra la minoria de participantes representados por el
30.0 %. Esto indicando que la mayoria de deportistas mantienen un nivel de
ansiedad moderado y en equilibrio mientras que una muestra menor se
encuentra con ansiedad competitiva alta, pudiendo esta afectar en su
desempeifio.

4. Existe relacion estadisticamente significativa (p<.05) de correlacion moderada
baja, de tipo inversa (rs= -.277) entre la dimension ansiedad cognitiva y la
variable competitividad, esto indica que a medida que la ansiedad cognitiva se
eleve la competitividad disminuira en el deportista. Como también respecto al
siguiente resultado indica que existe relacion estadisticamente significativa
(p<.05) de correlacion moderada, de tipo inversa (rs=-.146) entre la dimensién
ansiedad somética y competitividad, indicando que a cuando la ansiedad
somaética se eleve la competitividad disminuira. En tanto al resultado respecto
a la dimension autoconfianza con la variable competitividad no existe
correlacion (p<.05) indicando que esta dimension no interfiere en la
competitividad del deportista en esta muestra poblacional.

5. Existe relacion estadisticamente significativa (p<.05) de correlacion moderada

de tipo directa entre motivacion de éxito y ansiedad competitiva (rs= .664),
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indicando que cuando la motivacion de éxito se eleve en esta muestra tendra
tendencia a elevarse. Asi mismo los resultados indican que existe relacion
estadisticamente significativa (p<.05) de tipo directa entre motivacion para
evitar el fracaso con ansiedad competitiva (rs= .226), esto indica que cuando
la motivacion para evitar el fracaso se eleve la ansiedad competitiva tendra
tendencia a elevarse.

5.3. Recomendaciones

1. Estudiar la variable competitividad y la variable ansiedad competitiva en la
misma poblacion para incrementar investigaciones relacionadas a estas
variables y como se manifiestan en muestras similares y en diferentes
contextos, como también a su vez aumentar el estudio en la psicologia
deportiva, ya que estas son escasas sobre todo en la poblacién de artistas
marciales.

2. Realizar programas preventivos y de apoyo psicolégico a deportistas para
mantener los niveles de competitividad equilibrada en aquellos que se
encuentren en un nivel intermedio, para que asi los competidores no se
sobrestimen a sus oponentes, ni se confien dentro de la competencia.

3. Realizar una intervencidbn mediante un programa de afrontamiento a la
ansiedad para disminuir los niveles altos en los competidores que formaron
parte de la investigacion, como a su vez realizar talleres de autocontrol para
mantener en un nivel equilibrado la ansiedad y puedan mantenerse en el
umbral de U invertida los deportistas, utilizando esta ansiedad como
productiva.

4. Mediante preparacion psicoldgica utilizando estrategias de afrontamiento a la

ansiedad con técnicas de relajacion, preparar a los artistas marciales para
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enfrentar la ansiedad cognitiva y somatica asi mismo estas no perjudiguen en
su rendimiento, ni su meta a obtener dentro de la competencia. A su vez
realizar técnica de exposicion imaginaria o real para hacerle frente a las
situaciones que mas temen y asi logren habituarse a las sensaciones que
producen estas experiencias deportivas tanto en el cuerpo como en la mente.
Incrementar el apoyo psicoldgico y preparacion mental en el deportista con el
uso de un taller de autoconfianza en el deportista para eliminar los
pensamientos de fracasar, como también realizar restructuracién cognitiva

para intercambiar aquellos pensamientos negativos a positivo.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general:

¢ Existe relacién entre
competitividad y

ansiedad competitiva
en deportistas de
artes marciales y

deportes de contacto

en Lima
Metropolitana?

Objetivo general:

Determinar la relacién
entre competitividad y
ansiedad competitiva
en deportistas de
Artes Marciales vy
deportes de contacto
en Lima
Metropolitana.

Objetivos
especificos:

Identificar los niveles
de competitividad en
deportistas de Artes
Marciales y deportes
de contacto en Lima
Metropolitana.

Identificar los niveles
de ansiedad
competitiva en
deportistas de Artes
Marciales y deportes

Hipotesis general:

Existe relaciébn entre
competitividad y
ansiedad competitiva en
deportistas de Artes
Marciales y deportes de
contacto en Lima
Metropolitana.

Hipotesis especificas:

Existe relacion entre
competitividad y las
dimensiones de

ansiedad competitiva en
deportistas de Artes
Marciales y deportes de
contacto en Lima
Metropolitana.

Existe relacion entre las
dimensiones de
competitividad y
ansiedad competitiva en
deportistas de Artes
Marciales y deportes de

Variable 1:
Competitividad
Medida a través
de las siguientes

dimensiones:
Motivacion hacia
el éxito

Motivacion

dirigida a el

fracaso

Variable 2:
Ansiedad
competitiva
Medida con las
dimensiones
siguientes:

Autoconfianza
Ansiedad
somatica
Ansiedad
cognitiva

Enfoque:

Cuantitativo

Tipo de investigacion:
Basica

Nivel de investigacion:
Correlacional

Disefio de investigacion:
No experimental -
Transversal

Poblacion y muestra

Muestra censal:

Estuvo conformada por 353 deportistas de
artes marciales y deportes de contacto de

Lima Metropolitana.
Técnica:
Encuesta

Instrumentos

Cuestionario de Competitividad -10

Autor: Remor (2007).

Cuestionario de Ansiedad Competitiva CSAI-

2




de contacto en Lima contacto en

Metropolitana.

Establecer la relacion
entre competitividad y
las dimensiones de
ansiedad competitiva
en deportistas de
Artes Marciales y
deportes de contacto
en Lima
Metropolitana.

Identificar la relacion
entre las dimensiones
de competitividad y
ansiedad competitiva
en deportistas de
Artes Marciales vy
deportes de contacto
en Lima
Metropolitana.

Metropolitana.

Lima

Autor: Martens (1990).




A continuacion, encontrara diez frases que indican vivencias que los deportistas pueden
experimentar cuando compiten. Lea cada una de ellas con atencién y decida hasta qué punto
esas situaciones se aplican a ti cuando compites en deportes o juegos y marcalas con un
aspa (X). No existen respuestas correctas o incorrectas. Recuerde, elija la opcién que

Anexo 2:

CUESTIONARIO DE COMPETITIVIDAD - 09

Instrucciones:

describa mejor como te sientes cuando compite.

> >
pd < - <
cO m @ m
N©° PREGUNTA z > O C Z
OV | mz c
> n > o)
n o
1 | Me siento con ganas de competir.
2 | Deseo ser el mejor cada vez que compito.
3 | Detesto perder en la competicion.
4 | Los errores durante la competicibn me hacen sentir y pensar
negativamente acerca de mi.
5 | Me siento motivado para dar lo mejor de mi mismo en la
competicion.
6 | Me siento mas a gusto y pienso que rindo mas en los
entrenamientos que en la competicion.
7 | Me preocupa lo que otros puedan pensar de mi actuacion.
8 | Cuanto mas dificil es el reto, mejor actuo.
9 | Si personas importantes me observan durante la competicion me
preocupa y prefiero que no asistan.

Motivacion para el Exito (Me) = Item1 + ltem2 + ltem4 + [tem6 + Item8

Motivacion Alejamiento al Fracaso (Mef) = Item3 + Item5 + Item7 + Item9

Competitividad = (Me)—____ (Mef) =

Nota: * Invierta las puntuaciones de los items 4, 6, 7y 9 (ej.: 3=1, 2=2, 1=3)




CSAI-2

Instrucciones:

Lea cada frase y marque con una X la puntuacion que mejor indiqgue cémo

se siente en este momento. No hay correctas ni incorrectas. Responda

sinceramente y no se tome mucho tiempo para cada frase.

1 2 4

N° FRASES NADA |ALGO MU(;B)HO BASTANTE

1 | Me siento feliz cuando compito.

2 | Me siento nervioso(a) antes de competir.
Estoy preocupado(a) porque es posible que

3 | no
Compita tan bien como podria hacerlo.

4 | Tengo confianza en mi mismo(a).

5 | Mi cuerpo esta tenso.

6 | Me preocupa perder.

7 | Me siento seguro(a).

8 | Mi corazén late muy rapido.

9 | Me preocupa bloquearme por la presion.

10 | Mi cuerpo esta relajado.

11 | Siento muchas ganas de miccionar.

12 | Me preocupa competir mal.

13 | Sé que superaré el reto.

14 | Me sudan las manos.

15 Me; preocupa el no poder alcanzar mis
objetivos.

16 | Confio en que lo haré bien.

17 | Siento el cuerpo rigido.

18 Me preocupa que mi actuacion no satisfaga a
otros.

19 | Mi mente esta relajada.

20 Estoy confiado(a) porque sé que cumpliré mi

objetivo.




Anexo 3:

Permisos para la utilizacion de cuestionarios

™ PERMISO PARA UTILIZAR SU AD. X Clever | Select your School x | @ (102) WhatsApp x| +
<« C @& mailgoogle.com/mailfu/1/#sent/Qgrc)Hsbd)ZvkINpxPNVENNgIgRMtbG
25 Aplicaciones M Gmail @B YouTube @ Maps Cabrera Cerdén Yes..

= M| Gmail Q insent x

it
@
&

| Redscr < 0 6 § o € B = 20e102 < > Es~

edactar

O ecibidos . PERMISO PARA UTILIZAR SU ADAPTACION DEL CUESTIONARIO CSAI-2 (B fecitidos « v & ©

J  Destacados KEVIN ANGEL GUARDIA QUISPE <kguardiag@autonoma.edu.pe> vie, 16 jul 19:46 (hace 4 dias) Y& 4

“ Pospuestos para rfiorellar ~

S Enviados Sefiorita Rocio Rosado Zavala, ante todo muy buenas noches, le saluda Kevin Angel Guardia Quispe, estudiante d Psicologia del XI ciclo de la Universidad Autonoma del
Peru, el motive de mi correo es para solicitarle el permiso para utilizar su adaptacion del Cuestionario CSAI-2 de Ansiedad competitiva en una investigacion de estudio

B Boradores B correlacional denominado Competitividad y Ansiedad competitiva en deportistas de artes marciales y departes contacto en Lima Metropolitana, para la obtencion del grado de
Licenciatura. por favor pido su pemiso y asi poder seguir con los lineamientos y permisos de mi Universidad, ants todo agradezco su colaboracion y le envié un emotivo

~  Mas saludo deseandole lo mejor en sus proyectos futuros

W< Nueva reunion Atte: Kevin Angel Guardia Quispe

5 Mis reuniones

q Rocio Rosado un, 19 jul 7:32 (hace 20 horas) Y -

Hangouts & owmi-

QKEV\N ANGEL 4 Buen dia Kevin, claro que si. Para mi es un honor que mi trabajo pueda servir de apoyo y se trabaje la Psicologia Deportiva en nuestro pais. En lo que pueda ayudar, cuenta
conmigo

No hay chats recientes
Iniciar uno nuevo
Elvie., 16 de julio de 2021 7-47 p. m_, KEVIN ANGEL GUARDIA QUISPE <kguardiag@autonoma edu pe> escribié
® Sefiorita Rocio Rosado Zavala, ante todo muy buenas noches, le saluda Kevin Angel Guardia Quispe, estudiante de Psicologia del XI ciclo de la Universidad Autonoma del <

Peru._el motivo de mi correo es para solicitarie el pel ara utilizar su adaptacién del Cuestionario CSAI-2 de Ansiedad competitiva en una investigacion de estudio

Tesis - Adaptacion Psicometricas Cuestionario Competitividad - 10 Reciidos x & 2

Luis Alberto Sanchez Vasquez <Isanchezvas@gmail. com»

2 53 20201809 ¢ & ¢
&]’ parami =

Estimado Kevin

Adjunto tesis de la adaptacién del Cuestionario.
Espero sea de utilidad, exitos en tu investigacian
Saludos

Atte

Psicologo Luks Sonchez

Lic. Luis Alberto Sanchez Vasquez
Psicdlogo Deportivo y Organizacional
993774272

|sanchezvas@amail com




Instituto Peruano de Taekwon-Do

Internacional

Lima, 24 de Mayo de 2021
Carta: 025-2020/1PTI-OF
Referencia: Aceptacidn de Solicitud de Trabajo de Tesis

Sr.
Kevin Guardia Q.

Cod. IPTI 20140085
Presente.-

De mi mayor consideracion:

Reciba un cordial saludo y esperando que Usted y sus familiares se encuentren bien de salud, a la vez que les manifiesto lo
siguiente:

Su solicitud de fecha 16 de junio del presente afio, ha sido aprobada por el Comité Ejecutivo, por tal motivo se le autoriza a realizar
su trabajo de investigacion (Tesis) en los Centros de Instruccion Autorizados (CIAs) afiliados al IPTI, cuyo tema es “Competitividad y

Ansiedad en deportistas de artes marciales y deportes de contacto en Lima Metropolitana”.

Esperamos que, al finalizar su trabajo, nos haga llegar una copia de su investigacion para beneficio de la Institucion y de sus ClAs
afiliadas.

Sin otro particular,
Atentamente,

Ejecutivo IPTI

Batallébn Tarma 125 — Santiago de Surco
Telf. 725 - 2108 - ipti@taekwondo.com.pe -

www.taekwondo.com.pe


mailto:ipti@taekwondo.com.pe
http://www.taekwondo.com.pe/

FEDERACION DEPORTIVA PERUANA DE BOXEO

AMBC

CONFEDERACION AMERICANA
DE BOXEO (A.M.B.C)

AFILIADAA LA
ASOCIACION INTERNACIONAL
DE BOXEO AMATEUR (A.l.B.A)

“Afo de la Universalizacion de la
Salud”

Lima, 20 de octubre de 2020

CARTA N2113-FDPB-2020
SENOR
KEVIN ANGEL GUARDIA QUISPE

Presente.

Después de expresarle mi mds cordial saludo, tengo a bien en comunicar lo siguiente:
Que habiendo recibido su solicitud mediante correo electronico, para que pueda realizar

su Tesis denominada: Competitividad y Ansiedad competitiva en deportistas de artes
marciales y deportes de contacto en Lima Metropolitana 2020, con la finalidad de poder
contribuir en investigaciones en la Psicologia deportiva y en investigaciones relacionadas
al deporte de contacto; ademds para la sustentacion y obtener su la Licenciatura en la
carrera de Psicologia, que cursa en la Universidad Auténoma del Peru.

Se acepta para que realice la aplicacion del Formulario Google a nuestros atletas, cabe
resaltar que por la coyuntura que venimos pasando la investigacion lo realizard de
manera virtual. Queda el compromiso de emitir una copia de la investigacion realizada.

Saludos Cordiales y éxitos en sus proyectos personales y

— RACION DEPORTIVA
A FE D R JANA DE BOXEO

“ic.
ALBERTO RUFINO MOSCOSO
GALLEGOS
Presidente de la FDPB

Lima-Peru, 11 de setiembre del 2020

ederacion Deportiva Peruana de Judo

ESTADIO NACIONAL - CALLE JOSE DIAZ SIN PTA. 11-A-B TELF.:331-1181 - LIMA 1- PERU
E-mail.boxeofederacion@hotmail.com
RUC 20204851833




Presente:

Yo, KEVIN ANGEL GUARDIA QUISPE identificado con DNI : 73031596; y cursando el X
ciclo de la carrera de Psicologia mediante la presente carta , me dirijo a usted para
solicitarle un permiso para poder realizar una investigacion en la Federacion Deportiva
Peruana de Judo y escuelas afiliadas para una tesis denominada Competitividad y
Ansiedad en deportistas de artes marciales y deportes de contacto en Lima metropolitana,
2020, esto con el fin de poder contribuir en investigaciones en la psicologia deportiva y en
investigaciones relacionadas al deporte de contacto, de manera personal para poder
sustentar esta investigacién y obtener mi grado de Licenciatura en la carrera de Psicologia,
la investigacién se realizaria de manera virtual mediante un formulario google que se
distribuira a cada deportista perteneciente la federaciéon, de tal manera una vez concluida
la investigacion se les brindara una copia de la investigacién. Con saludos cordiales y a
tiempo de agradecerle su atencién a esta solicitud, aprovecho la oportunidad para reiterarle

mi mas alta consideracion y estima. Atentamente

Kevin Angel Guardia Quispe
DNI: 73031596
Numero telefénico: 952362072

Maria Martinez

Jefe de la unidad técnica de la
Federacion Peruana de Judo
Numero telefénico: 983525101



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) participante:

Solicito su colaboracién a través del llenado del presente cuestionario, que
pretende determinar la incidencia entre competitividad y ansiedad en deportistas de
Artes Marciales y deportes de contacto en Lima Metropolitana. El mismo que servira
para fines exclusivamente de investigacion y con fines académicos.

En las siguientes hojas encontraras preguntas referentes al tema lo cual se
pide responder con honestidad, Por otro lado, es importante considerar que su
participacion es voluntaria y andénima, ademas sus respuestas seran tratadas de
manera confidencial.

De antemano, le agradezco su participacion y la informacién valiosa que

brindara.

Atentamente,

Kevin Angel Guardia Quispe



ACADEMIA SNIPER

Lima, 28 de Mavo del 2021

SENOR

KEVIN ANGEL GUARDIA QUISPE

Presente.

g:esf’“és de expresarle mi més cordial saludo, tengo el gusto de comunicarie
Que habiendo recibido su solicitud, para que pueda realizar su Tesis
denominada: Competitividad y Ansiedad competitiva en deportistas de
artes marciales y deportes de contacto en Lima Metropolitana 2020, para
la contribucién de investigaciones en el campo de la psicologia deportiva y @
Su vez para el ambito de las artes marciales; ademés para la sustentacion y
obtener su Licenciatura en la carrera de Psicologla, que cursa en la
Universidad Auténoma del Pert.

Se acepta para que realice la aplicacion de los cuestionarios de manera
presencial a nuestros deportistas de diferentes artes marciales y deportes de
contacto. Asi mismo queda pendiente por compromiso enviar una copia de la

investigacion una vez finalizada.

Saludos Cordiales y éxitos en su investigacion

Atentamente,

Fos RL, Lk

Director de la Academia Sniper San Miguel

FR/\NCtsco ReTAmozo Lawieg



