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ESTRES ACADEMICO Y DEPRESION EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE
SALUD DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE- 2021

JESUS BRIAN IBANEZ MONTOYA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

La finalidad del estudio fue correlacionar el estrés académico con la depresion en
estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte, 2021. La
investigacion fue correlacional, con un disefio no experimental y transeccional. El
muestreo no probabilistico, intencional y por conveniencia permitié seleccionar a 217
estudiantes de la Facultad de Salud, de ambos sexos y de 19 a 45 afios de edad. Se
administré el “Inventario SISCO de Estrés Académico SV-21” de Barraza y el
“Inventario de Depresion de Beck II” (BDI-11). Se obtuvo una correlaciéon positiva, de
nivel moderada y de alta significancia entre ambas variables (rho=.456; p= .000),
afirmando que, a mayor estrés académico, mayor depresion. El 37.8% presento
estrés académico moderado, 32.7% en leve y 29.5% en severo. Asimismo, se registré
depresion minima en mas de la mitad de la muestra (66.4%), seguido por el leve
(13.8%), moderado (11.1%) y severo (8.8%). La dimension estresores y sintomas
correlacionaron positivamente con la depresién, mientras que la dimension
estrategias de afrontamiento correlaciond negativamente. Se hallaron diferencias en
funcién al sexo, edad y ciclo, siendo el grupo de mujeres quienes presentaron mayor
estrés académico, al igual que el grupo de 31 a 35 afios y los estudiantes de sexto
ciclo. Respecto a la depresion se hallé diferencias en edad y ciclo, a favor de los
alumnos de 19 a 25 afios y del sexto ciclo.

Palabras clave: estrés académico, afrontamiento, depresion.



ACADEMIC STRESS AND DEPRESSION IN STUDENTS OF THE FACULTY OF
HEALTH OF THE UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE- 2021

JESUS BRIAN IBANEZ MONTOYA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

The purpose of the study was to correlate academic stress with depression in students
of the Faculty of Health of a private university in Brefia, 2021. The research was
correlational, with a non-experimental and transectional design. The non-probabilistic,
intentional and convenience sampling allowed us to select 217 students from the
Faculty of Health, of both sexes and from 19 to 45 years of age. The Barraza “SISCO
Academic Stress Inventory SV-21” and the “Beck Depression Inventory II” (BDI-II)
were administered. A positive correlation was obtained, of a moderate level and of
high significance between both variables (rho=.456; p= .000), stating that the greater
the academic stress, the greater the depression. 37.8% presented moderate academic
stress, 32.7% mild and 29.5% severe. Likewise, minimal depression was registered in
more than half of the sample (66.4%), followed by mild (13.8%), moderate (11.1%)
and severe (8.8%). The stressors and symptoms dimension correlated positively with
depression, while the coping strategies dimension correlated negatively. Differences
were found based on sex, age and cycle, being the group of women who presented
greater academic stress, as well as the group of 31 to 35 years and sixth cycle
students. Regarding depression, differences were found in age and cycle, in favor of
students from 19 to 25 years old and the sixth cycle.

Keywords: academic stress, coping, depression.
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ESTRESSE ACADEMICO E DEPRESSAO EM ESTUDANTES DA FACULDADE
DE SAUDE DA UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE- 2021

JESUS BRIAN IBANEZ MONTOYA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

O objetivo do estudo foi correlacionar o estresse académico com a depressdo em
estudantes da Faculdade de Saude de uma universidade privada em Brefia, 2021. A
pesquisa foi correlacional, com um desenho ndo experimental e transecional. A
amostragem néao probabilistica, intencional e de conveniéncia permitiu selecionar 217
alunos da Faculdade de Saude, de ambos os sexos e de 19 a 45 anos. Foram
administrados o Barraza “SISCO Academic Stress Inventory SV-21" e o “Beck
Depression Inventory II” (BDI-II). Foi obtida uma correlacdo positiva, de nivel
moderado e de alta significancia entre as duas variaveis (rho=.456; p=.000),
afirmando que quanto maior o estresse académico, maior a depressao. 37,8%
apresentaram estresse académico moderado, 32,7% leve e 29,5% grave. Da mesma
forma, depressdo minima foi registrada em mais da metade da amostra (66,4%),
seguida de leve (13,8%), moderada (11,1%) e grave (8,8%). A dimensao estressores
e sintomas correlacionou-se positivamente com a depressédo, enquanto a dimensao
estratégias de enfrentamento correlacionou-se negativamente. Foram encontradas
diferencas em funcdo do sexo, idade e ciclo, sendo o grupo de mulheres que
apresentou maior estresse académico, assim como o grupo de 31 a 35 anos e alunos
do sexto ciclo. Em relacédo a depresséo, foram encontradas diferengcas em idade e
ciclo, a favor dos alunos de 19 a 25 anos e do sexto ciclo.

Palavras-chave: estresse académico, enfrentamento, depressao.
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INTRODUCCION

El ser humano se ha encontrado en situaciones estresantes a lo largo de su
historia, desde la época cavernaria hasta el presente, pero es importante resaltarlo
como un medio que bien hace que el sujeto se “ponga las pilas” o se vea envuelto en
situaciones que no puede controlar y generarle alteraciones a nivel psicofisiolégico.

Por otra parte, el educando estd sometido a constantes situaciones estresantes
dentro de su contexto de aprendizaje, siendo los estresores mas resaltantes la
sobrecarga de actividades académicas, la relacion con los profesores y compafieros,
las evaluaciones y el limite temporal para realizar sus trabajos, impactando a nivel
fisioldgico, psicologico y comportamental. Es aqui donde sale a flote la importancia
del bienestar mental o psicolégico, ya que, en muchos estudiantes se evidencian
problemas en el estado de animo-afectivo que alteran la realizacion eficaz de sus
actividades.

Asimismo, ha quedado en evidencia que una de las enfermedades de mayor
gravedad en todo el mundo es la depresion, afectando a gran parte de la poblacion
en general en la forma de pensar y sentir, el organismo y el aspecto social de los
individuos.

Segun la OMS, a partir del afio 2020 los casos de depresién iran en aumento,
siendo la segunda enfermedad responsable de muchas muertes a nivel mundial,
ademas de que se manifiesta que los estudiantes de educacion superior alcanzan
cifras tan altas en depresion que podrian dificultar su proceso de recuperacion. Por
tal motivo, ¢ habra relacion entre el estrés académico y la depresion en estudiantes

de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021?
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Respecto al documento, abarca cinco capitulos. El capitulo | titulado “Problema
de investigacion”, contiene: la realidad problemética, la justificacion e importancia del
estudio, el objetivo general y especificos, y, por ultimo, las limitaciones presentadas.

El capitulo Il abarca el marco tedrico. Se detallan antecedentes de estudios
nacionales e internacionales, las bases teorico cientificas y se definen los términos
mas resaltantes.

El capitulo Il comprende el marco metodoldgico del estudio: describe el tipo y
disefio de investigacion, poblacion y muestra seleccionada, hipétesis planteadas,
operacionalizacion de ambas variables, métodos y técnicas de investigacion, y el
proceso y analisis de la informacion recolectada.

El capitulo IV expresa los resultados descriptivos e inferenciales, al igual que
se contrastaron las hipotesis.

Para finalizar, en el capitulo V se discute, concluye y recomienda en base a lo

hallado en este estudio.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1. Realidad problematica

El estrés se ha mantenido en todo el mundo como un factor que perjudica e
impide la realizacion natural de las actividades diarias a quien lo padece. Existen
indices significativos de estrés en la poblacion universitaria que impactan
principalmente en el rendimiento académico y la capacidad de atencion-
concentracion del alumno, incluso incitandolo a ausentarse de clases (Martin, 2007).
Adicionalmente, afecta su bienestar y salud (Michie et al., 2001) en el aspecto
emocional, cognitivo y fisiolégico (Toribio y Franco, 2016), ademas de su aprendizaje
(Martin, 2007; Struthers et al., 2000).

En América Latina, el estrés académico alcanza cifras mayores al 67% en nivel
moderado. En Cuba se encontré6 mayor presencia en el sexo femenino, agregando
gue quienes lo padecen presentan alteraciones fisiol6gicas, conductuales y cognitivo-
afectivas (Roman et al., 2008). Asimismo, en una muestra chilena se encontré que la
alta exigencia en el entorno educativo genera un mayor estrés. Ademas, los alumnos
gue estudian una carrera de la rama de ciencias de la salud como Medicina,
Odontologia, Enfermeria y Psicologia presentan mayor estrés académico (Cova et
al., 2007).

De igual manera, en el PerQ, estudiar una carrera de ciencias de la salud
conlleva a una sobreexigencia académica (Perales et al., 2003). Estudiantes de la
carrera de Trabajo social de una universidad limefia presentaron estrés académico
moderado producto del inicio de la nueva etapa académica y proceso de adaptacion
(Quispe, 2019). Asimismo, Miranda (2019) evidencio que estudiantes de la Facultad
de Medicina de una universidad limefia presentaban este tipo de estrés de intensidad

moderada, mayormente el sexo femenino.
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La sobrecarga académica puede traer consigo afecciones cognitivas y
psicolégicas que alteran el bienestar mental del estudiante, pudiendo generar
trastornos depresivos o de ansiedad a largo plazo. Al respecto, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS, 2012) plante6 que los sintomas depresivos seran mas
graves y frecuentes en el afio 2020, siendo el principal causante de discapacidad y
muerte a escala internacional, afectando en su mayoria al sexo femenino, y
generando sufrimiento y afecciones en las actividades diarias. De igual manera, la
OMS (2020) refirié que, dependiendo de la gravedad, la depresién puede conllevar al
suicidio, debido a que un aproximado de 800 000 personas a nivel mundial,
mayormente en jévenes de 15 a 29 afios, se suicidan anualmente.

Segun expertos, la depresion es el trastorno de menor consideracion a nivel
social y estatal en Latinoamérica. Esta enfermedad dafa a toda la poblacién y es
necesario intervenir para reducir los efectos y consecuencias a largo plazo. Asimismo,
el 5% de la poblacién adulta lo padece, generando un gasto cercano al billén de
dolares (EFE Salud, 2020).

En concordancia con el Instituto Nacional de Salud Mental (INSM, 2011), las
ciudades como Puno, Ayacucho, Lima, Tacna y Puerto Maldonado registran mayor
cantidad de afecciones en la salud mental. De los 334 casos de suicidio a nivel
nacional, el 80% presentd problemas psicoldgicos, mayormente depresion. De igual
manera, se registr6 que, de cada 20 personas mayores a 15 afios, una sufre
depresion; de cada 20 personas que sufren depresion, una atenta contra su vida; y
de cada 20 personas que atentan contra su vida, una logra su cometido.

Lovaton (2018) identifico al estrés académico como un elemento predictivo en
el surgimiento del trastorno depresivo, perjudicando su bienestar fisico y mental. Al

respecto, Fisher y Hood (1986), refieren que los estudiantes de un centro universitario
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experimentan un nivel significativo de depresion, sintomas obsesivos y menor
concentracion producto del tiempo excesivo.
Formulacion del problema

¢,Cual es la relacion entre el estrés académico y la depresion en estudiantes
de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-20217?
1.2. Justificacion e importancia de la investigacion

A nivel tedrico, aumentara la informacion existente sobre la problemética y
contribuira con el desarrollo de nuevos modelos y teorias que puedan explicar la
relacion entre el estrés académico y la depresion. Ademas, puede servir como un
marco referencial para diversos investigadores que utilicen otras metodologias, como,
por ejemplo, hallar una causalidad o incidencia de una de las variables en la otra.

A nivel practico, se desea que los resultados sean un gran aporte en la
comunidad de investigacién, desarrollando un interés por el analisis y estudio
profundo sobre el problema presentado. Ademas, se espera que sea un impulso para
el desarrollo de técnicas y/o estrategias que optimicen la vida psicolégica del
estudiante, ademas de desarrollar habilidades que conlleven a un mejor
desenvolvimiento en el &mbito académico respecto al estrés académico y depresion.

A nivel metodoldgico, el enfoque cuantitativo, tipo descriptivo-correlacional y
disefio no experimental transeccional son adecuados segun el problema y los
objetivos del estudio, pues permitird averiguar el grado de correlacién entre ambas
variables y responder la pregunta de investigacion.

Para concluir, es importante la realizacion de este estudio ya que en el contexto
peruano se evidencia un alto incremento de ambas variables, lo cual perjudica
significativamente al estudiante en cuanto a aspectos académicos, emocionales y

psicoldgicos. Se busca contribuir de forma integral con la sociedad brindando datos
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reales sobre la poblacion universitaria, para concientizar y buscar soluciones en

equipo que permitan al estudiante buscar soluciones y tomar decisiones asertivas en

su vida diaria.

Ademas, el autor desea fomentar y contribuir con el desarrollo de los alumnos

de pregrado, y por qué no, de posgrado, en habilidades investigativas, y asi,

implementar una cultura de investigacion y deseo de conocer los fenébmenos de

naturaleza psicologica en la comunidad.

1.3. Objetivos de la investigacion: general y especifica

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general

Determinar la relacion entre el estrés académico y depresion en estudiantes
de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021.

Objetivos especificos

Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de la Facultad de Salud
de la Universidad Privada del Norte-2021.

Determinar el nivel de depresién en estudiantes de la Facultad de Salud de la
Universidad Privada del Norte-2021.

Establecer la relaciébn entre las dimensiones del estrés académico y la
depresion en estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada
del Norte-2021.

Identificar las diferencias significativas del estrés académico en estudiantes de
la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en funcién al
sexo.

Identificar las diferencias significativas del estrés académico en estudiantes de
la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en funcion a la

edad.
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6. ldentificar las diferencias significativas del estrés académico en estudiantes de
la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en funcién a la
carrera.
7. ldentificar las diferencias significativas del estrés académico en estudiantes de
la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en funcion al
ciclo académico.
8. Identificar las diferencias significativas de la depresion en estudiantes de la
Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en funcion al sexo.
9. Identificar las diferencias significativas de la depresion en estudiantes de la
Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en funcién a la
edad.
10. Identificar las diferencias significativas de la depresion en estudiantes de la
Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en funcién a la
carrera.
11. Identificar las diferencias significativas de la depresion en estudiantes de la
Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en funcién al ciclo
académico.
1.4. Limitaciones de la investigacion
1.4.1. Limitacion tedrica

La cantidad reducida de investigaciones nacionales e internacionales respecto
a la correlacion de ambas variables resultd ser una limitacion al momento de

contrastar los resultados.
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1.4.2. Limitacién temporal
La pandemia por COVID-19 origind la virtualizacion académica, lo que redujo
la comunicacion con los alumnos y aumenté sus actividades, generando cierta

limitacion el proceso de recoleccion de datos en comparacion a lo deseado.



CAPITULO II

MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes de estudios
2.1.1. Nacionales

Espinoza (2021) exploré el Estrés académico, depresién y agresividad en
estudiantes universitarios de Lima, 2021, con finalidad de determinar el grado de
repercusion del estrés académico y la depresion en la agresividad estudiantil. Su
estudio fue correlacional causal y no experimental, transversal, conformado por 124
educandos de género masculino y femenino, pertenecientes a universidades
nacionales y particulares. Manejé el “Cuestionario de Agresion de Buss y Perry”
(1992), el “Inventario de Depresion de Beck 11" (IDB-11) (196) y el “Inventario del Estrés
Académico SISCO de Barraza” (2007). Demostré niveles altos de agresividad,
depresion y estrés académico en los estudiantes, siendo mayor en el sexo femenino
y en los alumnos de universidades particulares. Concluyd que existe una incidencia
del estrés académico y la depresion en la agresividad estudiantil.

Maguera (2020) realizé un estudio sobre Depresion y Estrés académico en
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano- Puno, 2019, con
el propésito de identificar la relacién entre la depresion y el estrés académico en dicha
muestra. La investigacién fue correlacional, no experimental y transeccional,
constituida por 54 alumnos del séptimo ciclo de Enfermeria seleccionados por un
muestreo no probabilistico. Utilizé la “Escala de Depresién de Zung” (1965) vy el
“Inventario del Estrés Académico SISCO de Barraza” (2007). Sobre la depresion,
evidencio un nivel normal en un 57.4%, nivel leve en un 25.9%, nivel moderado en un
14.8% vy nivel severo en un 1.9% de la muestra; respecto al estrés académico, un
81.5% se ubica en un nivel moderado, el 13.0% en leve y el 5.5% en profundo. El
estrés académico y la depresion obtuvieron una correlacion significativa, concluyendo

gue mientras mas profundo sea el estrés académico, mayor sera la depresion.
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Montalvan y Obregdn (2020) investigaron acerca del Estrés académico,
calidad de suefio y funcionalidad familiar asociados con la depresion en estudiantes
del primero al quinto afio de medicina humana de la universidad nacional Hermilio
Valdizan de Huanuco en el 2018, teniendo como objetivo principal identificar la
vinculacion entre variables. El tipo de estudio fue correlacional, no experimental y
transeccional, conformado por 179 estudiantes de primer a quinto afio de Medicina.
Utilizé el “Inventario de Depresion de Beck” (BDI) (1979), “Test de Funcionamiento
Familiar” (FF-SIL) de Ortega et al. (1999), “indice de Calidad de Suefio de Pittsburg”
(1989) y el “Inventario SISCO del Estrés Académico de Barraza” (2007). Hallaron
relacion estadistica entre la calidad de suefio, la funcionalidad familiar y el afio de
estudio con la depresion, rechazando al estrés académico. Las mujeres presentaron
un alto riesgo de sufrir un cuadro depresivo, concluyendo que menor calidad en el
suefio, conflictos familiares y cursar el segundo y tercer afio de estudio estan
asociados con la aparicion de la depresion.

Flores (2019), presento6 su investigacion titulada Nivel de Estrés Académico en
estudiantes universitarios teniendo como objetivo comparar la magnitud del estrés en
los alumnos que estudiaban la carrera de Psicologia, Odontologia e Ingenieria
Industrial. La investigacion fue descriptiva-comparativa, no experimental vy
transeccional. Participaron 595 estudiantes de las carreras mencionadas, a quienes
aplico el “Inventario de Estrés Académico SISCO de Barraza” (2007). Hall6 que no
existe una diferencia notable en los estudiantes de diferentes carreras (p=0.174), pero
si en la presencia de sintomas generadas por el estrés (Ingenieria industrial=7.5%,
Psicologia=4.5% y Odontologia=6.8%). Una vez mas, el estrés académico predomino

en el grupo femenino (7.8% de la muestra).
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Miranda (2019), exploro el Estrés Académico en estudiantes universitarios de
la Facultad de Medicina de una Universidad Nacional de Lima Metropolitana para
precisar el grado en que se encuentra el estrés en dichos alumnos. Su estudio fue
descriptivo y no experimental transeccional, en el cual participaron 116 educandos de
ambos sexos y pertenecientes al sexto afio de la carrera de Medicina, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico. Utilizé el “Inventario del estrés académico
SISCO de Barraza” (2007), de esta forma evidencié un 93.97% con presencia de
estrés académico, 82.6% en grado moderado, 14.7% en profundo y el 2.8% en leve,
concluyendo la predominancia del grado moderado.

2.1.2. Internacionales
Hinestroza y Zubieta (2021) investigaron acerca del Estrés académico y

depresion en estudiantes de Psicologia de la Corporacion Universitaria Minuto de
Dios, con la intenciébn de comprobar si las variables se relacionaban positiva o
negativamente. El estudio fue correlacional, no experimental y transversal,
conformada por 109 educandos de la carrera de Psicologia, de ambos sexos y
pertenecientes al sexto y séptimo ciclo académico. Para recolectar la informacion
utilizaron el “Inventario del Estrés Académico SISCO” de Barraza (2007) y el
“Cuestionario de Salud del Paciente-9” (PHQ-9). Demostraron que el 69% present6
un grado moderado de estrés académico y el 65% presentdé sintomas clinicos
asociados a la depresion. Asimismo, el 85% considerd a la sobrecarga de tareas
como el estresor de mayor afeccion, el 80% presento problemas para concentrarse y
el 79% aplicaba la busqueda de soluciones como estrategia de afrontamiento.
Respecto a la depresion, evidenciaron que el 14% de la muestra tenia pensamientos
suicidas. Concluyeron que el estrés académico correlaciond positiva y

significativamente con la depresion en los educandos de Psicologia.
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Cobiellas et al. (2020) estudiaron el Estrés académico y depresién mental en
estudiantes de primer afio de medicina con el fin de identificar el grado de ambas
variables en 246 alumnos escogidos por un muestreo no probabilistico, aleatorio
simple. El estudio fue de corte transeccional. Para la recoleccion de datos, los
investigadores no precisaron los instrumentos utilizados, sin embargo, expresaron
gue crearon una encuesta electronica para medir la depresion como rasgo y una
escala de medicion del estrés y su sintomatologia, a través de la herramienta Survey
Monkey. El 63.11% de la muestra manifest6 un estrés excesivo, de los cuales un
57.69% presentaron un nivel medio en depresion; el 56.8% presentd un estrés
patologico y el 54.85% un grado medio de depresion. Finalmente, concluyeron que
existe un grado alto de correlacion en el estrés académico y la depresion, los cuales
eran influenciados por las dificultades para afrontar los problemas que presentaban
los estudiantes.

Kloster y Perrota (2019) realizaron un estudio titulado Estrés Académico en
estudiantes universitarios de la ciudad de Parand, con la finalidad de analizar el grado
de estrés académico en los alumnos y las estrategias de afrontamiento que utilizan.
La investigacion fue descriptiva y comparativa, con un disefio no experimental y
transversal. Fueron seleccionados 163 estudiantes de la Universidad Catdlica
Argentina del primer, cuarto y quinto afio de estudio, de ambos sexos y de 17 a 38
afios, mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional. Utilizaron el
‘Inventario del Estrés Académico SISCO” de Barraza (2007). ElI 85% de alumnos
presentaron un grado moderado de estrés académico sin diferencias relevantes entre
los que cursaban los primeros y ultimos afios de carrera, aunque, los de primer afio

tenian un grado de estrés mas elevado (M=1.94; DT=.42). Ademas, encontraron que
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los alumnos de ultimos afios empleaban con mayor frecuencia estrategias para
afrontar dicho estrés.

Restrepo et al. (2018) estudiaron la “Depresion y su relacion con el consumo
de sustancias psicoactivas, el estrés académico y la ideacion suicida en estudiantes
universitarios colombianos”, para identificar si existe relacion entre el consumo de
sustancias, estrés académico e ideas suicidas con la depresion. La investigacion fue
correlacional, no experimental y transeccional. Un muestro no probabilistico por
conveniencia les permiti6 seleccionar a 477 estudiantes repartidos en dos
universidades privadas y una publica de Colombia, con edades de 18 a 25 afios.
Aplicaron el “Inventario de Depresion de Beck-II” (IDB-II), el “Inventario de Ideacion
Suicida Positiva y Negativa” (PANSI) (1998), el “Inventario del Estrés Académico
SISCO” de Barraza (2007), el “Test de Cribado de Abuso de Cannabis” (CAST) (2007)
y el “Test de Identificacion de Trastornos por Consumo de Alcohol” (AUDIT) (2001).
La depresion correlacion6 con el consumo de alcohol, consumo de cannabis y estrés
académico, pero no con la ideacion suicida; no hubo correlacién del consumo de
sustancias con el estrés académico y la ideacién suicida. Llegaron a la conclusion
gue el andlisis bivariado realizado fue para determinar la correlacién existente, mas
no una causalidad.

Santos et al. (2017) realizaron una investigacion titulada “Estudio Trasversal:
Evaluacion del Estrés Académico en Estudiantes de Medicina y su Asociacion con la
Depresion”, con el propoésito de identificar la relacion entre el estrés académico y la
depresion los alumnos de Medicina; mediante un tipo de investigacion correlacional,
no experimental y transaccional. Participaron 159 educandos de primer a noveno ciclo
de Medicina de la Universidad Catolica de Cuenca en Ecuador, seleccionados

mediante un muestreo probabilistico aleatorio. Los instrumentos para recoger los
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datos fueron el “Inventario del Estrés Académico SISCO de Barraza” (2007) y la
“‘Escala de Depresion de Hamilton” (HDRS) (1980). ElI 95% presentd estrés
académico y el 57.9% presentd sintomas depresivos (25.2% en nivel menor, 11.3%
en moderado, 5.7% en severo y 15.7% en muy severo). Concluyeron que la depresion
es un elemento de riesgo para la aparicion del estrés académico, sin embargo, no
existié relacion significativa entre variables.

Duefias (2017) exploré la “Depresion y estrés en estudiantes de tercer
semestre de la Escuela de Medicina de la Universidad Central del Ecuador”, para
describir el grado de intensidad de las variables en alumnos de dicha carrera. El
estudio fue descriptivo, no experimental y transaccional; participaron 165 alumnos de
Medicina de la Universidad Central de Ecuador, seleccionados a través de un
muestreo probabilistico aleatorio. Aplico la “Escala de Depresion de Zung” (ZDS)
(1965) y el “Cuestionario E para estudiar el estresamiento de Breilh” (EPISTRES)
(1993). El 57.5% presentd depresion (46% en grado leve, 7% en moderado y el 5%
en severo), con mayor frecuencia en el sexo femenino. Respecto al estrés académico,
el 42% lo presentd en grado bajo, el 55% en medio y el 3% a en alto.

2.2. Desarrollo de la tematica correspondiente al tema investigado
2.2.1. Estrés académico

Por lo general, se manifiesta en estados de tension excesiva y prolongada, que
puede presentarse desde la etapa pre escolar hasta la universitaria, o en otras
situaciones de aprendizaje. Es por eso que cuando el estrés ocurre 0 se manifiesta
en el contexto escolar o universitario, se denomina estrés académico (Orlandini, 1999;
citado en Barraza, 2004). De igual forma, es considerado como un estado de tension
originado durante el proceso de aprendizaje individual o grupal (Gutiérrez, 2013), y

gue puede dafar tanto a los estudiantes como a los docentes (Berrio y Mazo, 2011).
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Barraza (2006) lo considera un proceso sistematizado y adaptativo de
naturaleza psicologica, manifestado en el estudiante cuando se somete a demandas
externas, que, dependiendo de la percepcion y valoracion del estimulo, se consideran
como situaciones estresantes (input) que generan un desequilibrio en el organismo,
y que, a su vez, originan los sintomas que lo obligan a utilizar estrategias para
afrontarlo (output) y reestablecer su equilibrio.

Estresores académicos.

Son aquellos estimulos, sucesos o demandas del contexto escolar,
universitario y educativo en general, que generan una sobrecarga particular en el
educando. Por un lado, surgen demandas internas que el propio estudiante valora
como exigentes, sumado a las expectativas de afrontarlo y controlarlo
adecuadamente que provocan un esfuerzo personal. Por otro lado, las demandas o
exigencias externas se refieren a las situaciones educativas que desencadenan el
estrés, como la realizacion y presentacién de trabajos o exdmenes en un limite de
tiempo, las exposiciones frente a los demas, entre otros (Barraza, 2007).

Sintomas.

Asimismo, segun Barraza (2007), las exigencias mencionadas desencadenan
sintomas que pueden interferir en la actividad personal:

- Fisiolégicos: Se refiere a aquellas reacciones propias del cuerpo, como
insomnio o pesadillas (alteracion del suefio), fatiga corporal crénica, dolor de
cabeza (cefaleas), migrafias, molestias en el abdomen o a nivel digestivo
(diarrea), etc.

- Psicologicos: Refiere manifestaciones cognitivas o emocionales en el individuo

que le impiden relajarse y concentrarse, ademas de sentirse ansioso,



28

preocupado, agresivo, irritado, decaido, triste, y en casos graves, pudiendo

causar depresion.

- Comportamentales o conductuales: El sujeto tiende a ser conflictivo o discute
sin razén aparente, se aisla de los demas, presenta desgano para hacer sus
actividades académicas, aumenta o disminuye su apetito, y realiza conductas
repetitivas como morderse las ufias, rascarse, entre otros.

Estrategias de afrontamiento.

Hacia la resolucion de tareas, trabajos y exdmenes: Estos y demas estresores
pueden afrontarse con habilidad asertiva y de planificacién, tomando la situacién con
humor, buscando informacion sobre la situacion, elogiandose a si mismo,
apegandose a la religion, entre otras (Barraza, 2007).

Modelo sistémico cognoscitivista del estrés académico.

Este surge gracias a la teoria general de sistemas de Bertalanffy, el Modelo
transaccionalista del estrés de Lazarus y Folkman, y la teoria del modelado sistémico
de Colle. Existen dos supuestos planteados por Barraza (2006):

Supuesto sistémico.

Plantea a un sujeto constantemente relacionado con su entorno, en una
especie de circuito continuo de entrada y salida, en el que busca tener un equilibrio
apropiado.

Supuesto cognoscitivo.

Propone a un individuo que interactia con el ambiente valorando las demandas
(input) como amenazantes, que evocan emociones negativas que, a su vez, generan
un desequilibrio en su sistema fisico, psicolégico y/o comportamental. La forma de
enfrentarse a estos conflictos dependera de los recursos que ponga en accion (output)

para restaurar el equilibrio en su sistema.
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Asimismo, existen cuatro hipétesis que lo sustentan:

- Los componentes sistémicos y procesuales implican la relacion entre sistema

y entorno en el que el sujeto busca mantener su equilibrio, dando como

resultado tres componentes: estimulos estresores (input), sintomas (aquellos

que indican la alteracion sistematica) y las estrategias para afrontarlos (output).

- El estrés académico es considerado como un estado psicologico por la
presencia de aspectos externos que amenazan la tranquilidad del individuo
segun la valoracion.

- Los sintomas de un desequilibrio del sistema se clasifican en reacciones
fisicas, psicoldgicas y comportamentales.

- El sujeto pone en marcha la aplicacion de estrategias que le permitan afrontar
las situaciones estresantes y restaurar su equilibrio.

Causas y consecuencias del estrés académico.

Para Arribas (2013), la sobrecarga de trabajos demanda gran cantidad de
tiempo y es un potencial generador de estrés, que puede aumentar o disminuir seguin
la apreciacién que tenga el estudiante sobre el docente, debido a que de ellos
depende la motivacién por el curso, sumado a la técnica de ensefianza que utiliza. De
igual manera, Nakeeb et al. (2002), citado en Rosales (2016) afirman que la poca
relacion y comunicacion entre miembros de una institucién puede ocasionar estrés en
los educandos, pues de ellos depende la planificacién para realizar los trabajos y
estudios.

Corado (2013) destaca la competencia entre compafieros, las intervenciones
en el aula y las calificaciones obtenidas como generadores de un ambiente
amenazante y conflictivo para el estudiante. Asimismo, la época de examenes causa

estrés a cualquiera, aunque es mayor en los estudiantes que reconocen no haber
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estudiado y saben gue su calificacion depende del examen, generandoles un estado
de bloqueo. La sobrecarga académica conlleva al estudiante a sobreexigirse para
culminar sus actividades, en caso de no cumplir con las expectativas del docente, el
estrés aumenta y se acumula. Ademas, la constante participacion en clase, ya sea
para exponer algun trabajo o responder a una pregunta del profesor, puede aumentar
el estrés por el temor a cometer una equivocacion o simplemente no saber como
contestar a las preguntas del docente.

Si a esto se le suma un ambiente estructural desagradable dentro del aula
como poca iluminacién o ventilacion, falta de equipos didacticos para ensefianza,
entre otros, el estudiante puede desmotivarse y alterar sus calificaciones.
Adicionalmente, un gran numero de alumnos dentro de un salén de clases,
acompafado de conflictos entre los mismos y el docente, generan estrés académico
(Corado, 2013).

Maceo (2013) proponen una serie de consecuencias que pueden generar
problemas perjudiciales en el individuo. Entre ellas menciona la falta de
concentracion, fatiga intelectual y fisica, depresion, tristeza, disminucion del deseo
sexual, problemas de ereccidén en caso de los varones, nerviosismo, movimientos
involuntarios, ansiedad, preocupacion, irritabilidad, problemas de suefio, dolor
abdominal, problemas digestivos, dolor de cabeza, espalda y cuello constante,
aumento del ritmo cardiaco, entre otros. Asimismo, a nivel conductual, presentan
dificultades en su alimentacion, pues pueden aumentar o perder peso, tienden a fumar
en exceso, aislarse de los demas, ocasionar conflictos o polémicas, ausentarse de su

lugar de trabajo, no aceptar responsabilidades ni realizar sus obligaciones.
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2.2.2. Depresion

Beck (1976) teoriza a la depresibn como una orientacion negativa del
procesamiento de los sucesos externos, a los que el sujeto considera como globales,
frecuentes e irreversibles (vision pesimista del yo, del entorno y del futuro) que lo
dirigen a padecer sintomas fisiolégicos, afectivos, conductuales y motivacionales.
Ortiz (1997) determina a la depresién como un sintoma animico bajo, que bien puede
considerarse como sindrome ya que abarca gran cantidad de sintomas como el
insomnio, la pérdida del apetito o peso, etc. Es considerado como un trastorno
perteneciente a un cuadro clinico debido a los sintomas y duracién que presenta.

De igual manera, la existencia de variables particulares relacionadas con la
depresion en alumnos de educacion superior puede causarse en el ambito familiar y
personal, por dificultades académicas o inestabilidad econdmica, por el diagnostico
de una grave enfermedad, la pérdida de un familiar o un ser importante en la vida, por
un excesivo consumo de alcohol, la separacién de los padres, la presencia de
pensamientos o intenciones suicidas, etc. (Arrivillaga et al., 2003).

Modelo cognitivo de Beck.

Surge de observaciones clinicas e investigaciones experimentales de Beck,
explicando que el componente psicoldgico interviene en el trastorno depresivo segun
tres conceptos especificos: triada cognitiva, estructura del pensamiento depresivo y
errores de procesamiento de informacion (Beck, 1976; citado en Becerra y
Pachamora, 2015).

Triada cognitiva.

Refiere que el sujeto distorsiona de forma negativa la vision que tiene de si
mismo, de su entorno y su futuro. Resalta sus defectos, los dafios y pérdidas que ha

sufrido en su experiencia, y se menosprecia frecuentemente, lo cual termina



32

generando frustracion y pensamientos de fracaso (Beck, 1976; citado en Becerra y
Pachamora, 2015).

Estructura del pensamiento depresivo.

Describe al individuo con la presencia de una estructura inconsciente
encargada de los significados personales que lo convierten en vulnerable a
situaciones especificas, generando errores en el procesamiento de informacion,
ubicandola en su esquema como un conjunto de ideas pesimistas sobre si mismo.
Estas ideas suelen ser consideradas como veridicas para el sujeto, ademas de afectar
la percepcion de sus capacidades, circunstancias y acontecimientos futuros (Beck,
1976; citado en Becerra y Pachamora, 2015).

Errores en el proceso de informacién.

El sujeto califica sus pensamientos, creencias e ideas de forma negativa a
pesar de que se le demuestra lo contrario, otorgandole validez y manteniéndolos en
el tiempo (Beck, 1976; citado en Becerra y Pachamora, 2015).

Modelo neurobioldgico.

Diversos hallazgos en el campo de la neurobiologia demuestran que la
disminucién del neurotransmisor 5-HT provoca una vulnerabilidad en el individuo de
padecer algun trastorno depresivo. A causa de una sinapsis incompleta con la
neurona presinaptica generada por el reducido transporte del neurotransmisor 5-HT,
se reduce la actividad serotoninérgica general (Vara, 2006).

Sin embargo, en la actualidad se ha demostrado que existen otros cambios a
nivel interno que ocurren en el individuo para que pueda padecer este trastorno, es
decir, la idea de atribuirle la causa de sintomatologias depresivas a un solo
componente, como el neurotransmisor 5-HT, puede quedarse un poco en el tiempo,

pero sirve como aporte.
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Enfoque médico.

Segun la Clasificacion Internacional de Enfermedades, 10ma edicién (CIE-10),
y el Manual Diagnéstico y Estadistico de los trastornos mentales, 4ta edicion (DSM-
IV), la depresion es considerada como un trastorno que altera el estado afectivo de
quien lo padece. Asimismo, el DSM-IV refiere que la depresion afecta el desarrollo
del ejercicio diario, el &nimo del sujeto y el equilibrio interno, clasificAndose asi, en
trastornos depresivos y bipolares. De igual manera, consideran una enfermedad
médica y/o el consumo de sustancias como causantes de algun trastorno del &nimo.
Por el contrario, la CIE-10 conceptualiza a la depresibn como un cambio en el estado
de animo que interfiere generalmente en las actividades diarias, periddica e
intimamente relacionado a algun factor estresor del exterior que lo profundiza,
variando en cada individuo (Becerra y Pachamora, 2015).

Trastornos depresivos.

Segun la American Psychiatric Association (APA, 1994), pertenecen al
conjunto denominado trastornos del estado de animo que abarcan desde los
trastornos bipolares hasta los derivados de una enfermedad e inducidos por
sustancias.

Caracteristicas principales de los trastornos de animo:
- Trastorno depresivo mayor: Esta caracterizado por la presencia de uno o mas
episodios depresivos mayores.
- Trastorno distimico: El estado de animo depresivo perdura en la mayoria de
dias trascurridos durante los ultimos dos afios, en compafia de sintomas
depresivos que no se encuentran dentro del criterio de un episodio depresivo

mayor.
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- Trastorno depresivo sin especificacion: Es aquel trastorno caracterizado por
sintomas depresivos que no se encuentran dentro del criterio de un suceso
depresivo mayor, trastorno distimico, trastorno adaptativo depresivo o trastorno
adaptativo ansioso y depresivo.

- Trastorno bipolar I: Se presentan uno o més episodios maniacos o mixtos,
normalmente acompafiados por eventos depresivos mayores.

- Trastorno bipolar II: Se presentan uno o mas eventos de depresion mayor, en
compafiia de por lo menos un suceso de hipomania.

- Trastorno ciclotimico: Abarca una gran cantidad de sintomas hipomaniacos y
depresivos que no pertenecen a los criterios de un episodio de hipomania y de
depresion mayor. Debe perdurar en la mayor cantidad de dias en por lo menos
dos afios trascurridos.

- Trastorno bipolar sin especificacién: Incorporan trastornos bipolares que
ajenos a los criterios de los trastornos bipolares especificos.

- Trastorno afectivo por una enfermedad médica: Caracterizada por extensas
repercusiones fisiolégicas derivadas de una enfermedad médica.

- Trastorno afectivo inducido por sustancias: Caracterizada por extensas
repercusiones fisiolégicas derivadas de una droga o medicamento, un
tratamiento fisico alternativo para la depresion o la exposicion a sustancias
toxicas.

- Trastorno afectivo sin especificacion: Comprende a los trastornos que no
cumplen los criterios de un trastorno del estado de animo, siendo complicado

ubicarlos en un trastorno depresivo y bipolar sin especificacion.
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En contrastacién con el Manual Diagndéstico y Estadistico de los trastornos
mentales-quinta edicion (APA, 2013), esta propone una version actualizada sobre los
trastornos depresivos:

- Trastorno de desregulacion disruptiva del estado de animo.

- Trastorno de depresion mayor.

- Trastorno depresivo persistente (distimia).

- Trastorno disférico premenstrual.

- Trastorno depresivo derivado de una afeccion médica.

- Otro trastorno depresivo especificado.

- Otro trastorno depresivo no especificado.

Sintomatologias depresivas.

Schramm et al. (2008), citado en Tacsa (2018), menciona una serie de
indicadores de depresién, categorizados en:

- Sintomas afectivos: La persona se encuentra deprimida, triste,
desesperanzada, desanimada, desamparada, irritada y hostil.

- Sintomas conductuales: El sujeto pierde interés en realizar sus actividades
cotidianas, hobbies o actividades que anteriormente le causaban placer,
ademas de descuidar su higiene personal.

- Sintomas cognitivos: Le cuesta pensar, concentrarse y tomar decisiones,
repercutiendo en sus actividades laborales o académicas.

- Sintomas somaticos: Su horario de suefio se ve alterado, pudiendo causar
insomnio o hipersomnia. El sujeto siente fatiga, pérdida o incremento del
apetito y del deseo sexual.

- Sintomas interpersonales: Sus relaciones interpersonales se desgastan a

causa del desinterés social.
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Factores asociados ala depresion.

A. Factores bioldgicos.

Thomen (2019) resalta a la dopamina, la serotonina y la noradrenalina como
los neurotransmisores que mantienen una adecuada comunicacion entre las
neuronas para el funcionamiento 6ptimo del cerebro. En casos de depresion, estas
conexiones suelen alterarse hasta producir un funcionamiento cerebral inadecuado.
Asimismo, la aparicién de sintomas depresivos est4 asociado a alteraciones en la
zona frontal del cerebro y el sistema limbico. Ademas, destaca la importancia del
factor genético en la aparicion del trastorno depresivo, sin embargo, hasta la
actualidad no se ha evidenciado un gen especifico que esté relacionado.

B. Factores relacionados con la personalidad.

Segun el tipo de personalidad puede desarrollarse una patologia. La aparicion
de depresion se atribuye a personalidades ansiosas, inseguras, perfeccionistas,
dependientes y autoexigentes (Thomen, 2019).

C. Factores ambientales.

La depresion puede asociarse a aquellos eventos traumaticos o estresantes
de la vida cotidiana, como la pérdida de un ser querido, situaciones de duelo,
problemas econémicos, enfermedades graves (Thomen, 2019), separacion, divorcio
o conflictos de pareja (Ccarhuarupay, 2014).

Cova et al. (2007) adicionan que un trastorno depresivo puede impactar
negativamente en los aspectos educativos del estudiante universitario, como una
disminucién en el rendimiento o, en casos graves, el abandono académico.

Adicionalmente, segun Mayo Clinic (2019) las mujeres tienen mayores
probabilidades de sufrir depresion debido a un conjunto de factores bioldgicos,

hereditarios y circunstancias particulares de la vida como la pubertad, que abarcan
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problemas premenstruales debido a cambios hormonales y la alteracion en la quimica
cerebral generada. Ademas, la etapa de embarazo y post parto que conlleva un
cambio drastico en las emociones, combinadas con factores biolégicos y sociales,
como sobrecarga laboral o académica, etc., son posibles causantes.
2.3. Definicidén conceptual de la terminologia empleada
2.3.1. Estrés

Agrupacion de respuestas fisioloégicas que preparan el organismo para una
actividad determinada (Rivas y Jiménez, 2014).
2.3.2. Estrés académico

Proceso sistematizado y adaptativo puesto en accion cuando el alumno se
somete a demandas, que, dependiendo de su juicio, las considera estresantes y
desequilibrantes de su organismo, generando sintomas que lo obligan a utilizar
estrategias para afrontarlo y restaurarlo (Barraza, 2006).
2.3.3. Estresores académicos

Elementos propios del ambito educativo (situaciones, demandas, etc.) que
generan una sobrecarga distinta en cada estudiante (Garcia, 2004).
2.3.4. Sintomas

Sefales subjetivas de un estado anormal en el sujeto dificilmente observables,
gue pueden manifestarse en tres aspectos: fisico, psicoldgico o conductual (Barraza,
2007).
2.3.5. Estrategias de afrontamiento

Procesos cognitivos y conductuales que cambian constantemente con el fin de
controlar los sucesos externos o internos que alteran al sujeto y sus recursos (Lazarus

y Folkman, 1984).
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2.3.6. Depresion

Trastorno o alteracién mental que presenta sensaciones de tristeza, abulia,
culpa, pérdida del placer, disminucion de la autoestima, alteracion del suefio o el
apetito, fatiga o cansancio excesivo y disminucién en la concentracion (OMS, 2016).
2.3.7. Estudiantes universitarios

Conjunto de individuos que desempefian actividades académicas en un centro
de educacion superior, en el cual atraviesan nuevos retos académicos para

desarrollar sus propias competencias (Cerna, 2018).



CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO
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3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo

Este estudio es correlacional, pues su finalidad es determinar la relacién
existente entre el estrés académico y depresion en estudiantes de la Facultad de
Salud de la Universidad Privada del Norte (Herndndez y Mendoza, 2018).
3.1.2. Disefio

El autor pretendié observar las variables en su @mbito natural sin manipularlas
para luego analizarlas, correspondiendo a un disefio no experimental. El corte fue
transversal o transeccional, de acuerdo a la recoleccion de datos dada en una ocasion
Unica (Hernandez y Mendoza, 2018).
3.2. Poblacion y muestra

La Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte esta constituida por
500 alumnos de educacion superior, de los cuales, fueron seleccionados 217
educandos de quinto a décimo ciclo, de 19 a 40 afios y de ambos sexos, a través de
la férmula para poblaciones finitas, considerando un intervalo de confianza del 95% vy

5% del margen de error.

72 1.962
__ _4E2 __ __4(0.05)2 _
n=—z n= Y = 217.245
2 200052
1 +AE 4(0.05)
N 1+ 500

El muestreo utilizado fue no probabilistico de tipo intencional (Hernandez y

Mendoza, 2018).
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Variables sociodemograficas
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fi

%

Sexo

Hombre

Mujer

Edad

De 19 a 25 afios
De 26 a 30 afios
De 31 a 35 afios
De 36 a 40 afios
Carrera
Psicologia
Enfermeria
Nutricién y Dietética
Obstetricia
Terapia fisica y rehabilitacion
Ciclo académico
Quinto

Sexto

Séptimo

Octavo

Noveno

Décimo

Total

56
161

156
44
13

108
48
34
14
13

33
27
40
24
40
53
217

25.8
74.2

71.9
20.3
6.0
1.8

49.8

221

15.7
6.5
6.0

15.2
12.4
18.4
111
18.4
24.4
100.0

Nota: fi= frecuencia absoluta

- Aceptar el consentimiento informado.

Criterios de inclusion:

Formar parte de la carrera de Psicologia, Enfermeria, Nutricion y Dietética,

Obstetricia y Terapia fisica y rehabilitacion de la Facultad de Salud de la

Universidad Privada del Norte.

Edades entre 19 y 40 afos.



42

Criterios de exclusion:
- Pertenecer a otra universidad.
- Pertenecer a la Facultad de Negocios, Ingenieria, Arquitectura y Disefio, Derecho
o Comunicaciones.
- Pertenecer a un rango de edad diferente del establecido.
- Rechazar el consentimiento informado.
3.3. Hipotesis
3.3.1. Hipotesis general
HO: No existe relacién significativa entre el estrés académico y la depresiéon en
estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021.
Hg: Existe relacion significativa entre el estrés académico y la depresion en
estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021.
3.3.2. Hipotesis especificas
HO1: No existe relacion significativa entre las dimensiones del estrés académico y la
depresion en estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-
2021.
He:1: Existe relacion significativa entre las dimensiones del estrés académico y la
depresion en estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-
2021.
HO2: No existen diferencias estadisticamente significativas en el estrés académico en
estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en
funcion al sexo.
He2: Existen diferencias estadisticamente significativas en el estrés académico en
estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en

funcion al sexo.
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HOs: No existen diferencias estadisticamente significativas en el estrés académico en
estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en
funcion a la edad.

Hes: Existen diferencias estadisticamente significativas en el estrés académico en
estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en
funcion a la edad.

HO4: No existen diferencias significativas en el estrés académico en estudiantes de la
Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en funcion a la carrera.
Hes: Existen diferencias significativas en el estrés académico en estudiantes de la
Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en funcion a la carrera.
HOs: No existen diferencias significativas en el estrés académico en estudiantes de la
Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en funcion al ciclo
académico.

Hes: Existen diferencias significativas en el estrés académico en estudiantes de la
Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en funcién al ciclo
académico.

HOs: No existen diferencias significativas en la depresion en estudiantes de la Facultad
de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en funcion al sexo.

Hes: Existen diferencias significativas en la depresion en estudiantes de la Facultad
de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en funcion al sexo.

HO7: No existen diferencias significativas en la depresion en estudiantes de la Facultad
de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en funcion a la edad.

He7: Existen diferencias significativas en la depresion en estudiantes de la Facultad

de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en funcion a la edad.
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HOs: No existen diferencias significativas en la depresion en estudiantes de la Facultad
de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en funcion a la carrera.
Hes: Existen diferencias significativas en la depresién en estudiantes de la Facultad
de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en funcion a la carrera.
HOo: No existen diferencias significativas en la depresion en estudiantes de la Facultad
de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en funcion al ciclo académico.
Heo: Existen diferencias significativas en la depresién en estudiantes de la Facultad
de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en funcion al ciclo académico.
3.4. Variables — Operacionalizacién
Variables sociodemograficas

Sexo: Hombre y Muijer.

Edad: Entre 19 y 40 aflos de edad.

Carrera: Psicologia, Enfermeria, Obstetricia, Nutricion y Dietética, y Terapia

fisica y rehabilitacion.

Ciclo académico: Quinto, sexto, séptimo, octavo, noveno y décimo.
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Operacionalizacion de las variables
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Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimension Indicadores Escala
Estrés Proceso sistematizado y Puntaje obtenido a Estresores 1,2,3,4,5,6,7. Ordinal
académico adaptativo puesto en accion través del Inventario
cuando el alumno se somete a SISCO SV-21 del
demandas que considera estrés académico Sintomas 8,9,10,11,12,13,14. Ordinal
estresantes y desequilibrantes de (Barraza, 2018).
su organismo, generando
sintomas que lo obligan a utilizar Estrategias 15,16,17,18,19,20,21. Ordinal
estrategias para afrontarlo y de afrontamiento
restaurarlo (Barraza, 2006).
Depresion Orientacién negativa del Puntaje obtenido a Unidimensional 1,2,3,4,5,6,7,8,9, Ordinal
procesamiento de los sucesos través del Inventario 10,11,12,13,14,15,
externos que el sujeto considera  de Depresion de Beck 16,17,18,
como globales, frecuentes e Il (IDB-11) (Beck et al., 19,20,21.

irreversibles, que lo dirigen a
padecer sintomas fisiologicos,
afectivos, conductuales y

motivacionales (Beck,1976).

1996).
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3.5. Métodos y técnicas de investigacion

Se emple6 el método hipotético-deductivo, ya que se busca confrontar las
hipétesis para posteriormente aprobarlas o rechazarlas, y asi partir el desarrollo de
las conclusiones que se enfrentaran a los hechos antes de formar parte de una teoria
(Bernal, 2016).

Se utilizé la encuesta, pues, segun Arias (2020), posibilita la recoleccion de
informacion de un conjunto de individuos, que una vez sistematizados, permiten llegar
al objetivo de estudio.

Se procedera a describir los instrumentos utilizados:

3.5.1. Inventario SISCO SV-21 de Estrés Académico

Descripcion general.

Esta versiéon fue reducida por Barraza (2018) a 21 items distribuidos en la
dimension estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento, comprendido por
respuestas de nunca, casi nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre.
Cuenta con un item dicotémico inicial (si-no) para determinar la idoneidad del sujeto
para contestar el cuestionario y la presencia de estrés académico, el cual se mide en
intensidad con el segundo item (del 1 al 5), dando un total de 23 items del inventario.
La administracién es individual o grupal, puede ser autoaplicada y su duracion
aproximada es de 20 a 25 minutos, dirigida a estudiantes de bachiller, licenciatura y
posgrado (maestria, especializacién y doctorado).

Confiabilidad y validez en su version original.

En su version original, el inventario general obtuvo un coeficiente de .85 de alfa
de Cronbach. De igual manera, determindé un .83 en la dimension estresores, la
dimension sintomas present6 un .87 y la dimension estrategias de afrontamiento un

.85 de confiabilidad de alfa de Cronbach. Todos los puntajes obtenidos son
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considerados como muy buenos, afirmando que los items son homogéneos y tienen
relacion con el constructo evaluado (Barraza, 2018).

La validez mediante el analisis factorial, de consistencia interna y de grupos
contrastados, establecen la tridimensionalidad del inventario y coinciden con el
modelo de Barraza (2006). La homogeneidad y direccionalidad de los items se obtuvo
por medio del andlisis de consistencia interna y de grupos contrastados, permitiendo
corroborar que los items evalGan el constructo estrés académico (Barraza, 2018).

Confiabilidad y validez en su version adaptada.

El método de andlisis por consistencia interna evidencié una magnitud mayor
a .80 del coeficiente omega en sus tres escalas con 7 items cada una, considerada
como muy buena y altamente confiable segun los criterios de Carmines y Zeller (1979)
y Da Silva et al. (2015). El analisis factorial confirmatorio verifico el modelo de tres
factores a través de los siguientes estadisticos: CFI=.929, TLI=.920, RMSEA=.083
(.078 - .088) y SRMR =.061, confirmando el modelo de Barraza como adecuado para
la prueba de 21 items (7 items para cada factor correlacionados) (Olivas-Ugarte,
Morales-Hernandez y Solano-Jauregui, 2021).

3.5.2. Inventario de Depresion de Beck-Il (IDB-II)

Descripcion general.

La segunda edicion del inventario tiene el objetivo de evaluar el grado de los
sintomas de depresion en un tiempo relacionado a las ultimas dos semanas, dirigida
a sujetos de 13 afios de edad en adelante. El inventario contiene 21 items
categorizados en cuatro puntos (0 a 3), en el que debera escoger la opcion que mas
se asemeje a su estado en la ultimas dos semanas, abarcando el dia en que resuelve
el cuestionario. El puntaje total comprende de 0 a 63, y si existiese el caso en que

eligiera mas de una alternativa, se considerara el puntaje que refleje mayor gravedad.
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Confiabilidad y validez en su version original.

Se llevo a cabo teniendo en cuenta dos grupos de comparacion: sujetos de la
poblacion general y pacientes clinicos externos. Se obtuvo un alfa de 0.88 para los
pacientes externos por medio del andlisis de consistencia interna, y 0.86 para la
poblacion general. En ambos casos, la correlacion item-test fue significativa. La
estabilidad test-retest indicé una correlacién positiva y significativa entre las dos
aplicaciones (r=0.90, p<0.001), sin embargo, en la primera aplicacion, la media y
desviacion estandar fueron superiores (M=32.6; DE=10.3) al de la segunda aplicacion
(M=27; DE=12.8) (Brenlla y Rodriguez, 2009).

La validez convergente se obtuvo gracias a la correlacion con la “Escala de
Depresion del MMPI-11" y la “Escala de Depresion de la SCL-90-R”, ambas adaptadas
por Casullo. Para hallar la validez discriminante se correlacion6 con la “Escala de
Ansiedad de la SCL-90-R”, obteniendo un puntaje de 0.63, puntaje similar al hallado
por Beck en la versién original, considerandolo esperado, pues se ha comprobado
clinicamente la correlacion entre ansiedad y depresion (Brenlla y Rodriguez, 2009).

Confiabilidad y validez en su versiéon adaptada.

Se obtuvo un alfa de Cronbach de .93 en el analisis de consistencia interna,
catalogada como muy buena o superior en comparaciébn con investigaciones
similares, siendo de confiabilidad alta tanto para una muestra clinica como para la
poblacion global (Gonzélez et al., 2015). Los coeficientes de correlacion fueron de
alta significancia en su totalidad, pues los valores oscilaban entre .41 y .70 (Barreda,
2019).

La evaluacion de jueces expertos y el coeficiente de la V de Aiken determinaron
la validez de contenido, confirmando que los items representan lo que mide el

instrumento, es decir, los sintomas de la depresién. La validez de constructo
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determind la coherencia existente entre el inventario y el constructo depresion
(Barreda, 2019).
3.6. Procesamiento de los datos

Los datos fueron adjuntados al software estadistico SPSS versién 27 y se
analizaron segun los objetivos propuestos. El estadistico Kolmogorov-Smirnov
verificd que la distribucion no normal de los datos, por lo que se procedié a utilizar
pruebas no paramétricas como U de Mann-Whitney y Kruskal-Wallis comparar las
medias en muestras independientes, y Spearman para estimar la correlacion entre la

variable estrés académico y depresion.



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
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4.1. Resultados descriptivos de las dimensiones con la variable
Tabla 3

Medidas descriptivas de la variable estrés académico y dimensiones

Estrés
Estresores Sintomas Estr. Afront. Académico
Media 28.68 24.83 31.01 84.53
Mediana 29.00 26.00 32.00 85.00
Moda 302 22 35 862
Desuv. tip. 5.036 6.533 5.719 10.388
Asimetria -0.335 -0.342 -0.458 -0.295

Nota: n = 217

En la tabla 3 se aprecia que el estrés académico alcanzé un valor de media de
84.53, una desviacion tipica de 10.388, una mediana de 85.00 y una moda de 86. La
dimension estresores presentd un 28.68 de media, 5.036 de desviacion tipica, 29.00
de medianay 30 de moda; la dimension sintomas presentd una 24.83 de media, 6.533
de desviacion tipica, 26.00 de mediana y 22 de moda; por ultimo, la dimensién
estrategias de afrontamiento obtuvo 31.01 de media, 5.719 de desviacion tipica, 32.00
de mediana y 35 de moda. El estrés académico present6 una asimetria de -0.295, lo
cual indica una curva asimétrica negativa. En la dimensién estresores, sintomas y
estrategias de afrontamiento se puso en evidencia una asimetria igual a -0.335, -0.342
y -0.458 respectivamente, indicando una curva asimétrica negativa.

Tabla 4

Medidas descriptivas de la variable depresion

Depresion
Media 11.57
Mediana 8.00
Moda 0
Desv. tip. 10.889
Asimetria 1.290

Nota: n =217
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En la tabla 4 puede apreciarse que la variable depresion alcanz6 un valor de
media de 11.57, con una desviacion tipica de 10.889, una mediana de 8 y una moda
de 0. La puntuacion de asimetria para la variable depresion fue de 1.290, precisando
la curva asimétrica positiva.

Tabla 5

Frecuencias y porcentajes de los niveles del estrés académico

fi %
Leve 71 32.7
Moderado 82 37.8
Severo 64 29.5
Total 217 100.0

Nota: M = 84.53

En la tabla 5 se evidencia que, del total de estudiantes, el 37.8% (82) se
ubicaron en el nivel moderado de estrés académico, el 32.7% (71) en leve y el
29.5% (64) en severo.

Tabla 6

Frecuencias y porcentajes de la dimension estresores

fi %
Leve 77 35.5
Moderado 85 39.2
Severo 55 25.3
Total 217 100.0

Nota: fi = frecuencia, % = porcentaje
Se observa en la tabla 6 que el 39.2% (85) de alumnos se ubicaron en el nivel

moderado, el 35.5% (77) en leve y el 25.3% (55) en severo respecto a los estresores.
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Tabla 7

Frecuencias y porcentajes de la dimension sintomas

fi %
Leve 76 35.0
Moderado 89 41.0
Severo 52 24.0
Total 217 100.0

Nota: fi = frecuencia, % = porcentaje

Se precisa en la tabla 7 que el 41% (89) de alumnos se ubicaron en el nivel
moderado, el 35% (76) en leve y el 24% (52) en severo respecto a los sintomas del
estrés académico.

Tabla 8

Frecuencias y porcentajes de la dimension estrategias de afrontamiento

fi %
Leve 75 34.6
Moderado 100 46.1
Severo 42 194
Total 217 100.0

Nota: fi = frecuencia, % = porcentaje

En la tabla 8 se observa un 46.1% (100) de estudiantes presentaron nivel
moderado, el 34.6% (75) en leve y el 19.4% (42) en severo respecto a las estrategias
de afrontamiento del estrés académico.

Tabla 9

Frecuencias y porcentajes de los niveles de depresién

fi %
Minima 144 66.4
Leve 30 13.8
Moderada 24 11.1
Grave o severa 19 8.8
Total 217 100.0

Nota: M= 11.57
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Se puede observar en la tabla 9 que el 66.4% (144) presentd depresion
minima, el 13.8% (30) depresion leve, el 11.1% (24) depresion moderada y el 8.8%
(19) depresion grave o severa.

4.1.1. Prueba de normalidad

Tabla 10

Prueba de normalidad del estrés académico y dimensiones

n K-S p
Estresores 217 0.232 0.000
Sintomas 217 0.229 0.000
Estrategias de 217 0.238 0.000
afrontamiento
Estrés académico 217 0.063 0.035

Nota: n=muestra, K-S=Kolmogorov Smirnov, p=significancia estadistica

La tabla 10 muestra lo hallado mediante el estadistico Kolmogorov-Smirnov, el
cual puso en evidencia una significatividad menor a 0.05 (p=0.00), indicando la
distribucién no normal de los datos. En consecuencia, se utilizaron estadisticos no
paramétricos en el proceso de andlisis.

Tabla 11

Prueba de normalidad de la variable depresion

n K-S p
Depresion 217 0.144 0.000

Nota: n=muestra, K-S=Kolmogorov Smirnov, p=significancia estadistica

Asimismo, la tabla 11 exhibe lo hallado mediante el estadistico Kolmogorov-
Smirnov respecto la variable depresion, presentd una significatividad menor a 0.05
(p=0.00), indicando la distribucion no normal de los datos. En consecuencia, se

utilizaron estadisticos no paramétricos para analizar los datos.
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4.2. Contrastacion de hipotesis
4.2.1. Relacién entre el estrés académico y depresién

El coeficiente de correlacion de Spearman para pruebas no paramétricas fue
el estadistico aplicado en esta parte del estudio, teniendo en cuenta la hipotesis
general.

HO: No existe relacion significativa entre el estrés académico y la depresion en
estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021.

Hg: Existe relacion significativa entre el estrés académico y la depresion en
estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021.

Tabla 12

Correlacion entre el estrés académico y depresion

Depresion
rho p

Estrés académico 456 .000

Nota: rho=coeficiente de correlacion de Spearman, p=probabilidad de significancia

La tabla 12 precisa la correlacion positiva, moderada y estadisticamente muy
significativa (rho=.456; p= .000) entre el estrés académico y la depresion, lo cual
indica que, a mayor presencia de estrés académico, mayor presencia de depresién
en la muestra. Por consiguiente, se rechazd la hipétesis nula y se acepto la alterna.
4.2.2. Relacion entre las dimensiones del estrés académico y la depresién

HO1: No existe relacién significativa entre las dimensiones del estrés
académico y la depresion en estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad
Privada del Norte-2021.

Hea: Existe relacion significativa entre las dimensiones del estrés académico y
la depresion en estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del

Norte-2021.
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Tabla 13

Correlacion entre las dimensiones del estrés académico y la depresion

n=217 Depresion
Dimensién estresores rho .382"
p .000
Dimensién sintomas rho .609”
p .000
Dimension estrategias de afrontamiento rho -.259"
p .000

Nota: n=muestra, rho=coeficiente de correlacion de Spearman, p=probabilidad de significancia.

La tabla 13 manifiesta la correlacion positiva, de nivel baja y estadisticamente
muy significativa de los estresores con la depresién (rho=0.382; p=0.000), indicando
gue, a mayor presencia de estresores, mayor presencia de depresion. La dimension
sintomas alcanz6 una correlacion positiva, de nivel moderada y estadisticamente muy
significativa con la depresion (rho=0.609; p=0.000), indicando que la mayor presencia
de sintomas del estrés académico genera mayor depresion. De igual manera, la
dimension estrategias de afrontamiento obtuvo una correlacién negativa, de nivel baja
y estadisticamente muy significativa con la depresion (rho=-0.259; p=0.000),
indicando que, a mayores estrategias de afrontamiento, menor sera la depresion. Por
consiguiente, se procede a rechazé la hipotesis nula y acepté la alterna.

4.2.3. Comparacion del estrés académico en funcion de las variables
sociodemogréficas

HO2: No existen diferencias estadisticamente significativas en el estrés
académico en estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del

Norte-2021 en funcioén al sexo.
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He2: Existen diferencias estadisticamente significativas en el estrés académico
en estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en
funcion al sexo.

Tabla 14

Comparacion del estrés académico en funcion al sexo

Sexo N Rango promedio U 4 p
Estrés Hombre 56 93.46 3638.000 2151 031
académico Mujer 161 114.40

La tabla 14 demuestra la existencia de diferencias estadisticamente
significativas (p<0.05) en el estrés académico (U=3638.000; p=0.031) siendo las
mujeres quienes obtuvieron un mayor rango promedio. Se procedié a aceptar la
hipotesis alterna y rechazar la nula.

HOs: No existen diferencias estadisticamente significativas en el estrés
académico en estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del
Norte-2021 en funcién a la edad.

Hes: Existen diferencias estadisticamente significativas en el estrés académico
en estudiantes de la Facultad de Salud e de la Universidad Privada del Norte-2021 en
funcion a la edad.

Tabla 15

Comparacion del estrés académico en funcion a la edad

Edad N Rango promedio H p
Estrés 19 a 25 afos 156 115.15
académico 26 a 30 afios 44 86.80
7.245 .064
31 a 35 afios 13 114.08

36 a 40 afos 4 96.88
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La tabla 15 sefiala la carencia de diferencias significativas (p>0.05) en el estrés
académico en cuanto a la edad. Por ende, se rechazé la hipotesis alterna y acepto la
nula.

HO4: No existen diferencias estadisticamente significativas en el estrés
académico en estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del
Norte-2021 en funcién a la carrera.

Heas: Existen diferencias estadisticamente significativas en el estrés académico
en estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en
funcion a la carrera.

Tabla 16

Comparacion del estrés académico en funcion a la carrera

Carrera N Rango promedio H p
Estrés Psicologia 108 112.31 1.159 .885
académico
Enfermeria 48 108.97
Nutricién y 34 99.16
Dietética
Obstetricia 14 106.61
Terapia fisica y 13 109.96

rehabilitacion

En la tabla 16 puede observarse la carencia de diferencias significativas
(p>0.05) en el estrés académico en cuanto a la carrera. Por consiguiente, se acepto
la hipotesis nula y rechazé la alterna.

HOs: No existen diferencias estadisticamente significativas en el estrés
académico en estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del

Norte-2021 en funcién al ciclo académico.
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Hes: Existen diferencias estadisticamente significativas en el estrés académico
en estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en
funcion al ciclo académico.

Tabla 17

Comparacion del estrés académico en funcion al ciclo académico

Ciclo académico N Rango promedio H p

Quinto 33 114.32
Sexto 27 118.33
Estrés Séptimo 40 115.88

_ 2.419 0.789
académico Octavo 24 102.19
Noveno 40 104.44
Décimo 53 102.27

En la tabla 17 se demostro la ausencia de diferencias significativas (p>0.05)
en el estrés académico respecto al ciclo académico. Por lo tanto, se rechazé la
hipotesis alterna y se acepto la nula.

4.2.4. Comparaciéon de la depresion en funcibn de las variables
sociodemogréficas

HOs: No existen diferencias estadisticamente significativas en la depresion en
estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en
funcion al sexo.

Hes: Existen diferencias estadisticamente significativas en la depresion en
estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en

funcién al sexo.
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Tabla 18

Comparacion de la depresion en funcién al sexo

Sexo N Rango promedio U 4 p
y Hombre 56 101.45
Depresion _ 4085.000 -1.047 0.295
Mujer 161 111.63

En la tabla 18 se precis6 una ausencia de diferencias significativas (p>0.05) en
la depresion en funcion al sexo. Por ende, se rechazo la hipotesis alterna 'y se acepto
la nula.

HO7: No existen diferencias estadisticamente significativas en la depresion en
estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en
funcién a la edad.

He7: Existen diferencias estadisticamente significativas en la depresion en
estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en
funcion a la edad.

Tabla 19

Comparacion de la depresion en funcion a la edad

Edad N Rango promedio H p
19 a 25 afios 156 119.27
26 a 30 afios 44 85.57
Depresion 31 a 35 afios 13 87.19 Her 000
36 a 40 afios 4 37.13

En la tabla 19 se manifiesta la existencia de diferencias estadisticas y
altamente significativas (p<0.05) en la depresién (H=17.167; p=0.001), a favor de los
educandos de 19 a 25 afios. Por consiguiente, se aceptd la hipétesis alterna y se

rechaz6 la nula.
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HOs: No existen diferencias estadisticamente significativas en la depresion en
estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en
funcion a la carrera.

Hes: Existen diferencias estadisticamente significativas en la depresion en
estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021 en
funcion a la carrera.

Tabla 20

Comparacion de la depresion en funcién a la carrera

Carrera N Rango promedio H p
Psicologia 108 113.44
Enfermeria 48 91.32
Nutricién y Dietética 34 127.99
Depresion Obstetricia 14 94.57 8.331  0.080

Terapia fisica y

rehabilitacion 13 103.23

En la tabla 20 se mostré la carencia de diferencias significativas (p>0.05) en la
depresion en funcion a la carrera. Por ende, se procedio a aceptar la hipétesis nula 'y

rechazar la alterna.

HOo: No existen diferencias estadisticamente significativas en la depresion en
estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021
en funcién al ciclo académico.

Heo: Existen diferencias estadisticamente significativas en la depresion en
estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021

en funcién al ciclo académico.
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Tabla 21

Comparacion de la depresion en funcién al ciclo académico

Ciclo académico N Rango promedio H p
Quinto 33 130.15
Sexto 27 135.89
Depresion Séptimo 40 115.84
16.456 0.006
Octavo 24 86.77
Noveno 40 91.04
Décimo 53 100.59

La tabla 21 precisa la existencia de diferencias significativas (p<0.05) en la
depresion (H=16.456; p=0.006), a favor del sexto ciclo académico. Por lo tanto, se

acepto la hipotesis alterna y se rechazé la nula.



CAPITULO V

DISCUSIONES, CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES
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5.1. Discusiones

Se pretendio hallar la correlacion entre el estrés académico y la depresién en
217 educandos de Psicologia (49%), Enfermeria (22.1%), Nutricion y Dietética
(15.7%), Obstetricia (6.5%) y Terapia fisica y rehabilitacion (6%) correspondiente a la
Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-2021.

Gracias al coeficiente de Spearman, en la tabla 12 se pudo afirmar una
correlacién positiva, moderada y estadisticamente significativa (rho=.456; p= .000)
entre las variables estudiadas, indicando que, un alto grado de estrés académico
aumenta las probabilidades del educando de sufrir depresion. Como bien lo sefalan
Hinestroza y Zubieta (2021), la correlacion entre el estrés académico y la depresién
es positiva y significativa, poniendo en evidencia a la sobrecarga de tareas como
generador de mayor estrés y problemas de concentracion, ademas de ideas suicidas.

Asimismo, Maquera (2020) afirma esta correlacion, destacando a estresores
académicos como la sobrecarga académica, exposiciones orales, expectativas del
futuro y competitividad grupal como causantes principales de un estrés académico
severo, lo que a su vez podria incrementar la frecuencia de sintomas depresivos. De
igual manera, Restrepo et al. (2018), quien también hallé una correlacion significativa,
asocia la depresion a una gran cantidad de condiciones de salud mental refiriéndose
al estrés académico, ademas del consumo de sustancias psicoactivas y alcohol.

Un trastorno depresivo puede emerger por malestares fisicos y mentales
causados por el estrés académico (Lovaton, 2018), ademas de conflictos o
dificultades presentadas en el ambito familiar, personal y académico, como
inestabilidad econdmica, enfermedades graves, pérdida de un ser querido, consumo
de alcohol, presencia de ideas suicidas, entre otros (Arrivillaga et al., 2003). De igual

manera, los sintomas del trastorno depresivo u otro trastorno del estado de animo
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pueden influir negativamente en el ambito académico, causando bajo rendimiento o
desercién estudiantil (Cova et al., 2007; Riveros et al., 2007).

Por el contrario, Montalvan y Obregon (2020) contradicen lo encontrado en
este estudio, pues no hallaron una correlacion significativa, sin embargo, demostro
gue variables como la calidad de suefio y la disfuncionalidad familiar que predisponen
el inicio de un cuadro depresivo, y a su vez, dificultan el proceso de afrontamiento.

De acuerdo con el primer objetivo especifico, “determinar el nivel de estrés
académico en estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del
Norte-2021”, en la tabla 5 se evidencio un 37.8% (82) en grado moderado de estrés
académico, mientras que el 32.7% (71) en grado leve y el 29.5% (64) en severo. Estos
datos se corroboran en lo encontrado por Hinestroza y Zubieta (2021), pues el 69%
de su muestra presentd estrés académico en un nivel moderado, destacando la
sobrecarga de tareas como principal estresor; Espinoza (2021), quien hall6 que un
46.8% con estrés moderado; y Maquera (2020), con un 81.5% de la muestra en el
mismo nivel al igual que en sus dimensiones.

Del mismo modo, Miranda (2019), encontré6 que un 82.6% presentaba nivel
moderado; Kloster y Perrota (2019), hallaron un 85% ubicado en el nivel de estrés
moderado, descubriendo que la mitad de ellos lo presentaban con una intensa
preocupacion o nerviosismo; y Duefias (2017), obtuvo como resultado un 55% con
estrés académico medio o moderado, acotando que diferentes factores propios de la
carrera de Medicina provocan tension emocional constante que pueden vulnerar al
estudiante a sufrir un trastorno depresivo.

Al respecto, el estrés se caracteriza por estados de tension excesivos y
prolongados, que, de presentarse en el contexto escolar o universitario, es designado

como estrés académico (Orlandini, 1999; citado en Barraza, 2004), donde el
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estudiante se introduce en una sucesion de estimulos que puede o no percibir como
estresantes, causando sintomas que lo obligan a aplicar estrategias para afrontarlos,
considerandolo como un proceso sistematizado de respuesta (Barraza, 2006).

En lo que respecta al segundo objetivo especifico, “determinar el nivel de
depresion en estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-
20217, la tabla 9 puso en manifiesto que gran parte de la muestra (66.4%) presentaba
depresion minima. Maquera (2020) prob6 que un 57.4% de los alumnos tuvieron
depresion minima, sin embargo, concluye que el porcentaje restante acumulado es
superior a la mitad de la muestra, por lo que existen estudiantes con algun nivel de
depresion con tendencia a desarrollar este tipo de trastorno del estado de animo.

Del mismo modo, Montalvan y Obregén (2020) encontraron un nivel de
depresion normal o minima en el 67.04% de su muestra; y Santos et al. (2017), hallé
al 42% de estudiantes sin depresién, aunque el porcentaje restante se ubico en los
demas niveles de depresion, destacando el nivel de depresiébn menor con un 25.2%
y el nivel muy severo con un 15.7%, datos a tener en cuenta como un factor
amenazante del bienestar mental.

En contrastacién con lo hallado en este estudio, Espinoza (2021), descubri6
que el 37.9% de su muestra presentaba depresion severa; y Cobiellas et al. (2020),
encontraron que el 54.85% presentaban depresién media. Al respecto, la OMS (2012)
plante6 que los sintomas depresivos incrementarian en el afio 2020 a nivel mundial,
ademas de ser un trastorno mental frecuente en las mujeres, generando sufrimiento
y afectando sus actividades diarias, y segun la gravedad puede conllevar al suicidio.

El tercer objetivo especifico busco “establecer la relacion entre las dimensiones
del estrés académico y la depresion en estudiantes de la Facultad de Salud de la

Universidad Privada del Norte-2021”. La tabla 13, gracias al coeficiente de Spearman,



67

indica la correlacion positiva, de nivel baja y muy significativa entre la dimension
estresores y la depresion (rho=0.382; p=0.000), precisando que la presencia
prolongada de estresores aumenta la posibilidad del educando de sufrir un trastorno
depresivo.

Espinoza (2021) expresa que la sobrecarga de tareas universitarias puede
afectar directamente en las emociones de los alumnos de forma negativa, fomentando
sentimientos de fracaso o rendirse, los cuales son sintomas de la depresion. De la
misma manera, la presencia de algunos estresores incrementa las posibilidades de
sufrir un cuadro depresivo (Cobiellas et al., 2020), destacando la competitividad entre
compafieros como causante de estrés elevado y de algun nivel de depresion,
intensificando la aparicion de este ultimo (Maquera, 2020). Ademas, el periodo de
evaluaciones en conjunto con el caracter del docente y las tareas acumuladas
generan mayores sintomas de estrés académico, aunque, el grado dependera de la
carrera que eligio el estudiante (Flores, 2019).

Los estresores son sucesos o estimulos surgidos en el contexto educativo que
sobrecargan al estudiante (Barraza, 2007), pues la gran cantidad de trabajos que
requieren gran inversion de tiempo, ademas de la percepcion del alumno hacia el
profesor y su técnica de ensefianza, son desencadenantes del estrés académico
(Arribas, 2013). Por otra parte, Corado (2013) resalta la competencia y conflictos entre
compairieros, las evaluaciones, el recargo de tareas que deben realizarse en un
tiempo limite, la intervencidn en clase y un ambiente desagradable como posibles
causas de este tipo de estrés.

De igual manera, la dimension sintomas alcanzé una correlacion positiva, de
nivel moderada y estadisticamente muy significativa con la depresion (rho=0.609;

p=0.000), precisando que intensos sintomas del estrés académico provocan mayor
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depresion en el educando, tal y como menciona Maquera (2020), pues los sintomas
de mayor predominancia son la somnolencia y el aislamiento social, lo cual se
relaciona con algunos de los sintomas de la depresion; y Miranda (2019) destaca la
somnolencia y la fatiga cronica como las reacciones mas prominentes. Estos
sintomas indican un desequilibrio sistémico manifestado en el individuo a nivel fisico,
psicoldgico y comportamental (Barraza, 2007).

Maceo (2013) menciona a la depresion como una consecuencia del estrés
académico, ademas de sentimientos de tristeza, disminucién del deseo sexual,
ansiedad, preocupacion, dolencias fisicas, problemas de alimentacion y suefio entre
otros sintomas semejantes a los del trastorno depresivo.

En cambio, las estrategias de afrontamiento se correlacionaron de forma
negativa, de nivel baja y estadisticamente muy significativa con la depresion (rho=-
0.259; p=0.000), demostrando que las estrategias utilizadas por el educando para
afrontar las situaciones estresantes del contexto académico contribuyen con la
disminucién de probabilidades de surgir un trastorno depresivo.

Maquera (2020) expresa que el estudiante universitario utiliza estrategias de
afrontamiento para manejar las circunstancias problematicas y minimizar la tension
causada, siendo el apego a la religion, la capacidad asertiva y la planificacion de
tareas las de mayor prominencia. Miranda (2019) describe al cuerpo como un sistema
cambiante de reacciones que busca reducir las consecuencias del estrés. Los
estresores generan una cadena de sintomas que impulsan al individuo a aplicar
técnicas y estrategias para contrarrestarlo y restaurar su equilibrio general (Barraza,
2007). Estas estrategias se consideran como procesos cognitivos y conductuales que
buscan controlar los estimulos externos o internos que alteran las facultades del

sujeto (Lazarus y Folkman, 1984).
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En lo que respecta al cuarto objetivo especifico, “identificar las diferencias
significativas en el estrés académico en estudiantes de la Facultad de Salud de la
Universidad Privada del Norte-2021 en funcion al sexo”, en la tabla 14 se demostro la
existencia de diferencias significativas respecto a las mujeres, obteniendo un rango
promedio mayor al de los hombres. Estos datos son semejantes a los de Espinoza
(2021), Flores (2019), y Cobiellas et al. (2020), pues encontraron niveles altos e
incluso excesivos de estrés académico en la poblacion femenina en comparacion con
la masculina. Roman et al. (2008) demostraron que las mujeres padecen un mas alto
grado de estrés académico con alteraciones fisiologicas, conductuales y cognitivo-
afectivas significativas.

Para el quinto objetivo especifico denominado “identificar las diferencias
significativas en el estrés académico en estudiantes de la Facultad de Salud de la
Universidad Privada del Norte-2021 en funcién a la edad”, la tabla 15 revela ausencia
de diferencias en el estrés académico.

Referente al sexto objetivo especifico “identificar las diferencias significativas
en el estrés académico en estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad
Privada del Norte-2021 en funcién a la carrera”, en la tabla 16 se mostro la ausencia
de diferencias considerables, corroborandose con Flores (2019), pues en su estudio
no encontré diferencias significativas entre las carreras de Ingenieria industrial,
Psicologia y Odontologia, al igual que en la edad.

Sin embargo, es contradicho por Santos et al. (2017), debido a que los
estudiantes de Medicina presentaron un grado de estrés muy superior en
consecuencia del propio contexto académico; e Hinestroza y Zubieta (2021), dado
gue hallaron mayor frecuencia de un estrés moderado en estudiantes de Psicologia.

Estos datos dan un indicio de que las carreras ligadas a la rama de ciencias de la
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salud generan una gran magnitud de estrés a causa de la alta exigencia que conlleva
(Perales et al., 2003). De igual manera, Trigueros et al. (2020) afirman que no solo
afecta el rendimiento académico, sino que también altera la alimentacion habitual y la
rutina de ejercicios de los jovenes.

En torno al séptimo objetivo especifico “identificar las diferencias significativas
en el estrés académico en estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad
Privada del Norte-2021 en funcién al ciclo académico”, la tabla 17 pone en manifiesto
la ausencia de discrepancias. Esto se contradice en lo hallado por Kloster y Perrota
(2019), ya que los alumnos de los primeros y ultimos afios de carrera no presentaron
una diferencia considerable en la intensidad del estrés, aunque los de primeros afios
tuvieron una ligera predominancia.

Respecto al octavo objetivo especifico “identificar las diferencias significativas
en la depresion en estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del
Norte-2021 en funcién al sexo”, la tabla 18 manifiesta la ausencia de diferencias
significantes. Discrepa con lo hallado por Espinoza (2021), pues identificé que las
mujeres presentaban mayores niveles de depresion entre moderado y severo a
diferencia de los hombres; y a su vez, Montalvan y Obregon (2020) refieren que el
sexo femenino corre mayor riesgo (1.03 mas) de sufrir depresion. De igual manera,
Mayo Clinic (2019) refuerza y profundiza que las mujeres tienden a sufrir un trastorno
depresivo dos veces mas que los hombres debido a un conjunto de factores
biologicos, caracteristicas heredadas y circunstancias de la vida que las diferencian,
pues lidian con una cantidad superior de variaciones hormonales propias de la
adolescencia y juventud, ademas de problemas premenstruales, embarazo, etapa

posparto, menopausia y situaciones sociales, académicas y laborales.
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De acuerdo con el noveno objetivo especifico “identificar las diferencias
significativas en la depresion en estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad
Privada del Norte-2021 en funcion a la edad”, en la tabla 19 se comprobd la presencia
de discrepancias considerables en favor de los educandos de 19 a 25 afios.

Para el décimo objetivo especifico “identificar las diferencias significativas en
la depresion en estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del
Norte-2021 en funcién a la carrera”’, en la tabla 20 no se hallé diferencias
considerables en ningun grupo.

En definitiva, el décimo primer objetivo titulado: “identificar las diferencias
significativas en la depresion en estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad
Privada del Norte-2021 en funcién al ciclo académico”, en la tabla 21 se hallé
diferencias significativas en el sexto ciclo, con un rango promedio mayor a los demas
ciclos académicos. Estos hallazgos tienen similitud con lo encontrado por Montalvan
y Obregén (2020), pues encontraron que la presencia de depresion es mas frecuente
en alumnos de segundo y tercer afio de su carrera, viendose sometidos a una
sobrecarga académica a causa de la transicion del colegio a universidad, que junto al
miedo a reprobar o haber reprobado, puede derivar en depresion. Asimismo, agregan
gue, conforme avancen en la carrera, los niveles de depresién disminuyen gracias a
su adaptacion al ambito universitario.

5.2. Conclusiones
1. Existe correlacion positiva, moderada y muy significativa entre el estrés
académico y la depresion.
2. En el primer objetivo especifico predomin¢ estrés académico moderado al igual

gue en sus dimensiones.
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. En relacion al segundo objetivo especifico, se registr6 una predominancia de

depresion minima en mas de la mitad de la muestra.

. Referente al tercer objetivo especifico, los estresores y sintomas obtuvieron una

correlacién directa con la depresion. En contraste, las estrategias de

afrontamiento correlacionaron de forma negativa con la depresion.

. Se encontraron diferencias considerables en el estrés académico a favor del sexo

femenino.

. No se hall6 diferencias considerables en el estrés académico en funcion a la edad.

. No se encontraron diferencias considerables en el estrés académico en funciéon a

la carrera.

. No se hall6 diferencias considerables en el estrés académico en funcion al ciclo

académico.

No se identificaron diferencias en la depresién en funcion al sexo y carrera.

10. Se obtuvo diferencias en la depresion a favor del grupo de 19 a 25 afos y del

sexto ciclo.

5.3. Recomendaciones

1.

2.

A los investigadores peruanos, extender el estudio a otras instituciones de
educacion superior tanto privadas como estatales, con la finalidad de realizar
estudios comparativos durante la época de pandemia.

A los investigadores internacionales, continuar con la linea de investigacion,
afiadiendo nuevas variables sociodemograficas como estado civil, estrato
socioecondmico, residencia actual, ocupacion (si tuviese), entre otros, para ser

comparadas y puedan contribuir al desarrollo de nuevas teorias.
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3. A las autoridades nacionales, regionales, municipales y de instituciones
educativas, disefiar un plan de prevencion de depresion con el fin de detectarla a
tiempo, y asi reducir las posibilidades de suicidio estudiantil.

4. Transmitir informacién a estudiantes y maestros respecto al estrés académico y
depresion, pues ambas partes estan conforman el circuito de ensefianza y
aprendizaje.

5. Promover la importancia del estrés académico y depresion a nivel nacional, pues
se evidencid un porcentaje en nivel severo, lo cual puede ser preocupante para

otras entidades educativas.



REFERENCIAS



American Psychiatric Association. (1994). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (42 ed.).

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (52 ed.).

Arias, J. (2020). Métodos de investigacién online: Herramientas digitales para
recolectar datos. Biblioteca Nacional del Peru.

Arribas, J. (2013). Hacia un modelo causal de las dimensiones del estrés académico
en estudiantes de enfermeria. Revista de educacion, 60(2), 533-556.

Arrivillaga, M., Cortés, C., Goicochea, J. y Lozano, T. (2003). Caracteristicas de la
depresion en jovenes universitarios. Universitas Psicologica, 3(1), 17-26.

Barraza, A. (2006, 21 de noviembre). Un modelo conceptual para el estudio del estrés
académico. Revista PsicologiaCientifica.com.
https://www.psicologiacientifica.com/estres-academico-modelo-conceptual/

Barraza, A. (2007, enero). Estrés académico: un estado de la cuestion. Revista
PsicologiaCientifica.com.
http://www.psicologiacientifica.com/bv/psicologiapdf-232-estres-academico-
un-estado-de-la-cuestion.pdf

Barraza, A. (2007, febrero). Propiedades psicométricas del Inventario SISCO del
Estrés Académico. Revista PsicologiaCientifica.com.
https://www.psicologiacientifica.com/sisco-propiedades-psicometricas/

Barraza, A. (2018). Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés
académico. Segunda version de 21 items. ECORFAN.

Barreda, D. (2019). Propiedades Psicométricas del Inventario de Depresion de Beck-
[l (IDB-II) en una muestra clinica. Revista de Investigacion en Psicologia, 22(1),

39-52.



https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/1658
0/14212

Beck, A., Steer, R. & Brown, G. (1996). BDI-lI: Beck Depression InventorySecond
Edition Manual. San Antonio.

Becerra, J. y Pachamora, R. (2015). Ansiedad y Depresidén en estudiantes de la
Universidad Peruana Unién Filial Tarapoto, 2015 [Tesis de pregrado,
Universidad Peruana Union]. Repositorio de la Universidad Peruana Unién.
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12840/147/Jhenny T
esis_bachiller_2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Bernal, C. (2016). Metodologia de la investigacion: Administracién, economia,
humanidades y ciencias sociales (42 ed.). Pearson.

Berrio, N. y Mazo, R. (2011). Estrés Académico. Revista de Psicologia Universidad
de Antioquia, 3(2), 65-82.
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2145-
48922011000200006&Ing=pt&ting=es.

Brenlla, M. y Rodriguez, C. (2009). Adaptacién argentina del Inventario de Depresién
de Beck-II (BDI-1I) (22 ed.). Paidds.

Carmines, E. & Zeller, R. (1979). Reliability and Validity Assesment. Sage
Publications.

Ccarhuarupay, L. (2014). Factores relacionados a sintomas depresivos en
adolescentes tardios pre-universitarios con sobrepeso y obesidad [Tesis de
pregrado, Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa]. Repositorio de
la Universidad Nacional de San Agustin.
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/4281/MDccbalg.pdf?se

guence=1&isAllowed=y


https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12840/147/Jhenny_Tesis_bachiller_2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12840/147/Jhenny_Tesis_bachiller_2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2145-48922011000200006&lng=pt&tlng=es
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2145-48922011000200006&lng=pt&tlng=es

Cerna, R. (2018). Estrategias de aprendizaje y estrés académico en estudiantes

universitarios de primer ciclo de la facultad de psicologia de una universidad
privada de Lima [Tesis de maestria, Universidad Peruana Cayetano Heredia].
Repositorio de la  Universidad Peruana  Cayetano  Heredia.
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/4383/Estrategi

as_CernaAnaya_Rocio.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Cobiellas, L., Anazco, A. y Gongora, O. (2020). Estrés académico y depresion mental

en estudiantes de primer afio de medicina. Educacion Médica Superior, 34(2).
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-

21412020000200015

Corado, A. (2013). Estrés académico en estudiantes del primer semestre secciéon A

de la Facultad de Ciencias Médicas y de la Salud de la Universidad Mariano
Galvez de Guatemala [Tesis doctoral, Universidad Mariano Géalvez].
Repositorio de la Universidad Mariano Galvez

https://dokumen.tips/documents/estres-academico-562f9a59bae93.html

Cova, F., Melipillan, R., Valdivia, M., Bravo, E. y Valenzuela, B. (2007). Sintomatologia

Cova,

depresiva y ansiosa en estudiantes de ensefianza media. Revista chilena de
Pediatria, 78(2), 151-59.
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S037041062007000200005&script=sci_a
ritext

F., Alvial, W., Aro, M., Bonifetti, A., Hernandez, M. y Rodriguez, C. (2007).
Problemas de salud mental en estudiantes de la Universidad de Concepcion.
Terapia Psicologica, 25(2), 105-12.
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-

48082007000200001


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412020000200015
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412020000200015

Da Silva, F., Goncalves, E., Valdivia, B., Graziele, G., Da Silva, T., Soleman, S., y Da
Silva, R. (2015). Estimadores de consistencia interna en las investigaciones en
salud: el uso del coeficiente alfa. Revista Peruana de Medicina Experimental y
Salud Publica, 32 (2), 129-138.
http://www.scielo.org.pe/pdf/rins/v32n1/al19v32n1l.pdf

Duefias, Y. (2017). Depresion y estrés en estudiantes de tercer semestre de la
Escuela de Medicina de la Universidad Central del Ecuador. Revista de la
Facultad de Ciencias Médicas, 35(1), 63-64.
https://revistadigital.uce.edu.ec/index.php/CIENCIAS _MEDICAS/article/view/1
064

Espinoza, J. (2021). Estrés académico, depresion y agresividad en estudiantes
universitarios de Lima, 2021 [Tesis doctoral, Universidad César Vallejo].
Repositorio de la Universidad César Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/74200/Espinoza
_SJC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Flores, L. (2019). Nivel de Estrés Académico en estudiantes universitarios [Tesis de
pregrado, Universidad Catélica de Santa Maria]. Repositorio de la Universidad
Catolica de Santa Maria
http://tesis.ucsm.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/UCSM/9691/76.0404.PS
pdf?sequence=1&isAllowed=y

Garcia, C. (2006). La medicion en ciencias sociales y en la psicologia. En R. Landeo
y M. Ramirez (Eds.), Estadistica con SPSS y metodologia de la investigacion
(pp.139-166). Trillas.

Gonzalez, D., Reséndiz, A. y Reyes, I. (2015). Adaptacion del IDB-Il en México. Salud

Mental, 38(4), 237-244. https://dx.doi.org/10.17711/SM.0185-3325.2015.033



Hernandez, R., y Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigaciéon: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta. McGraw-Hill.

Hinostroza, L. y Zubieta, A. (2021). Estrés académico y depresion en estudiantes de
psicologia de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios [Tesis de pregrado,
Corporacion Universitaria Minuto de Dios]. Repositorio de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios
https://repository.uniminuto.edu/handle/10656/12780

Instituto Nacional de Salud Mental. (2011). Depresion y ansiedad, trastornos mentales
gue predominan en el Peru. http://www.insm.gob.pe/

Kloster, G. y Perrotta, D. (2019). Estrés Académico en estudiantes universitarios de
la ciudad de Parana [Tesis de pregrado, Universidad Catolica Argentina Santa
Maria de los Buenos Aires]. Repositorio de la Universidad Catélica Argentina
Santa Maria de los Buenos Aires
https://repositorio.uca.edu.ar/bitstream/123456789/9774/1/estres-academico-
estudiantes-universitarios.pdf

Lazarus, R. y Folkman, S. (1986). Estrés y procesos cognitivos. Ediciones Martinez
Roca.

Lovaton, A. (2018). Factores asociados que predisponen a la aparicion de sintomas
de depresién en alumnos de estomatologia [Tesis de pregrado, Universidad
Inca Garcilaso de la Vega). Repositorio de la Universidad Inca Garcilaso de la
Vega.
http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/2847/TESIS_AL
EXANDRA%20NATHALY%20LIZETH%20LOVAT%c3%93N%20FLORES.pdf

?sequence=2&isAllowed=y


http://www.insm.gob.pe/

Maceo, O. (2013). Estrés académico: causas y consecuencias. MULTIMED, 17(2), 1-
15. https://www.medigraphic.com/pdfs/multimed/mul-2013/mul132q.pdf
Maquera, M. (2020). Depresion y Estrés académico en estudiantes de enfermeria de
la Universidad Nacional del Altiplano- Puno, 2019 [Tesis de pregrado,
Universidad Nacional del Altiplano]. Repositorio de la Universidad Nacional del
Altiplano
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/lUNAP/13643/Maquera_Payva
_Maria_Elisa.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Martin, M. (2007). Estrés académico en estudiantes universitarios. Apuntes de
Psicologia, 25(2), 87-99.
http://www.apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/view/117/119

Mayo Clinic. (2019). Depresion en las mujeres: comprension de la brecha de género.
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/depression/in-
depth/depression/art-20047725

Michie, F., Glachan, M. & Bray, D. (2001). An evaluation of factors influencing the
academic self-concept, self-esteem and academic stress for direct and re-entry
students in higher education. Educational Psychology: An International Journal
of Experimental Educational Psychology, 21(4), 455-472.
http://dx.doi.org/10.1080/01443410120090830

Miranda, K. (2019). Estrés Académico en estudiantes universitarios de la Facultad de
Medicina de una Universidad Nacional de Lima Metropolitana, 2018 [Tesis de
pregrado, Universidad Inca Garcilaso de la Vega]. Repositorio de la
Universidad Inca Garcilaso de la Vega

http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/3721/008594_Tr


https://www.medigraphic.com/pdfs/multimed/mul-2013/mul132q.pdf

b._Suf._Prof._Miranda%20Colque%20Katherine%20Deysi.pdf?sequence=2&i
sAllowed=y

Montalvan, J. y Obregon, B. (2020). Estrés académico, calidad de suefio y
funcionalidad familiar asociados con la depresion en estudiantes del primero al
quinto afio de medicina humana de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan
de Huanuco en el 2018 [Tesis de pregrado, Universidad Nacional Hermilio
Valdizan]. Repositorio de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan
http://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/5569/TMHO00
134M84.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Olivas-Ugarte, L., Morales-Hernandez, S., y Solano-Jauregui, M. (2021). Evidencias
psicométricas de Inventario SISCO SV-21 para el estudio del estrés académico
en universitarios peruanos. Propositos y Representaciones, 9(2), 647.
http://dx.doi.org/10.20511/pyr2021.v9n2.647

Ortiz, M. (1997). Trastornos psicologicos. Aljibe.

Perales, A., Sogi, C. y Morales, R. (2003). Estudio comparativo de salud mental en
estudiantes de medicina de dos universidades estatales peruanas. Anales de
la Facultad de Medicina, 64(4), 239-46.

Quispe, C. (2019). Niveles de estrés académico en los estudiantes de la carrera
profesional de Trabajo Social de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega,
periodo 2018 [Tesis de pregrado, Universidad Inca Garcilaso de la Vega].
Repositorio de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega
http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/4237/TRABSUFI
CIENCIA_QUISPE_CARMEN.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Restrepo, J., Sanchez, O., Calderon, G., Castafieda, T., Osorio, Y. y Diez, P. (2018).

Depresion y su relacion con el consumo de sustancias psicoactivas, el estrés



académico y la ideacion suicida en estudiantes universitarios colombianos.
Health and Addictions, 18(2), 227-239. https://doi.org/10.21134/haaj.v18i2.359

Rivas, V. y Jiménez, J. (2014). Frecuencia e intensidad del estrés en estudiantes de
licenciatura en Enfermeria de la DACS. Revista Salud Publica, 13(1), 162-169.
http://revistas.ujat.mx/index.php/horizonte/article/view/59/827

Riveros, M., Hernandez, H. y Rivera, J. (2007). Niveles de depresion y ansiedad en
estudiantes universitarios de Lima metropolitana. Revista de Investigacion en
Psicologia, 10(1), 92-102.

Roman, C., Ortiz, F. y Hernandez, Y. (2008) El estrés académico en estudiantes
latinoamericanos de la carrera de Medicina. Revista Iberoamericana de
Educacion, 7(46), 1-8.
https://rieoei.org/historico/deloslectores/2371Collazo.pdf

Rosales, J. (2016). Estrés Académico y Habitos de Estudio en universitarios de la
carrera de Psicologia de un centro de formacion superior privada de Lima-sur
[Tesis de pregrado, Universidad Autonoma del Perd]. Repositorio de la
Universidad Autonoma del Pera.
http://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/AUTONOMA/124/1/ROSALES%
20FERNANDEZ.pdf

Santos, J., Jaramillo, J., Morocho, M., Senin, M. y Rodriguez, J. (2017). Estudio
Trasversal: Evaluacion del Estrés Académico en Estudiantes de Medicina y su
Asociacion con la Depresion. Revista Médica HJCA, 9(3), 255-260.
https://idus.us.es/handle//11441/75732

Struthers, C., Perry, R. & Menec, V. (2000). An Examination of the Relationship

Among Academic Stress, Coping, Motivation, and Performance in College.



Research in Higher Education, 41, 581-592.
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1007094931292#citeas

Tacsa, P. (2018). Respuestas rumiativas en pacientes con depresion, ansiedad y
trastorno limite de la personalidad en un hospital de salud [Tesis de maestria,
Universidad San Martin de Porres]. Repositorio de la Universidad San Martin
de Porres. https://repositorio.usmp.edu.pe/handle/20.500.12727/3582

Thomen, M. (2019, 3 de septiembre). Depresion mayor: criterios DSM-V, sintomas,
causas y tratamiento. Psicologia-Online. https://www.psicologia-
online.com/depresion-mayor-criterios-dsm-v-sintomas-causas-y-tratamiento-
4559.html#anchor_1

Trigueros, R., Padilla, A., Aguilar, J., Rocamora, P., Morales, M. & Lopez, R. (2020).
The Influence of Emotional Intelligence on Resilience, Test Anxiety, Academic
Stress and the Mediterranean Diet. A Study with University Students.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(6).
http://dx.doi.org/10.3390/ijerph17062071

Toribio, C. y Franco, S. (2016). Estrés Académico: El Enemigo Silencioso del
Estudiante. Salud y Administracion, 3(7), 11-18.
http://www.unsis.edu.mx/revista/doc/vol3num7/A2_Estres_acad.pdf

Vara, A. (2006). Aspectos generales de la depresion: Una revisibn Empirica. Lima:

Asociacion por las defensas de la minoria.



ANEXOS



Anexo 1: Matriz de consistencia
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Anexo 2: Instrumentos de medicion

Ficha técnica

Nombre : Inventario SISCO SV-21 de Estrés
Académico

Autor . Barraza, A. (2018)

Adaptacion peruana : Olivas-Ugarte, L., Morales-Hernandez,
S. y Solano-Jauregui, M. (2021)

Administraciéon . Individual y colectiva

Duracion : 10 minutos aprox.

Nivel de aplicacion A partir de los 13 afios

Dimensiones . Estresores, Sintomas y Estrategias de

afrontamiento



Inventario SISCO SV-21 de Estrés Académico
Barraza, A. (2018)
Adaptado por Olivas-Ugarte, L., Morales-Hernandez, S. y Solano-Jauregui, M. (2021)

Instrucciones
El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del
estrés que suele acompafar a los estudiantes de educacién media superior, superior y
de postgrado durante sus estudios. La sinceridad con que respondan a los
cuestionamientos sera de gran utilidad para la investigacion. La informacion que se
proporcione sera totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La
respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted esta en su derecho de

contestarlo o no contestarlo.

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢ has tenido momentos de preocupacion o

nerviosismo (estrés)?

O si
O No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso
de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el

resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu

nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

3.-Dimensidn estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o
menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X,
¢con que frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion

la siguiente escala de valores:



Nunca | Casinunca| Raravez | Algunasveces | Casisiempre | Siempre

N CN RV AV

CS S

¢, Con qué frecuencia te estresa:

Estresores

N CN RV AV CS S

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que

realizar todos los dias.

La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me

imparten clases.

La forma de evaluacién de mis profesores/as (a través de

ensayos, trabajos de investigacion, blisquedas en Internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de
temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan
los/as profesores/as

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as

profesores/as.

4.- Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o

menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados.

Responde, sefialando con una X, ¢con que frecuencia se te presentan cada una de

estas reacciones cuando estas estresado? tomando en consideracion la misma escala

de valores del apartado anterior.

¢, Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado:

SICINES \ CN RV AV CS S

Fatiga cronica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresioén y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracién

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad




Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Desgano para realizar las labores escolares

5.- Dimensioén estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor 0 menor
medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando
en un circulo, ¢,con que frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu

estrés? tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

¢, Con qué frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

Estrategias N CN ‘RV AV CS S

Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la situacion

que me preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones

pensadas para solucionar la situacién que me preocupa

Mantener el control sobre mis emaociones para que no me

afecte lo que me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y

pensar en cémo las solucione

Elaboracién de un plan para enfrentar lo que me estresa y

ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que
me

preocupa




Ficha técnica

Nombre . Inventario de Depresion de Beck Il
(IDB-II)

Autor(es) . Beck, A., Steer, R. y Brown, G. (1996)

Adaptacion peruana : Barreda, D. (2019)

Administracion . Individual y colectiva

Duracion : 5 a 10 minutos aprox.

Nivel de aplicacion : A partir de los 16 afios

Dimensiones : Unidimensional



INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK — SEGUNDA VERSION (BDI - 1)
Aaron T. Beck, Robert A. Steer y Gregory K. Brown
Adaptado por Barreda (2019).
Instrucciones

Este cuestionario consta de 21 grupos de enunciados. Por favor, lea cada uno de ellos
cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha
sentido las dltimas dos semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el nUmero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo le parecen
igualmente apropiados, marque el numero més alto. Verifigue que no haya elegido méas de
uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambio en los habitos de suefio) y el item 18 (cambio

en el apetito).
1. Tristeza
0 No me siento triste.
1 Me siento triste gran parte del tiempo.
2 Estoy triste todo el tiempo
3 Estoy tan triste y tan infeliz que no puedo soportarlo
2. Pesimismo
0 No me siento desanimado respecto a mi futuro.
1 Me siento méas desanimado respecto a mi futuro que antes.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi en el futuro y que las cosas van a empeorar.
3. Fracaso
0 No me siento como un fracasado.
1 He fracasado mas de debido.
2 Cuando miro hacia atras veo muchos fracasos.

3 Siento que como persona soy un fracaso total.



4. Pérdida de placer
0 Obtengo tanta satisfaccion de las cosas como antes.
1 No disfruto tanto de las cosas como antes.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas.
3 No puedo obtener ningun placer de las cosas.
5. Sentimientos de culpa
0 No me siento culpable.

1 Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber

hecho.
2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.
6. Sentimientos de castigo
0 No siento que esté siendo castigado.
1 Creo que tal vez estoy siendo castigado.
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado.
7. Disconformidad con uno mismo
0 Siento acerca de mi, lo mismo que siempre.
1 He perdido la confianza en mi mismo.
2 Estoy decepcionado de mi mismo.
3 No me gusto a mi mismo.
8. Autocritica
0 No me critico ni me culpo més de lo habitual.
1 Estoy mas critico conmigo mismo que antes.
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores.

3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.



9. Pensamientos o deseos suicidas
0 No pienso en matarme.
1 He pensado en matarme, pero no lo haria.
2 Desearia matarme.
3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.
10. Llanto
0 No lloro mas de lo usual.
1 Lloro méas que antes.
2 Lloro por cualquier pequefiez.
3 Siento ganas de llorar, pero no puedo.
11. Agitacién
0 No estoy més inquieto o tenso que antes.
1 Me siento mas inquieto o tenso que antes.
2 Estoy tan inquieto que me es dificil quedarme tranquilo.
3 Estoy tan inquieto que tengo que estar siempre en movimiento o haciendo algo.
12. Pérdida de interés
0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3 Me es dificil interesarme por algo.
13. Indecisién
0 Tomo decisiones tan bien como siempre.
1 Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones.
2 Encuentro més dificultad que antes para tomar decisiones.

3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.



14. Desvalorizacion
0 Siento que soy valioso.
1 No me considero tan valioso y util como antes.
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con los demas.
3 Siento que no valgo nada.
15. Pérdida de energia
0 Tengo tanta energia como siempre.
1 Tengo menos energia que antes.
2 No tengo suficiente energia para hacer algunas cosas.
3 No tengo energia suficiente para hacer nada.
16. Cambios en los habitos de suefio
0 No he experimentado ningiin cambio en mis habitos de suefio.
1la Duermo un poco mas que lo habitual.
1b Duermo un poco menos que lo habitual.
2a Duermo mucho mas que lo habitual.
2b Duermo mucho menos que lo habitual.
3a Duermo la mayor parte del dia.
3b Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme.
17. Irritabilidad
0 No estoy mas irritable que antes.
1 Estoy mas irritable que antes.
2 Estoy mucho mas irritable que antes.
3 Estoy irritable todo el tiempo.
18. Cambios en el apetito
0 No he experimentado ningn cambio en mi apetito.

la Mi apetito es un poco menor que antes.



1b Mi apetito es un poco mayor que antes.

2a Mi apetito es mucho menor que antes.

2b Mi apetito es mucho mayor que antes.

3a No tengo apetito en absoluto.

3b Quiero comer todo el tiempo.
19. Dificultad de concentracion

0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.

1 No puedo concentrarme tan bien como antes.

2 Me es dificil mantener la atencién en algo por mucho tiempo.

3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.
20. Cansancio o fatiga

0 No estoy més cansado o fatigado que lo habitual.

1 Me fatigo o me canso mas facilmente que antes.

2 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que antes

solia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que antes

solia hacer.
21. Pérdida de interés en el sexo
0 No he notado ningdn cambio reciente en mi interés por el sexo.
1 Estoy menos interesado en el sexo que antes.
2 Ahora estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés en el sexo.
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Anexo 4: Consentimiiento

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO DE INVESTIGACION

Yo declaro haber sido

informado e invitado a participar en la investigacion denominada “Estrés académico y
depresion en estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad Privada del Norte-
2021” del Bachiller Jesus Ibafiez Montoya, para que obtenga su Titulo Profesional de
Licenciado en Psicologia por la Universidad Autbnoma del Peru.

Entiendo que el estudio busca determinar la relacion entre estrés académico y la
depresion en una muestra de estudiantes de la Facultad de Salud de la Universidad
Privada del Norte-2021, y sé que mi participacion consistira en responder una
encuesta que demorard 15 minutos aproximadamente. Se me explicé la
confidencialidad de la informacion que brinde, y que los nombres de los participantes
seran asociados a un numero de serie, significando que las respuestas no podran ser
identificadas por ajenos ni en la publicacion del estudio.

Estoy en conocimiento que no se me entregaran los datos y que la participacion en
este estudio no es remunerada. Conozco que la informacion podra beneficiar a la
sociedad donde se esta llevando a cabo; asimismo, sé que puedo negar la
participacion o retirarme cuando crea conveniente, sin causas hi consecuencias
negativas para mi. Para confirmar su participacion marque con un aspa la siguiente

opcion.

|:| Si quiero participar

Fecha: de de 2021




