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PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL INVENTARIO DE EXPRESION DE IRA
ESTADO-RASGO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE LIMA SUR

EDSON CRISOSTOMO OSCCO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN
El propésito de esta investigacion fue determinar las propiedades psicométricas del
Inventario de expresion de la ira estado- rasgo Staxi N.A en estudiantes de secundaria
de instituciones educativas de Lima Sur. La muestra esta compuesta por 1032
adolescentes de 1ro a 5to de secundaria de instituciones educativas particulares y
estatales de ambos sexos. La confiabilidad por consistencia interna muestra un
adecuado nivel Alfa de Cronbach .833, confiabilidad test re-test entre escala de Ira
estado rho ,651; Ira rasgo rho ,745; Expresion de Ira rho ,648 y Control de Irarho ,667.
Para la validez de contenido se obtuvo la puntuacion de 1.00 en la “V” de Aiken para
todos los items, presenta indices de homogeneidad item-test se encuentran entre
0.201 a 0.524, para la validez concurrente se correlaciono el Inventario de expresion
de la ira estado — rasgo N.A con el Inventario de inteligencia emocional de Ice Baron
obteniéndose un rho para Ira Estado -,244, (0.000), Ira Rasgo -,276 (0.000), Expresion
de Ira-,178 (0.000) y Control de Ira un rho ,464 (0.000). Con respecto a la validez de
constructo se identificaron 8 componentes que explican el 33.266 % de la varianza
total de la prueba (p<0,0001). Para las dimensiones se hallaron diferencias
significativas segun variables de control sexo, edad y tipo de institucion educativa, por
la cual se establecen baremos generales y por cada variable control y se

establecieron los niveles.

Palabras clave: Ira, adolescentes, validacion psicométrica, confiabilidad, baremos.
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PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE INVENTORY OF EXPRESSION OF IRA
STATE-TRAIT IN SECONDARY STUDENTS OF EDUCATIONAL INSTITUTIONS
OF LIMA SUR

EDSON CRISOSTOMO OSCCO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT
The purpose of this research was to determine the psychometric properties of the Staxi
N.A State Anger Expression Inventory in high school students from educational
institutions in South Lima. The sample is composed of 1032 adolescents from 1st to
5th high school of private and state educational institutions of both sexes. Reliability
by internal consistency shows an adequate level Cronbach's Alpha .833, reliability
test re-test between Ira state scale rho, 651; Ira trait rho, 745; Ira Rho expression, 648
and Ira Rho control, 667. For the validity of the content, the score of 1.00 was obtained
in the “V” of Aiken for all the items, presents indexes of item-test homogeneity are
between 0.201 to 0.524, for the concurrent validity the Inventory of anger expression
was correlated status - NA feature with the Ice Baron Emotional Intelligence Inventory
obtaining a rho for Ira State -, 244, (0.000), Ira Trait -, 276 (0.000), Anger Expression
-, 178 (0.000) and Anger Control a rho, 464 (0.000). Regarding the validity of the
construct, 8 components were identified that explain 33.266% of the total variance of
the test (p <0.0001). For the dimensions significant differences were found according
to control variables sex, age and type of educational institution, by which general

scales are established and for each control variable and levels were established.

Keywords: Anger, adolescents, psychometric validation, reliability, scales.
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PROPRIEDADES PSICOMETRICAS DO INVENTARIO DE EXPRESSAO DO
ESTADO DO IRA EM ESTUDANTES SECUNDARIOS DE INSTITUICOES DE
EDUCACAO DE LIMA SUR

EDSON CRISOSTOMO OSCCO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi determinar as propriedades psicométricas do Inventario
de Expresséo da Raiva do Estado da Staxi N.A em estudantes do ensino médio de
instituicbes de ensino do sul de Lima. A amostra € composta por 1032 adolescentes
do 1° ao 5° ano do ensino médio de instituicdes de ensino particulares e estaduais de
ambos os sexos. A confiabilidade por consisténcia interna mostra um nivel adequado
Alpha 0,833 de Cronbach, re-teste de confiabilidade entre a escala do estado Ira rho,
651; Ira trait rho, 745; Expressédo de Ira Rho, 648 e controle de Ira Rho, 667. Para a
validade do conteudo, o escore de 1,00 foi obtido no “V” de Aiken para todos os itens,
apresenta indices de homogeneidade item-teste entre 0,201 e 0,524, para a validade
concorrente foi correlacionado o Inventario de expressao de raiva status - recurso de
NA com o Inventario de Inteligéncia Emocional do Bardo de Gelo, obtendo um rho
para o Estado do Ira -, 244, (0,000), Ira Trait -, 276 (0,000), Expresséao da Raiva -, 178
(0,000) e Controle da Raiva a rho, 464 (0,000). Quanto a validade do construto, foram
identificados 8 componentes que explicam 33,266% da variancia total do teste (p
<0,0001). Para as dimensoes, foram encontradas diferencas significativas de acordo
com as variaveis de controle sexo, idade e tipo de instituicdo de ensino, pelas quais

séo estabelecidas escalas gerais e para cada variavel e niveis de controle.

Palavras-chave Raiva, adolescentes, validacdo psicomeétrica, confiabilidade,

escalas.



INTRODUCCION

La violencia demostrada como agresividad en los ultimos afios se ha mostrado
mas en nuestra sociedad, se ha vuelto una de los problematicas sociales que mas se
debe abordar, pero como debemos abordar este problema si no nos enfocamos en el
inicio de esta, la parte mas primigenia que es la ira Miguel, Casado, Cano y
Spielberger (1997) en el cual mencionan que la ira es el nivel primario de la hostilidad
y la agresion, es el primer peldafio, hace que se presenten conductas que ayudan a
la aparicion de la agresion, estas conductas destructivas son guiadas a personas o

en otros casos a objetos.

El inadecuado manejo de la ira se da en ocasiones por la falta de presencia de los
padres, estos padres también muchas veces no manejan su ira y llegan a la violencia
a la parejay a los menores, (Andina.pe, 2019) en uno de sus noticias sobre violencia
menciona que la ira puede ser detonante de la violencia en el hogar y la sociedad

inadecuad, algo que estamos padeciendo en la actualidad nuestra sociedad.

La presente investigacion busca facilitar la disposicion a los psicologos
profesionales de la salud un instrumento valido y confiable para la evaluacion de la
ira estado rasgo en adolescentes de instituciones educativas de Lima Sur, pues por
la observacion de la problematica, el inadecuado manejo y expresion de esta variable

esta afectado a nuestra sociedad pues con el pasar del tiempo genera la violencia.

En esta investigacion se busca establecer las propiedades psicométricas y
validacion del inventario de expresion de la Ira estado- rasgo Staxi N.A en estudiantes
de secundaria de instituciones educativas de Lima Sur, también se vera la validez por
criterio externo entre el inventario de expresion de la Ira estado- rasgo Staxi N.A con

el inventario de inteligencia emocional de Ice Baron.

Se llevara a cabo la validez de contenido tanto como juicio de expertos asi
mismo la prueba binomial, ademas se realizara el analisis factorial para la validez de
constructo, ademas la confiabilidad de la prueba por los distintos métodos, por ultimo,

se elaboraran la discusién, conclusion y recomendacion.
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1.1. Realidad problemética

La ira como emocion y los estilos de como es expresada esta emocion en los
sujetos pueden darse complicaciones que se mostraran en un déficit en nuestra la
salud mental, salud fisica y calidad de vida y en ocasiones muchas de las personas
desconocen cdmo manejar esta emocion de una manera adecuada (Sanz y Gonzalez,
2006).

La ira esté relacionada con la violencia que cometemos las personas, ademas
esta ligada con la agresion, la agresién verbal, los problemas en los centros de trabajo,
en las relaciones sociales, con el déficit para solucionar los problemas propios, el
consumo de drogas, asi como problemas de salud fisica como problemas con el

corazon y cancer (Vanega, Sosa y Castillo, 2013).

Entre el 2013 y 2015, los nifios de 9 a 11 afios que soportaron violencia
psicoldgica en el dltimo afo, esta violencia se realiz6 por personas que vivian con
ellos, segun los datos esta violencia fue mayor que la violencia fisica con 38,5% y
32,6%, ademés de 12 a 17 afios en el 2013, 23.9 % violencia psicolégica y 39.25%
violencia fisica, asi mismo en el 2015, 20.3% para la violencia psicologica y 33.2 %
para la violencia fisica (Instituto Nacionaional de Estadistica e Informatica [INEI],
2017).

Estos acontecimientos en muchas ocasiones se presentan en la familia y la ira
aparece de una forma destructiva no obviando que también se da en un entorno social,
asi mismo se da de una forma agresiva o impulsiva y esta relacionado en el déficit de
las relaciones interpersonales con su pares coetaneos o iguales y trastornos en las

relaciones interpersonales en nifios y adolescentes (Condor, 2017).

Estudiar la expresion de la ira como un estado anterior de la agresividad es
primordial e indispensable, Diaz (2017) elabor6 un estudio que busco establecer la
presencia de conductas agresivas en 43 estudiantes de ambos sexos de 16 a 18 afios,
el estudio se hallé que presentaban conductas agresivas originadas por su dificultad
de manejar su ira adecuadamente, estas se reflejan en insultos, gritos, palabras

amenazantes, conductas agresivas y rechazo.
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La ira como emocion se da de manera automatica, la ira es un instinto natural,
gue se activa por alguna situacion estresante o0 amenazante, estas situaciones si
entorpecen nuestros objetivos o propdsito, se nos genera una frustracion la que
desencadena nuestra colera o rabia, manifestandose como la expresion externa de la

ira, es decir la agresividad (Sebastian, 2016).

En nuestro pais en un estudio elaborado por Santillan (2018) en adolescentes
hall6 que el 28% de adolescentes tenian dificultades para presentar la ira con su
entorno, es decir casi solo una tercera parte y 44% se encontraba en un nivel medio
de manejo de su ira de forma externa, mas preocupante aun es la ira interna donde
el 94% se encuentra un nivel bajo en expresar su ira interna es decir pensamiento y

sentimientos de enojo o enfado.

Cummings (1987) considera que el nifio se ve afectado cuando esta
constantemente sometido en situaciones de enfrentamiento o agresion por parte de
sus iguales. Las situaciones que son hostiles hacen proclive que los menores
reaccionen de manera agresiva, presentandose la ira, como la que prevalece en el
manejo de sus interacciones interpersonales y estas en la etapa de la adolescencia
como la amistad es vital para el fortalecimiento de la autoestima del adolescente, los
comparieros o amigos adquieren mucha importancia durante este periodo (Midencey,
2014).

En Lima Sur se encuentra pocos instrumentos con el rigor cientifico con el que
se pueda detectar conductas que pueda predecir caracteristicas de una persona
agresiva o violenta, por los problemas que se acrecienta sobre la violencia a la pareja
y al grupo familiar es importante detectar ciertas conductas que seran agresivas

tempranamente.

Por lo antes mencionado entonces es importante validar un inventario de
expresion de la ira estado rasgo para poder evaluar y detectar la ira en nifios y
adolescentes de educacion secundaria de instituciones educativas publicas de Lima
Sur, asi prevenir conductas agresivas antes de su aparicién, abordar la expresiéon de
la ira para aplicar programas de intervencion de manejo de esta variable, ademas

detectar posible violencia familiar por las manifestaciones de ira que presenta el nifio

13



y adolescente, por ultimo prevenir problemas psicobiologicos ya que va unida
generalmente a rigidez muscular y a excitacion de los sistemas neuroendocrino y

nervioso autdbnomo de nuestro cuerpo (Tobal, Casado y Cano, 2014).

1.2. Formulacién del problema

¢, Cuadles son las propiedades psicométricas del Inventario de expresion de ira
estado-rasgo en estudiantes de secundaria de instituciones educativas de Lima Sur,
20187

1.3. Justificacion e importancia del tema

El siguiente estudio psicométrico del Inventario de Expresion de Ira Estado-
Rasgo STAXI-NA, es importante por lo que contribuird en el aspecto tedrico al estudio
de la variable ira estado-rasgo, en nuestra realidad de Lima Sur no ha sido estudiada
y hay pocos estudios en nuestra poblacion, con esta investigacion se podra evaluar
las variables y asi prevenir la futura agresion u otras situaciones de violencia en nifios
y adolescentes ademas que los adolescentes de la zona urbana como es nuestra
realidad se ve mas expuesta a contenido de violencia en la television, agresiones por
parte de los padres y entre los padres ademas de situaciones estresantes por lo que

estos factores influyen en ellos (Diaz, 2017).

Tendra una utilidad metodolégica, por lo que Lima Sur contara con un
instrumento de validez y confiabilidad psicométrica para medir la variable Ira Estado-

Rasgo.

Ademas presenta pertinencia practica porque va permitir tener informacién
actual para que los psicélogos, puedan elaborar talleres y programas de prevencion,
asi mismo las autoridades de las instituciones educativas podran crear programas de
intervencion, para abordar la ira estado rasgo, asi prevenir conductas violentas entre
los nifios y adolescentes, los centros de salud podran evaluar a los nifios y
adolescentes con indicadores de presencia de ira y podran abordar la variable, los
estudiantes podran mejorar sus relaciones interpersonales, su comunicacion asertiva,

sus habilidades sociales, control de emociones, imprescindibles en esta etapa donde
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surgen muchos cambios a nivel psicolégico.

A nivel social es de gran importancia estudiar esta variable para prevenir en un
futuro la violencia que tanto aqueja a nuestro pais pues la siguiente manifestacion de

la ira es la hostilidad y agresion.

Los resultados que se obtendran después de aplicar el inventario ya adaptado
a nuestra realidad podra hacer que los familiares de los nifios tomen conciencia y se
sensibilicen por lo que se esta generando desde temprana edad y que a lo largo de
los afos aflorara como violencia en su hogar y en general, ayudaran a que los padres
se comprometan a ellos mismos manejar adecuadamente sus emociones pues estos
influyen en sus hijos, ademas que estén alertas a estas manifestaciones de la ira a fin
de que tantos padres y docentes ayuden al desarrollo adecuado del manejo de la ira,
pues a la larga se presentara consecuencias negativas para el adolescente a nivel

familiar, social, escolar y hasta personal

Para culminar los docentes de las entidades educativas podran utilizar los
resultados obtenidos por el inventario para implementar estrategias que les ayuden a
manejar adecuadamente la ira en los estudiantes en el salon de clases fomentando

un clima favorable entre los estudiantes y el profesor en el entorno académico.
1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo general
Determinar las Propiedades Psicométricas del inventario de expresion de ira

estado-rasgo en estudiantes de secundaria de instituciones educativas de Lima Sur,
2018.
1.4.2. Objetivos especificos

1. Describir las variables sociodemograficas de la expresion de ira rasgo en

estudiantes de secundaria de instituciones educativas de Lima Sur, segun sexo,

edad, nivel educativo y tipo de institucion educativa.
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1.5

. Establecer la validez de contenido del inventario de expresion de ira estado-

rasgo en estudiantes de secundaria de instituciones educativas de Lima Sur.

. Identificar los indices de Homogeneidad mediante la correlacién item — test del

inventario de expresion de ira estado-rasgo en estudiantes de secundaria de

instituciones educativas de Lima Sur.

. Establecer la validez de constructo por el analisis factorial confirmatorio del

inventario de expresion de ira estado-rasgo en estudiantes de secundaria de

instituciones educativas de Lima Sur.

. Establecer validez concurrente del inventario de expresion de ira estado-rasgo

en estudiantes de secundaria de instituciones educativas de Lima Sur.

. Establecer la confiabilidad por el método de analisis de items del inventario de

expresion de ira estado-rasgo en estudiantes de secundaria de instituciones
educativas de Lima Sur.

. Evaluar la confiabilidad por estabilidad a través de test re-test del inventario de

expresion de ira estado-rasgo en estudiantes de secundaria de instituciones
educativas de Lima Sur.

. Establecer la confiabilidad a través del analisis de consistencia interna a través

del indice alfa de Cronbach del inventario de expresion de ira estado-rasgo en

estudiantes de secundaria de instituciones educativas de Lima Sur.

. Establecer los baremos del inventario de expresion de ira estado-rasgo en

estudiantes de secundaria de instituciones educativas de Lima Sur.

Limitaciones

La investigacion presentd dificultad en la accesibilidad para obtener
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informacion estadistica para la poblaciéon, Desercion de escolares para realizar la
prueba, asi mismo limitaciones estadisticas como escaso estudios con las distintas
validaciones y confiabilidad para hacer el contraste de los resultados, ademas

presenta poca informacion tedrica del tema.
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2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Mufioz (2015), elabor6é un estudio que tuvo como objetivo correlacionar la
variable expresion de la ira y violencia escolar en estudiantes de la Region de Murcia,
la muestra comprendié alumnos entre 11 y 18 afios que fueron matriculados de 12 a
43 de ESO, la investigacion es de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo
correlacional, de corte transeccional, para la investigacion se elabor6 un cuestionario
de expresion de la ira conformada por 15 preguntas, basandose en las preguntas en
el Staxi N/A, asi mismo se adapt6 una escala de violencia escolar compuesta por 12
preguntas, ademas se elabor6 una escala de victimizacion escolar que comprende 12
preguntas que miden victimizacion verbal psicologica y victimizacion fisica, los
resultados mostraron que la escala de ira del cuestionario de violencia escolar es
confiable para medir el constructo expresion de ira, se encontro que a los sujetos que
se les aplico las pruebas hubo diferencias en las dimensiones excepto en ira
internalizada, ser del sexo masculino aparece como un componente de riesgo pues
en su entorno se evidencia violencia fisica y verbal tanto como agresores o ser
posibles victimas, controlar la ira es un componente protector reduciendo la
posibilidad que aparezca violencia entre hermanos, la ira externa e interna son
dimensiones de la variable que presentan riesgos a que se muestren violencia fisica

entre hermanos y otros miembros de la familia.

Sanz (2012) realiz6 la investigacidén con el propésito de determinar la relacion
de Expresion de la ira y autoconcepto en adolescentes, estuvo compuesta la muestra
por 498 adolescentes de Holguin y Santiago de Cuba. los instrumentos aplicados fue
la Escala Pediatrica de Expresion de la Ira (Jacobs, Phelps y Rohrs, 1989) elaborado
para medir las distintas areas de la expresion de la ira en infantes y adolescentes asi
mismo el Cuestionario de Auto descripcion 1l (Marsh, 1992) que mide la
multidimensionalidad del autoconcepto de los adolescentes tempranos. Los
resultados que se obtuvieron demostraron que la expresién abierta, y destructiva de
la ira se correlaciona de manera inversa con el autoconcepto, asi mismo la expresion
inhibida o expresada hacia dentro predijo caracteristicas relacionadas al autoconcepto

en el entorno escolar, por udltimo, la ira controlada y asertiva correlaciona
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significativamente con las dimensiones del autoconcepto.

Oliva'y Hernandez (2010) realiz6 una investigacion para hallar las Propiedades
psicométricas del Inventario de Expresion de la ira estado-rasgo, el estudio estuvo
conformado por 865 personas entre 12 a 60 afos, los resultados demostraron una
semejanza con respecto a la estructura factorial de las escalas estado, rasgo y
expresion control de la ira contratando esta version mexicana con la version espafiola,
ocho factores se mostraron y no en nueve como en la primer version, la muestra de
bachilleres mostraron un mayor nivel de ira que los universitarios, los datos obtenidos
mostraron adecuados indices de consistencia interna para la ira-estado, ira-rasgo y
expresion-control (I.E = .887, I.R =.860, y E.C = .733, respectivamente), ademas los
porcentajes de varianza explicada fueron 49.5%, 59.3% y 49.4%, respectivamente,
asi mismo se hall6 correlaciones significativas entre ira-estado e ira-rasgo sin
embargo el control de la ira y la expresion de la ira no se relacionaron en la
confiabilidad test re test. El estudio concluyé que el inventario expresion de la ira es
un instrumento con adecuada validez y confiabilidad para ser aplicado en la poblacion

mexicana.

Del Barrio, Aluja 'y Spielberger (2009), elaboraron una adaptacion en su version
espafola del Inventario de expresion de ira Estado — Rasgo en nifios y adolescentes
(STAXI-NA), se llevd a cabo en una muestra de 2193 personas de con una edad
promedio del12.9 afios,1252 eran varones y 940 mujeres que vivian en urbanizaciones,
de Catalufia, Madrid y Andalucia, la investigacion fue de tipo psicométrico , no
experimental, para la investigacion se realizé el analisis factorial tanto exploratorio
como confirmatorio, las 45 preguntas se analizaron mediante rotacioén oblicua Promax,
en sus componentes principales. Se llevd a cabo una validez convergente y
discriminativo comparando con otros instrumentos similares de validez reconocida
(AFV, BAS3, BFQ, EPQ-J Y SSS-J), la confiabilidad por consistencia interna se realizé
mediante el Alpha de Cronbach que oscilo entre .53y .81 para las cuatro componentes,
asi mismo se calculd la confiabilidad a través de test retest desarrollando el retest
luego de 12 dias con otras sub muestra, obteniendo correlaciones producto —

momento de Pearson significativas.
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Sanz y Gonzalez (2006), realizdé una investigacion con el fin de validar dos
instrumentos, la Escala Pediatrica de la Expresion de la Ira y Juego Clase, la
investigacion presentd un tipo psicométrico, la muestra fue no probabilistica
compuesta por 105 estudiantes de 7mo grado de cuatro secundarias basicas
tempranos. Los resultados fueron que los instrumentos presentan adecuados indices
de confiabilidad y se reporta ademas adecuada validez de constructo. Se demostro
gue los adolescentes que poseen ira externa presentan menos conductas para
socializar en contraste con adolescentes que son mas controlados con su ira, ademas
son mas sociables, aceptados y con mas amigos, por ultimo, los estudiantes que la
ira se la contienen presentan menos comportamientos pro sociales, ademas los

hombres expresan de forma mas libre su ira en comparacion con las mujeres.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Rodriguez (2017), llevo a cabo un estudio con el propdsito de encontrar las
Propiedades psicométricas del Inventario de expresion de ira estado-rasgo, en nifios
y adolescentes, Staxi n/a en su version espafiola, el estudio comprendi6é 639 escolares
de 12 a 19 afios de edad, de instituciones educativas publicas del distrito de la
Esperanza, la investigacion fue de tipo psicométrico, se realizd la estadistica
inferencial tanto validez de constructo, contenido y confiabilidad, la validez de
constructo se llevé a cabo a través de la correlacion item-test mostrando indices con
un adecuado grado de correlacion mostrando estar todos los items por encima del .20,
oscilando entre .203 y .532, siendo estos validos, ademas, se determiné el analisis
factorial confirmatorio, igualmente se realiz6 el andlisis de consistencia interna por
Alfa de Cronbach, donde se obtuvo valores alfa de .81, .76,.68 y .85 en las escalas
Ira Estado, Ira Rasgo, Expresion de la Ira y Control de la Ira en ese orden, siendo

estos adecuados, por ultimo se elaboraron percentiles segun género.

Condor (2017), elabor6é un estudio que tuvo como finalidad hallar las
propiedades psicométricas del Inventario de Expresion de Ira Estado — Rasgo NA, la
646 estudiantes entre 8 a 12 afios conformaron la muestra, perteneciendo a
instituciones educativas del distrito de La Esperanza, el estudio fue de tipo
psicomeétrico, se realiz0 la validez de contenido a traveés del juicio de expertos V de

Aiken obteniendo indices superiores al .80, asimismo se encontré indices de
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homogeneidad mediante correlacion item - test que alcanzaron valores >.20; asi
mismo se hall6 la estructura factorial para cada escala obteniendo indices de ajuste
(RMSEA) = .08, mientras que los indices de ajuste global y comparativo GFI AGFI; IFI
y CFl valores > .90, evidenciando un ajuste adecuado entre el modelo estimado y el
modelo tedrico, de igual manera se obtuvo el coeficiente de alfa de Cronbach para
Estado de Ira, obteniendo un valor de .762, Rasgo de Ira, con .723, Expresion de la
Ira un valor del, .628 y Control de Ira, .835, segun los resultados del estudio se
concluyo que el instrumento de Expresion Ira Estado — Rasgo NA es una herramienta

véalida y confiable para ser aplicada en la presente poblacion.

Marifios (2017), realizé un estudio con el propdsito de correlacionar el Estrés
académico y expresion de ira en estudiantes del nivel secundario de las Instituciones
Puablicas del distrito de Coishco, se aplicé los instrumentos a una muestra de 327
adolescentes de ambos sexos entre 14 y 16 afios, el tipo de estudio es descriptivo
correlacional, de un enfoque cuantitativo, no experimental, de corte transversal, se
aplicé el inventario estrés académico SISCO y el inventario de expresion de ira creado
adaptado por Vasallo en el 2013, los datos mostraron que el estrés académico y la
expresion de ira (0.354**), existe correlacion positiva baja, ademas en los niveles de
estrés académico predomina el nivel profundo con 82% (268), mientras que en

expresion de ira predomina el nivel alto con 65.4% de adolescentes.

Espinoza (2017), llevo a cabo una investigacion con el propdsito de identificar
las diferencias de la Expresién de Ira Estado-Rasgo en adolescentes de instituciones
educativas publicas de Trujillo, se realizdé 291 adolescentes de quinto de secundaria
contd con un disefio Descriptivo Comparativo, se uso el instrumento de Inventario de
Expresion de Ira Estado — Rasgo, los datos obtenidos tomando en cuenta el género
se reportaron diferencias significativas en sentimiento de ira, mostrando que el sexo
femenino muestra mas emociones de ira en comparacion con los varones, ademas
en expresion fisica, el sexo masculino evidencia que son mas probables a las mujeres

a ser violentos cuando aparece la emocion de la ira.
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Sebastian (2016), realizdé una investigacion con el propésito de hallar las
propiedades psicométricas del Inventario de Expresion Ira Estado-Rasgo elaborada
por Miguel-Tobal, Casado, Cano-Vindel y Spielberger (2001). Se llevé a cabo en una
muestra de 350 sujetos de 5° de secundaria del Distrito de Paijan, para hallar la
validez de constructo se realizé por método de cuadrados no ponderados, los indices
evidenciaron similitud entre el modelo estimado y el modelo teérico (CFl y GFI > .90;
RMSEA < .05), se obtuvo el Alpha de Cronbach alcanzando puntuaciones de .971
para la escala de Estado, de .841 para la escala de Rasgo y de .772 para Expresion

y Control, se elaboré los baremos para la puntuacion total y las dimensiones.

Moscoso, Merino, Dominguez, Chau y Claux (2016), realizaron un estudio para
identificar el analisis factorial del Inventario Multicultural de la Expresion de la Ira 'y
Hostilidad. Se aplico el instrumento a 264 sujetos de una universidad privada de Lima,
la confiabilidad se llevd a cabo a través de modelos congenérico, tau-equivalente y
paralelo en las seis subescalas de la prueba, también se obtuvo los valores del
coeficiente alfa de Cronbach mostrando adecuada confiabilidad, segun los resultados
gue se obtuvo por el andlisis factorial identific cuatro factores para la Escala de la Ira
(ira manifiesta y contenida, control de la ira manifiesta y control de la ira contenida),
ademas de dos dimensiones para Hostilidad (reaccion impulsiva a la ira; y
temperamento), asi mismo segun AFC la estructura factorial de las escalas del
Inventario es robusta y demuestra sustancial evidencia empirica de validez de

constructo, ademas muestra adecuada confiabilidad de consistencia interna.

Meregildo (2014) realiz6 una investigacion para hallar la validacion y
confiabilidad de la variable Ira. Es por tal razon que realiz0 las propiedades
psicométricas del Inventario de Expresion de Ira Estado-Rasgo 2 (STAXI-2), se realizo
en una muestra de 469 alumnos de 16 a 18 afios de los distritos de Florencia de Mora
y El Porvenir, se realiz6 la validez de contenido a los 14 items mediante el criterio de
expertos, el instrumento presenta adecuada validez de constructo, ya que las
correlaciones item-test obtuvieron valores significativos, la confiabilidad se realizé a
través del Alpha de Cronbach evidenciando un valor de .824, se elaboraron los
baremos para todas las escalas.
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2.2. Bases tedricas y cientificas

2.2.1. Expresion delaira

Del Barrio et al. (2009) afirman que la variable ira es una emocion mas basica
y simple que la agresion y hostilidad donde presentan intensidades y formas distintas
de expresarse, por tal razén que el poder controlar y manejar la agresividad y la

hostilidad se debe empezar en cOmo se esta expresando la ira en el sujeto.

El autor Spielberger distingue dos formas de expresar la ira una del momento
y reactiva deominada como ira estado y otra como parte de la naturaleza del sujeto y
gue le hace cada vez mas propenso de actuar de esa manera a esta se le ha

denominado ira rasgo.

El expresar la ira se considera como un impulso para querer atacar al estimulo
gue genera la ira, casi siempre se encuentra una relacion entre la expresion de ira 'y
la presencia de conductas agresivas, esto se interpreta como mayor probabilidad que
estas conductas las presente el sujeto, es decir, experenciar o vivir la ira aumenta las

posibilidades que también se presenten mas conductas agresivas (Izard, 1992).

Para Rivadeneira, Dahab y Manici (2007) mencionan que la ira puede ser
manifestada de tres grandes maneras, cada manifestacion siendo muy influyente en

la salud, comodidad y bienestar de los individuos.

En primer lugar la ira puede ser suprimida, es decir el sujeto puede rumiar
cuando aparece el enojo, internamente insulta o maldice, mas no expresa ningun
malestar o incomoidad de manera externa, el expresar de estar manra conocida
comunmente como explotar hacia adentro, ha demostrado que es perjudicial para la
salud fisica, generando problemas gastrointestinales, cardivasculares siendo estos
los que mas se presentan cuando el sujeto suprime su ira 0 enojo (Rivadeneira, Dahab
y Manici, 2007)

En segundo lugar el enojo o la ira se puede expresar de manera explosiva

Segundo, con gritos, insultos, hasta agresiones fisicas. Si bien es en menor
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proporcion esta se relaciona cuando aparece en el individuo problemas en su salud
fisica, el expresar la ira de esta forma se genera ademas problemas interpersonales
gue dificultan el desarrollo en el area social del sujeto, frecuentemente los que
expresan su ira de esta forma tienen problemas en el trabajo o estudio, ademas en

los problemas de pareja (Rivadeneira, Dahab y Manici, 2007).

Por ultimo el enojo o la ira se puede expresar de manera asertiva, es decir sus
gestos, sus verbalizacines, tono de voz y en general la conducta del sujeto manifiesta
su molestia que es aceptada socialmente. La asertividad es la forma mas adecuada
para expresar la ira, por que no genera molestias a la salud, y las relaciones
interpersonales son beneficiosas, ademas ayuda a mejorar la solucion de loc

conflictos que pueda tener el sujeto (Rivadeneira, Dahab y Manici, 2007).

Segun a lo manifestado por los autores las conductas que se presentan cuando
el sujeto manifiesta ira después se produce como un alistarse para actuar,
acomparfado de actos orientadas contra alguien, o también puede suprimirse donde

puede ser orientada a si mismo.

2.2.2. Modelo teo6rico de laira

Siempre hubo un debate sobre la ira en el cual algunos investigadores piensan
y conceptualizar la ira como una reaccion incontrolable, innata, cominmente aparece
como un instinto y es meramente fisioldgica a un estimulo que la persona percibe
como amenazante, y otros autores que refutaban que para manifestar esta emocion
se necesita el razonamiento y procesos que comprende el pensar, en el que depende
evaluar un contexto que esta presente en el entorno, es asi que algunos estudiosos
proponen que la emocién de la ira se da a consecuencia de procesos cognitivos por
tal razon entonces la ira puede ser controlada, hay estudiosos que siguen a Darwin y
Freud que indican que la emocion de la ira es instintiva como algo involuntario ante
un estimulo que el sujeto no puede controlar, segun a las investigaciones se ha
demostrado que distintos enfoques tienen razén, cada uno hasta cierto punto teérico
la ira es a la vez un proceso intenso involuntario fisiolégico y también se presenta

proceso cognitivos (Butts, 2007).
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Spielberger 1988 como se citdé en (Condor, 2017) afirma que las conductas de
las personas pueden percibirse y puede observarse, los factores ambientales nos
influyen a comportarnos de una determinada manera; presentando la presencia de
factores bioldgicos, que nos da a conocer como difiere su forma de actuar entre las

personas.

El enfoque cognitivo conductual al hacer referencia a la ira nos ensefia la
importancia de esta emocion para nuestra supervivencia, por lo que nos permite
adaptarnos al entorno que nos rodea y todo lo que ello conlleva (L6pez, Rodriguez,
Vazquez y Alcazar, 2012)

Asi mismo ostentan que la emocion de la ira cuando la expresamos es
necesaria para hacer frente a las complicaciones que atravesamos en la vida, siendo
positiva y beneficiosa en la medida que los resultados sean favorables. En un sentido
contrario un inadecuado manejo de esta emocidén se presenta como un factor de
riesgo que tienen mucha relacién con complicaciones cardiovasculares, ademas se
relaciona de la misma manera con realizar conductas violentas lo que generaria

problemas en las relaciones interpersonales de la persona.

Culminando con los conceptos sobre esta emocion basica muy importante, la
ira es una emocion en el cual el area cognitiva influye considerablemente, ademas se
relaciona con la excitacion fisiologica y la presencia de conductas inadecuadas los

cuales se expresan en el entorno del sujeto (Lépez y otros, 2012)

2.2.3. Las emociones

Definicion de las emociones

Las emociones es lo que a las personas nos hace reaccionar de un cierto modo;
las emociones son experimentadas de una manera diferente en cada persona, todo
ser humano tiene una manera diferente de sentir o reaccionar ante algo (Calderon,
Gonzalez, Salazar & Washburn, 2012), Ademas, otras definiciones indican que las
emociones son una combinacibn de procesos corporales, perceptuales y
motivaciones que nos producen un cambio niel psicolégico, tanto positivo como

negativo, de una alta o baja intensidad y de corta o larga duracion, que en la persona

26



hace que se forme una gestualidad que sera identificada por los demas (Zaccagnini
2004 como se cité en Gallardo, 2006)

Es asi que las personas pueden experimentar emociones en este caso la
variable a estudiar LA IRA, esta aparece como un reflejo mostrando irritacion, célera
y hasta furia que brota como reaccion, la ira se genera cuando tenemos la sensacion
gue hemos sido perjudicados, es ahi que la ira exige una respuesta de inmediato
(Calderon et al., 2012).

2.24. Laira

Definiciéon

Para Spielberger 1988 como se cit6 en (Céndor, 2017) la ira es un estado
emocional que comprenden sentimientos intensidad variable, desde una leve
irritacion o rabia, hasta una furia intensa e incontrolable. Afilos mas tarde, este mismo
autor complementa que la ira es el nivel primario de la hostilidad y la agresion, es el
primer peldafio, hace que aparezcan conductas que daran forma a la agresion, estas

conductas agresivas estan encaminadas a realizarlas a objetos o0 a personas.

Asi mismo Ellis (2013) menciona que la ira muy a menudo conduce a la
agresividad, hace una analogia donde compara la ira al proyecto de un arquitecto la
disponibilidad de un proyecto no hace que el edificio sea construido, pero si ayuda
gue sea mas facil su construccion, dando entender en esta analogia que la ira facilita

a que la agresividad aparezca.

Izard (1977, 1991), como se citd en Nieto, Delgado y Le6n (2008) la ira es una
emocion primigenia que surge cuando una entidad es detenida u obstruida en la
realizacion de un objetivo o meta, o cuando no le dejan cumplir alguna necesidad,
ademas para la persona responde ante una amenaza que puede ser un impulso que
en tal caso es laira que podria ser en sus diferentes formas de expresion dependiendo
de la persona como ya lo mencion6 (Calderon et al., 2012).
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De la misma manera, Smith (1994) como se citd en Lacovella y Troglia (2003)
mencion a la ira como la experiencia que hace referencia a procesos subjetivos,
ademas de procesos cognitivos como la hostilidad pues se presenta una conducta

destructiva que se da en consecuencia de una situacion de ira y emociones similares.

Componentes de laira

Para el presente estudio se utiliza el modelo tedrico de Del Barrio et al. (2009)
en estas bases tedricas se pueden distinguir dos componentes en la variable ira o

colera.

» |ra estado. Es la reaccion airada de la ira en un momento dado se presenta
con sentimientos, expresiones verbales y expresiones fisicas (Del Barrio et
al., 2009).

» |ra rasgo. Se refiere a la tendencia de expresar la ira como una reaccion
airada donde la frecuencia y la intensidad es mayor, la ira rasgo comprende

la dimension de temperamento y reaccion de ira (Del Barrio et al., 2009).

La ira estado y rasgo se relacionan, porque en estas dos dimensiones
concierne el aumento de la actividad fisiolégica que se exterioriza cuando se activa el
sistema nervioso autonomo, ademas se presenta tensidon muscular, se acelera el

sistema endocrino y se muestran cambios respiratorios (Sebastian, 2016).
Ira, hostilidad y agresividad
La ira tiene relacion haciendo referencia a como los sujetos se sienten, sin
embargo, la hostilidad y la agresién hacen referencia a conductas y actitudes
destructivas (Spielberger, 1983) el autor define estos términos a continuacion:
» Jra esta emocion se describe como un estado y expresion emocional

manifestada por el enojo y/o enfado que son sentimientos que su intensidad y

fuerza son variables.
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» Hostilidad hace referencia a la percepcion negativa hacia los sujetos que

interactla en su entorno.

= Agresion es la conducta que se expresa con el propdsito de causar un dafio

0 malestar a otras personas, animales o también hacia objetos.

Tomando en cuenta estos conceptos la ira es una emocion necesaria, sin
embargo, no es determinante no solo con ira se presenta las conductas hostiles y

posteriormente la agresividad.

Causade laira

a) Situaciones frustrantes;
- Obstaculo a realizar una meta. Si se piensa que se puede actuar sobre lo
gue bloquea nuestras metas, cuando se nos dificulte cumplir aquella meta,
la reaccion a esta frustracion sera la ira, si se tiene en mente que se nos

sera dificil conseguir la meta, la emocion que prevalezca sera la tristeza.

- Extincion de contingencias aprendidas por condicionamiento operante. Si en
un programa de refuerzo continuo, la emision del operante no va seguida

del refuerzo, se produce o expresara ira en el sujeto.

- Trasgresion de normas y derechos. El sentir que transgreden contra
nosotros, ademas que sean injustos incluso el atentar contra nuestros
derechos, hace que en los sujetos aparezca la ira, ademas este a también
aparece cuando los demas se comportan con nosotros de una manera

reparable, un ejemplo es la violacion.

b) Situaciones aversivas
- Las experiencias que no sean agradables favorecen la aparicion de la ira,

como el dolor, ruido., frio y calor.
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Respuestas fisioldgicas y caracteristicas de laira
Carlson (2014) menciona que muchos de los seres vivos tienes conductas
agresivas que los manifiestan en gestos y amenazas o ataques hacia otros animales,

las conductas agresivas se manifiestan en mordiscos, posturas, golpes, etc.

El la situacion cuando la ira surge su respuesta innata fisiolégica se
evidenciara por al incremento de la frecuencia cardiaca y la tensién arterial sistdlica,
ademas de otros factores, asi mismo cuando el sujeto esta envuelto en ira los niveles
de testosterona aumenta, se sabe que la testosterona es una hormona que aumenta
la conducta agresiva, ademas esta hace que disminuya el cortisol en las personas a
la vez que el cerebro se ve alterado en mayor demasia en el hemisferio izquierdo
(Herrero, 2011).

Ademas, para Iglesias, Loeches y Serrano (1989) mencionan que con respecto
a las caracteristicas faciales y corporales de la ira que presenta el sujeto mencionan
gue durante la ira se presenta una frente fruncida, mejillas levantadas, el sujeto al
estar molesto muestra los dientes, sus labios se muestran tensos, en ocasiones
pueden contener o tener sensacion de querer llorar, cuando la ira se presenta en el
nifio puede dan patadas, arafian, muerden, los ojos le brillan y hasta hablan con voz

entrecortada.

Psicobiologia de laira

Mutané (2012) habla de una respuesta de la ira dependiendo de nuestra cultura
pues nos ha capacitado para reprimirnos y dar una respuesta que dependa de nuestro
entorno social. Asi que, en muchas ocasiones donde nos iriamos encima de la
persona que nos ocasiona la ira, la corriente nerviosa que surge y luego llega al
consciente de la persona, conlleva a que se reprima por razones del entorno como es
la cultura y ciertos estigmas sociales y usamos nuestros mecanismos de defensa, asi
como de huida. Ademas, este comportamiento que conlleva a que el sujeto se reprima
causa estrés por contenerse y contener a la vez su organismo pues este se ha
preparado, activado en ese momento para reaccionar, dar una respuesta o se ha

preparado para la lucha, como objecion principalmente de reaccion, natural, biolégica
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y de defensa de él mismo, que es una reaccidn neurovegetativa, clasicamente y

primigeniamente animal.

En el cerebro nuestro lado consciente y racional hace de que el sistema
emocional y al neurovegetativo se repriman cuando estos partian a realizar una
respuesta distinta juntos y al mismo tiempo, Sin embargo, es verdad que en ocasiones
el instinto animal aflorara mas que el cultural y a la colera aparecera con desmesura
y sin medida alguna expresandose la ira y esta emocién estara precedida de alguna

manifestacion violenta ya se sea de manera verbal o fisica.

Mutané (2012) en diversos caso la creatividad aparece, como efecto cuando la
emociona de la ira o agresividad es reprimida, es decir la persona al experienciar la
ira busca de alguna manera romper esa frustracion para alcanzar el objetivo o meta,
por tal razén en estas situacion genera una creatividad en sus técnicas para lograrlas,
asi mismo el autor asegura fundamentandose en otros autores de Francia, que la
creatividad se alimenta de sucesos que ha sufrido el sujeto de y que se han quedado
en su conciencia y que son de agresiones que han percibido, es decir de la ira que el
sujeto ha aprendido a manejar y que nos ha ensefiado algo.

Es asi como menciona los autores que la sociedad puede hacer que no
manejemos adecuadamente nuestra ira, nos reprimimos, pero después esta emociéon
aflorara con mas fuerza, sin embargo, manejada o expresada adecuadamente puede

darnos buenos frutos, como resolucion de problemas o la misma creatividad.

Consecuencias de laira

La ira manejada de una forma adecuada fomentara que de un modo adecuado
solucionemos y resolvamos nuestros desacuerdos, reclamando nuestros derechos,
poniendo limites a los demas y al sujeto mismo también, de una manera contraria hay
situaciones en que la ira nos conduce a problemas con consecuencias muy fuertes
viéndose afectada nuestra salud, no obteniendo una adecuada calidad de vida,
ademas que afecta la salud mental de las personas.
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Para diferenciar la ira cuando es adecuada es decir una ira saludable y una ira
patolégica desadaptativa, alin no existe los suficientes criterios rigurosos y tajantes,
para diversos autores estudios de esta emocion, cuando realizan investigaciones al
plasmarlo a la literatura cientifica, si hay un hay un aprobacion entre todos de que las
consecuencias y el nivel en que se presenta la ira reviste de suma importancia, es asi
gue se considerara patolégico cuando el sujeto experiencia y siente ira esta se
presentara con niveles exacerbados muy elevados dificil de controlar acarreando

consecuencias desadaptativas y negativas.

Una de las consecuencias principales a largo plazo de la ira es la violencia
como lo menciona Del Barrio et al., (2009) la ira es una emocion que antecede a la

hostilidad y agresividad.

Si separamos la ira interna y externa en sus consecuencias, encontramos a
por ejemplo que la inadecuada expresion de la ira externa nos conlleva a dificultades
interpersonales y cuando expresamos la ira hacia nosotros mismo es decir expresion
de ira interna, se puede estar aguantando la ira buen tiempo, acarreando un grado
elevado de activacion psicofisioldgica, que a su vez esta retencidén o represion de la
ira demostrandolo hacia dentro de nosotros se correlaciona con la salud en general y
mas aun en la salud mental, principalmente en el ara cardiovascular como la
hipertension, provocar un infarto asi como otros mas, conjuntamente, la ira expresada
internamente siempre esta asociada con emociones negativas como la tristeza y la

frustracion (Fernandez , 2018).
Lairaen el nifio

Loeber y Dishion (1984) Indican que una de las consecuencias de la ira es que
los infantes no pueden moderar su enojo tienden a ser mas dominantes con sus
compairieros y si esto sucede en el contexto escolar como en el hogar, tendran graves

complicaciones para adaptarse a un nuevo medio.

A si mismo, los nifios tienen dificultades para mantener vinculos con sus

semejantes en los inicios de su etapa escolar primaria.
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Las emociones negativas aumentan desde una etapa temprana, dichas
emociones ejecutan un rol importante en la convivencia del infante, porque mediante
ellas seran capaces de expresar sus necesidades, Organizacion de las Naciones
(Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura UNESCO, 1999).

Del Barrio, 2005 como se cité en Sanz y Gonzalez (2006) expresa que es desde
temprana edad que aparecen ciertas emociones negativas, las emociones que surgen
en la infancia cumpliran roles de vital importancia y la supervivencia del menor, pues
es por ellas que los nifios tendran la capacidad de mostrar transmitir lo que ellos

necesitan y quieren.

Ademas, un nifio al querer comer y no satisfacer aquella necesidad mostrar
ciertas emociones entre ellas la ira, esta emocion la expresara para satisfacer esa
necesidad, se da también cuando no puede dormir, cuando siente mucho frio, etc., es
asi que una de las principales expresiones que se mostrara sera la de la ira, teniendo
en cuenta que este proceso se da mas en los infantes pues en ocasiones ellos solo
no pueden cumplir aguellas necesidades primigeniamente basicas (Del Barrio, 2005
como se citd en Sanz, 2012)

Las emociones infantiles suelen tener caracteristicas distintas a las de los
adultos, debido a que tienden a ser mucho mas intensas y volubles, para Oliva y
Hernandez (2010) cuando los nifios presentan emociones estas poseen
peculiaridades definidas ademas de distintas a las de los adultos y adolescentes ya
gue estas no cambias el nifio es muy rigido de seguir estas emociones, son muy

intensas y cambiantes en demasia.

La evolucién de las emociones del nifio se da primero cuando el infante
demuestra emociones basicas de gusto y disgusto, donde se difieren las emociones
positivas y negativas, luego empieza a aumentar la manifestacion de las emociones
como miedo, ira, tristeza, etc. cuando el nifio cumple los dos afos exterioriza otras
conductas mas complejas como la verglienza, desconfianza o culpa, esta indagacién

permite que las emociones negativas sean visibles a temprana edad.
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Sanz (2012) hace una revisidén sobre la ira en los nifios, en una exhaustiva
recopilacion define y llega a la conclusion que desde que es un bebe las emociones
se desarrollan, incluso desde el primer mes, este infante desde esta temprana edad
ya expresa las emociones basicas como el disgusto o el agrado, el autor las considera
como emociones negativas y positivas, ya en el segundo y tercer mes ya aparecen
emociones como la ira, miedo, tristeza, etc. Luego después de dos afios el infante ya
expresa emociones como los celos, empieza a sentir vergienza y también

experimenta culpa.

Con lo expuesto podemos afirmar que el menor experimenta emociones entre
ellas las emociones negativas en este caso la ira desde muy pequefio. Cuando se
elabord un estudio se encontrd, que las madres de los nifios que participaron en el
estudio evolucionan distintamente segun el sexo del bebe cuando estos muestran ira
o tristeza, mostrando conductas que benefician que en las nifias halla un acrecimiento
de la tristeza, sin embargo, en el caso de los nifios hacen que aumenten la emocién
de la ira (Fivush, 1991 como se cité en Etxebarria, Apodaca, Ortiz, Fuentes y Lopez,
2009).

En el estudio mencionado las mamas las madres estdn mayor tiempo con las
nifias cuando estas presentan tristezas y ellas recurren a consolarlas, en contraste
con los nifios, haciendo que estos acepten la ira y les ensefian que deben saber
expresarla de una manera adecuada y expulsarla de forma saludable, esto quiere
decir que los padres fortalecen una adecuada expresion en los infantes varones, sin
embargo por el contrario no asi en el sexo femenino, por estos casos se evidencia
gue son los padres que fomentan la expresion de la Ira en los nifios, pero no asi en

el caso de las niflas (Fivush, 1991 como se cit6 en Etxebarria y otros, 2009).

= Lairaen el adolescente.

La etapa de la adolescencia y los niveles de agresividad poseen relacion segun
las estadisticas que se han hallado a nivel global, como anteriormente se ha detallado
los conceptos la ira surge desde edades tempranas y es el primer escalén donde se
liberan conductas agresivas y hostilidad, siendo esto un problemas principal en la

etapa adolescente, lo mencionado se sustenta por distintos y muchos situaciones que
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se dan de manera constante en los diversos contextos en los que se envuelve el
adolescente, donde no solo es preocupante la frecuencia sino ademas la intensidad

que estos muestran.

La ira estd asociada con consecuencias que en ocasiones son fatales para los
adolescentes, donde la inadecuada expresion de estas emociones, conlleva a la
violencias verbal y fisica, mostrando agresion a ellos mismo y a su entorno coetaneo,
rechazando la sociabilidad, no queriendo ya estudiar, presentando conductas
delincuenciales, psicopatologia, y en consecuencia con el tiempo mostrando en la
adultez una conducta criminal (Quinn, Rollock y Vrana, 2013 como se cit6 en Alcézar,
Jurado y Reyes, 2015).

Escalas y sub escalas del STAXI — NA

Para el presente estudio se utilizo el instrumento Inventario de expresion de la
ira, esta prueba se compone de 3 escalas, estos componentes a su vez poseen cada

una de ellas su respectiva sub escala:

Escala Estado de ira (E) tomando en cuenta el componente Ira Estado revelan
gue hace referencia cuando el sujeto experimenta una vivencia pasajera de un sentir
subjetivo como es el enojo, asi mismo siente irritabilidad, tension y surge una furia en
reaccién a alguna situacion que la persona percibe como amenazantes, en este
momento de ira esta se aprecian acrecentamientos en la activacion fisiolégica del
sujeto (Del Barrio et al., 2009).

Las sub escalas que se presentan en el factor Estado de IRA son
- Sentimiento
- Expresion verbal

- Expresion fisica
Escala Rasgo de ira (R) hace referencia cuando el sujeto siente la emocion de

la ira de manera reiterativa y constante, en el cual también puede aparecer cuando el

sujeto se desenvuelve en un entorno donde haya muchas situaciones proclives a que
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aparezcan problemas y vivencia con constante obstaculos, incluso circunstancia de

vida negativas (Del Barrio et al., 2009).

En esta escala se presentan la sub escala de Temperamento y Reaccion de

ira, contando con 8 items las dos sub escalas.

La sub escalas de Expresion y control de laira segun las conceptualizaciones
se teorizd que se compone de dos maneras principales la expresion de la ira, estas
son la ira interna e ira externa, ademas contemplando cada expresion de ira con su

respectiva sub escala de control de la ira.

Para referirnos a la expresién de ira interna siendo esta la primera, se refiere
cuando el niflo o adolescente afloran pensamiento y sentimientos de enojo o enfado,
cuando aun no llegan a exteriorizarse aun en conductas hacia su entorno, las
situaciones que hacen que la ira se active en la persona también incitan o influyen a

gue la ira con este tipo de reaccion sea reprimida.

En segundo lugar, cuando nos referimos a la ira externalizada, comprende a la
reaccion cuando expresamos esta emocién de la ira abiertamente, de esta manera se
debe recalcar que al manifestar la ira de una forma externa esta se presenta de un
modo comunicativo en el cual implica expresiones socialmente aceptadas, y el otro
modo se refiere a mostrar la ira externa de una forma agresiva, y es la que conlleva
a hacer dafno a alguien de su entorno, persona animal o contra objetos, no obstante
no se debe dejar de lado que cuando la ira se quiere dominar internamente y esta se
es reprimida se experimenta momentos de mayor intensidad o extremos en sus

emociones.

En la sub escala sefialada tenemos a la Expresiéon externa de la ira, Expresion
interna de ira y cada una con su dominio como Control externo de ira, y Control interno
de ira.

2.3. Definicién conceptual de la terminologia empleada

Emocion es cuando el sujeto percibe de manera muy intensa sentimientos
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como de tristeza o alegria estimulado por alguna situacion, un pensamiento, una idea

0 un recuerdo, es decir un sentir que esta generando que aflore una emocion.

Ira unaemocién que comprende un grupo de sentimientos negativos, que

puede llevar a realizar conductas violentas.
Adolescencia etapa del desarrollo de la adolescencia que comprende
lo psicobioldgico, sexual y social seguido de la etapa de la nifiez y que empieza con

la pubertad.

Expresion es la forma de representar con palabras, gestos sonidos, actos,

etc., un pensamiento, una idea, un sentimiento, etc.

Estado situacion o forma en que esta una persona o cosa, es decir un estado

de una situacién temporal de los sujetos y que puede cambiar.

Rasgo es un elemento que caracteriza a un sujeto, relativamente estable de

la personalidad del sujeto.
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3.1. Tipoy disefio de investigacion

Para la presente investigacion se ha tomado en cuenta un tipo de investigacion
no experimental porque no manipula deliberadamente la variable y los fenbmenos o
cambios que surjan se observaran y se tomaran en cuenta para el estudio de la misma
manera como se comportan en su contexto o entorno natural (Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2014), ademas es una investigacion transversal debido a que se

recolectaran datos en un momento determinado a la misma poblacién (Supo, 2012).

La presente investigacion sera un disefio psicométrico, cuya finalidad es el de
obtener un instrumento que ostente los requerimientos adecuados de validez y
confiabilidad y asi sirva como un predictor de los comportamientos de la poblacion a
aplicar; asimismo de facilitar adecuadas y beneficiosas normas para dilucidar las
puntuaciones obtenidas individualmente y compararlas con resultados de pares y

coetaneos (Alarcon, 2013).

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacioén

Para el presente estudio se eligi6 una poblacion el cual comprende
adolescentes entre 12 y 17 afios de Lima Sur. Para conocer la poblaciéon y por ende
obtener una muestra se tomé en cuenta una base de datos de instituciones educativas
publicas, privadas de estudiantes de la Unidad de Gestién Educativa Local. La UGEL
01 y 07, sin embargo, en la UGEL 7 solo corresponde a Lima Sur el distrito de
Chorrillos, estos datos fueron obtenido del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica, se haran uso de los datos que abarquen las zonas que el estudio pretende
llevarse a cabo (Ministerio de Educacion MINEDU, 2017).

En el presente estudio se ha designado a instituciones educativas publicas y
privadas que cuenten con secundaria, habiendo un total de 571 I.E en los distritos que
comprenden Lima Sur, donde 160 colegios son publicos y 411 son privados.

Tomando en cuenta este conjunto de instituciones educativas mencionadas, la
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poblacion de los alumnos seré un total de 137862.

3.2.2. Muestra

Para hallar la muestra se ejecutd de manera aleatoria, sistematica y
proporcional, por lo que este tipo de muestreo es mas preciso que el de tipo aleatorio
simple, por lo que recorre a la muestra de forma mas uniforme (Otzen y Manterola,
2017).

Para iniciar, para hallar la muestra de colegios se usa el método de afijacion
proporcional, criterio mencionado por (Crispin y Tinoco, 2005), en el cual nos permite
realizar una reduccion del 10% del total de instituciones educativas de Lima Sur,
teniendo como criterio de inclusion instituciones educativas que cuenten con un
alumnado mayor a 200 en su nivel secundario, obteniendo una muestra de 50
instituciones educativas, donde 20 instituciones educativas son publicas y 30 son

privadas.

Para comprimir la muestra de estudio se considera en cuenta el criterio de
inclusion del doble de la suma de los distritos que se encuentran en Lima Sur, siendo
estos 11 distritos. Asumiendo ahora con tal criterio a un numero de 22 instituciones
educativas. Para distribuir estas instituciones educativas se realiza cumpliéndose de
manera proporcional, llevandose a cabo la distribucion tomando en cuenta el tipo de

Gestidn, donde encontramos las escuela publica y privada.

Para elegir las 22 instituciones educativas, se lleva a cabo a través de un
muestreo aleatorio simple; en el cual se realizara al azar designando un numero para
cada I.E. Ejecutando lo mencionado se obtuvo como muestra final a 16 instituciones
educativas privadas y 6 instituciones educativas publicas, como se representa en la

siguiente tabla.
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Tabla 1
Muestra de Instituciones educativas publicas y privadas pertenecientes a Lima Sur

I.E. Publicas I.E. Privadas N Colegios estatales Colegios particulares  n
20 30 50 6 16 22

La muestra minima estara compuesta por 1032 alumnos entre las edades de
12 a 17 afos de la poblacion escolar de Lima Sur, la misma que fue calculada con un
error permisible de 0.04, un nivel de confianza de 97 %, siendo z= 2,58, para tal efecto

se realiza la siguiente formula:

N Z;.p.q

2
(N -1)?+Z2.pg

2

n=

n =1032

Tras la cantidad de la muestra que usaremos y donde se aplicara el
cuestionario a los estudiantes (n=1032) se utiliza el método de afijacién proporcional,
en el cual se obtiene el 19% del total de estudiantes de cada institucion educativa
publica y privada, con el propdsito de hallar la muestra por cada colegio, es asi que

obtenemos una muestra para la investigacién de 1032 alumnos.

Tabla 2
Seleccion aleatoria y muestreo de las |.E. Publicas pertenecientes a Lima Sur
Lima Sur Total
Distritos Instituciones educativas N=4087 n=625
Villa el Salvador 7072 San Martin de Porres 357 55
Villa el Salvador 6080 Rosa de América 251 38
Chorrillos 7075 Juan Pablo 11 741 113
Chorrillos 6094 Santa Rosa 845 129
Villa Maria del triunfo Juan Guerrero Quimper 1408 215
San Juan de Miraflores Cesar Vallejo 485 74
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Tabla 3

Seleccion aleatoria y muestreo de las |.E. Particulares pertenecientes a Lima Sur

Lima Sur

Distritos Instituciones educativas N=2661 n=407
Villa El Salvador Internacional Elim 269 41
Villa El Salvador Mariscal Toribio Luzuriaga 357 55
Villa El Salvador Casa Abierta de Nazareth 352 54
Villa El Salvador Jorge Chavez 39 6
Villa El Salvador Leoncio Prado 17

Chorrillos El Buen Pastor 185 28
Chorrillos Yachayhuasi 210 32
Chorrillos Ciro Alegria 66 10
Villa Maria del triunfo Mater Admirabilis 78 12
Villa Maria del triunfo José Maria Arguedas 179 27
Villa Maria del triunfo Enrique Lopez Albujar 153 23
Villa Maria del triunfo La Catolica 164 25
San Juan Nifio Jesus 349 53
Villa El Salvador Shaddai De Villa 102 16
Lurin Huellitas Del Saber 69 11
Villa El Salvador Markham 72 11

Criterios de inclusion
e Alumnos matriculados de primer a quinto afio de nivel secundario que

pertenezcan a las instituciones educativas de Lima Sur.

e Alumnos de 12 afios a 18 afios de edad.

Criterios de exclusion
e Estudiantes que voluntariamente no deseas ser parte de estudio.
e Alumnos que no respondieron o respondieron erroneamente en dos a mas

items en el inventario.
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3.3.

Hipodtesis

3.3.1. Hipoétesis general

Existe Propiedades Psicométricas adecuadas en el inventario de expresion de

ira estado-rasgo en estudiantes de secundaria de instituciones educativas de Lima
Sur, 2018.

3.3.2. Hipdtesis especificas

El inventario de expresion de ira estado-rasgo presenta validez de contenido

en estudiantes de secundaria de instituciones educativas de Lima Sur.

El inventario de expresion de ira estado-rasgo presenta validez por el método
de indice de Homogeneidad mediante la correlacion item — test en estudiantes

de secundaria de instituciones educativas de Lima Sur.

El inventario de expresion de ira estado-rasgo presenta adecuada validez de
constructo por el andlisis factorial confirmatorio en estudiantes de secundaria

de instituciones educativas de Lima Suir.

El inventario de expresion de ira estado-rasgo presenta adecuada validez
concurrente en estudiantes de secundaria de instituciones educativas de Lima
Sur.

El inventario de expresion de ira estado-rasgo presenta confiabilidad por
estabilidad a través de test re-test en estudiantes de secundaria de

instituciones educativas de Lima Sur.

El inventario de expresion de ira estado-rasgo presenta adecuada confiabilidad
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através del andlisis de consistencia interna a través del indice alfa de Cronbach
en estudiantes de educacion secundaria de instituciones educativas publicas

de Lima Suir.

3.4. Técnicas e instrumentos de medicién

3.4.1. Técnica

La técnica que se emple6 para el siguiente estudio fue del tipo entrevista
durante la evaluacion psicométrica, donde, se realiza de una manera sisteméatica que
deja poder observar la conducta del adolescente y describirlo por medio de escalas
numericas ya determinadas, estan incluidos instrumentos de evaluacion y diagnéstico
elaborados con los respectivos requerimientos de procesos estadisticos, contando
con sus componentes del instrumento todo estandarizado y detallado en cada parte

administracion, correccién e interpretacion.

3.4.2. Instrumento

El instrumento utilizado para encontrar las propiedades psicométricas es el

Inventario de Expresion de ira estado — rasgo NA

En lo que respecta a la ficha técnica, el instrumento esta denominado Inventario
de Expresion de ira estado — rasgo NA, este fue elaborado por Del Barrio et al. (2009).
Este puede aplicarse de manera individual y colectiva en un lapso entre los 15y 30
minutos maximo, a estudiantes de 1 a 5 afio de educacion secundaria, teniendo como
finalidad evaluar la expresion de ira estado - rasgo, en adolescentes del sexo

masculino y femenino varones y mujeres.

Consta el inventario de expresion de ira por 32 items, compuesto por 4 escalas,
estas son Estado de ira, Rasgo de ira, Expresion interna y Externa de Ira, Control
externo e interno de ira. Ademas, el componente estado de ira se conforma de tres
sub escalas (sentimiento, expresion verbal y expresién fisica), asi mismo Rasgo de
ira esta posee dos sub escalas siendo el temperamento y reaccion de ira (Del Barrio
et al., 2009).
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Se debe indicar que el inventario consta de tipo de respuesta tipo Likert,

comprende 3 fases para evaluar, el cual se responde utilizando 3 reactivos poco,

bastante y mucho, comprendiendo esto a la primera parte, casi nunca, a veces y casi

siempre, se usa para responder en la segunda y tercera parte del instrumento, por

ultimo, su calificacion se efectia siendo los puntajes de 1 a 3 relacionandole el

calificativo de acuerdo al orden del reactivo.

Tabla 4

Operacionalizacion de la variable

Variable Definicion Conceptual Escalas Sub Escalas
Expresion de Ira “Un estado emocional que 1) Estado delra Sentimiento
Estado-Rasgo incluye sentimientos de 1,2,3,6

variada intensidad desde Expresion Verbal

una ligera irritacion a una
intensa”
al.,1983
como se citd en Del Barrio,
Aluja y Spielberger, 2009)

rabia o furia

(Spielberger  et.

2) Rasgo de Ira

3) Expresion y
control de la

Ira

4,5,7,8
Expresion Fisica
45,7,8

Temperamento
9,10,13,14
Reaccion de Ira
11,12,15,16

Expresion externa
de Ira

17,21,22,27
Expresion Interna
de lra

18,19,20,23
Control Externo de
Ira

24,25,26,28
Control Interno de
Ira

29,30,31,32
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3.5. Procedimiento de ejecucion para la recoleccidon de datos

Después de haber obtenido la muestra de forma aleatoria, sistematica y
proporcional, a continuacion, se solicitd que las instituciones educativas colaboren
con el proceso de investigacion, a través de cartas formales dirigidas a los encargados
y directivos, ademas de presentar la carta consentimiento informado para los padres
y/o estudiantes, esto con el fin de obtener el permiso de ingresar a las aulas para
evaluar a los adolescentes. Luego se decidio a elegir de forma aleatoria y proporcional
a los estudiantes adolescentes de primer hasta quinto afio de educacién secundaria
gue participaran en la investigacion, esta seleccion de adolescentes se realizé
teniendo en cuenta las ndminas estudiantiles de cada institucion educativa. Asimismo,
se tuvo en cuenta los siguientes criterios de exclusion cuestionarios que no han sido

respondidos con mas de dos items.

A continuacion, el instrumento fue aplicado a los estudiantes muestra del estudio,
indicando que coloquen nombre, sexo, y grado de estudios en la parte superior. Luego
se dieron las pautas para que plasmen sus respuestas en el inventario de expresion
ira estado-rasgo, luego al finalizar la prueba, se pas6é a recogerlas de manera
ordenada realizando un rapido control de calidad, observando que el instrumento

haya sido respondido todo.

Se presentaron casos de estudiantes que no deseaban participar en la evaluacion,
ya que se tomd en cuenta este inconveniente desde un principio, se decidié tomar en
cuenta una muestra con 1132 adolescentes para llevar a cabo la aplicacion, donde se
descartd a aquellos estudiantes que no deseaban participar voluntariamente y
guienes no respondieran lo 32 items, ademas de estudiantes que por algun motivo
olvidaran anotar los datos sociodemogréficos, luego de este proceso se consiguié la

muestra final de 1032 estudiantes.

Las 1032 pruebas se revisaron, y ya no se descarto prueba alguna. El vaciado
de datos de las 1032 pruebas que pertenecen a la muestra se realiz6 en el programa
Spss 25, sin embargo, se elabor6 una base de datos en el programa Excel, en el cual
se tabularon todos los datos de las pruebas. Después de haber culminado la base de

datos se exporto al programa estadistico SPSS version 25, donde se llevo a cabo el
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analisis estadistico propiamente de los datos.

3.6. Procedimiento de analisis estadistico de los datos

En el estudio de tipo psicométrico del instrumento, primero se procedi6 a
elaborar la validez donde se realiz6 una prueba de validez de contenido a través del
criterio de jueces, donde se eligieron a 10 expertos en el tema para que brinden su
apreciacion si los items de la prueba miden lo que realmente el instrumento debe
medir. Dicho analisis ayuda a conseguir el coeficiente “v” de Aiken. Los datos que se
obtuvieron no conllevo que en la prueba se elimine algun item, pero si se debid
modificar algunos items con respecto a su redaccion para que las preguntas sean

mas claras y sean entendidas por los estudiantes participantes de la muestra.

Luego se aplico la escala a un grupo de 100 sujetos, entre 12 y 18 afios. Esto
se hizo con el propdsito de poder mejorar mas aun la comprensién de items del testy
de poder ajustar las preguntas para que el lenguaje de los items sea mas

comprensible.

A continuacién, con la muestra piloto de 100 adolescentes se realiz6 el andlisis
de items con esta muestra. Ademas, con esta cantidad de estudiantes también se
hizo la confiabilidad por consistencia interna del instrumento, se realiz6 la confiabilidad
en la muestra piloto al iniciar el estudio y a la muestra total de 1032stos resultados se
obtuvo mediante la aplicacion del Alpha Cronbach, asi mismo con los 1032 sujetos se

realizé el andlisis factorial realizando todas las fases.

Con respecto a la confiabilidad de tipo test-retest se obtuvo con una muestra
de 100 estudiantes, de los cuales fueron seleccionados de manera aleatoria entre

toda la muestra de estudiantes después de un mes.

Culminando, para la validez de tipo concurrente o externa se elaboro aplicando
a una muestra de 1032 adolescentes la prueba de inteligencia emocional de Ice Baron
para realizar este tipo de validez, correlacionando los resultados a través del
estadistico rho de Spearman, tanto para el total como para las dimensiones.

Conforme a la muestra analizada se realizd la busqueda de diferencias
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significativas segun sexo, edad y tipo de institucién de educativa. Como la distribucion
de la muestra no presenta normalidad se realizaron con estadistico no paramétricos
y se encontrd diferencias significativas entre las variables socio demogréficas, se
elabor6 baremos percentilares especificos para cada tipo de variables

sociodemografica.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS



Llevando a cabo los resultados para el presente estudio se analizaron las
propiedades psicométricas del en estudiantes de secundaria de instituciones

educativas de Lima Sur.

4.1. Variables sociodemograficas de la muestra de estudio
Tabla 5

Se presenta la muestra segin sexo

Sexo n %
Masculino 512 49.6
Femenino 520 50.4
Total 1032 100.0
Tabla 6
Se presenta la muestra segun tipo de institucion
Tipo de institucion n %
Particular 407 394
Estatal 625 60.6
Total 1032 100.0
Tabla 7
Se presenta la muestra segun edad
Edad n %
11 a 14 afios 746 72.3
15 a 18 afios 286 27.7
Total 1032 100.0
Tabla 8
Se presenta la muestra segun grado de estudio
Grado de estudio n %
Primer grado 253 24.5
Segundo grado 254 24.6
Tercer grado 238 23.1
Cuarto grado 224 21.7
Quinto grado 63 6.1
Total 1032 100.0
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4.2. Pruebas de Validez Psicométrica

4.2.1. Validez de contenido a través de “V” de Aiken

Tabla 9
Validez de contenido, segun V de aiken

items Jl1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 J10 Total V de Aiken p
Estado de la 11 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
iral 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
311 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
9 1.1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
3 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
5 1 1. 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
16
Expresiony 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
control de 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
la Ira 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1.0 .000
30
31
32

En la tabla 09 se obtuvo los resultados de la V de Aiken del Inventario de
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Expresion de Ira Estado-Rasgo (NA) los valores obtenidos muestran que ningun item
debe ser eliminado, permaneciendo los 32 items, igual a la escala original.

4.2.2. Validez de contenido segun Prueba binomial

Tabla 10
Validez de contenido, segun la Prueba Binomial
Categoria N Prop. observada Prop. de prueba p

J1 Grupo 1 1,00 32 1,00 ,50 ,000
Total 32 1,00

j2 Grupo 1 1,00 32 1,00 ,50 ,000
Total 32 1,00

J3 Grupo 1 1,00 32 1,00 ,50 ,000
Total 32 1,00

J4 Grupo 1 1,00 32 1,00 ,50 ,000
Total 32 1,00

J5 Grupo 1 1,00 32 1,00 ,50 ,000
Total 32 1,00

J6 Grupo 1 1,00 32 1,00 ,50 ,000
Total 32 1,00

J7 Grupo 1 1,00 32 1,00 ,50 ,000
Total 32 1,00

J8 Grupo 1 1,00 32 1,00 ,50 ,000
Total 32 1,00

J9 Grupo 1 1,00 32 1,00 ,50 ,000
Total 32 1,00

J10  Grupo 1l 1,00 32 1,00 ,50 ,000
Total 32 1,00

Segun la tabla 10 se observa que los datos obtenidos son menores a .05, es
asi que existe correspondencia entre los expertos, por tal motivo el instrumento quedoé

compuesto por 32 items y presenta adecuada validez de contenido.

4.2.3. Correlacién item test homogeneidad

El indice de homogeneidad de los items nos ayudara a saber que tanto cada

pregunta esta en relacion evaluando lo que evalla todo el instrumento, esto quiere
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decir que el item es homogéneo y en qué grado corresponde el test. Abad y otros
(2006), mencionan que aquellos items que alcanzan bajo indices de homogeneidad
evaluaran distinto a lo evallGa el instrumento en su total, ademas si el instrumento

quiere evaluar un rasgo, deben suprimirse los que posean un valor cercano a cero.

Tabla 11
Correlacion item — Test del Inventario de Expresion de Ira Estado-Rasgo (NA)
indice de correlacion p indice de correlacion p

Ell .337 .000 El 17 .524 .000
El2 .286 .000 El 18 .339 .000
El3 .240 .000 El 19 .342 .000
El 4 .241 .000 El 20 .201 .000
ElI 5 .302 .000 El 21 430 .000
El 6 .313 .000 El 22 .509 .000
El7 .223 .000 El 23 341 .000
El 8 231 .000 El 24 .286 .000
El9 .403 .000 El 25 .306 .000
El 10 434 .000 El 26 .349 .000
El 11 .301 .000 El 27 .523 .000
El 12 .326 .000 El 28 .336 .000
El 13 471 .000 El 29 277 .000
El 14 .357 .000 El 30 301 .000
El 15 .398 .000 El 31 .278 .000
El 16 .337 .000 El 32 .229 .000

En la tabla 11 se observa que todos los reactivos cumplen con el requisito para
estar dentro del instrumento, en este caso sus coeficientes presentan un resultado al
permitido por el criterio empirico de 0,20 (Kline, 1993), los items muestran valores de
la correlacion item-test estando entre 0.201 a 0.524, lo cual revela que segun estos
datos la totalidad de los items deben pertenecer al instrumento, permanecerian los 32

items.

4.2.4. Validez de constructo analisis factorial

La validez de constructo se elabor6 empleando el andlisis factorial

confirmatorio, el cual, se ha utilizado para corroborar el modelo Tedrico propuesto por
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Del Barrio et al. (2009).

Tabla 12
Prueba de KMO y Bartlett para el Inventario de Expresion de la ira Estado- rasgo N.A
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo ,840
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 7593,317
gl 496
p ,000

Medida Kaiser-Meyer-Olkin recomiendan que si el valor es mayor o igual 0.75

se podria realizar un andlisis factorial.

Segun el dato obtenido indican que el indice de adecuacién muestral de Kaiser-
Meyer-Olkin es de .840, lo cual se considera “bueno”, de la misma forma el puntaje
en el test de esfericidad de Barttlet fue de (p < 0.001), por lo obtenido esto indica que

el modelo factorial es el adecuado para explicar los datos.
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Tabla 13
Comunalidades de los items del inventario de expresion de la ira estado - rasgo N.A

items Inicial Extraccion
Ell 1.000 0.545
El 2 1.000 0.617
El 3 1.000 0.472
El 4 1.000 0.489
ElI5 1.000 0.538
ElI6 1.000 0.650
ElI7 1.000 0.663
EI8 1.000 0.599
ElI9 1.000 0.476
El 10 1.000 0.493
El 11 1.000 0.386
El 12 1.000 0.544
El 13 1.000 0.462
El 14 1.000 0.378
El 15 1.000 0.436
El 16 1.000 0.534
El17 1.000 0.449
El 18 1.000 0.528
El 19 1.000 0.489
El 20 1.000 0.586
El 21 1.000 0.463
El 22 1.000 0.558
El 23 1.000 0.399
El 24 1.000 0.544
El 25 1.000 0.468
El 26 1.000 0.621
El 27 1.000 0.559
El 28 1.000 0.573
El 29 1.000 0.482
El 30 1.000 0.663
El 31 1.000 0.647
El 32 1.000 0.720

Nota: Método de extraccion andlisis de componentes principales.



Se puede apreciar en la tabla 13 las comunalidades de los items. La

comunalidad de cada item de manera individual es la proporcién de su varianza que

puede ser detallada mediante el modelo factorial.

Tabla 14

Porcentaje de varianza explicada

Sumas de rotacion de cargas al

Autovalores iniciales cuadrado
% de % de
Componente Total varianza % acumulado Total varianza % acumulado
1 5.016 15.675 15.675 2.524 7.887 7.887
2 3.410 10.657 26.332 2.393 7.479 15.367
3 2.363 7.386 33.718 2.332 7.288 22.655
4 1.470 4.595 38.313 2.272 7.098 29.753
5 1.367 4.272 42,585 2.172 6.787 36.540
6 1.268 3.962 46.547  2.003 6.260 42.800
7 1.164 3.637 50.183 1.751 5471 48.271
8 0.971 3.035 53.219 1.583 4.948 53.219

Consecutivamente en la tabla 14 se realizé el andlisis factorial confirmatorio

por medio del método de componentes principales con rotacién VARIMAX, el cual, se

obtuvo 8 dimensiones, apreciandolo en la figura 1, las cuales explican un 53.219% de

la varianza total de la prueba (p<0,0001).

Grafico de sedimentacion
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|
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Numero de componente

Figura 1. Grafico de Sedimentacion Experimental .
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Tablal5

Matriz de componente rotado

ftems

Componente

4

5

Ell

El 2

El 3

El 4

El 5

El 6

El7

El 8

El9

El 10
El 11
El 12
El 13
El 14
El 15
El 16
El 17
El 18
El 19
El 20
El 21
El 22
El 23
El 24
El 25
El 26
El 27
El 28
El 29
El 30
El 31
El 32

.678
.790
.640

.800

.561
724

727
.807

.597
.640

.661
443

.570
721

597
.687

.955

.692
.950

951

.967
.965
.352

974

744
672
.782

.704

.590
.802
.748
.850
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Después del andlisis de los factores importantes hallados en el analisis factorial,
no se elimind ningun item pues en lo encontrado el nivel de saturacion fue mayor a
0.20 (Cohen, Maniony Morrison, 2005), por lo hallado el instrumento permanece
constituido Estado de Ira, Sentimiento 1,2,3,6; Expresion Verbal y fisica 4,5,7,8;
Rasgo de Ira con su componente de Temperamento 9,10,13,14, Reacciéon de Ira
11,12,15,16 y por ultimo Modos de expresion y control de la Ira con sus componentes
Expresion externa 17,21,22,27; Expresion Interna 18,19,20,23; Control Externo
24,25,26,28 Control Interno 29,30,31,32.

4.2 5. Validez de criterio

Para Alarcon (2013) esta validez hace referencia como validez predictiva y
validez concurrente, la primera hace referencia a las relaciones funcionales entre las
calificaciones de un instrumento y los sucesos o hechos que se daran luego de su
aplicacién (criterio), la validez concurrente lo entiende a la correlacion entre un test,
inventario o instrumento y un criterio externo, que generalmente es un instrumento

gue mide lo mismo.

Tabla 16
Relacion del inventario de Expresién de la ira estado rasgo N.A e Inteligencia emocional
STAXI-NA
n=1280 Ira Ira . Expresiébn  Control de
Estado Rasgo de Ira Ira.
Inteligencia Coeficiente de -,244%* -, 276** -,178** ,464**
Emocional correlacion
p 0.000 0.000 0.000 0.000
n 1032 1032 1032 1032

Para hallar la validez de criterio del inventario de Expresién de la ira estado
rasgo Staxi NA la técnica de validez concurrente es la mas apta. Para ello se
determinara la relacion entre las dimensiones del inventario de expresion de la ira
estado rasgo Staxi NA y el inventario de inteligencia emocional ICE BARON, donde
se puede apreciar que la “r’-,244 entre la expresion de la ira estado muestra una

correlacién inversa muy significativa que quiere decir que a mayor puntaje en la
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dimension Ira estado menor sera el puntaje de inteligencia emocional, en la dimension
Ira rasgo se presenta una “r’ de -,276 lo cual indica una correlacion inversa, asi mismo
en el area de expresion de la ira muestra una “r’ -,178, sin embargo en control de la
ira muestra una “r’ ,464 presentandose una correlacion positiva indicando que a una

mayor inteligencia emocional mayor sera el control de la ira en los adolescentes.

4.3. Pruebas de confiabilidad

4.3.1. Confiabilidad por estabilidad temporal (Test — Retest)

La cantidad de sujetos para conocer si el instrumento posee adecuada
confiabilidad a través de test-retest fue de 138 adolescentes que se les habia aplicado
el inventario de expresion de la ira estado rasgo Staxi NA, se tomara el criterio de
(Huh, Delorme y Reid, 2006), estos autores indican que para que la prueba sea fiable

a través del test retest de presentar relacion igual o por encima0.6

Tabla 17
Rho de Spearman entre el test y retest del Inventario Staxi N.A
Ira Ira estado  Expresion Control
rasgo (Post) de Ira (Post) de lra
(post) (Post)
Rho Ira Rasgo Coeficiente , 745
de (Pre) de
Spear correlacion
man p .000
Ira Estado Coeficiente ,651
(Pre) de
correlacion
p .000
Expresion de  Coeficiente ,648
ira (Pre) de
correlacion
p .000
Control de Ira  Coeficiente ,667
Pre) de
correlacion
p .000

Se puede observar en la tabla 17, las correlaciones se encuentran dentro de
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los 0.648 entre el pre y post test de la dimension expresion de la Ira'y 0.745 para la
dimension Ira Rasgo, lo que indica que el instrumento muestra una confiabilidad

moderada fuerte a través del método test — retest.

4.3.2. Confiabilidad por consistencia interna Alpha de Cronbach

El coeficiente alfa de Cronbach es un modelo de consistencia interna,
fundamentado en el promedio de las correlaciones entre los items. Puede tomar
valores entre O y 1, donde O significa confiabilidad nula y 1 representa confiabilidad
total. Existen varios métodos para obtener estos coeficientes, como son el Alfa de

Cronbach y el método de division por mitades (Alarcon, 2013).

Tabla 18
Alfa de Cronbach del inventario de expresion de la Ira estado- rasgo N.A
Alfa de Cronbach items
Expresion de Ira (Estado-Rasgo) 0.830 32
Estado de ira 0.771 8
Sentimiento 0.741 4
Expresion verbal y fisica 0.721 4
Rasgo de ira 0.715 8
Temperamento 0.603 4
Reaccion de ira 0.622 4
Expresion y control de Ira 0.760 8
Expresion externa de la ira 0.837 4
Expresion interna de la ira 0.868 4
Control de Ira 0.773 8
Control externo de la ira 0.756 4
Control interno de la ira 0.780 4

En la tabla 18, el alfa de Cronbach de la prueba fue de 0.830, es decir, significa
gue posee un nivel elevado de confiabilidad, ademas de cada dimension y sub

dimension.
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4.3.3. Confiabilidad por el Método de dos mitades
Tabla 19

indice de dos mitades del inventario de expresion de la ira estado — rasgo N.A

Alfa de Cronbach Parte 1 Valor , 758
N de elementos 16
Parte 2 Valor , 760
N de elementos 16
N total de elementos 32
Correlacién entre formularios ,492
Coeficiente de Spearman- Longitud igual ,660
Brown Longitud desigual ,660
Coeficiente de dos mitades de Guttman ,639

La tabla 19 muestra una correlacion de 0.639 entre ambas mitades,

significando poseer una elevada confiabilidad a través del método de las dos

mitades.
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4.3.4. Confiabilidad por Analisis de items

Tabla 20

Estadisticos item — Test Inventario de expresion de la ira estado-rasgo N.A

Media de escala

si el elemento se

Varianza de

escala si el

Correlacion total

de elementos

Alfa de

Cronbach si el

ha suprimido elemento se ha corregida elemento se ha
suprimido suprimido
Ell 41,32 45,852 ,335 ,809
El 2 41,28 45,697 ,292 ,809
ElI3 41,35 46,466 ,226 ,811
El 4 41,31 45,957 ,285 ,810
EI5 41,30 45,533 ,335 ,808
EI6 41,22 45,272 ,297 ,809
ElI7 41,34 46,248 ,255 ,811
ElI8 41,34 46,115 273 ,810
ElI9 40,74 43,935 ,383 ,805
El 10 40,73 43,006 ,428 ,803
El 11 40,65 44,260 ,260 ,811
El 12 40,61 43,986 ,297 ,809
El 13 40,84 42,647 ,453 ,802
El 14 41,01 44,077 ,385 ,805
El 15 40,75 43,292 ,383 ,805
El 16 40,54 43,780 ,308 ,809
El 17 40,67 43,479 ,361 ,806
El 19 40,70 44,120 ,256 ,811
El 21 41,07 44,780 ,278 ,809
El 22 40,69 43,522 ,388 ,805
El 24 40,54 43,141 ,352 ,807
El 25 40,41 43,589 ,366 ,806
El 26 40,63 42,709 427 ,803
El 28 40,60 42,655 429 ,803
El 29 40,58 43,002 ,357 ,806
El 30 40,72 43,062 ,384 ,805
El 31 40,82 43,668 ,358 ,806
El 32 40,77 43,965 ,290 ,809
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En la tabla 20, se muestran los indices de correlacion item — test oscilantes
entre 0.802 y 0.811 existiendo una correlacion significativa del Inventario de Expresion

de la Ira estado-rasgo N.A.

4.4, Baremos

Para elaborar los baremos en funcidn de las variables socio demograficas se
procedio a identificar las diferencias significativas en relacién a dichas variables, sexo,
edad y tipo de institucion educativa. Se procedi6é a usar el estadistico no paramétrico
“‘U” de Mann-Whitney para establecer si existen diferencias significativas.

Tabla 21

Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov?®

Estadistico gl p
Expresion de Ira (Estado ,043 1032 ,000
Rasgo)
Estado de ira 413 1032 ,000
Rasgo de ira ,110 1032 ,000
Expresion y control de ira ,059 1032 ,000

En la tabla 21 se aprecia que las dimensiones del instrumento muestran

valores menores a .05, el cual no presentan normalidad.
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Tabla 22

Prueba no paramétrica, segin sexo

Sexo N Rango Ude Mann- Z
promedio Whitney
Ira Estado Masculino 512 512.44 131058.5 -.569 .569
Femenino 520 520.46
Total 1032
Ira Rasgo  Masculino 512 478.88 113857.0 -4.044 .000
Femenino 520 553.54
Total 1032
Expresion  Masculino 512 457,98 102932.500 -6.342 0.00
de Ira Femenino 520 575,02
Total 1032
Control de  Masculino 512 510,99 130286.500 -0.596 0.551
Ira Femenino 520 522,01
Total 1032

En la tabla 22, se aprecia la prueba “U” de Mann Withney segun el sexo, el

cual se hallé que existen diferencias significativas (p<.05); por lo que se procedera a

obtener baremos de acuerdo al sexo.
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Tabla 23
Prueba no paramétrica, segun edad

Edad n Rango U de Mann- Z p
promedio  Whitney
Ira Estado 11 a 14 afos 746 517.23 106133.0 -.168 .866
15 a 18 afos 286 514.59
Total 1032
Ira Rasgo 11 a 14 afos 746 504.15 97466.5 -2.160 .031
15 a 18 afios 286 548.71
Total 1032
Expresion 11 a 14 afios 746 493,12 99529.5 -3,728 .000
de Ira 15 a 18 afos 286 567,13
Total 1032
Controlde 11 a 14 afios 746 515,24 114188,5 -,201 ,841
Ira 15 a 18 afios 286 519,23
Total 1032

En la tabla 23, se puede observar la prueba “U” de Mann Withney segun edad,
donde nos muestra que existen diferencias significativas (p<.05); se elaborara los

baremos respectivos.
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Tabla 24

Prueba no paramétrica segun tipo de institucion educativa

Institucion educativa n Rango U de Mann- Z p
promedio Whitney

IraEstado P 502 502,87 126186,000 -1,848 ,065
E 530 529,41
Total 1032
Ira Rasgo P 502 542,02 120216,500 -2,691 ,007
E 530 492,32
Total 1032
Expresion P 502 555,45  113478,500 -4,108 ,000
de Ira E 530 479,61
Total 1032
Controlde P 502 538,21  122133,000 -2,286 ,022
Ira E 530 495,94
Total 1032

En la tabla 24, se evidencia que existen diferencias significativas (p<.05);

también se realizaré sus respectivos baremos.
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De acuerdo a las diferencias significativas de la “U” de Man Witney se

determind hacer los baremos de sexo, edad y tipo de institucion educativa.

Tabla 25
Baremos segun sexo Masculino del inventario de expresién de la ira estado -rasgo N.A
Sexo Ira Ira Expresion Control Niveles
Masculino Estado Rasgo de Ira de lra
N Valido 512 512 512 512
Media 8,65 12,93 13,77 17,48
Desviacion 1,535 2,843 2,635 3,517
estandar
Percentiles 5 8,00 Nulo 9,00 9,00 11,00 Bajo
10 8,00 9,00 10,00 13,00
15 8,00 10,00 11,00 14,00
20 8,00 10,00 11,00 14,00
25 800 e e 15,00
30 8,00 11,00 12,00 16,00 Moderado
35 8,00 12,00 13,00 16,95
40 8,00 12,00 13,00 17,00
45 8,00 12,00 13,00 18,00
50 8,00 13,00 14,00 18,00
55 8,00 13,00 14,00 18,00
60 8,00 13,00 15,00 19,00
65 8,00 14,00 15,00 19,00
70 8,00 14,00 15,00 20,00
75 800 e e 20,00
80 9,00 Bajo 15,00 16,00 ---—--- Alto
85 9,00 16,00 17,00 21,00
90 10,00 Moderado 17,00 17,00 22,00
95 12,00 Alto 18,00 18,00 22,00
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Tabla 26
Baremos y categorias diagnosticas segun sexo femenino del inventario de expresion de la ira

estado - rasgo N.A

Sexo Ira Ira Expresion Control Niveles
Femenino Estado Rasgo de Ira de lra
N Valido 516 516 516 516
Media 8,72 13,78 14,93 17,63
Desviacion 1,675 3,229 2,835 3,421
estandar
Percentiles 5 8,00 Nulo 9,00 10,00 11,00 Bajo
10 8,00 10,00 11,00 13,00
15 8,00 10,00 12,00 14,00
20 8,00 11,00 12,00 15,00
25 8,00 11,00 - 15,00
30 8,00 12,00 13,00 16,00 Moderado
35 8,00 12,00 14,00 17,00
40 8,00 13,00 14,00 17,00
45 8,00 13,00 15,00 18,00
50 8,00 13,00 15,00 18,00
55 8,00 14,00 15,00 19,00
60 8,00 14,00 16,00 19,00
65 8,00 15,00 16,00 20,00
70 8,00 15,00 - 20,00
75 9,00 Bajo  ------- 17,00 20,00
80 9,00 16,00 17,00 21,00 Alto
85 10,00 Moderado 17,00 18,00 21,00
90 10,00 18,00 19,00 22,00
95 12,00 Alto 20,00 20,00 22,00
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Tabla 27

Baremos segun edad 11-14 afios del inventario de expresion de la ira estado - rasgo N.A

Edad 11 a Ira Ira Expresion  Control Niveles
14 afos Estado Rasgo de lra de lra
N Valido 706 706 706 706
Media 8,64 13,16 14,15 17,53
Desviacion 1,487 3,031 2,866 3,495
estandar
Percentiles 5 8,00 Nulo 9,00 10,00 11,00 Bajo
10 8,00 9,00 11,00 13,00
15 8,00 10,00 11,00 14,00
20 8,00 11,00 12,00 14,00
25 8,00 11,00 12,00 15,00
30 800 e e 16,00 Moderado
35 8,00 12,00 13,00 17,00
40 8,00 12,00 13,00 17,00
45 8,00 12,00 14,00 17,15
50 8,00 13,00 14,00 18,00
55 8,00 13,00 14,00 18,00
60 8,00 14,00 15,00 19,00
65 8,00 14,00 15,00 19,00
70 8,00 15,00 16,00 20,00
75 9,00 Bajo 15,00 16,00 20,00
80 900 - 17,00 21,00 Alto
85 10,00 Moderado 16,00 17,00 21,00
90 10,00 17,00 18,00 22,00
95 11,65 Alto 19,00 19,00 22,00
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Tabla 28
Baremos segun edad 15 - 18 afios del inventario de expresién de la ira estado - rasgo N.A

Edad 15 a 18 Ira Ira Expresion  Control Niveles
afos Estado Rasgo de Ira de lra
N Valido 326 326 326 326
Media 8,78 13,79 14,79 17,63
Desviacion 1,838 3,115 2,588 3,413
estandar
Percentiles 5 8,00 Nulo 9,00 10,00 11,00 Bajo
10 8,00 10,00 11,00 13,00
15 8,00 11,00 12,00 14,00
20 8,00 11,00 13,00 15,00
25 8,00 11,00 - 15,00
30 8,00 12,00 - 16,00 Moderado
35 8,00 12,00 14,00 16,00
40 8,00 13,00 14,00 17,00
45 8,00 13,00 15,00 18,00
50 8,00 13,50 15,00 18,00
55 8,00 14,00 15,00 18,00
60 8,00 14,00 16,00 19,00
65 8,00 15,00 16,00 19,00
70 8,00 15,90 16,00 20,00
75 9,00 Bajo - - 20,00
80 9,00 16,00 17,00 21,00 Alto
85 10,00 Moderado 17,00 17,00 21,00
90 11,00 18,00 18,00 22,00

95 12,65 Alto 19,00 19,00 22,65




Tabla 29

Baremos segun tipo de institucién educativa particular

Tipo Ira Ira Expresion Control Niveles
I.LE Estado Rasgo de Ira de Ira
particular
N Valido 502 502 502 502
Media 8,56 13,59 14,75 17,82
Desviacion 1,401 3,009 2,743 3,295
estandar
Percentiles 5 8,00 Nulo 9,00 11,00 11,00 Bajo
10 8,00 10,00 11,00 13,00
15 8,00 10,00 12,00 14,00
20 8,00 11,00 12,00 15,00
25 8,00 11,00
30 8,00 12,00 13,00 16,00 Moderado
35 8,00 12,00 14,00 17,00
40 8,00 13,00 14,00 17,00
45 8,00 13,00 14,00 18,00
50 8,00 13,00 15,00 18,00
55 8,00 14,00 15,00 19,00
60 8,00 14,00 15,00 19,00
65 8,00 15,00 16,00 20,00
70 8,00 15,00 16,00 20,00
75 8,00 15,25 - 20,00
80 9,00 Bajo 16,00 17,00 21,00 Alto
85 9,00 17,00 18,00 21,00
90 10,00 Moderado 18,00 18,00 22,00
95 11,00 Alto 19,00 19,85 22,00
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Tabla 30

Baremos y categorias diagnosticas segun tipo de institucion educativa Publica

Tipo Ira Ira Expresion Control Niveles
I.LE Estado Rasgo de Ira de Ira
publica
N Valido 530 530 530 530
Media 8,80 13,14 13,97 17,31
Desviacion 1,773 3,115 2,795 3,610
estandar
Percentiles 5 8,00 Nulo 9,00 9,00 10,00 Bajo
10 8,00 9,00 10,00 13,00
15 8,00 10,00 11,00 14,00
20 8,00 10,00 11,00 14,00
25 goo -
30 8,00 11,00 12,00 15,00 Moderado
35 8,00 12,00 13,00 16,00
40 8,00 12,00 13,00 17,00
45 8,00 12,00 14,00 17,00
50 8,00 13,00 14,00 18,00
55 8,00 13,00 14,00 18,00
60 8,00 14,00 15,00 19,00
65 8,00 14,00 15,00 19,00
70 8,00 14,70 16,00 20,00
75 9,00 Bajo 15,00 16,00 20,00
80 9,00 16,00 17,00 20,80 Alto
85 10,00 Moderado 17,00 17,00 21,00
90 11,00 17,00 18,00 22,00
95 13,00 Alto 19,00 18,00 22,45

72



Tabla 31
Baremos y categorias diagnosticas general del inventario de expresion de la ira estado - rasgo
N.A

General Ira Ira Expresion Control Niveles
Estado Rasgo de Ira de Ira
N 1032 1032 1032 1032
Valido
Media 8,68 13,36 14,35 17,56
Desviacion 1,607 3,070 2,796 3,468
estandar
Percentiles 5 8,00 Nulo 9,00 10,00 11,00 Bajo
10 8,00 10,00 11,00 13,00
15 8,00 10,00 11,00 14,00
20 8,00 11,00 12,00 15,00
25 8,00 11,00 12,00 15,00
30 800 e 13,00 16,00 Moderado
35 8,00 12,00 13,00 17,00
40 8,00 12,00 14,00 17,00
45 8,00 13,00 14,00 18,00
50 8,00 13,00 14,00 18,00
55 8,00 13,00 15,00 18,00
60 8,00 14,00 15,00 19,00
65 8,00 14,00 15,00 19,00
70 8,00 15,00 16,00 20,00
75 9,00 Bajo 15,00 16,00 20,00
80 9,00 16,00 17,00 21,00 Alto
85 10,00 Moderado 17,00 17,00 21,00
90 10,00 18,00 18,00 22,00
95 12,00 Alto 19,00 19,00 22,00
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CAPITULO V
DISCUSION, CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES



5.1. Discusioén

En cuanto a la finalidad de la investigacion es elaborar las Propiedades
Psicométricas del Inventario de Expresion de Ira Estado-Rasgo en Estudiantes de
Secundaria de Instituciones educativas de Lima Sur, cumpliendo con hallar los
objetivos de validez de contenido mediante la V de Aiken y la prueba Binomial, Validez
de constructo mediante el Andlisis Factorial Confirmatorio y el coeficiente de
correlacion item-escala, ademas de la validez concurrente mediante el contraste
inventario de Inteligencia emocional de Ice Baron Na; la fiabilidad se obtuvo a través
por el andlisis de consistencia interna mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach,
ademas por division de mitades, test re-test y se elaboro los baremos respectivos en
una muestra que comprendié a 1032 estudiantes de 22 instituciones educativas

Estatales y privadas de Lima Sur.

En Lima Sur no se ha realizado validacion alguna, en nuestro pais Céndor
(2017) elaboro las propiedades psicometricas del instrumento en el distrito de La
Esperanza en Trujillo en una muestra de estudiantes encontrando adecuada vlidez y
confiabilidad para el Inventario de expresion de la Ira, cabe recalcar que realizo
validez de contenido, indices de homgeneidad, y analisis factorial con respecto a la
validez, y solo Alpha de Cronbach para la confiabilidad, los resultados en ambos
estudios no difieren, ni en validez, ni en confiabilidad, sin embago en el presente
estudio se ha elaborado ademas, prueba binomial, validez concurrente, confiabilidad
por estabilidad temporal, confiabilidad por analisis de items y confiabilidad por el

Método de dos mitades, por ello este es el aporte de esta investigacion.

Para el primer objetivo especifico que consistio en Establecer la validez de
contenido se obtuvo a través de las apreciaciones del criterio de jueces, a través de
la V de Aiken, hallandose que los 32 items obtienen un puntaje de = 1.00, ello indica
gue los items no seran eliminados, son validos y se debe mantener como la version
original, por lo tanto, se determina que la prueba cuenta con validez de contenido, asi
mismo (Rodriguez, 2017) elabor6 una investigacion similar para hallar las
Propiedades psicométricas de mismo instrumento, también en adolescentes en el
distrito de la Esperanza en Truijillo, el autor encontré con respecto a claridad y

relevancia la totalidad de items presentaron un valor mayor a .70 como limite inferior
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del intervalo, ademas (Condor, 2017) en su estudio hallo la V de Aiken, obteniendo
indices mayores al .80 e intervalos de confianza al 95%, >.70, el resultados de estos
estudios son semejantes al presente estudio, indicando que el instrumento presenta

adecuada validez de contenido.

Segun el segundo objetivo especifico se efectud la validez segun la Prueba
Binomial, se obtuvo puntajes de 0.50, garantizando que existe concordancia entre los

jueces.

En cuanto indice de homogeneidad, el andlisis de items present6 valores
oscilantes entre 0.201 a 0.524, sus coeficientes se ajustan al criterio, significando que
los items deben pertenecer al instrumento, (Rodriguez, 2017) realizo también la
validez de constructo a través de la correlacion item-test hallando indices que superan
el .20, su valores oscilan entre .203 y .532, asimismo (Céndor, 2017) encontré los
indices de homogeneidad mediante correlacion item - test corregido; alcanzando
valores mayores a 0.20; estos datos demuestran la validez de los items como lo
menciona Abad, Garrido, Olea, y Ponsoda (2006), que las preguntas con bajos
indices de homogeneidad evalian diferente a lo que refleja el cuestionario en su
conjunto, ademas si el cuestionario pretende evaluar un rasgo o constructo unitario,
de los datos obtenidos en sus coeficientes son mayores al criterio empirico sugerido
de 0,20 (Kline, 1993).

Para el objetivo especifico que comprende establecer la validez de constructo
por el andlisis factorial confirmatorio quedd establecido analizando los resultados
obtenidos el indice KMO .840, y la prueba de Bartlett con una p<,001. Dando como
resultados 8 factores, de los cuales posee la prueba original, obteniendo una varianza
total de 53.219% de explicacion de todos los datos, estos dato son similares pues
(Céndor, 2017) mediante el método de Analisis factorial Confirmatorio en una muestra
de 606 estudiantes, se evidencia un ajuste aceptable entre el modelo estimado y el
modelo tedrico del instrumento, ademas Del Barrio et al. (2009) realizaron un analisis
factorial (exploratorio y confirmatorio), donde los 45 items se analizaron mediante
rotacién oblicua (Promax) en sus componentes principales luego extrajeron aquellos
factores que su autovalor sea igual o superior a 1 quedando los 32 items, los datos

indican que la prueba es valida, teniendo adecuada estructura factorial.
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Para el objetivo especifico que comprende establecer la validez concurrente lo
mas adecuado fue determinara la relacion entre las dimensiones del inventario de
expresion de la ira estado rasgo staxi NA 'y el inventario de inteligencia emocional ICE
BARON, donde se puede apreciar que la “r’-,244 entre la expresion de la ira estado
muestra una correlacion inversa que quiere decir que a mayor puntaje en la dimension
Ira estado menor sera el puntaje de inteligencia emocional, en la dimension Ira rasgo
se presenta una “r’ de -,276 lo cual indica una correlacion inversa, asi mismo en el
area de expresion de la ira muestra una “r’ -,178, sin embargo en control de la ira
muestra una “R” ,464 presentandose una correlacion positiva indicando que a una
mayor inteligencia emocional mayor sera el control de la ira en los adolescentes,
evidenciando los resultados tener coherencia con lo que encontr6é (Sanz, 2012), en
adolescentes donde la ira correlacioné negativamente con el autoconcepto, la ira
expresada de forma controlada, calmada y asertiva se relaciond significativamente
con el autoconcepto en dimensiones generales tomando en cuenta que el
autoconcepto es una dimension de la inteligencia emocional, ademas como menciona
Spielberger (1983) la ira es un estado emocional que vienen con ella sentimientos de
distinta intensidad desde una leve irritacion o rabia, hasta una furia intensa, segun Del
Barrio 2005 como se cit6 en Sanz (2012) las emociones infantiles tienen
caracteristicas especificas y diferentes a las de los demas, ya que estas son poco
variadas, son muy intensas y cambiantes en demasia el nifio esta en proceso de
aprender a manejar sus emociones, es decir como menciona el autor los nifios estan

en proceso de adquirir inteligencia emocional.

También se hallé la confiabilidad por estabilidad temporal, obteniendo en la
dimension estado ira una “r’ de 0.651; en la dimension rasgo ira una “r’ de 0.745, en
la dimension expresion ira una “r’ de 0.648 y en la dimension control ira una “r’ de
0.667. Estos resultados nos muestran que la prueba tiene confiabilidad por el método
test — retest, es decir, presenta estabilidad temporal. Estos resultados coinciden con
los hallados por Del Barrio et al. (2009) quienes realizaron la adaptacion en Espafia
del Inventario de expresién de ira estado — rasgo en nifios y adolescentes en una
muestra de 2193 sujetos, en donde calcularon la confiabilidad temporal de la prueba
con el método test - retest obteniendo correlaciones producto — momento de Pearson

significativas.
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Referido a la confiabilidad del test, se obtuvo a través del método de
consistencia interna en donde se encontro un alfa de Cronbach de 0.830 ( E.l .771;
R.I.715; EyC.l .760 de igual manera se obtuvo un valor de 0.639 por el método de
division por mitades. Estos datos son similares a los encontrados por Oliva &
Hernandez (2010), quienes, en una muestra mexicana de 865 personas de 12 a 60
afos, encontraron indices de consistencia interna para las escalas de ira-estado, ira-
rasgo y expresion-control las cuales fueron muy aceptables (0.887, 0.860 y 0.733).
De igual manera (Del Barrio et al., 2009)) en una muestra 2193 nifios y adolescentes
espafoles obtuvieron un Coeficiente Alpha de Cronbach para todas las dimensiones,
los cuales oscilan entre 0.53 y 0.81. de la misma manera en el Pert (Rodriguez, 2017)
en un estudio en 639 estudiantes entre 12 a 16 afos, encontro valores alfa de 0.81,
0.76, 0.68 y .85 en las escalas Ira Estado, Ira Rasgo, Expresion de la Ira 'y Control de
la Ira. Mientras que Condor (2017) en una muestra de 646 estudiantes de 8 a 12 afios
del distrito de La Esperanza, hallé un Alpha de Cronbach de 0.762 para la dimensién
Estado de Ira, un valor de 0.723 para Rasgo de Ira, un valor de 0.628 para Expresion
de la Ira 'y un valor de 0.835 para Control de Ira. De igual manera (Sebastian, 2016),
en 350 alumnos del Distrito de Paijan, La Libertad, encontré un Alpha de Cronbach
de 0.971 para la escala de Estado, un 0.841 para la escala de Rasgo y un 0.772 para
la escala de Expresién y Control de la ira. Por dltimo, (Meregildo, 2014) en una
muestra de 469 alumnos en distritos de Florencia de Mora y El Porvenir obtuvo un
coeficiente Alpha de Cronbach general de 0.824 para el instrumento.

Por udltimo, se encontraron diferencias significativas de Ira estado, Ira rasgo,

Expresion de la ira 'y Control de la ira segun el sexo, edad y tipo de colegio. Por ello
se decidio elaborar baremos percentilares para cada variable control.
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5.2. Conclusiones

Para el primer objetivo especifico que consistié en Establecer la validez de
contenido del inventario de expresidbn de ira estado-rasgo en estudiantes de
secundaria de instituciones educativas de Lima Sur por medio de la V de Aiken,
hallandose que los 32 items alcanzaron un puntaje de 2 1.00, ello indica que los items
se mantienen, son validos y se debe mantener como la version original, por lo tanto,

se estima que la prueba cuenta con validez de contenido.

Segun el segundo objetivo especifico se efectud la validez segun la Prueba
Binomial, encontrandose puntajes entre 0.20 y 0.50, garantizando que existe

concordancia entre los jueces.

En cuanto indice de homogeneidad, el analisis de items evidencio valores que
oscilan entre 0.201 a 0.524 para todos los items, sus coeficientes se ajustan al criterio

lo cual indica que pueden formar parte la prueba.

Para el objetivo especifico que comprende establecer la validez de constructo
por el andlisis factorial confirmatorio quedd establecido analizando los resultados
obtenidos el indice KMO .840, y la prueba de Bartlett con una p<,001. Dando como
resultados 8 factores, de los cuales posee la prueba original, obteniendo una varianza

total de 53.219% de explicacion de todos los datos.

Para el objetivo especifico que comprende establecer la validez concurrente
del inventario de expresion de ira estado-rasgo en estudiantes de secundaria de
instituciones educativas de Lima Sur, lo mas adecuado fue determinar la relacion entre
las dimensiones del inventario de expresion de la ira estado rasgo staxi NA y el
inventario de inteligencia emocional ICE BARON, donde se puede apreciar que la
r=-,244 entre la expresion de la ira estado muestra una correlacion inversa con la
inteligencia emocional, esto quiere decir que a mayor puntaje en la dimension Ira
estado menor serd el puntaje de inteligencia emocional, en la dimension Ira rasgo se
presenta una r=-,276, lo cual indica una correlacion inversa, asi mismo en el area de

expresion de la ira muestra una r=-,178, sin embargo en la dimension control de la ira,
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muestra una r=,464 presentando una correlacién positiva, indicando que a una mayor
inteligencia emocional mayor sera el control de la ira en los adolescentes.

También se hall6 la confiabilidad por estabilidad temporal, obteniéndose en la
dimension estado ira una “r’ de 0.651; en la dimension rasgo ira una “r’ de 0.745, en
la dimension expresion ira una “r’ de 0.648 y en la dimension control ira una “r’ de

0.667, el instrumento presenta adecuada confiabilidad a través del método test restest.

Referido a la confiabilidad del test, se obtuvo a través del método de
consistencia interna en donde se encontrd un alfa de Cronbach de 0.830, de igual
manera se obtuvo un valor de 0.639 por el método de divisién por mitades.

Con respecto a los indices de correlacion item — test oscilan entre 0.802 y 0.811
existiendo una correlacion significativa del Inventario de Expresion de la Ira estado-
rasgo N.A.

Por ultimo, se encontraron diferencias significativas de Ira estado, Ira rasgo,

Expresion de la ira y Control de la ira segun el sexo, edad y tipo de colegio.
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5.3. Recomendaciones

Luego elaborar la investigacion, y haber obtenido la validez y confiabilidad
adecuada para el instrumento de inventario de expresion de la ira estado rasgo Staxi
N.A.

= Se sugiere poder estudiar en proximas investigaciones la efectividad de dicho
inventario para la deteccion de la ira estado rasgo, asi como su expresion y
control de la ira, con el fin de generar un aporte adicional vinculado a la validez

clinica del instrumento.

= Asimismo, se recomienda el estudio en diversas muestras de nifios y
adolescentes de diferentes zonas geograficas, para asi obtener cada vez datos

mAs precisos, que nos permitan identificar mejor a la poblacion evaluada.

= Se recomienda considerar, en préximas investigaciones, nuevas variables que
pudieran dar a conocer nuevos resultados que correlacionen con la variable Ira

y por ende prevenir la agresion y a su vez la violencia.
= Finalmente se sugiere aplicar adecuadamente el instrumento desde edades

tempranas para prevenir y manejar adecuadamente la ira en los adolescentes,

para que no tengamos futuros adultos agresores y violentos.
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ANEXOS



1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Anexo 1

INVENTARIO DE EXPRESION DE IRA ESTADO-RASGO (NA)
I. INFORMACION GENERAL

Institucién educativa estatal () particular ()
Distrito:
Afio de estudio: Edad:
SEXO Masculino ( ) Femenino ()
PARTE 1
INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan una seria de afirmaciones que la gente usa para describirse asi

mismo. Lee cada frase y marca con un aspa (X) aquella respuesta que mejor describa COMO
TE SIENTES AHORA MISMO.
COMO ME SIENTO AHORA MISMO...

Nro. ITEMS POCO BASTAN | MUCHO
TE
01 | Me siento furioso
02 | Me siento enfadado (enojado)
03 | Me siento rabioso
04 | Tengo ganas de insultar
05 | Tengo ganas de pegar
06 | Me siento molesto
07 | Tengo ganas de dar patadas
08 | Tengo ganas de maltratar a alguien

PARTE 2

Lee cada frase y marca con un aspa (x) la respuesta que mejor describa COMO TE SIENTES
HABITUALMENTE.
COMO ME SIENTO HABITUALMENTE...

Nro. ITEMS CASI A VECES CASI
NUNCA SIEMPRE
09 | tengo mal genio (mal humor)
10 | Me irrito (molesto) faciimente.
11 | Me enfurece (molesta) retrasarme por culpa de

otros.




12 | Me enfurece que no se reconozca que trabajo
bien

13 | Exploto facilmente (pierdo la paciencia
facilmente)

14 | Digo cosas desagradables

15 | Me enfurece que me corrijan delante de otros.

16 | Me enfurece hacer bien un examen y tener

mala nota

PARTE 3
INSTRUCCIONES

A continuacién, aparecen reacciones que tiene la gente cuando esta enfadada. Lee cada
frase y marca aquella respuesta que mejor te describa QUE SUELES HACES CUANDO
ESTAS ENFADADO

CUANDO ME ENFADO...

Nro. ITEMS CASI A VECES CASI
NUNCA SIEMPRE
17 | Demuestro mi enfado (enojo)
18 | Escondo mis sentimientos
19 | Tengo ganas de llorar
20 | Prefiero estar solo
21 | Doy portazos
22 | Discuto
23 | Siento rabia pero me lo callo.
24 | Se dominarme cuando pierdo el control.
25 | Me tranquilizo primero que los demas
26 | controlo mi furia (Rabia)
27 | Me enfrento directamente con lo que me enfada
(enoja)
28 | Controlo mis sentimientos de ira
29 | Respiro profundamente para tranquilizarme
30 | Hago cosas que me tranquilizan
31 | Trato de relajarme
32 | Hago cosas que me calman




Anexo 2
Modelo de Carta de permiso para realizar la investigacion

‘ Auténoma

Universidad Auténoma del Pera

“Ano del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

OFICIO 048-2018-U. AUTONOMA-FH/CAPP

Lima Sur, 09 de Abril del 2018

Sr. Juan Inocente Chanca Portugués
Director de la |.LE.P. “Jorge Chavez"
Villa El Salvador

De nuestra mayor consideracion
Presente. -

Es grato dirigirme a Usted para expresarle mi cordial saludo a nombre de las
autoridades de la Universidad Auténoma del Peru y el nuestro propio, asimismo, aprovechamos
la oportunidad para solicitarle autorice el ingreso a la institucion que Ud. dignamente dirige a
los estudiantes de la Carrera Académico Profesional de Psicologia-Facultad de Humanidades,
guienes como parte de la investigacion para su tesis, desean aplicar pruebas o test
psicolégicos a los alumnos del primero al quinto de secundaria de su institucion. Todo ello
servird para el recojo de datos para la mencionada investigacién. Las personas encargadas
que realizaras dicha activicad son: '

DUENAS,TICONA, JORGE ARMANDO
CRISOSTOMO OSCCO, EDSON

Ellos asistiran a su despacho para coordinar con Ud. los detalles pertinentes.

Esperando contar con su valioso apoyo y agradeciendo a su gentil deferencia

reiteramos nuestro cordial saludo

Atentamente

Mg. Rpbert Bricefjo
Coprdinador (e)
Practicas Pre Profesionales de Psico

Campus Lima Sur: Panamericana Sur Km. 16.3 - Villa El Salvador
Central telefénica: 715 3335

Linea de atencion al postulante: 715 3333 / 500 1800
www.autonoma.pe




